
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОЊНАМОИ ФАННИ МАТЕМАТИКА 
БАРОИ СИНФИ 2-ЮМ 

 
барои омўзгорони синфњои ибтидоии  

муассисањои тањсилоти миёна 
 

 

Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон 

тавсия кардааст 
 

 

 

 

 

 

 
Душанбе  
Маориф  

2016 



2 
 

ББК я2 22.1+74.262я72 
Р-84 
 
 

 

Р-84. О. Шуайбова, М.Нугмонов, М. Одилова, Б.Нусратов  , Э.Љонмирзоев. 
Роњнамои фанни математика барои синфи 2-юм барои омўзгорони синфњои 

ибтидоии муассисањои тањсилоти миёна.  Душанбе, «Маориф»,  2016,  140 сањ. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISBN 978-99947-1-397-4                                                              © «Маориф», 2016 



3 
 

 

Мундариља 

Муқаддима .................................................................................................................................... 6 
Стандарти фанни математика барои синфи дуюм ...................................................................... 8 
I. Мазмун ва мундариљаи стандарти фанни математика барои синфи дуюм ............................ 8 

1.1. Мафњумњои асосии стандарти фанни математика барои синфи дуюм ...............................8 

1.2. Заминаи меъёрии њуқуқии стандарти фанни математика барои синфи дуюм ................10 

1.3. Соњаи истифодаи стандарти фанни математика барои синфи дуюм .................................10 

1.4. Принсипњои  асосии стандарти фанни математика барои синфи дуюм ...........................10 

1.5. Мақсад ва вазифањои стандарти фанни математика барои синфи дуюм .........................12 
II. Салоњиятњои фанни математика барои синфи дуюм ........................................................... 14 

2.1. Салоњиятњои фаннї .............................................................................................................................14 

2.2. Бањодињии салоњиятњо ........................................................................................................................15 

2.3. Салоњиятњои тарбиявї-ахлоқї ........................................................................................................18 

2.4. Нишондињандањои хислатњо ............................................................................................................19 

2.5. Салоњиятнокии омўзгорон ...............................................................................................................20 

III. Ташкили раванди таълими салоњиятнокї аз фанни математика барои синфи дуюм ....... 21 

3.1.Ба хусусиятњои фардии хонанда диққат додан ...........................................................................21 

3.2. Принсипњои таълими самаранок ....................................................................................................22 

3.3. Ташаккули малакањои фикрронии дараљаи баланд .................................................................22 

3.4. Алоқамандии байнифаннї ................................................................................................................23 

3.5. Стратегияњои таълими фанни математика барои синфи дуюм ...........................................23 

IV. Арзёбї .................................................................................................................................... 31 

4.1. Принсипњои арзёбї .............................................................................................................................31 

4.1. Воситањои гуногуни арзёбии дониши математикї ..................................................................32 

Барнома аз фанни математика барои синфи дуюм ................................................................... 38 

Нақшаи тақвими корї барои фанни математика барои синфи дуюм .......................................38 
Боби I. Такрори маводди синфи якум  (4 соат)  

§ 1. Ададњои аз 1 то 20. Љадвали љамъ ва тарњ.   (4 соат) ................................................................39  
Боби II. Садї. Нумератсия. Ададњо аз 21 то 100  ( 12 соат) 

§ 1. Нумератсия. Ададњои дураќамаи яклухт  (2 соат) .....................................................................40 

§ 2.  Разряди дањињо ва воњидњо ( 2 соат) ..............................................................................................41 

§ 3. Ба суммаи љамъшавандањои разрядї навиштани ададњо  (2 соат) ......................................42 

§ 4. Баробарї ва нобаробарињои ададї  (2 соат) ...............................................................................44 

§ 5. Муқоиса кардани қимати  сумма бо сумма ва фарқ бо фарқ  ( 2 соат) ...............................45 
Боби 3.  Бузургињо (14 соат) ....................................................................................................... 47 

§ 1. Воњидњои ченаки дарозї  (2 соат) ...................................................................................................49 

    § 2. Ченаки ѓунљойиш. Литер  (2 соат)................ 

§ 3. Ченаки  масса килограмм  ( 2 соат) ................................................................................................49 

§ 4. Килограмм ва сентнер  (2 соат) ........................................................................................................49 

§ 5. Асъори миллї  ( 2 соат) ......................................................................................................................51 

§ 6. Ченаки ваќт  (2 соат) 

§ 7. Рељаи рўз ва таќвим  (2 соат) ............................................................................................................49 

§  8.  Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 3 (Кори хаттї)   (1 соат) ....................................53 

Боби 4. Љамъ ва тарњ дар доираи  100   (24  соат) ...............................................................................55 

§ 1. Тартиби иљрои амалњо дар ифодањои  беқавс  (1 соат) ............................................................55 

§ 2. Тартиби иљрои амалњо дар ифодањои  қавсдор  (2 соат) .........................................................56 

§ 3. Хосияти љамъ  (2 соат) ........................................................................................................................58 

§ 4. Бо роњи осон љамъ кардани ададњо  (1 соат) ...............................................................................59 



4 
 

§ 5. Ба  суммаи љамъшавандањои разрядї навиштани ададњои дурақама  (1 соат)............60 

§ 6. Аз дањї нагузашта љамъ кардан   (2 соат) .................................................................................... 61 

§7. Аз дањї нагузашта тарњ кардан   (2 соат) ...................................................................................... 63 

§ 8. Пурракунї то дањињои яклухт   (1 соат) ........................................................................................ 64 

§ 9. Тарњи ададњои якраќама аз дањињои яклухт  (1 соат) ............................................................... 65 

§ 10. Ба дањии яклухт љамъ ва тарњ кардани адади дураќама   (1 соат) ..................................... 66 

§ 11. Аз адади дураќама тарњ кардани адади дураќама  (2 соат) ................................................. 69 

§ 12.  Аз дањї гузашта љамъ кардан ( 2 соат) ....................................................................................... 71 

§ 13.  Аз дањї гузашта тарњ  кардан ( 2 соат) ...................................................................................... 71 

§ 14.  Хондан ва навиштани шарти кўтоњи масъала  ( 2 соат) ...................................................... 71 

§ 15. Масъалаи баръакс  (1 соат) ............................................................................................................. 72 

§ 16. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 4 (Кори хаттї)  (1 соат)………………….…...73  

Боби 5. Љамъ ва тарњи хаттї   (11 соат) .................................................................................... 75 

§ 1.  Љамъ ва тарњи хаттї аз дањї нагузашта   (2 соат) .................................................................... 75 

§ 2. Санљиши љамъ  (1 соат)....................................................................................................................... 77 

§ 3. Санљиши тарњ  (1 соат)........................................................................................................................ 78 

    § 4. Љамъ ва тарњи намуди 53 - 7, 60 - 7  (2 соат) 

§ 5. Њосил кардани ададњои яклухт  (2 соат) ....................................................................................... 81 

§ 6. Аз дањї гузашта љамъи  ададњои дураќама   (2 соат) ............................................................... 82 

§ 7. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 5 (Кори хаттї)   (1 соат) ...................................... 86 

Боби  6.  Зарб ва тақсим  ( 17 соат) ............................................................................................ 87 

§ 1. Зарб ва амали зарб  (2 соат) .............................................................................................................. 88 

§ 2. Ба зарб табдил додани сумма (1 соат) ........................................................................................... 89 

§ 3. Ба сумма табдил додани зарб  (1 соат) .......................................................................................... 95 
§ 4. Номи ададњо дар амали зарб  (1 соат) ...............................................................................................  
§ 5. Хосияти љойивазкунии зарб   (1 соат) ...............................................................................................  

§ 6. Тақсим ва аломати он ( 1 соат) ............................................................................................................  

§ 7. Номи ададњо дар амали таќсим  (2 соат) ...................................................................................... 98 

§ 8. Зарби адади   як. Зарб ба адади як  (2 соат) ............................................................................... 101 

§ 9. Зарби адад ба сифр. Зарби сифр  ба адад  (2 соат) .................................................................. 101 

§ 9.  Тақсим ба адади як.    (2 соат) ....................................................................................................... 104 

§ 10.  Зарб ва таќсим   ба адади 10   (2 соат) ...................................................................................... 104 

§  13.  Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 6  (Кори хаттї)   1 соат ................................. 120 

Боби  7. Зарб ва тақсими  љадвалї (27 соат) .............................................................................. 87 

§ 1. Зарби адади 2. Зарб ба адади 2.  (2 соат) ...................................................................................... 88 

§ 2. Таќсим ба адади 2  (2 соат) ................................................................................................................ 89 

§ 3.  Зарби адади 3. Зарб ба адади 3.  (2 соат)  .................................................................................... 95 

§ 4. Таќсим ба адади 3  (1 соат) ....................................................................................................................  
§ 5. Санљиши  зарб   (1 соат) .........................................................................................................................  
§ 6. Санљиши таќсим ( 1 соат) .......................................................................................................................  

§ 7. Зарб ва таќсим ба адади 4  (2 соат) ................................................................................................. 98 

§ 8. Амалњои дараљаи якум ва дуюм  (2 соат) ................................................................................... 101 

§ 9. Зарб ва таќсим ба адади 5  (2 соат) ............................................................................................... 101 

§ 10. Зарб ва таќсим ба адади 6  (2 соат) ............................................................................................. 102 

§ 11.  Зарб ва таќсим ба адади 7 (2 соат) ............................................................................................. 104 

§ 12.  Зарб ва таќсим ба адади 8  (2 соат) ............................................................................................ 104 

§ 13.  Зарб ва таќсим ба адади 9  (2 соат) ............................................................................................ 104 

§ 14.  Љадвали зарб ва таќсим   (2 соат) ............................................................................................... 104 

§  16.  Дарси љамъбастї  ва натиљагирї аз боби 7  (Кори хаттї)   (1 соат) ............................. 120 



5 
 

Боби 8.  Муодила  (9 соат) 

§ 1. Ифодањои њарфї  (2 соат) ................................................................................................................121 

§ 2. Муодила  (2 соат) ................................................................................................................................122 

§ 3. Ёфтани љамъшавандаи номаълум (2 соат) .................................................................................123 

§ 4. Ёфтани тарњшаванда ва тарњкунандаи номаълум  (2 соат)..................................................125 

§  5.  Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 8 (Кори хаттї)   (1 соат) ..................................120 
Боби 9.  Маводди  геометрї  (16 соат) .........................................................................................  

§ 1. Намуди хатњо.  Хати рост. Ададњо дар нури ададї  (2 соат) ...............................................127 

§ 2. Порча. Чен кардани дарозии порча  (1 соат) ............................................................................128 

§ 3. Хати шикаста. Дарозии хати шикаста  (1 соат) .......................................................................129 

§ 4. Кунљ. Кунљи тез.  Кунљи кунд. Кунљи рост. Кунљи кушод (2 соат) ......................................... 

§ 5. Росткунља ва  периметри он. Квадрат ва периметри он    ( 2 соат) ....................................132 

§  6.  Давра.  Доира. Радиус. Диаметр  (2 соат) ................................................................................120 

§  7.  Таќсимкунї ба ќисмњои баробар    (2 соат) .............................................................................120 

§ 8. Дарси љамъбаст ва натиљагирї аз боби 9 (Кори хаттї)   (1 соат) ......................................135 

§ 9. Дарси арзёбии салоњиятнокии хонандагон дар анљоми соли тањсил  (3 соат) ..............137 

Хулоса ............................................................................................................................................................138 

Адабиёти истифодашуда .........................................................................................................................139 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

Муқаддима 
Соҳаи маориф аз љониби Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон ҳамчун яке аз самтҳои 

афзалиятноки рушди мамлакат эътироф гардида, дар ин самт ҳамасола тадбирҳои зиёд 

андешида мешаванд. Илова ба бунёди муассисаҳои таълимии нав, таљдиди инфрасохтор, 

инчунин ба сифат, мазмуну самарабахшии мундариља ва љараёни таълим низ таваљљуҳи 

қобили назар зоҳир мегардад. Таҳияи стандарт ва барномаҳои нави таълимї метавонанд 

сатҳу сифати таҳсилоти миёнаи умумиро баланд бардоранд. 

Дар татбиқи сиёсати давлатї дар соҳаи маориф омўзгорон нақши калидї мебозанд. 

Ин нукта дар суханронии Асосгузори сулњу вањдат – Пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон, муҳтарам Эмомалї Раҳмон дар мулоқот бо зиёиёни мамлакат 

(2015) хеле мушаххас баён гардидааст: “... калиди ҳама гуна дастоварду пешравї ва 

истиқлолияти фикрї омўзгор ва хазинаи маънавию илмии ў ба шумор меравад. Аз ин рў, 

самаранок ба роҳ мондани корҳои таълиму тарбия аз љониби омўзгор имкон фароҳам 

меорад, ки сатҳи мафкура ва донишу љаҳонбинии толибилмон боло равад ва онҳо 

ҳамқадами замон гарданд”.  

Барои мо – олимон, кормандони соҳаи маориф, мутахассисон ва омўзгорон ин 

таъкид беҳтарин дастури амал аст.  

Вазорати маориф ва илми Љумҳурии Тољикистон бо мақсади баланд бардоштани 

сифати таълим ва натиљабахшии раванди он таҳияи стандартҳои фанниро ба роҳ 

мондааст, ки Стандарти фанни математика барои синфи дуюм аз љумлаи онҳост. Вазорати 

маориф ва илм натиља ва дастовардҳои ислоҳоти соҳаро, ки тайи солҳои охир татбиқ 

гаштаанд, эътироф карда, дар асоси ба эътибор гирифтани таљрибаи љаҳонї стандарт ва 

барномаҳои навро ҳамчун як љузъи таркибии ислоҳоти пурраи мундариљаи таҳсилот таҳия 

намудааст. 

Стандарти фанни математика барои синфи дуюм љузъи таркибии силсилаи 

стандартҳои фанни математика дар зинаи таҳсилоти ибтидої аст. Стандарти мазкур дар 

асоси салоҳият таҳия шуда, талаботи Стандартҳои давлатии таҳсилоти миёнаи умумиро 

ба эътибор мегирад.  

 Сохтор ва услуби пешниҳоди стандарт тарзе интихоб шудааст, ки паҳлуҳои 

гуногуни раванди таълими фанни математикаро дар синфи дуюм муайян карда, ба ин 

васила фаъолияти омўзгорро дар љараёни банақшагирї ва таълиму арзёбї осон 

мегардонад.   

Тавре ки таљрибаи байналмилалї ва шароити кунунии Тољикистон нишон медиҳад, 

вобаста ба талаботи бозори меҳнат ва инкишофи босуръати муносибатҳои иљтимої, 

иқтисодї ва фарогирии ҳарчї бештари воситаҳои иттилоот (интернет, телевизион ва 

ғайра) имрўз танҳо бо дониш мусаллаҳ будан кифоя набуда, дар амал истифода бурдани 

донишу малакаҳо муҳимтарин роҳи иљтимоишавии љавонон ва дастёбї ба натиљаҳои 

дилхоҳ ба шумор меравад. Ин нуктаи муҳим асоси стандарти мазкурро ташкил медиҳад.  

Дар љаҳони муосири зудтағйирёбанда ва пур аз тазодҳо шаҳрвандон бояд сифатҳои 

ташаббускорї, навоварї, амалигардонї, тағйирпазирї, уҳдабарої, масъулиятшиносї ва 

созандагию бунёдкорї дошта бошанд. Онҳо бояд шахсони бомаърифати аз љиҳати 

маънавї-ахлоқї устувор ва кордоне бошанд, ки роҳҳои дастрас кардани ахбор 

(маълумот)-ро тавассути воситаҳои гуногун интихоб намуда, онро таҳлилу таркиб ва 

арзёбї карда, масъалаҳои мураккаби олами атрофро дарк кунанд, мушкилиҳои  гуногуни 

таълимию ҳаётиро пешгўйї ва ҳал карда тавонанд, дар назди оила, аҳли љомеа ва кишвар 
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масъулият дошта бошанд. Тавре маълум аст, ташаккули ин сифатҳо маҳз аз зинаи 

таҳсилоти ибтидої шуруъ мегардад. 

Барои ноил гаштан ба ин вазифаҳо Вазорати маориф ва илм низоми нави таълимро 

дар амал татбиқ менамояд, ки он ба ташаккули рушди салоҳиятнокии хонандагон дар 

истифодаи амалии дониш, малака ва маҳорат мусоидат хоҳад кард.  

Натиљаҳои салоҳиятнокии хонандагон тавассути низоми миллии арзёбї санљида, 

натиљаҳои он барои дуруст ва самаранок ба роҳ мондани раванди таълим истифода 

мешавад.  

Стандарти мазкур мазмуну мундариља, салоҳиятҳо, нишондиҳандаҳои 

салоҳиятнокї ва воситаҳои арзёбиро муайян мекунад. Бо татбиқи низоми нави таълим 

натиљаҳои таълимии хонанда (салоҳиятнокии ў) мақсади асосии санљишу назорати сифати 

таҳсилот мегардад.  

 Бо татбиқи стандартҳои нав на танҳо малакаву маҳорати касбии омўзгор, балки 

натиљаи таълимии хонандагон низ ҳамчун нишондиҳандаи самаранокии раванди таълим 

шинохта мешавад. Дар низоми нави таълим масъулиятнокии омўзгорон барои беҳтар 

гаштани натиљаҳои таълимии хонандагон ба маротиб зиёд мегардад. 

Дар љараёни татбиқи маљмўи стандартҳо ва барномаҳои фаннї омўзгор шахси 

калидї аст. Аз ин рў, самаранокии татбиқи стандартҳои нав ва љараёни ислоҳот маҳз ба 

дарки масъулият, ташаббусу эљодкорї ва маҳорату малакаи омўзгорон вобаста аст. 

Масъулияти омўзгор дар ин љараён хеле зиёд буда, љанбаҳои зеринро дар бар мегирад:  

 Таълим дар асоси стандартҳо ва барномаи нави фаннї; 

 Муҳокимаи масъалаҳои умдатарини татбиқи ислоҳот бо ҳамкорон; 

 Муҳокимаи мушкилот ва роҳҳои ҳалли онҳо дар ҳамкорї бо мудирияти муассисаи 

таълимї ва идораву шуъбаҳои маорифи шаҳру ноҳияҳо;  

 Ба роҳ мондани ҳамкорї бо кормандони Барномаи глобалии ҳамкорї баҳри рушди 

маорифи Вазорати маориф ва илм (мо ба тавсия ва маслиҳатҳои Шумо ниёз дорем); 

 Таҳияи маводди иловагии таълимї ва истифодаи онҳо дар раванди таълим бо 

ҳамкорон.  

Табиист, ки дар марҳалаи ибтидої масъалаҳои зиёд пайдо мегарданд, ки ба истифодаи 

стандартҳо, барномаҳои таълим ва китобҳои дарсии нав алоқаманданд.  Аммо мо бовар 

дорем, ки батадриљ, бо роҳи фароҳам сохтани  имкониятҳои хуби иштирок дар марҳалаи 

татбиқи ин ислоҳот дар сатҳи мамлакат омўзгорони муассисаҳои таълимї пурра омода 

хоҳанд шуд. 

Вазорати маориф ва илм ҳамаи омўзгорон, сарварони муассисаҳои таълимї, 

кормандони раёсату шуъбаҳои маориф ва тамоми кормандони соҳаи маорифи љумҳуриро 

барои татбиқи ислоҳоти мазкур, ки самаранокї ва сифати таълимро барои хонандагон – 

фарзандони мо таъмин мекунад, даъват менамояд.  
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Стандарти фанни математика барои синфи дуюм 

I. Мазмун ва мундариљаи стандарти фанни математика барои синфи дуюм 

1.1. Мафњумњои асосии стандарти фанни математика барои синфи дуюм 

Арзёбї – љараёни љамъоварии маълумот барои бањодињї. Навъ ва воситањои гуногуни  
арзёбї вуљуд дорад. Он барои муайян кардани дараљаи дастовардњои таълимии 
хонандагон имкон медињад. Маълумоте, ки тавассути арзёбї љамъ оварда мешавад, 
њам ба шахсони алоњида ва њам ба муассисањои соња зарур аст. Маълумоти аз 
арзёбї бадастомадаро ба тарзи мухталиф нињодњои њокимияти давлатї, шахсони 
алоњида, волидон, хонандагон ва омўзгорон истифода бурда метавонанд. 

  Адад – якчанд раќам дар якљоягї. Адад-мафњуми асосии математика буда, барои ифодаи 
миќдору тартиб ва  муќоисаи миќдории ашёву ќисмњои ашё истифода мешавад. 
Барои навиштани ададњо аз рамзњои махсус истифода мебаранд, ки онњоро раќамњо 
меноманд. 

  Адади љуфт - адади бутунеро меноманд, ки ба адади 2 бе баќия таќсим мешавад. 

  Адади тоќ - адади бутунеро меноманд, ки ба адади 2 бе баќия таќсим намешавад. 

  Бањодињї – љараёни натиљагирї оид ба дараљаи мувофиќати дониш, салоњият, малака ва 
мањорати хонанда ба талаботи муќарраркардаи стандарти фаннї буда,  имкон 
медињад, ки дараљаи азхудкунии салоњиятњо муайян карда шавад. 

  Бузургињо – вазн, ваќт, дарозї. 

 Дидактика - соњаи илми педагогика, ки ба омўхтани асосњои назариявии тањсилот, муайян 
намудани ќонуният, принсипњои таълим, мазмуни тањсилот, шаклу усули таълим ва 
назорати раванди таълим машѓул аст. 

Иттињодияи методї – яке аз шаклњои ташкили кори методї, пањн намудани таљрибаи 
пешќадам ва такмили ихтисоси омўзгорони муассисањои тањсилоти умумї мебошад. 

Ифодањои ададї – ифодањои 20+4, 6-2, 4·8, 45:9, (23-12)+10 ва монанди инњо. 

Кори лоињавї – машѓулияти мустаќилонаи гурўњи хонандагон буда, берун аз дарс тањия ва 
дар асоси маълумот ва донишу малакаи њосилкардаи хонандагон дар марњилаи 
муайяни таълим гузаронида мешавад.  

Кунљ – -шакли геометриест, ки аз ду нури аз як ќулла ибтидогирифта сохта мешавад. 

Тахтаи синф – њар чизи сатњаш пањни сангї, чўбї, филизї ва ѓайра, ки  дар рўйи он хат 
менависанд, ё наќшу нигор мекашанд.  

Маќсади таълим – маќсади таълимии дарс дар асоси натиљањои таълими дарс тањия карда 
мешавад. Натиљањои таълим ба ќисмњои хурдтар (маќсади таълим) људо мешаванд, 
ки њамчун  зина барои расидан ба натиљањои таълим хизмат мекунанд. 

Малака – ќудрат ва тавоної дар иљрои коре, ки дар натиљаи машќу тамрин дар табиати 
инсон пайдо мешавад. 

Мањорат – фаъолияте, ки дар инсон дар натиљаи таълим ва такрори бисёркарата њосил 
шуда, баъд ба раванди бошуурона табдил меёбад ва инсон минбаъд њар як кори 
худро дониста иљро мекунад; моњирї, устодї, забардастї, њунармандї ва ѓайра 
мањорат аст. 

Машќ – барои ба даст овардани малака ва мањорат пай дар пай иљрои ин ё он фаъолият 
аст. 

Метод (юн. methodos-роњ, тapз, усул, восита, назария, таълимот) - усули назариявї ва 
амалии донистани воќеият; маљмўи амалиёт; ташкили бонизоми фаъолияти одамон 
дар њалли масъалањои гузошташуда аст. 

Меъёр – нишонае, ки дар асоси он бањодињї, муайянкунї ё таснифи чизе анљом дода 
мешавад.  

 Муодила – баробарие, ки адади номаълум дорад. 
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Наќшаи таълим – њуљљате, ки омўзиши фанњои таълимї ва таќсимоти солонаи онњоро 
барои тамоми давраи тањсил дар муассисањои таълимї муайян менамояд. 

Низоми таълими ба ташаккули шахсияти хонанда нигаронидашуда – низоми таълиме, ки 
дар он ќобилияти фардї ва таљрибаи ќаблии хонанда њамчун мењвар (тири асосї) 
барои омўзиши минбаъда заминаи асосї аст. 

Нишондињанда – маљмўи дониш, малака ва мањоратњое, ки аз ноил шудан ба салоњиятњо 
дарак медињанд. 

Нобаробарињо - ду адад, ки байни худ бо аломатњои «»  (калон) ё «» (хурд) 
алоќаманданд. (дар математика тасдиќотест, ки муносибати байни ду объектро 
(адад, ифода ва ѓ.) муайян менамояд. (яке аз дигаре якчанд воњид (якчанд маротиба) 
калон ё хурд)  

Периметр – суммаи тарафњои шаклњои геометрї. 

Портфолио  – аз калимаи итолиёї, маънояш њуљљатњо, њуљљатњои мутахассис аст. 

Портфолиои хонанда – маљмўи  корњо ва фаъолияти  хонанда, ки саъю кўшиш, иљрои 
корњо ва пешрафту  дастовардњои  ўро аз рўйи як ё якчанд фан нишон медињад. 

Принсип – ќоидањои асосии таълим, ки мазмун, шаклњои ташкилї ва усули таълимро дар 
алоќамандї бо маќсадњои умумии тарбия ва меъёрњои раванди таълим муайян 
менамояд. 

Раванди таълим – раванди мaќcaднок ва муташаккилонаи њосил намудани дониш, 
мањорат ва малакањо аст. 

Роњнамои фаннї барои татбиќи стандартњо – роњнамои омўзгор оид ба татбиќи стандартњо 
маводди иловагии методї мебошад. Он тавсияњо ва намунањоро оид ба тарзи 
ташкили љараёни таълим фаро гирифта, ба омўзгор дар самти ташаккули 
салоњиятнокии хонандагон ёрї мерасонад.  

Савод – мањорати кор кардан бо маълумот, аз љумла мањорати иљрои амалњои зарурии 
риёзї, дарки иттилоотии маводди чопї, адабиёти илмї, инчунин мањорату малакаи 
навиштан, дониш омўхтан аз матни шифоњию хаттї мебошад. 

Саводнокї – хондан, навиштан ва мазмуни ягон матни одиро баён карда тавонистани 
шахс аст. 

Салоњият – маљмўи дониш, малака ва мањоратњои ба њам пайванде, ки ба маќсади њалли 
масъалањои мушаххаси њаётї (иљтимої, иќтисодї, сиёсї), маърифатї ва касбї 
равона карда мешаванд. 

Стандарти фаннї – санадест, ки дар он меъёри дониш, малака, мањорати хонандагон, мазмуну 
муњтавои фаннї, методикаи таълими фан, роњу усули самаранок истифода бурдани ваќти 
ба омўзиши фан људогардида ва талабот ба тарзи санљиши дониш аз фанни мазкур 
ифода гардидааст. 

Стратегия – роњу усули ноил гардидан ба маќсад. Роњ (усул)-и алтернативї (љойгузин), 
интихоб, тањия ва татбиќи барномаро дар назар дорад. 

Тањлил – яке аз усули таълим, ки тавассути он омўзгору хонандагон маводди 
омўхташавандаро ба ќисмњои асосї људо карда, хусусиятњои њар яки онро дар 
алоњидагї баррасї мекунанд.  

Таќсим – чунин амали арифметикиеро меноманд, ки бо ёрии он аз рўйи њосили зарби ду 
адад ва яке аз онњо адади дигар ёфта мешавад. (баръакси амали зарб буда, ба 
њиссањои баробар људо кардани ададро (ашёро) мегўянд.) 

Њосили љамъ - адади дар натиљаи амали љамъ њосилшуда. 

Њосили зарб - адади дар натиљаи амали зарб њосилшуда. 

Љамъшавандањо – ададњое, ки онњоро љамъ кардан лозим аст. 
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1.2. Заминаи меъёрии њуқуқии стандарти фанни математика барои синфи дуюм 

Стандарти фанни математика барои хонадагони синфи 2 дар асоси  Конститутсияи  

(Сарқонуни) Љумњурии Тољикистон, Қонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» 

ва сархати 6 банди 7 Низомномаи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон, ки бо 

қарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 марти соли 2014, №145 тасдиқ шудааст, 

инчунин дигар санадњои меъёрии њуқуқии Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф тањия 

гардида, минбаъд барои расонидани ёрии таълимию методї барои омўзгорон ва 
хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумии Љумњурии Тољикистон хизмат 
менамояд. 

1.3. Соњаи истифодаи стандарти фанни математика барои синфи дуюм 

Доираи татбиқи стандарти фанни математика дар синфи дуюм хеле васеъ аст. 

Истифодабарандагони бевоситаи стандартњо омўзгорони синфњои ибтидої буда, дар 

марњалаи банақшагирї, таълим ва арзёбии салоњиятнокии хонандагон онро њамчун 

њуљљати асосї истифода мебаранд. Инчунин, мутахассисони зинаи тањсилоти ибтидоии 
муассисањои дахлдори соњаи маориф, ки барои расонидани ёрии таълимию методї 

масъуланд, дар банақшагирї ва татбиқи чорабинињо дар самти расонидани ёрии методї 

ба омўзгорони зинаи тањсилоти ибтидої стандарти мазкурро истифода мебаранд. 

Стандарти мазкур дар донишгоњ ва коллељњои омўзгорї њамчун њуљљати асосии 
муайянкунандаи мундариљаи барномаи таълимии курси методикаи таълими фанњои зинаи 
тањсилоти ибтидої истифода мешавад.  

Донишкада ва марказњои такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони маориф, 
махсусан шуъба - кафедраи тањсилоти ибтидої омўзиши стандарти мазкурро дар курсњои 
такмили ихтисоси омўзгорони синфњои ибтидої ташкил мекунанд. 

Минбаъд арзёбии салоњиятњо (дониш, малака ва мањорат)-и хонандагони синфи 
дуюм дар асоси талаботи стандарти мазкур ба роњ монда мешавад. Саволу масъалањои 
санљишии нимсола, солона ва аз синф ба синфгузаронї дар асоси салоњиятњои дар 

стандарт ва барномаи таълим муқарраршуда тањия карда мешаванд.  

 

1.4. Принсипњои  асосии стандарти фанни математика барои синфи дуюм 

Стандарти фанни математика барои синфи дуюм дар асоси принсипњои таълимии 
зерин тањия шудааст: 

 баробарњуқуқии шањрвандон дар гирифтани тањсилоти босифат; 

 қонуният, эњтироми њуқуқу озодињои инсон ва шањрванд; 

 њатмї будани тањсилоти таълими умумии асосї; 

 дастрасии тањсилоти миёнаи умумї ва идомаи тањсил дар зинањои минбаъдаи 
тањсилот дар асоси озмун; 

 бартарии арзишњои миллию умумибашарї, моњияти башардўстонаи мазмуни 
тањсилот, рушди озодонаи шахс; 

 муњаббат ба Ватан, оила ва муњити зист; 

 љанбаи илмї, дунявї ва башардўстонаи таълиму тарбия дар муассисањои таълимї; 

 ягонагии фазои маърифатию фарњангї, рушди фарњанг ва њифзи анъанањои миллї; 

 љанбаи инсондўстї, демократї ва давлатию љамъиятии идоракунии соњаи маориф 
ва шаффофият дар фаъолияти он; 

 раванди муттасили тањсил; 

 њавасмандгардонии маърифатнокшавии шахс ва инкишофи истеъдоди ў; 
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 пайдарњамии раванди тањсилот, ки алоқамандии зинањои тањсилот ва ягонагии 

таълиму тарбияро таъмин месозад; 

 њамгироии тањсилот, илм ва истењсолот. 

 Қобилияти фардии хонанда. Раванди таълим дар асоси дониш, малака ва мањорати 

базавї (асосї)-и хонанда ба роњ монда шуда, бояд талаботи маърифатии ўро қонеъ 

намояд. Ба эътибор гирифтани қобилияти хонандагон дар иљрои фаъолиятњои 

таълимї ва дар заминаи он такмил додани малакаву мањорати онњо. Њар як 
хонанда ба дарс бо  дараљањои гуногуни салоњият меояд. Аз ин лињоз, омўзгор бояд 

қобилияти муайян кардани сатњи салоњиятнокии хонандаро дошта бошад. Омўзгор 

барои ташаккули натиљањои таълими њар як хонанда аз лињози касбї ва ахлоқї низ 

масъул аст. 

Таълим њамон вақт  самаранок мегардад, агар:  

o хонандагон дар заминаи дониш ва малакаи базавиашон таълим гиранд; 

o хонандагон мақсаду вазифањои таълимии гузошташударо дарк кунанд ва онњоро 

иљро карда тавонанд; 

o раванди  азхудкунии маводди таълим барои хонандагон шавқовар ва љолиб 

бошад; 
o барои азхудкунии маводди нави таълим ё малакаи нав ба хонандагон имконияти 

мувофиқи машқ кардан дода шавад; 

o њам омўзгор ва њам хонанда барои таълим масъуланд; 

o омўзгорон усулњои гуногуни таълимро бо мақсади тањким ва мустањкам 

гардонидани донишу малакаи нав истифода баранд; 
o ба хонандагон њангоми њалли масъалањои таълимї ва ташаккули малака 

имконияти њамкорї дода шавад; 
o раванди таълим ба “чї тавр фикр кардан” равона гардад, на ба “оид ба чї фикр 

кардан”; 

o њама оид ба љињатњои суст ва қавии донишу малакаашон ростқавл бошанд; 

o нокомї дар љараёни таълим њамчун қисми таркибии он шинохта шавад. 

 

 ба эътибор гирифтани гуногунзењнии хонандагон. Баъзе хонандагон 
тавассути амалан иљро намудан кореро аз худ мекунанд ва баъзеи онњо 
тавассути мушоњида дониш мегиранд. Ба баъзеи хонандагон машѓулияти 
серњаракат, ба дигарон бошад, баръакс, оромї барои таълим гирифтан 

мусоидат мекунад. Омўзгорон бояд ба њама баробар диққат дињанд, ёрї 

расонанд ва мувофиқи шавқу завқашон нақшаи фаъолият матрањ намоянд. 

 љанбаи башардўстї доштани раванди таълим. Вазифаи омўзгор танњо аз  

донишдињї  ва аз бар кунонидани салоњиятњо иборат нест. Ӯ барои фароњам 

овардани фазои мусоиди таълим, барои њамкорию њамдигарфањмї низ 
масъул аст.  

 

 инкишофи арзишњо. Стандарти мазкур дар баробари салоњиятњои таълимї 
инкишофи арзишњоро ба роњ мемонад. Ин арзишњо на танњо барои аз худ 
кардани салоњиятњои таълимї, балки барои тарбияи шаъну шарафи  
шањрвандї низ заруранд. 

 

 алоқамандии таълим бо њаёт. Стандартњои нав ташаккули дониш, малакаву 

мањоратњои барои имрўз ва ояндаи Тољикистон заруриро таъмин намуда, 
таълимро њамчун раванди омўзиш дар тўли њаёт таъкид мекунанд. Низоми 
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нави таълим низ бо мақсади мутобиқ сохтани натиљањои таълим  равона 

мегардад. Яъне, дар натиљаи таълим хонанда дониш, малака ва мањораташро 
дар амал барои њалли масъалањои њаётї истифода мебарад.   

 

 омўзиш дар тўли њаёт. Раванди таълим ва инкишоф беохир аст. Шояд барои 
пурра аз худ кардани баъзе салоњиятњо як умр сарф карда шавад ва 
баъзеашон мумкин аст тамоман аз худ карда нашаванд. Аз ин лињоз, 
“Низоми таълими салоњиятнокии хонандагон” раванди омўзишро дар тўли 

њаёт тақозо мекунад.  

 

 ташаккули малакаи баланди фикрронї. Њадафи нињоии раванди таълим 
ташаккули малакаи баланди фикрронї мебошад. Раванди таълим бо тартиби 
зерин сурат мегирад:  

o тањияи ақида дар асоси унсурњои санљидашуда ва боваринок, арзёбї ва 

љавоб додан ба ақидањои дигарон; 

o санљидани ақидањо ё вазъиятњо аз нигоњњои гуногун, аз љумла тањлили 

назарњои фарњангњои мухталиф; 

o тањқиқи омилњо ва ақидањо бо  мақсади дарёфти хулосаи мувофиқ; 

o истифодаи усулњои мухталифи тахайюлотї барои њалли масъалањо, 
махсусан масъалањои ношинос ва мураккаб; 

o тањия ва пурсиши саволњои мантиқию тањлилї. 

 арзёбї ба мақсади таълим. Мо бояд мунтазам натиљањои таълимии 

хонандагонро арзёбї намоем, то тавонем усули таълимро таѓйир дода, 
раванди таълимро самараноктар гардонем.  

1.5. Мақсад ва вазифањои стандарти фанни математика барои синфи дуюм 

Стандарти мазкур бо мақсади татбиқи талаботи Стандарти давлатии тањсилоти 

миёнаи умумї ва Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2020 
тањия шудааст.  

Мақсад ва вазифањои стандарти фанни математика дар синфи дуюм: 

 муайян ва муқаррар кардани маљмўи салоњият (меъёри дониш, малака ва 

мањорат)-и хонандагони синфи дуюм аз фанни математика; 

 ба низом даровардани мазмун, мундариља ва раванди банақшагирї, таълим ва 

арзёбии фанни математика дар синфи дуюм; 

 муқаррар намудани доираи мавзўъњо ва бобњои таълими фанни математика 

мувофиқи талаботи илми математика ва мувофиқат ба инкишофи синну солии 

хонандагони синфи дуюм. 

 мазмун, мундариља ва фаъолиятњои таълим барои ташаккули салоњиятнокї 

равона шуда, байни онњо робитаи қавї барқарор гардонида шавад; 

 бояд малакањои гуногуни фаннї ба таври мушаххас ва фарогир пешнињод гардад. 
Нишондињандањои азхудкунии њар як салоњият оварда мешаванд; 

 бо вуљуди фаро гирифтани самтњои гуногуни таълими фанни математика, 
стандарти мазкур фаъолияти эљодии омўзгорро мањдуд накарда, бояд ўро барои 
дуруст ва самаранок ба роњ мондани раванди таълим њидоят намояд; 

 мазмуну мундариља ва миқдори салоњиятњо бояд мувофиқи сарбории фан, ки 

нақшаи таълим муқаррар кардааст, пешнињод гарданд.  
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Фанни математика барои синфи 2 дар нақшаи таълими асосї њамчун фанни њатмии 

таълим дар таркиби маљмўи фанњои математика љойгир шуда, њаљми сарбории хонандагон 
дар давоми соли тањсили зинаи ибтидої  136 соатро ташкил медињад: 

 

 

Синф 
Миқдори њафтањои 

соли тањсил 

Миқдори соатњои 

њафтаина 

Миқдори соатњо дар 

давоми соли тањсил 

2 34 4 136 

 

Ањамияти таълими фанни математика, аз љумла дар синфњои ибтидої ва нақшу 

мақоми он, пеш аз њама, барои њаёти њамарўзаи одам, дар омўхтани фанњои дигари 

таълимї ва рушди тамаддун ифода меёбад. Бинобар ин, маълумоти ибтидоии 
математикї дорои ду вазифаи асосї – амалї ва маънавию маърифатї мебошанд.  

Ањамияти амалии таълими фанни математика дар синфњои ибтидої дар фањмиши 

олами воқеї, унсурњои шаклњои муносибатњои фазої ва миқдорї ифода меёбад. 

Таълими математика дар синфњои ибтидої имконият медињад, ки дар хонандагон 

қобилияти ақлї, мантиқї ташаккул дода шавад, ки маърифат ва сифатњои дигари 

воқеии шахсиятро ифода мекунанд.  

Курси математикаи мактаби тањсилоти ибтидої хусусиятњои ба худ хос дошта, 
масъалањоеро њаллу фасл мекунад, ки пайдарњамии љараёни таълим ва дурнамои онро 
бояд таъмин намояд. 

Масъалањои асосии курси математикаи мактаби ибтидої аз инњо иборатанд: 

 ташаккул додани тасаввурот оид ба ададњои  натуралї, малакањои устувори њисоб 

бо ададњои натуралї ва сифр, таълими татбиқи ададњои натуралї дар њалли 

масъалањои амалї; 

 фарогирии таљрибањои аввалини амалиёти геометрї ва алгебравї, ки ба шаклњои 
геометрї, тасвири онњо, ченкунии бузургињои геометрї  ва муодилаю  нобаробарї 
вобастаанд; 

 ташаккул додани малакањои ибтидоии шарњи амалиёти фардї ва инкишофи 
малакањои шифої, таълими истифодаи аломатњо ва номњои асосї; 

 мусоидат ба инкишофи шахсияти кўдак, рушди тафаккур, ташаккули фаъолии зењнї 
ва иртиботии хонандагон; 

 ёрї ба ташаккули тасаввурот оид ба математика њамчун илм, ба љамъбасти 

њодисањои воқеї ва дарки муњити воқеї; 

 инкишофи дониш, мањорат ва малакањое, ки барои хонанда дар њаёт ва давом 
додани тањсил дар мактаби асосї заруранд. 

 

Мақсади умумии таълими ин фан дар зинаи тањсилоти ибтидої (њарчанд, чунин       

мақсадњо хоси дигар зинањои тањсилот низ ба шумор мераванд): 

 ташаккули шахсияти кўдак ба воситаи мазмуни курси математика, фаъолияти 

идрок ва робитавї, инчунин тайёрї ба мустақилона аз бар намудани дониш, 

мењнат, фарњанг ва таърихи љомеа; 

 инкишофи  тафаккури математикї, сифатњои маънавї ва инсонии хонандагон; 

 тайёрии њаматарафаи хонандагон барои давом додани тањсил дар мактаби асосї ва 
истифодаи донишњои математикї дар њаёт; 

 фарогирии донишњои мушаххаси математикї, ки дар фаъолияти амалї татбиқ 

меёбанд, барои омўзиши фанњои дигари таълимї ва тањсили давомнок зарур 
мешаванд; 
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 инкишофи маърифати хонандагон, ташаккули сифатњои бењтарини тафаккур, ки 
тавассути фаъолияти математикї низ амалї мегарданд, барои фаъолияти комил дар 
љомеа заруранд; 

 ташаккули тасаввурот оид ба ѓояњо ва методњои математика, дар бораи математика 
њамчун шакли тасвир ва методи дарки њастї; 

 ташаккули тасаввурот дар бораи математика њамчун қисми таркибии фарњанги 

умумибашарї, фањмиши моњияти математика барои инкишофи љомеаи инсонї. 

 

II. Салоњиятњои фанни математика барои синфи дуюм 

 Фасли мазкур дар стандарти фани математика барои синфи дуюм хеле муњим аст. 

Дар ин фасл  салоњиятњои фани математика мувофиқи самтњои таълим оварда мешаванд, 

ки дорои хусусиятњои зеринанд:  

- аз рўйи принсипи аз сода ба мураккаб тартиб дода шудаанд. Омўзгорон метавонанд 
салоњиятњои синфи пешина ва баъдинаро мушоњида карда, мутаносибан раванди 

таълимро аз оѓоз то анљом ба нақша гиранд. Ин муносибати спиралии татбиқи 

барномаи таълим мебошад, яъне салоњиятњое, ки дар як синф муаррифї шудаанд, 
дар синфњои минбаъда такмил дода мешаванд. Дар сатњи њар як синф талабот ба 
салоњиятнокї мураккабтар мегардад. 

- мувофиқи самтњои асосии таълимии фанњо гурўњбандї шудаанд. Аз ин лињоз 

тартиби пешнињоди салоњиятњо (малака ва мањоратњо) ба тартиби маводди 

китобњои дарсї мувофиқат мекунад.  

- хусусияти арзёбидошта мушоњида мешаванд ва азхудкунии салоњиятњо тавассути 
нишондињандањо муайян мегарданд.  

- дар тањияи салоњиятњо усули спиралї истифода шудааст, яъне омўзгор барои 
хонандагон имконияти салоњиятнок шуданро фароњам оварда, дар  синфњои 
минбаъда ба хонанда имконияти бештар ба ташаккул  дода мешавад. Њамин тавр, 
хонанда дараљаи баландтари салоњиянокиро аз худ карда, инкишоф меёбад. 

2.1. Салоњиятњои фаннї 

Донистани ададњо ва рамзњои математикї 

2.1.1. Ададњоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, 

дањї ва садиро муайян карда метавонад.   

2.1.2. Як қатор рамзњои математикї ( «+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онњоро 

муайян ва дар амал истифода карда метавонад.  

Амалњои арифметикї ва њалли масъала 

2.2.1. Ададњои яклухтро дар доираи 100 љамъ, тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-

дуамалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

2.2.2. Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ, тарњ, зарб ва тақсим истифода карда 

метавонад.  

2.2.3. Муодилањои одиро бо ёфтани љамъшаванда,  тарњшаванда, тарњкунанда ва њамзарби 
номаълум њал карда метавонад.  

2.2.4. Њангоми санљиши дурустии амалњои љамъ, тарњ ва зарб  дар доираи 100 аз арзёбї 
истифода карда метавонад. 

Маводди геометрї  

2.3.1. Як қатор намудњои хат ва шаклњои геометрии њамворро муайян ва тасвир карда 

метавонад.  

2.3.2. Барои тасвири њаракат ва мавқеъ аз истилоњоти гуногун истифода карда метавонад. 
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Бузургињо 

2.4.1. Масъалањои одии пулиро њал карда метавонад (љамъ ва тарњ).  

2.4.2. Њангоми њисоби ченакњои ѓунљойиш, дарозї, масса ва вақт аз истилоњоти одї 

истифода карда метавонад.   

2.4.3. Дар асоси вақти дастрасбуда қарорњои одиро қабул карда метавонад.  

Коркарди маълумот 

2.5.1. Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулосаи одї мебарорад. 

2.2. Бањодињии салоњиятњо 

Донистани ададњо ва рамзњои математикї 

2.1.1. Ададњоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, 

дањї ва садиро муайян карда метавонад.   

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 ададњоро аз 21 то 100 хонад;  

 ададњоро аз 21 то 100 нависад; 

 ададњоро аз 21 то 100 муқоиса кунад; 

 ишораи аломатњои калон, хурд,  зарб ва тақсимро шиносад ва дуруст истифода 

барад; 

 баробарї ва нобаробарињои ададиро муқоиса ва фарқ кунад;  

 қимати суммаро бо сумма ва фарқро бо фарқ муқоиса кунад; 

 ададњои дурақамаро бо адади якрақама ва  серақама муқоиса кунад; 

 ададњои дурақамаро бо адади дурақама ва  серақама муқоиса кунад; 

 тартиби разрядњои воњид, дањї ва садиро фарқ карда, хонда ва навишта тавонад;  

 дар доираи 100 ададњоро хонда, шуморида ва навишта тавонад; 

 ададњоро ба суммаи љамъшавандаи разрядї људо кунад; 

 ададњоро дар доираи 100 бо тартиби зиёдшавї ва камшавї хонад ва нависад; 

 ададњои серақамаро  ба љамъшавандањои разрядї људо карда тавонад. 

2.1.2. Як қатор рамзњои математикї («+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онњоро 

муайян ва дар амалњо истифода карда метавонад. 

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 ишораи аломатњои љамъ, тарњ, зарб ва тақсимро хонда ва навишта тавонад; 

 ишораи аломатњои љамъ ва тарњ, зарб ва тақсимро шиносад; 

 ишораи аломатњои зарб ва тақсимро шиносад; 

 номи амалњоро дар аломати љамъ гуфта тавонад; 

 номи амалњоро дар аломати зарб гуфта тавонад; 

 қимати суммаро бо сумма ва фарқро бо фарқ муқоиса карда тавонад; 

 њосили зарб ва њосили тақсимро фарқ карда тавонад.  

Амалњои арифметикї ва њалли масъала 

2.2.1. Ададњои яклухтро дар 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-

дуамалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  
Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 тартиби њисоббариро риоя кунад (масалан, разрядњои воњидњо бо воњидњо, дањињо 
бо дањињо љамъу тарњ карда мешаванд); 

 зина ба зина 2-тої, 5-тої, 10-тої ададњоро дар доираи 100 зиёд карда тавонад; 

 воњидњоро бо воњидњо ва дањињоро бо дањињо љамъ ва тарњ кунад; 
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 ададњои дурақама ва серақамаро ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї  

нависад; 

 ададњои дурақамаи яклухтро номбар карда, љамъ ва тарњ карда тавонад; 

 ададњои дурақамаро ба ададњои якрақама ва дурақама љамъ карда тавонад; 

 аз дањї гузашта љамъ карда тавонад; 

 аз дањї гузашта тарњ карда тавонад; 

 аз дањї нагузашта ададњои дурақамаро љамъ ва тарњ карда тавонад;  

 ададњои серақамаи яклухтро љамъ ва тарњ карда тавонад; 

 тарзи амалњои љамъ ва тарњи хаттиро истифода кунад ва санљида тавонад; 

 љадвали зарбро аз ёд гўяд. 

 љамъро ба зарб ва баръакси он иваз карда тавонад; 

 амалњои зарб ва тақсимро дар доираи то 100 иљро кунад ва санљида тавонад; 

 қоидаи љойивазкунии зарбшавандањоро истифода барад; 

 қоидаи зарб ва тақсими ададњоро ба 0 ва ба 1 истифода барад. 

2.2.2. Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ, тарњ, зарб ва тақсим истифода карда 

метавонад.. 

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 воњидњоро бо воњидњо, дањињоро бо дањињо љамъ ва тарњ карда тавонад; 

 дањињоро бо тарзњои гуногун ба суммаи дањињо нависад; 

 сумма ва фарқро таѓйир дода тавонад; 

 њосили зарбро бо амали баръакс санљида тавонад; 

 аз дањї нагузашта тарњ карда тавонад; 

 аз дањї гузашта тарњ карданро шарњ дињад ва дар њалли мисолњо истифода карда 
тавонад; 

 аз дањї нагузашта ададњои дурақамаро љамъ карда тавонад; 

 амалњои љамъ ва тарњи хаттиро иљро карда тавонад; 

 амали љамъ ва тарњро санљида тавонад; 

 љадвали зарб ва тақсимро аз ёд гуфта тавонад; 

 қоидаи љойивазкунии љамъшавандањоро донад ва дар њалли мисолњо истифода 

бурда тавонад; 

 қоидаи љойивазкунии зарбшавандањоро донад ва дар њалли мисолњо истифода 

бурда тавонад; 

 қоидаи зарби адад ба сифр ва сифр бо ададро донад ва дар њалли мисолњо истифода 

бурда тавонад; 

 қоидаи зарби адад ба 10-ро донад ва дар њалли мисолњо истифода бурда тавонад. 

2.2.3. Муодилањои одиро бо ёфтани љамъшаванда, тарњшаванда, тарњкунанда ва њамзарби 
номаълум њал карда метавонад.  

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 маълум ва номаълумро фарқ кунад ва ифода нависад: 

 аз рўйи шарти мухтасар муодила тартиб дода, масъала њал карда тавонад; 

 аз рўйи муодила масъала тартиб дода, онро њал кунад; 

 масъалањоро аз рўйи як шарту талаботи гуногун њал карда тавонад; 

 љамъшавандањо, тањршаванда ва тарњкунандаро фарқ кунад;  

 љамъшаванда, тарњшаванда ва тарњкунандаи номаълумро ёфта тавонад. 

2.2.4. Њангоми санљиши дурустии амали љамъ, тарњ ва зарб  дар доираи  100  аз арзёбї 
истифода карда метавонад.  
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Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 љамъро бо амали баръаксаш иљро карда тавонад; 

 натиљаи фарқро бо амали љамъ санљида тавонад; 

 натиљаи зарбро бо амали тақсим санљида тавонад; 

 натиљаи тақсимро бо амали зарб санљида тавонад. 

Маводди геометрї 

2.3.1. Як қатор намудњои хат ва шаклњои геометрии њамворро муайян ва тасвир карда 

метавонад.  

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 паргор ва хаткашакро барои тасвири фигурањои геометрї истифода бурда тавонад;  

 хати рост, порча ва нур кашида, муқоиса карда тавонад; 

 росткунљаро аз квадрат фарқ карда тавонад; 

 периметри секунља, росткунља ва квадратро њисоб карда тавонад; 

 кунљро нишон дода тавонад; 

 кунљи тез, кунд ва ростро фарқ карда, тасвир кунад; 

 давра ва доира, марказ ва радиусро шиносад ва фарқ кунад; 

 радиус ва диаметрро фарқ карда тавонад; 

 порчањои баробарро дар фигурањои геометрї ёфта тавонад; 

 ададњоро дар нури ададї қайд карда тавонад. 

2.3.2. Барои тасвири њаракат ва мавқеъ аз истилоњоти гуногун истифода карда метавонад. 

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 аз рўйи андоза, шакл ва миқдор: калон-хурд, зиёд-кам, баланд-паст, дароз-кўтоњро 

аз њамдигар фарқ карда тавонад; 

 љойгиршавии ашёро нисбат ба њамдигар: дар боло, дар поён, баланд, паст, аз рост, 
аз чап, аз пеш  гуфта тавонад;  

 самти њаракатро нишон дода тавонад; 

 хатњо:  љойгиршавии хатњоро гуфта, онњоро тасвир карда тавонад. 

Бузургињо 

2.4.1. Масъалањои одии пулиро њал карда метавонад (љамъ ва тарњ).  

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 сомониро ба дирамњо тақсим карда тавонад; 

 сомонї ва дирамро дар њисобкунињо истифода бурда тавонад. 

 

2.4.2. Њангоми њисоби ченакњои ѓунљоиш дарозї, масса ва вақт аз истилоњоти одї 

истифода карда метавонад.  

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 ченаки ѓунљойиши литрро донад ва мухтасар ишора карда тавонад; 

 ченакњои дарозї: сантиметр, детсиметр ва метрро донад ва дар доираи мањдуд 
истифода бурда тавонад; 

 ченакњои масса: килограмм, сентнер ва тоннаро донад ва дар доираи мањдуд 
истифода бурда тавонад; 

 соат, дақиқа ва сонияро фарқ карда, вақтро гуфта тавонад; 

 шабонарўзро ба соатњо тақсим карда тавонад; 

 шабонарўз ва њафтаро фарқ кунад; 

 шабонарўз ва моњро фарқ карда тавонад; 
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 моњ ва солро фарқ кунад; 

 аз рўйи тақвим рўз ва моњњоро гуфта тавонад; 

 сол ва асрро фарқ кунад. 

2.4.3. Дар асоси вақти дастрасбуда қарорњои одиро қабул карда метавонад. 

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 масъалањои одии математикии њаётиро бо истифодаи дониш, малака ва мањорати 

азхудкардааш мустақилона њал карда тавонад. 

Коркарди маълумот 

2.5.1. Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулосаи одї мебарорад.  

Нишондињандањои салоњиятнокї: 

 маълумотро дар шакли  сода пешнињод карда тавонад; 

 матнро хонда, маълумоти омории дар он бударо дар шакли диаграмма ва нақшањои 

хеле сода пешнињод карда тавонад; 

 дар асоси љадвал хулосаи одї бароварда тавонад.  

2.3. Салоњиятњои тарбиявї-ахлоқї 

Таълиму тарбия дар зинаи тањсилоти ибтидої. Азбаски хонандагон қобилиятњои 

гуногун доранд, мо бояд пешрафти хонандаро берун аз салоњиятњои фаннї низ эътироф 
намоем. Дар намунаи њисоботи дарболоомада сутуне барои нишон додани кўшишу 
ѓайрати хонанда омадааст. Кўшишу ѓайрат њам бо низоми 6 (10, 20, 100), балла бањогузорї 
карда мешавад.  

Барои қайди муносибати хонанда ба омўзиш корти њисоботи хонанда истифода 

карда мешавад, ки қисмњои зеринро дар бар мегирад. 

 Дар омўзиши њар фан хислатњои зерин нақши асосиро мебозанд. 

Худро идора карда тавонистан м о б Мунтазам 

одатан 

баъзан 

 

Мустақилият нишон медињад    

Интизорињои баланд дорад    

Барои таваккал кардан омода аст    

Тобовар аст    

Муносибат бо дигарон    

Ањамият медињад    

Тањаммулпазир аст    

Њамкорї менамояд    

Иштирок ва сањмгузорї    

Эътимод нишон медињад    

Масъулиятшинос аст    

Фаъол аст    

Мақсаднок ба коре љалб мегардад    

Андешаронї    

Фикрронии дараљаи баланд дорад    

Эљодкорї    
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2.4. Нишондињандањои хислатњо 

Дар љадвали зерин нишондињандањое оварда шудаанд, ки хонандагони болаёқатро 

тавсиф менамоянд. Ин нишондињандањо то андозаи муайяне хусусияти инфиродї доранд. 
Њангоми арзёбї омўзгор нишондињандањои зеринро ба эътибор мегирад.  

 

Хислат Нишондињанда (ё муайянкунанда) – Хонанда 

Худро идора намудан  

Мустақилият нишон 

додан 

Бе ёрии дигарон кор мекунад ва агар ёрї лозим шавад, пеш 
аз кумак пурсидан барои њалли њама гуна мушкилї аввал 
худ кўшиш ба харљ медињад.  

Интизорињои баланд 
дорад. 

Њангоми иљрои супорише њадаф мегузорад, ки натиљааш 
босифат бошад, бо интизории он, ки меъёрњои бањодињиро 
аз худ менамояд ва ба аз он њам болотар ноил мешавад. 
Агар вазифа ё супориш аз тарафи омўзгор арзёбї нашавад 
њам, хонанда дар пеши худ меъёрњои баланд мегузорад, то 

кори ў њамчун як муваффақият арзёбї шавад.   

Ба таваккал (дар 
омўзиш) кардан омода 
аст. 

Зарурати таљриба намудани ашёро эътироф менамояд, 

њарчанд он қисман ба нокомї ё танқид мебарад. Аммо ин 

хавфњо хавфњои асосноке бошанд, ки ба бехатарии шахсї 
мушкилї эљод накунанд.  

Тобовар аст Бо вуљуди мушкилот, ноумед намешавад ва кўшиш мекунад, 
ки вазифањоро ба анљом расонад.  

Бовиљдон аст Арзишњои худро њамеша, новобаста аз вазъият њифз 
менамояд, ки чунинанд:  

 дар амалњояш ростқавл аст; 

 мењрубонї зоњир мекунад;  

 адолатро риоя мекунад; 

 њақгў аст; 

 дар рафтору амал масъулиятшинос аст;  

 дар амалњояш шаффофиро риоя мекунад (ба 

истиснои њолатњои номутобиқ); 

 дар сахтињо тобовар буда, далерї нишон медињад; 

 фарњанги худ ва дигаронро эњтиром мекунад.  

Муносибат бо дигарон 

Ањамият медињад Вақте ки бо дигарон кор мекунад, ба ниёзњои онњо ањамият 

медињад (масалан дигаронро гўш мекунад, сухани онњоро 
намебурад). 

Тањамулпазир аст Ақида ва фарњанги шахсони гуногунро қабул мекунад (ин 

маънои онро надорад, ки мо аз ин суиистифода кунем).  

Њамкорї менамояд Барои сањм гузоштан дар иљрои супоришњо бо дигарон 
њамкорї мекунад.  
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Иштирок  ва сањмгузорї 

Эътимод нишон 
медињад 

Њангоми пурсиш ақидаашро иброз медорад ва барои иљрои 

супориш на њамеша аз дигарон мељўяд. 

Масъулиятшинос аст Њангоми иљрои фаъолиятњо оқибатњои онро ба зимма 

мегирад. Агар аз ў хоњиш кунанд, масъулиятро ба дўш 
мегирад.  

Фаъол аст Ѓайрифаъол нест, баръакс, кўшиш мекунад, сањми худро 
гузорад.   

Мақсаднок ба коре 

љалб мегардад 

Пеш аз њар гуна фаъолият мақсаде мегузорад.  

Андешаронї 

Фикрронии дараљаи 
баланд 

Барои анљом додани вазифањо малакањои фикрронии 
баландро истифода мебарад  . 

Эљодкорї Фикрњои тоза пешнињод мекунад. 

 

2.5. Салоњиятнокии омўзгорон 

Барои татбиқи стандарт ва барномаи нави фанни математика омўзгор бояд дониш, 

малака ва мањорати зеринро дошта бошад: 

 назария ва принсипњои низоми таълими салоњиятнокиро донад ва љанбањои 

татбиқи амалии онро дар раванди таълим шарњ дода тавонад; 

 тарзи банақшагирї ва арзёбии салоњиятнокии хонандагонро донад ва њангоми 

раванди таълим истифода барад; 

 усулњои таълимиеро, ки барои ташаккули салоњиятнокии хонанда мусоидат 

мекунанд, донад ва усули мувофиқро интихоб карда тавонад; 

 усул ва воситањои арзёбии ташаккулдињандаро барои муайян кардани сатњи 
азхудкунии салоњиятњо истифода бурда тавонад; 

 натиљањои арзёбии ташаккулдињандаро бо мақсади қабули қарори мувофиқ 

истифода бурда тавонад; 

 роњу воситањои самараноки ба хонандагон барои салоњиятнок шудан ёрї 
расониданро донад ва дар раванди таълим истифода барад. 
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III. Ташкили раванди таълими салоњиятнокї аз фанни математика барои синфи дуюм 

Аксари низомњои таълими анъанавї ба азхудкунии мавзўъ нигаронида шудаанд, 
яъне омўзгорон хонандагонро ба аз худ кардани мавзўъ ва аз ёд кардани маълумот водор 

менамоянд. Чунин муносибат ба таълим дар гузашта мутобиқ буд, аммо дар замони 

њозира, ки андозаи дониш босуръат зиёд мегардад, дар раванди таълим диққати асосї 

бояд ба ташаккули малакањои омўзишии хонанда равона гардад, то онњо тавонанд 
дониши зарурї ва маълумоти мушаххасро аз бар намоянд, интихоб кунанд ва истифода 
баранд. Дар стандартњои фанни математика ба истифодаи дуруст ва моњиронаи дониши 

математикї, њалли масъалањои њаётан зарур, диққати махсус дода мешавад.  

 Акнун барои омўзгорон “хонанда чиро меомўзад?” ва “чї тавр меомўзад?” аз “ба 
хонанда чињоро меомўзонад?” муњимтар аст. Барои баъзењо омўзондан ва омўхтан (аз худ 
кардан) як маъно дорад, аммо бояд дар хотир дошт, ки агар омўзгор нодуруст дарс дињад, 
њатто дар њолати дарси зиёд додан њам, азхудкунї наметавонад самарабахш бошад.  
 Дар низоми таълим ва арзёбии салоњиятнокї ба дониш, малака ва мањоратњои 

воқеии хонандагон диққати махсус дода мешавад. Салоњиятњо фаъолиятњоеро, ки 

хонандагон дар натиљаи омўхтан аз худ мекунанд, нишон медињанд. Масалан, дар синфи 

дуюм салоњияти “Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулосаи одї мебарорад” 

натиљаи омўхтани хонанда аст. Яъне, хонанда на танњо тарзи иљрои амалеро медонад, 

балки онро ба мақсади њалли масъалањо ва хулоса баровардан истифода мебарад. Ин 

маънои онро надорад, ки мавзўъњо муњим нестанд. Мавзўъњо њамчун восита барои ноил 

шудан ба салоњият хизмат мекунанд.  

Барои муайян кардани он, ки оё хонанда салоњиятњоро аз худ кардааст ё не, барои 
њар салоњият нишондињандањои он оварда мешавад. Нишодињандањо маљмўи дониш, 
малака ва мањоратњое мебошанд, ки аз ноил шудан ба салоњиятњо дарак медињанд. Онњо 
ба шумо имкони мушоњида ва арзёбї карданро фароњам оварда, нишон медињанд, ки то 
кадом андоза хонанда салоњиятро аз худ кардааст. Тартиб додани рўйхати пурраи 
нишондињандањо барои баъзе салоњиятњо имконнопазир аст, шояд шумораи онњо ба садњо 
нишондињанда расад ва миќдори онњо вобаста ба нуќтаи оѓози инкишофи салоњиятнокї 

ва вобаста ба  синф фарқ кунад. 

Дар гузашта самтњои гуногуни раванди таълим (тањия ва татбиқи нақшаи тақвим) 

бештар назорат ва мушоњида карда мешуд. Акнун натиљањои таълимии хонанда ва 
раванди омўзиши онњо бештар назорат карда мешаванд. Аз байн бурдани навъњои дигари 
назорат дар њолате амалї мегардад, ки агар: 

1) муассисаи таълимї ва омўзгорон самаранок ба низоми таълими салоњиятнокии 
хонандагон гузаранд. 

2) тартиби љамъоварии маълумоти дуруст, ки дараљаи азхудкунии салоњиятњоро 
нишон медињад, ба роњ монда шавад. 
Ба омўзгорон озодии бештар дода, њамзамон масъулияти онњо барои бењтар 

шудани дастовардњои таълимии хонандагон зиёд мегардад. Ин чунин маъно дорад, ки 

арзёбии салоњиятњо қисми асосии ислоњот мањсуб меёбад.  

Акнун барои омўзгор танњо донистани мундариљаи фан кифоя нест. Омўзгор бояд 
дар асоси таљриба, омўзиши методикаи таълим, азхудкунии назарияи таълим ва маълумот 
оид ба њар як хонандаи синф барои инкишоф додани салоњиятњои он ва таъмини пешравї 
љараёни таълимро ба роњ монад. 

3.1.Ба хусусиятњои фардии хонанда диққат додан 

Стандарту барномањои нави таълим ташаккули натиљањои таълимии њамаи 

хонандагонро новобаста аз қобилият ва вазъи иљтимої дастгирї менамояд. Стандарт ва 

барномаи мазкур ақидаи гузоштани талаботи ягонаро ба њамаи хонандагон дастгирї 
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намекунад. Он ақидаеро дастгирї менамояд, ки дар он њар як хонанда  дорои маљмўи 

таљрибаи мушаххас, инчунин дараљањои гуногуни салоњият аст. Омўзгорон барои 

ташаккули натиљањои таълими њар як хонанда аз лињози касбї ва ахлоқї масъуланд. 

Самаранокии таълим тавассути ташаккули натиљањои таълимии тамоми ањли синф 
муайян карда мешавад, на дастовардњои таълимии якчанд хонанда. Барои амалї сохтани 

мақсади мазкур омўзгор бояд тарзи муайян намудани сатњи дониши мављудаи хонанда ва 

сатњи нињоии азхудкунии салоњиятњои њар як хонандаро истифода бурда тавонад. 

3.2. Принсипњои таълими самаранок 

Таълим њамон вақт  самаранок мегардад, агар: 

 хонандагон дар заминаи дониш ва малакаи заминавиашон инкишоф ёбанд; 

 хонандагон мақсади вазифањои таълимии гузошташударо дарк кунанд; 

 мақсади таълим барои хонандагон фањмо бошад; 

 вазифањои таълим мувофиқи қобилияти хонандагон тањия шавад; 

 раванди азхудкунии маводди таълим барои хонандагон шавқовар ва љолиб бошад; 

 барои азхудкунии маводди нави таълим ё малакаи нав ба хонандагон имконияти 

хуби машқ кардан дода шавад; 

 омўзгорон усулњои гуногуни таълимро ба мақсади тањким ва мустањкам 

гардонидани донишу малакаи нав истифода баранд; 

 њам омўзгор ва њам хонанда барои таълим масъулият дошта бошанд; 

 омўзгорон усулњои гуногунро бо мақсади такрор ва дар хотир нигоњ доштани 

донишу малака истифода баранд; 

 ба хонандагон њангоми њалли масъалањои таълимї ва ташаккули малака имконияти 
њамкорї кардан дињанд; 

 раванди таълим ба “чї тавр фикр кардан” равона гардад, на ба “оид ба чї фикр 
кардан”; 

 њама оид ба њаљми донишу малакаашон ростқавл бошанд; 

 нокомї дар љараёни таълим њамчун қисми таркибии он шинохта шавад; 

 омўзгор раванди омўзишро дарк кунад ва донад, ки таълим чї тавр бояд ба роњ 
монда шавад ва онро доимо назорат кунад. 

3.3. Ташаккули малакањои фикрронии дараљаи баланд 

Дар низоми анъанавии таълим диққати асосї ба бозгўйии дониш равона гардида, 

ба дарку тањлили он вақти кам људо мешуд.  

Низоми нави таълим диққати асосиро ба ташаккули фикронии дараљаи баланд, 

равона мекунад. 

Мо дараљабандии қобилиятњои маърифатиро дар намудории зерин мушоњида карда 

метавонем. 
 

 
 

 
Фикронии дараљаи баланд пурра тафаккурро фаро мегирад, аз љумлаи намунањои 

зерин: 

 тањияи ақида дар асоси унсурњои санљидашуда ва боваринок, арзёбї ва љавоб додан 

ба ақидањои дигарон; 

 санљидани ақидањо ё вазъиятњо аз нигоњњои гуногун, аз љумла тањлили назарњои 

фарњангњои мухталиф; 

Эҷод 

 кардан 

Арзёбӣ 

 кардан 

Таҳлил 

 кардан 

Истифода 

 кардан 

 

 

     фаҳмидан 
Дар хотир 

гирифтан 
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 тањқиқи омилњо ва ақидањо бо мақсади дарёфти хулосаи мувофиқ; 

 истифодаи усулњои мухталифи тахайюлотї барои њалли масъалањо, махсусан 
масъалањои ношинос ва мураккаб; 

 тањия ва пурсидани саволњои мантиқї ва тањлилї; 

 муайян намудани мавзўъњо ё њодисањо ва алоқаманд намудани донишњои фаннї.1 

Оид ба фикронии дараљаи баланд якчанд нуктаро бояд дар хотир гирифт: 
1. Бо вуљуди барои хонандагон муњим будани малакањои фикронии дараљаи баланд 

арзёбї ва санљиши ин малакањо хеле мушкил аст.  Аз ин лињоз, системаи арзёбии мо 
бояд пурра таѓйир ёбад.  

2. Тањқиқот нишон медињанд, ки малакаи дараљаи баланди фикрронї маънои дар 

хотир нигоњ доштани маълумотро надорад. Мақсади асосї тањқиқи амиқи 

маълумот аст.  

3.4. Алоқамандии байнифаннї 

Њудудњое, ки байни фанњои синфњои ибтидої эљод шудаанд, қисман сунъиянд, 

аммо барои ташкили љараёни таълим заруранд.  Дар асл шахс дар њолате ки агар якчанд 
фанро дар як замон омўзад, таълими хубтар мегирад. Бо дарназардошти ин ва фоидае, ки 

аз истифодаи алоқамандии фанњо ба даст меояд (асосан алоқамандии байнифаннї ном 

бурда мешавад), Вазорати маориф ва илм онро њамаљониба дастгирї менамояд.  

Намунаи алоқамандии байнифаннї дар синфњои ибтидої чунин аст: омўзгор дар 

синф “дўкони фурўши мањсулот” ташкил карда, аз хонандагон хоњиш мекунад, ки бо 

“маблаѓи шартї” мањсулот харанд. Онњо бо навбат нақши фурўшанда ва харидорро иљро 

карда метавонанд. Аз хонандагон хоњиш карда мешавад, ки маблаѓи доштаашонро сарф 
карда, мањсулот бихаранд ва оид ба амали иљрокардаашон иншо нависанд.  
Хонандагон дар самтњои зерин салоњият пайдо мекунанд:  

1) Истифодаи пул/маблаѓ (Математика)  

2) Њисоб кардани нарх ва бақия (Математика)  

3) Муқоисаи нарх ва андоза (Математика)  

4) Пурсидани мањсулот (Забони тољикї – пурсидан) 
5) Муайян кардани сифат ва макони истењсоли мол (Табиатшиносї) 
6) Оид ба мањсулот пурра маълумот пайдо кунанд (Забони тољикї – гуфтан)  
7) Оид ба вазъият навиштан (Забони тољикї – навиштан)  
8) Навбати худро интизор шудан (Малакаи иљтимої)  
Дар асл њангоми таълими њамагуна мавзўъ мо њамеша якчанд салоњияти фанњои 

мухталифро ташаккул медињем. Омўзгори соњибтаљриба инро дарк карда, кўшиш 

мекунад, ки мавзўъњоеро фаро гирад, ки салоњиятњои якчанд фанро дар як вақт машқ ва 

ташаккул дињад. Аммо чунин навъи таълим мавзўъ ва усули мухталифи банақшагириро 

тақозо мекунад. 

3.5. Стратегияњои таълими фанни математика барои синфи дуюм 

 Бо мақсади ташкили самараноки љараёни таълими фанни матетматика дар синфи 

дуюм дар поён якчанд намунањои усул ва методњои таълим пешкаши шумо гардонда 

мешавад. Мувофиқи мақсад ва натиљањои таълими дарс шумо метавонед онњоро мутобиқ 

сохта, истифода баред.  

 

 

                                                           
 



24 
 

Бозии «Домино» дар гурўњњо 

 Бозии мазкур бо мақсади омўзиши љамъ ва тарњи ададњо  дар доираи аз 1 то 100, 

тартиб додани ифода бо амали љамъ ва тарњ ва номбар кардани ададњо аз 1 то 100 ба 

тартиби зиёд ва камшавї истифода мешавад.  

Тартиби иљро: 
1) Хонандагонро ба гурўњњои хурд људо кунед. 

2) Ба њар як гурўњ ба миқдори баробар варақаи ифодањоро тақсим кунед. 

3) Супориш дињед, ки варақањоро тавре паси њам гузоранд, ки аввали ифода 

давоми ифодаи пешина бошад. 
 

Натиљаи кори гурўњии хонандагон чунин буда метавонад: 

Гурўњи 1 

 
 

Гурўњи 2 

 
 

Тавсияњо 
Барои мустањкам кардани фаъолияти зерин бо истифода аз тўбча саволу љавоб 

гузаронед. Саволу љавоб бо тўбча ин тавр сурат мегирад: хонандае тўбчаро ба сўйи 
хонандаи дигаре њаво дода, мисолеро пешнињод мекунад, масалан 6+7. Хонанда тўбчаро 
дошта, мисолро шифоњї њал карда, љавобашро мегўяду ба хонандаи дигаре тўбро њаво 
дода, мисол пешнињод мекунад. 
 

 Кор бо расм 

Усули мазкур ба мақсади муқоиса кардани хатњо, хати рост, порча, хати каљ, хати 

шикаста, муайян кардани фарқи хати рост ва хати шикаста, тасвир кардани хати рост ва 

хати шикаста, кашидани хати рост ва хати шикаста истифода мешавад.  
 

Тартиби иљро: 

1) Ба хонандагон њикояро хонед. 
«Бачањои азиз, имрўз Хирсак рўзи таваллуд дорад. Харгўшак мехоњад, ки барои ў туњфа 

бихарад. Вале Харгўшак њайрон аст, ки бо кадом роњ равад, ки зудтар ба маѓоза бирасад 

(нақшаи зеринро нишон медињад). Шумо ба ў кумак кардан мехоњед?» 

 

 

 

 

 

1+13 4-3 14-3 11+5

+13 

13+6 16-3= 

8-4 5+3 4+9 13+1

3 

11+7 14-3= 
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2) Биёед, ба Харгўшак роњи кўтоњтарро нишон дињем. 
3) Бачањо, барои Харгўшак то маѓоза ду роњ аст. Роњи якум бо хати сиёњ ва роњи дуюм 

бо хати кабуд ишора шудааст. Ба фикри шумо, кадоме аз ин роњњо кўтоњтар аст?  
4) Барои чї шумо ин тавр фикр мекунед? 
5) Бале, пас, ба фикри шумо, кадоме аз ин хатњо хати рост ва кадомеро хати шикаста 

гуфтан мумкин аст? 
 
Тавсияњо 

Пас аз ба охир расидани кор бо нақша омўзгор метавонад ба воситаи чўбчањо барои њисоб 

кори амалї гузаронад. Ба хонандагон чунин супориш медињад: 

 чор чўбча омода кунед; 

 онњоро дар як самт паси њам гузоред; 

 чор чўбча омода кунед; 

 онњоро бо самтњои гуногун бо њам пайваст кунед. 
 
Ададњои сењрнок 

Усули мазкур барои истифодаи љадвали љамъи ададњои якрақама, муайян кардани 

таркиби ададњо ва миқдори (суммаи) ададњо, инчунин барои тартиб додани ифодањо 

истифода мешавад. 
Тартиби иљро 

1) Ба хонандагон супориш дињед, ки дар хоначањои холї ададњои мувофиқро 

нависанд, ки миқдори (суммаи) ду адади қатори боло бошад. 

Намуна:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Тавсия 

Мавзўъњои «аз дањї гузашта љамъ (тарњ) кардан»- ро низ барои ноил гардидан ба 
натиљаи таълими мазкур гузаштан мумкин аст. 

Барои иљро кардани машқњо оид ба аз дањї гузашта љамъ (тарњ) кардан донистани 

таркиби ададњо хеле муњим аст. 
 
Футболбоз 

Усули мазкур барои истифодаи љадвали љамъи ададњои якрақама, муайян кардани 

таркиби ададњо ва миқдори (суммаи) ададњо, инчунин барои тартиб додани ифодањо 

истифода мешавад. 

1 

6 

10 

4 
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3 

3 2 1 9 2 4 5 7 



26 
 

 
Тартиби иљро: 

1) Расми майдончаи варзишї бо дарвоза ва тўбњои футболбозї кашида шудааст; 
2) Дар рўйи тўбњои футболбозї ифодањои гуногун сабт шудааст; 
3) Дар рўйи дарвоза ягон адад (масалан 8) навишта шудааст; 

4) Ба хонандагон супориш дињед, ки қимати ифодаи тўберо, ки ба 8 баробар аст, 

муайян кунанд. 
5) Хонандае, ки тўби бештарро људо мекунад, ѓолиб дониста мешавад. 

Тавсия 
Чунин фаъолиятро бо иваз кардани ифодањо ва адади болои дарвоза барои ноил 

гаштан ба натиљањои дигари таълим низ истифода кардан мумкин аст.  

Чунин фаъолиятро ба тариқи кори гурўњї низ ба роњ мондан мумкин аст. Дар ин њолат 

ба њар як гурўњ супориши алоњида дода мешавад. Масалан: 
Гурўњи 1. Ифодањоеро људо кунед, ки њосилаш ба 9 баробар бошад. 
Гурўњи 2.Ифодањоеро људо кунед, ки њосилаш ба 7 баробар бошад. 
Гурўњи 3. Ифодањоеро тартиб дињед, ки њосилаш ба 5 баробар бошад. 
Гурўњи 4.Ифодањоеро тартиб дињед, ки њосилаш ба 6 баробар бошад. 
 

«Лотобозї» 

 Бозии мазкур бо мақсади хондани ададњо аз 1 то 100, љамъу тарњи ададњо ва номбар 

кардани таркиби ададњо истифода бурда мешавад.  
 
Тартиби иљро: 

1) Хонандае қуттии дар дарунаш тўбчањо доштаро мегирад ва то даме ки аз 

сўрохии он тўбчае берун нашавад, онро дар дасташ давр мезанонад.  

2) Супоришро аз рўйи рақамњои дар ду тараф навишташудаи тўбчаи беруншуда 

иљро мекунад. Масалан, супориш чунин гузошта шудааст: аз адади калон 
адади хурдро тарњ кунед. Агар дар як тарафи тўбча адади 7 ва дар тарафи 
дигари тўбча адади 3 навишта шуда бошад, хонанда бояд аз адади 7 адади 3-
ро тарњ кунад (7-3=4)…. 

3) Супориши дигар чунин буда метавонад: ададњои њар ду тарафи тўбчаро бо њам 
љамъ кунед. 

Сохтани маводди таълимии «Лотобозї». 

Барои тайёр кардани ин мавод ба мо як қуттии холишудаи торт (шаффоф бошад), якчанд 

тўбчањои холишудаи шоколади «Киндер» ва коѓазу қаламњои 

ранга лозиманд.  

 болопўши қуттии тортро аз мобайн ба шакли давра сўрох 

кунед.  

 ба ду тарафи тўбчањои киндер коѓаз часпонед.  

 ба рўйи коѓазњои часпондашуда метавонед барои фанни 
математика ададњо ва барои дарси забони модарї њарфњо 
нависед. 

 тўбчањои тайёршударо ба даруни қуттии торт љой дињед. 

 

Тасвир ва муқоиса кардан 

Усули мазкур барои номбар кардани хат ва шаклњои геометрї, номбар кардани 

ченакњои дарозї ва тасвиру муқоисаи порчањо истифода бурда мешавад.  

 
Масъала: Ду порча кашед. Дарозии порчаи якум 5 см ва дарозии порчаи дуюм назар ба 
порчаи якум 3 см зиёдтар бошад. Дарозии порчаи дуюм ба чанд сантиметр баробар аст?  
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Тартиби иљро: 

1) Аз хонандагон пурсед, ки чї гуна хатро порча меноманд. 
2) Дарозии порчаро бо кадом ченак њисоб мекунанд. 
3) Аз хаткашак нишон дињед, ки 5 см-ро чї тавр муайян кардан мумкин аст. 
4) Порчаи якумро, ки 5 см аст, дар дафтар кашед. 
5) Агар дарозии порчаи дуюм назар ба якум 3 см зиёд бошад, пас он чанд сантиметр 

аст? 
6) Муайян кунед, ки агар адади 5 – ро 3 воњид зиёд кунем, чанд њосил мешавад. 
7) Порчаи дуюмро тасвир кунед. 

 
Њалли масъала 

Усули мазкур барои бо амалњои љамъ, тарњ, зарб ва тақсим њал кардани масъала  

истифода мешавад.  
Тартиби иљро:  

1) Аз хонандагон хоњиш кунед, ки шарти масъаларо хонанд. 
2) Мазмуни матни масъаларо ба воситаи саволњои зерин тањлил кунед: 
3) Дар шарти масъала чї маълум аст?  
4) Чї номаълум аст? 
5) Агар зиёд (кам, маротиба зиёд, маротиба кам) бошад, кадом амалро истифода 

мебарем?  
6) Мо бояд чиро ёбем? 
7) Барои ба саволи масъала љавоб додан чиро бояд ёбем? 

 
Намуна 

- Хонандагон муайян мекунанд, ки дар масъалаи мазкур миқдори кўрпаю 

кўрпачаи тайёрнамудаи  дўзанда маълум аст (66-то).  
- Шогирдаш бошад, 2 маротиба камтар, яъне (66:2) 
- Саволи масъала чунин аст: онњо якљоя ба чанд кўрпаю кўрпача маѓзї дўхтанд? 

- Барои ба ин савол љавоб додан хонандагон бояд гўянд, ки миқдори кўрпаю 

кўрпачаи тайёркардаи  дўзанда (66) ва шогирд (66:2)-ро бо њам љамъ кунем. 
Яъне масъаларо бо чунин роњ њал кардан мумкин аст:  

 
66+(66:2)=66+33=99-то кўрпаю кўрпача. 
 
Кор бо чўбча ва доирачањо 
 Усули мазкур барои љамъ кардани ададњои якхела дар доираи аз 1 то 100 ва амали 
љамъро ба амали зарб иваз кардан истифода бурда мешавад.  
 
Тартиби иљро:  

1) Ба хонандагон 6 чўбча ё сангча дињед.  
2) Ба онњо 3 доирачаи коѓазї ё картонї дињед. 
3) Онњо бояд дутогї чўбча ё секунљаро дар рўйи њар як доирача гузоранд. 

4) Аз онњо пурсед, ки дар њар як доирача чї қадар чўбча аст. 

5) Аз онњо пурсед, ки њамагї чї қадар доирача мављуд аст. 

6) Аз онњо пурсед, ки њамагї чї қадар чўбча мављуд аст. 

7) Фањмонед, ки 3-то доираи 2-тогї ба 6 баробар  аст. 

8) Ин корро бо рақамњои гуногун такрор кунед. 

9) Пас аз он ки дар бораи ин амал тасаввуроти пурра пайдо карданд, тарзи 
навишти онро нишон дињед. 

10) Ба хонандагон тарзи навишти мисолњои зарбро њамчун њосил кардани зарб ба 

воситаи љамъ нишон додан мумкин аст. 2+2+2=6 ё ин ки 2×3=6 
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Тавсияњо  

- Хонандагон метавонанд љадвали зарбро аз худ кунанд, вале қабл аз ин бояд 

тарзи њосилшавии онро фањманд. 
- Хонандагонро њавасманд гардонед, ки амалро  худашон шифоњї шарњ дињанд. 
- Баъд аз якчанд корњои амалї онњоро бо калимаи «зарб» ошно кунед. 
- Ба воситаи чунин кори амалї ба љадвали зарби ададњо шинос мешаванд.  

 
Кори амалї ба воситаи тарозу 

 Усули мазкур барои муайян кардани ченакњои вазн ва вақт, муайян кардани 

ченакњои хурдтарин ва калонтарин, вазни ашёро ба воситаи тарозу аниқ кардан ва 

муқоисаи вазни ашё истифода мешавад.  

 
Тартиби иљро  

1) Ба хонандагон супориш дињед, ки њар кас љузвдони худро бардорад; 
2) Сипас  аз дохили љузвдон тамоми ашёро берун карда, бори дигар бардоранд; 
3) Пурсед, ки онњо чиро њис карданд. 
4) Дар кадом њолат љузвдонро вазнинтар (сабуктар) гуфтан мумкин аст. 
5) Сипас  онњоро бо мафњуми килограмм ва тарзи навишти кўтоњи он шинос кунед. 

 
Тавсияњо 

Барои мустањкам кардани донишњо омўзгор метавонад усули нақшофариро истифода 

намояд. Яъне, хонандагон дар нақши фурўшанда ва харидор иштирок мекунанд. Бо 

истифода аз тарозу «барои худ чизњои заруриашонро мехаранд» 
Савол барои дарки ченакњои  вазн: 
5 кг санг вазнин аст, ё 5 кг пахта? 

Савол барои дарки ченаки вақт: 

Агар 3-то тухм дар 5 дақиқа пазад, пас 6-то тухм дар чанд дақиқа мепазад? 

 
Имлои (диктанти) математикї 

Мақсади усули мазкур таълими хондану навиштан ва истифодаи рақамњо  аз 21 то 

100 ва ишораи аломатњои >; < «х» ва «:» мебошад. 
 

Тартиби иљро: 
1) Ба хонандагон эълон кунед, ки барои навиштани имлои (диктанти) 

математикї омода шаванд.  

2) Пурсед, ки барои муайян кардани суммаи (фарқи, њосили зарби, њосили 

тақсими) ададњо кадом амалро истифода мебарем?  

3) Бодиққат ба гуфтањои омўзгор гўш дода, ифодањоро 

нависанд ва њал кунанд. 
4) масалан: суммаи ададњои 45 ва 56-ро нависед ва онро њал 

кунед, фарқи ададњои 6 ва 34-ро нависед ва њал кунед… 

Тавсия 
Омўзгор метавонад бо ёрии ин мавод имлои математикї 

гузаронад. Буратино бо дастњои њаракаткунандааш метавонад ба 
хонандагон савол дињад. Вале дастњои ўро ягон хонанда ва ё омўзгор 
ба њаракат медарорад. Масалан, омўзгор метавонад дасти чапи 

Буратиноро ба рўйи рақами 20 ва дасти росташро ба рўйи рақами 50 

гузошта, чунин савол дињад: «Суммаи ададњои 50 ва 20 ба чанд 
баробар мешавад?»…. 
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Ребусњо 

Усули мазкур барои хондани ададњои серақама, муайян намудани ашёи якхела, 

навиштани ададњо ва ба разрядњо људо кардани онњо ва тартиб додани ададњои серақама 

истифода мешавад.  
Тартиби иљро  

1) Ба хонандагон чунин расмњоро пешнињод кунед. 
2) Гўед, ки шумораи шаклњои якхеларо муайян кунанд. 

3) Паси њам рақамњоро навишта, адади њосилшударо хонанд (масалан: 46  расми 2-то 

секунља, 4-то квадрат ва 6-то нуқта ба монанди расми поён). 

4) Адади њосилшударо ба разрядњо људо кунед:  4 дањї, 6 воњид. 
 
Кор бо шаклњои геометрї 
 Усули мазкур барои њисоб кардани периметри росткунља, квадрат ва секунља 
истифода мешавад. Дар љараёни истифодаи усул хонандагон хосияти квадратро шарњ 
дода, онро тасвир мекунанд. 

Тартиби иљро 
1) Дарозии як тарафи квадрат (масалан, 3 см) дода  шудааст.  
2) Аз хонандагон пурсед, ки оё мо метавонем дарозии тарафњои дигарро муайян 

кунем ва тасвир намоем. 
3) Агар мумкин бошад, чї тавр, барои чї? 
4) Пас ин квадратро тасвир кунед. 
5) Дарозии чор тарафи квадратро љамъ кунед. 
6) Ба фикри шумо, суммаи тарафњои квадрат чї ном дорад? 
7) Суммаи дарозии тарафњои квадратро периметр меноманд.  

 
Тавсия 
Барои шарњ додани мафњуми периметр чунин кори амалї низ гузаронидан мумкин аст: 

- Аз хонандагон хоњиш кунед, ки аз чор чўбчаи дарозиаш якхела квадрат созанд. 
- Дарозии њар як чўбчаро чен кунанд; 
- Супориш дињед, ки њар чор чўбчаро  дар як самт паси  њам гузоранд ва дарозии 

умумии онњоро чен кунанд. 
Њамин тавр, хонандагон бар асоси кори амалї мушоњида мекунанд, ки периметр–ин 

суммаи дарозии тарафњо будааст. 

Њалли муодила аз рўйи расм 
 Усули мазкур барои аз рўйи расм тартиб додани муодила ва муайян кардани 
љамъкунандаи номаълум истифода мешавад.  
 
Тартиби иљро 

1) Суњбат аз рўйи расм. Ба хонандагон чунин саволњоро пешнињод кунед: 
- Дар расм чињо тасвир шудаанд?  
- Оё нархи онњо маълум аст?  
- Нархи кадом ашё маълум нест?  
- Нархи умумии ашё чанд сомонї аст? 
- Агар  нархи умумии ашё 25 сомонї бошад, нархи якто глобус 12 сомонї ва нархи 

тарбуз 5 сомонї бошад, нархи тўб чанд сомонї мешавад? 
2) Сипас   нархи њар як ашё ва нархи умумии онњоро истифода бурда, муодила 

тартиб дињед. 
3) Тарзи њалли масъаларо ба воситаи муодила шарњ дињед. 
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Тавсия 

Бо мақсади ноил гардидан ба натиљаи таълими мазкур омўзгор метавонад, аз 

варақа ва «ёддошт» истифода намояд. Дар варақаи «ёддошт» қадамњо њамчун дастур 

оварда мешаванд. Хонандагон онро метавонанд ба воситаи кори дунафарї истифода 
намоянд: 
Намунаи «ёддошт» 
 

Қадамњо 

Қадами 1. Муодиларо хон. 

Қадами 2. Номи ададњои муодиларо номбар бикун. 

Қадами 3. Муайян бикун, ки чї номаълум аст 

(тарњшаванда ё тарњкунанда)? 

Қадами 4. Ба ёд ор, ки барои ёфтани тарњшаванда 

кадом амалро бояд иљро намуд? 

Қадами 5. Бисанљ, гузарон. (Ба љойи x адади 

њосилшударо гузор ва амалро иљро бикун.) 
 

Шукуфон шав 

 Усули мазкур бо мақсади љамъ, тарњ, зарб ва тақсими ададњои яклухт дар доираи аз 

1 то 100  истифода мешавад. 
 
Тартиби иљро:  

  Хонандагон дар давра меистанд. Нафаре яке аз баргакро кушода, саволи дар он 
навишташударо мехонад ва љавоб медињад. Њамин тавр, баргакњо як ба як кушода 
мешаванду гулаки мо шукуфон мешавад.  

 

 
 

Тавсияњо: 

- Њангоми њалли њар як ифода хосиятњои хоси љамъ, тарњ, зарб ва тақсими ададњои 

яклухтро шарњ медињанд. (Масалан, 12х10) 
- Азбаски 10 адади яклухт аст, бинобар ин мо метавонем 12-ро ба 1 зарб зада, ба 

њосили зарб 0-ро илова кунем (12х10=120) 

Фаъолияти зеринро барои расидан ба дигар мақсадњои таълим низ истифода кардан 

мумкин аст. Мисолњо вобаста ба синф ва натиљаи таълим иваз карда мешавад. 
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IV. Арзёбї 
4.1. Принсипњои арзёбї 

Арзёбї унсури доимии раванди таълиму омўзиш аст. Таълиму арзёбиро аз њам људо 

кардан имконнопазир аст. Тањқиқоти зиёди олимони мамлакатњои мутараққї нишон 

медињад, ки арзёбї ба раванди азхудкунї ва татбиқи донишу малакањои хонандагон 

таъсир мерасонад.  
 Дар илми педагогикаи муосир навъњои гуногуни арзёбї маъмул буда, мавриди 

истифода қарор гирифтаанд. Мафњуми арзёбї дар адабиёти илмњои педагогї ба таври 

гуногун номбар шудааст. Аз љумла, дар адабиёти соњавї чунин мафњумњо истифода 
шудаанд: «арзёбии анъанавї», «арзёбии алтернативї», «арзёбии фаъолият» (Сюзан М. 
Батлер ва Нэнси Д. Мак Мунн), «арзёбии ташхисї», «арзёбии ташаккулдињанда», 
«арзёбии љамъбастї» ва ѓайра. 

Арзёбии ташаккулдињанда барои бењбудии таълим ва баландшавии маърифати 
хонанда ёрї мерасонад. Он имкон медињад, ки дастоварди хонандагон  тањти назорат 

бошад. Арзёбии ташаккулдињанда аз методњои бањодињии мављуда фарқ мекунад. Пеш аз 

њама, дар ин низом муаллим имконияти бо хонанда ба таври инфиродї кор карданро 
дорад. Омўзгор метавонад дар асоси чунин арзёбї дониши азхудкардаи хонандагонро 
ташхис кунад, дар давраи аввал ёрї расонад ва раванди таълимро дуруст ба роњ монад. 
Хонанда  дар ин маврид масъулияти худро барои тањсил  бештар њис мекунад.  

Арзёбии ташаккулдињанда хусусияту принсипњои худро дорад. Принсипњои мазкур 
аз тарафи Гурўњи кор оид ба арзёбї (аз тарафи Ассосиатсияи Бритонии Пажўњишњои 

Маърифатї) дар асоси тањқиқот муқаррар шудаанд: 

Арзёбї љузъи асосии банақшагирии дарс бояд бошад. Омўзгор њангоми ба 

нақшагирии дарс бояд фаъолиятњоеро ба эътибор гирад, ки њам ба ў ва њам ба хонанда 

имконияти назорати раванди таълимро фароњам оранд. Мувофиқи принсипи мазкур 

восита ва усулњои арзёбї баъди муайян кардани мақсад ва методикаи таълим тарњрезї 

карда мешавад. Мақсад он аст, ки дар марњилаи банақшагирї роњу воситањои арзёбї 

муайян карда шуда, дараљаи эътимоднокии онњо тањлил мегарданд.  
Арзёбии ташаккулдињанда ба тањлили раванди омўзиш нигаронида шуда бошад. 

Яъне, њангоми арзёбї хонандагон бояд ба саволњои «чї тарз ба ин натиља ноил гаштанд, 

чї душворї кашиданд ва барои чї муваффақ шуданд», љавоб дињанд. Ин хонандагонро 

водор менамояд, ки раванди таълимро тањлил карда, боварї њосил намоянд. Пас аз иљрои 
њар як методикаи таълим омўзгор тавассути воситањои арзёбї хонандагонро муваззаф 
менамояд, дар раванди иљрои он фаъолиятро тањлил намоянд, хулоса бароранд ва 
фаъолияти минбаъдаро мушаххас гардонанд. 

Арзёбии ташаккулдињанда њамчун мењвари дарс шинохта шавад. Аксари методикаи 
таълимї, ки дар дарс иљро карда мешаванд, бояд хусусияти арзёбї (тањлилї) дошта 
бошанд. Масъала, савол ва дигар самтњои таълим бояд тарзе тарњрезї гарданд, ки ба 
хонанда имконияти тањлили раванди омўзишро фароњам оранд.  

Арзёбии ташаккулдињанда њамчун рукни асосии омодагии касбии омўзгор шинохта 
шавад. Омўзгор бояд малакаву мањорати истифодаи воситањои арзёбии 
ташаккулдињандаро дошта бошад. Ин малакаву мањорат дар донишгоњњо, коллељњо ва 
курсњои такмили ихтисос ва ё ба таври худомўзї њосил карда мешаванд. Омўзгор бояд 

тарзи банақшагирї, ташкил ва тањлили воситањои арзёбї, пешнињоди тавсияњо, саволу 

масъалањоро дуруст ба роњ монад.  

Арзёбї асоснок ва қобили қабул бошад. Њангоми пешнињоди тавсияву натиљањои 

арзёбї омўзгор бояд ин гуна таъсир доштани онро ба њисоб бигирад. Яъне, то кадом 
андоза тавсияњо ба хонанда таъсири манфї ва ё мусбї мерасонанд.  Тавсия, шарњу эзоњњо 
бояд ба методикаи таълимии хонанда нигаронида шуда бошад, на ба шахсияти ў. 

Тавсияву тақризњо бояд асоснок бошанд, то барои зинањои дигари инкишоф ноил 

гаштани хонанда мусоидат кунанд.  
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Арзёбии ташаккулдињанда бояд њавасмандии (мотиватсияи) хонандагонро нисбат ба 
таълим ба эътибор гирад. Барои баланд бардоштани мотиватсияи хонандагон арзёбї 

нақши муассир дорад. Дар ин асно аввал ба дастовардњои хуби хонанда диққат дода, 

сипас фаъолиятњои дигар, аз љумла ислоњи ѓалатњо, имлои калимањо ва ѓайра ба роњ 
монда мешаванд. Тавсия карда мешавад, ки омўзгор њангоми матрањ сохтани муколама бо 

хонанда дар қадами аввал ақаллан се љињати хуби корро баррасї мекунад, сипас роњу 

усулњои такмилдињї пешнињод мешаванд. Дар ин њолат хонанда њавасмандии омўзишро 
гум намекунад.  

Арзёбии ташаккулдињанда ба фањмидани мақсади таълим ва меъёрњои арзёбї бояд 

мусоидат намояд. Хонанда бояд аз мақсади дарс огањ буда, моњияти онро дарк намояд. 

Зиёда аз он  мақсадњоро баррасї карда, барои таълим гирифтан масъулият њис кунад. 

Омўзгор дар оѓози дарс ба хонандагон мақсадњоро муаррифї карда, натиљаи нињоии 

таълимро муњокима мекунад. Хонанда бояд донад, ки барои чї имрўз масъалаи мазкур 

мавриди омўзишу тањлил қарор мегирад  ва он ба донишу малакањои пешинааш чї 

алоқамандї дорад. Донистани меъёрњои арзёбї ба хонанда имконият медињад, ки тамоми 

методикаи таълимиашро ба тартиб дарорад ва онро барои ба даст овардани мақсаду 

натиљањо  равона созад. Њангоми баррасии меъёрњои арзёбї иштироки хонандагон 
њатмист.  

Тавассути воситањои арзёбї барои рушди минбаъдаи хонанда тавсияњои мушаххас 
дода шавад ва ин тавсияњо самтњои рушди минбаъдаи хонандаро фаро бигирад. Тавсияњо 

дар навбати худ бояд мушаххас, иљрошаванда, мувофиқ ва саривақтї бошанд. Тавсияњо 

њамчун дастур пешнињод карда мешаванд, то хонанда самти такмилталабро пурра дарк 
кунад. 

Арзёбии ташаккулдињанда малакаи ба худ бањо додани хонандагонро такмил дињад. 
Омўзгор дар нињоди хонанда малакаи назорат кардани методикаи таълимии худро 
тарбият мекунад. Хонанда объекти асосии раванди таълим мањсуб ёфта, аз ин лињоз 
омўзгор ба ў дар ин самт роњнамої мекунад. Таълим гирифтан ва маърифатноку 

лаёқатманд шудан асосан ба худи хонанда вобаста аст. Инро метавон тавассути  тањлили 

раванди иљрои масъалаи таълим љалб кардан собит намуд. Чї тарз? Кадом воситањо 
њангоми њалли масъала истифода шудаанд? Ба кадом мушкилот дучор шуданд? Чї гуна он 
мушкилотро паси сар карданд? Ин саволњо хонандагонро водор менамоянд, ки раванди 
таълимро тањлил кунанд. 

Арзёбї њамаи дастовардњои таълимии хонандаро ба эътибор гирад. Омўзгор њангоми 
арзёбї бояд тамоми дастовардњои таълимии хонандаро ба эътибор гирифта, онро 

қадрдонї кунад. Њар як хонанда бояд имконияти гирифтани тавсия, тақриз ва тањлили 

методикаи таълимии худро дошта бошад. Аз эътибор дур сохтани дастовардњои  
таълимии хонандагон њавасмандии маърифатљўйии ўро паст мегардонад. Аз ин лињоз, 

тавсия дода мешавад, ки њар як дастоварди ў дар доираи имкон қадрдонї гардад. 

 
4.2. Воситањои гуногуни арзёбии дониши математикї 

Биёед, якчанд масъалањои математикиро тањлил намуда, сармашқи кори худ мегардонем.  

Воситаи санљишии 1. Масъаларо бо амалњои љамъ,  зарб њал карда тавонанд. 
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«Майдони муъљиза» 

1. Дар бозии «Майдони муъљиза» барои туњфа бозичањои гуногунро  мондаанд. Дар  

давра рақамњое, ки нархи бозичаро муайян мекунанд, навишта шудаанд. 

Мунира дар бозї иштирок намуда, соњиби 95 хол гардид. Вай кадом намуди 

бозичањоро соњиб мегардад. 

Мисолро бо роњњои гуногун њисоб кунед. 

Ба љойи нуқтањо ададњои дилхоњ гузоред ва барои рафиқатон барои муайян 

кардани ашё ба њамин нарх пешнињод намоед. 

Ба---  хол кадом намуди бозичањоро интихоб карда метавонед? 

Ба---  хол кадом намуди бозичањоро интихоб карда метавонед? 

Ба---  хол кадом намуди бозичањоро интихоб карда метавонед? 

Ба---  хол кадом намуди бозичањоро интихоб карда метавонед? 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

      1. Масъаларо бодиққат хондан. 

      2. Номи бозичањо  ва нархи онњоро муайян кардан. 

      3. Аз рўйи нархи додашуда ифода тартиб додан. 

      4. Роњњои гуногуни њалли масъаларо пешнињод намудан. 

      5. Фикрро бо далелњо исбот кардан. 

Намуна: 

30*3+5=95 

30+30+30+5 

Љавоб: Мунира лўхтак, компютер, суратгирак ва соябон мегирад.  

 
Воситаи санљишии 2: Аз рўйи шарт матни масъаларо тањия карда тавонанд. 
 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

       а)  шарти мухтасарро хондан  

             б)  аз рўйи шарт матн тартиб додан 

       в)  ифода тартиб додан 

             г)  љавоби худро бо љавоби њамсинфон муқоиса намудан  

 

Духтар – 17 нафар 
Писар - ? 4 маротиба зиёд. Чанд нафар зиёд? 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

1. Шумораи писаронро муайян кардан 
2. Аз рўйи шарт матн тартиб додан 
3. Писарон назар ба духтарон чанд нафар зиёданд? 
4. Ифода тартиб додан 
5. Кори худро муаррифї намудан      

 

 

Духтар – 17 нафар                       

Писар - ?  4 маротиба зиёд 
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Воситаи санљишии 3: Аз рўйи нақша матни масъаларо тартиб дода, онро њал карда 

тавонанд  

Дар як қуттї Шумораи қуттињо Њамагї кг 

Олу- 8 кг якхела 48 кг 

Нок -9кг ? кг 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

1. Љадвалро истифода бурда бо љумлањои худ навиштан 
2. Саволи масъаларо муайян кардан 
3. Ифода тартиб додан ва њал кардан 
4. Ба савол љавоб навиштан 
5. Кори худро ба дигарон муаррифї кардан 
 

Воситаи санљишии 4:  Шаклњои геометриро фарқ карда тавонанд. 

 1. Панљкунљаеро тасвир намоед 

 2. Ду хатро тавре гузаронед, ки аз ин панљкунча  1 секунља ва 2  росткунља пайдо 

шавад. 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

1. Панљкунља кашидан 
2. Ду хат гузарондан 
3. Дуто росткунља њосил намудан 
4. Кори иљрокардаро ба дигарон фањмондан  

 

Воситаи санљишии 5: Таркиби ададњоро муайян карда тавонанд. 

 

20    21    22   23     24  25 

 Дар шаш истакон бо тартиби ададњои дар боло додашуда олу буд. Мунира, Олим  

ва  Дилбар дутогї истакон гирифтанд, ки дар натиља ба њама баробар олу расид. 

Бо тирча истаконњоро тавре пайваст кунед, ки њосили љамъи онњо баробар шавад. 

 

Нишондињандањои арзёбї:  

1. Матни масъаларо бодиққат  хондан 

2. Бо хатчањо ададњоро пайваст кардан 

3. Ба њамин монанд мисолњо пешнињод намудан 

 

Воситаи санљишии 6: Аз рўйи як савол саволњои дигар тартиб дода тавонанд 

Дар сабад себ буд. Ба сабад боз 11 дона нок монданд. Баъд аз он, ки аз сабад нисфи 

мевањоро гирифтанд, дар он 16 мева монд.  Дар сабад аввал чанд дона себ буд? 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

 1. Шарти мухтасари масъаларо тартиб додан 

 2. Ифода тартиб додан 

 3. Љавобро навиштан 

 4. Фикрро ба дигарон муаррифї намудан 

 5. Фикрро  бо андешаи дигарон муқоиса ва исбот кардан  
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Воситаи санљишии 7. Мақсади таълим: Аз рўйи  нақша масъаларо њал намоянд ва 

масъалаи баръакс тартиб дињанд: 

Шакл  дар як соат  Миқдори соат Миқдори умумии шаклњо 

?                      7 соат 63 дона  

? ? 70 дона  

 

Нишондињандањои арзёбї: 

 1. Чизи маълумро муайян кардан 

 2. Саволи масъаларо гуфтан 

 3. Кори яксоатаи усторо муайян намудан 

 4. Барои 70 дона шаклро сохтан чї қадар вақт сарф мекунад 

5. Љойи саволњоро дигар кардан ва масъалаи баръакс тартиб додан 

1) 63: 7=9 шакл дар як соат 
2) 9+1= 10 (шакл)- дар як соат тайёр мекунад 
3) 70 : 10 = 7( соат) 
 

Воситаи санљишии 8.  Масъалањо 

Ба маѓозаи сабзавотфурўшї бо мошин 8 қуттї картошка оварданд. Њар як қуттї 8 

кг бор дошт. Ба маѓоза чанд кг картошка оварданд?  

Барои њалли масъала мо бояд аввал чї кор кунем? 

 1. Матни масъаларо бодиққат хонем 

 2. Агар дар матн калимањои душвор бошанд, маънои онњоро шарњ медињем 

 3. Ададњои маълумро муайян мекунем 

 4. Номаълумро муайян мекунем 

 5. Талаботи саволи масъаларо мехонем 

 6. Шарти мухтасар (ё љадвал) тартиб медињем  

 7. Њалли масъаларо меёбем 

 8. Ба саволи масъала љавоб менависем 

Хонандагон матни масъаларо хонда, њар яке мустақилона (ё дар гурўњ) шарти 

мухтасари онро тартиб доданд. 

 Хонандагони гурўњи якум чунин шарт тартиб доданд. 

Шарти мухтасар: 

картошка - 8 қуттї 

як қуттї – 8 кг 

Њамагї - ? кг картошка   

Гурўњи дуюм масъаларо ба чунин намуд пешнињод карданд: 

 

Дар як қуттї Миқдори қуттињо Њамагї кг 

 8кг 8 қуттї ? 

 

Гурўњњо чунин њалли масъаларо пешнињод намуданд 

 

8• 8 = 64 

Љавоб: њамагї 64 кг картошка оварданд.  
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Воситаи санљишии 9. Масъала барои муайян кардани мафњумњои геометрї 

Масъаларо дар намуди муодила њал карда тавонанд 

Дарозии росткунља 24 см, бараш 9 см. Дарозии тарафњои росткунљаро ёбед. 

Шарти мухтасар: 

Дарозї- 24 см 

Бар –  9 см         

Дарозии тарафњои росткунља - ? 

Меъёрњои њалли масъаларо ба хотир оварда менависанд 

Барои ёфтани суммаи дарозии тарафњои росткунља чї кор кардан лозим?  

 Дар ин љо дарозии тарафњоро бо «х»- ишора мекунем. 

 

24 + 9 + 24 + 9 = 66 

24 * 2 + 9 * 2 = 66 

Љавоб:  дарозии тарафњои росткунља 66 см. 

 

Воситаи санљишии 10. Лифт аз ошёнаи якум ба ошёнаи сеюм дар 6 сония мебарояд. 

Лифт аз ошёнаи якум ба ошёнаи 5-ум дар чанд сония мебарояд? 

 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

1.Муайян кардани вақт дар як ошёна 

2. Ёфтани љавоб ба саволи масъала 

 

Намуна:  

Ошёнаи сеюм- 6 сония 

Ошёнаи 5-? 

Намуна: 

6:3=2 (баромадан ба як ошёна) 

2*5=10  

 

Љавоб: Ба ошёнаи 5-ум дар 10 сония мебарояд. 

 

Воситаи санљишии11. Масъалањо барои ёфтани нарх, миқдор, арзиш 

 Як килограмм гўшт 18 сомонї. Чор килограмм гўшт чанд сомонї мешавад? 

Нарх Миќдор Арзиш 

18 4 ? 

Намуна: 

Њал: 

18•4=72 

Љавоб: 4 кг гўшт 72 сомонї мешавад. 

Барои ёфтани арзиш чї кор кардан лозим аст? 

Барои ёфтани арзиш нархро ба миқдор зарб кардан лозим аст. 

Барои харидани  4 кг ранги фарш 72 сомонї сарф карданд. Нархи як кг рангро 

муайян кунед. 
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Нарх Микдор Арзиш 

? 4 72 

 

Намуна:  

Њал: 

72 : 4= 18 

Љавоб: 1 кг ранг 18 сомонї мешавад. 

Барои ёфтани нарх чї кор кардан лозим аст? Љумларо мувофиқи талаботи њалли 

масъала  пурра кунед. 

Барои ёфтани нарх ……………….. аст. 

- Якчанд мисол нависед 

- Исбот кунед 

Аз 19 дона гўгирдчўб чунин шаклро созед. Аз он ду дона гўгирдчўбро тавре 

гиред, ки 5-то квадрат њосил шавад. 

 

- 19 дона гўгирдчўбро људо кунед; 

- чунин шаклро аз чўбчањо дар рўйи миз созед; 

- дуто чўбчаро тавре гиред, ки панљто квадрат њосил шавад. 

 

Модар аз  бибї 24 сол хурд аст. Баъди 4 сол модар аз бибї чанд сол хурд 

мешавад? Баъди 10 сол – чї? 
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Боби 1. Такрори маводди синфи 1 (4 соат) 

     §1. Ададњо аз 1 то 20. Љадвали љамъ ва тарњ (4 соат) 

     Барнома. Ададњо аз 1 то 20. Хондану навиштани ададњо. Таркиби ададњо то 20.  Љамъ 

ва тарњи шифоњї ва хаттї дар  доираи 20. Ёфтани қимати сумма ва фарқ. Баён кардани 

тарзњои њисоббарорї. Љадвали љамъ ва тарњ дар доираи 20.  

Салоњиятњо: 
а) Ададњоро аз 1 то 20 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид ва дањиро 
муайян карда метавонад.  
б) Як қатор рамзњои математикї (+; -; <; >; =) ва маънои онњоро муайян, ва дар амалњо 

истифода карда метавонад.                                                                                                           

в)  Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњоро дар доираи 20 донанд ва хондаву навишта тавонанд; 

– таркиби ададњоро дар доираи 20 донанд ва онњоро љамъ ва тарњ карда тавонанд; 

– аз љадвали љамъ, тарњ истифода бурда тавонанд; 

– ифодањои якамаларо хонда, масъалањои содаи якамаларо њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Омўзгор бо мақсади ба хотир овардани мафњумњои асосии 

математикии дар синфи якум омўхташуда ба монанди рақамњо, ададњо, хондан, муқоиса 

кардан ва њисобкунињо бо истифода аз  ашёи гирду атроф, расмњо ва табиат саволу љавоб 

ташкил мекунад. Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки ададњоро аз 1 то 20 шуморанд. 

 Сипас омўзгор метавонад ба хонандагон супориш дињад, ки ададњоро аз 1 то 20 

аввал бо тартиби афзуншавї, баъд бо тартиби камшавї хонанд ва нависанд. Супориши 

оянда барои ба хотир овардани аломати љамъ ва тарњ чунин шуданаш мумкин: ифодањоро 

ба ду гурўњ људо кунед: 6+3; 2+8; 9-6; 10-2; 3+6; 8+2; 9-3; 10-8. 

Хонандагон љадвали љамъ ва тарњи ададњоро аз 1 то 10 мехонанд ва такрор 

мекунанд. Баъд омўзгор ба хонандагон  супориш медињад, ки таркиби ададњоро  муайян 

карда, амалњои љамъ ва тарњро иљро кунанд ва корашонро бо њамсабақонаш муқоиса 

намоянд. (Кори дунафара) 

9+6            8+4           17 -7        16 - 6              14 - 4 

Намуна: 

      

      /       \   /      \                    /     \      /      \ 

 

                             

8+6=8+2+4=14      9+7            6+8        7+9 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо 

як супориши хаттї пешнињод намоед. 

Намуна: 

8 + 4;   5 + 9;   12 - 4;  13 - 5;   5 +6;  

6 7 8 
9 

2 4 1 4 3 
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Аз хонандагон хоњиш кунед, ки таркиби ададњоро муайян намуда, амали љамъ ва тарњро 

иљро кунанд. Сипас кори хонандагонро љамъ карда, санљед ва оид ба инкишофи њар яки 

онњо хулоса бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед.  

 

Боби II. Садї.  Нумератсия. Ададњо аз 20 то 100  (10 соат) 

§ 1. Нумератсия. Ададњои дураќамаи яклухт  (2 соат) 

     Барнома. Шуморидан то 100. Хондан ва навиштани ададњо дар доираи 100. Таркиби 

дањии ададњо аз 20 то 100. Хондан ва навиштани дањињо. Љамъ,  тарњ ва муқоиса кардани 

дањињо.   Кор бо расмњо ва бастаи чўбчањо.       

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад;  
б) разрядњои воњид, дањї ва садиро муайян карда метавонад.  
в) Як қатор рамзњои математикї (+; -; <; >; =) ва маънои онњоро муайян ва дар амал 

истифода карда метавонад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд то интињои дарс: 

 аз 10 то 100 шуморида тавонанд;  

 ададњоро дар доира 100 навишта тавонанд; 

– дањињоро  дар доираи 100 хонда ва навишта тавонанд; 

– дањињоро љамъ, тарњ ва муқоиса карда тавонанд; 

– аз дањињо истифода карда, масъалањо тартиб дода њал карда тавонанд; 

– аз расмњо ва чўбчањо истифода бурда, дањињоро људо карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим.  

Дарси 1. Омўзгор хондан ва навиштани воњидњоро ба хотири хонандагон оварда мегўяд, 

ки дањињо низ ба монанди вањидњо хонда мешаванд. Бо ин мақсад дар тахтаи синф расм бо 

дањ дастаи дањтогї чўбчадошта ва дар зерашон рақамњои мувофиқ аз 1 то 10 

навишташударо насб мекунад.  

Аз хонандагон хоњиш намоед, ки чўбчањоро дар наздашон гузоранд. Дањ чўбчаро 

шуморанд. Онро якљоя кунанд. Гўед, ки ин  як бандчаи дањ чўбчадорро як дањї гуфтан 

мумкин аст.  

Ба хонандагон расми 10 банд чўбчањои дањтогї чўбчадорро пешнињод намоед ва бо 

саволњо мурољиат кунед, ки дар расм чанд бандача чўбча њаст? Њар бандча дањтогї чўбча 

дошта бошад, чанд чўбча дар расм њаст? 

Ба хонандагон дањ тангаи 10-дирамї пешнињод намуда, саволу љавоб кунед: Дар наздатон 

чанд танга њаст.? Тангањои чанддирама? Оё мо метавонем, ду тангаи 10-дирамаро 2 дањї 

гўем? 3 тоашро- чї? 5 тоашро- чї? 

Аз хонандагон хоњиш кунед, ки дањтогї банди чўбчањоро омода кунанд. Бо онњо якчанд 

мисолњо оид ба муқоиса иљро намоед. масалан: дар тарафи чапи миз 4 бандча чўбчањоро 

гузоред, дар тарафи рости миз 5 бандча. Дар кадом тараф чўбчањо зиёданд. Чўбчањои 

тарафи рост чанд дањї зиёданд? 

Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки рақами мувофиқро бо шумораи чўбчањои даста 

якљоя хонанд. 
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Намуна: 

1  
           Як  дањ 

2  
Ду  дањ 

3  
Се   дањ 

     ... 

9  
Нуњ   дањ 

10  
Дањ    дањ = сад    - 100  

Хонандагон мехонанд ва дар дафтарњояшон менависанд: 

1 дањї (1дањ.)   –   дањ:  10   

2 дањї    –     бист:  20           6 дањї     –     шаст:  60 

3 дањї   –      сињ:  30             7 дањї    –     њафтод: 70 

4 дањї   -     чил:  40              8 дањї     –    њаштод:  80 

5 дањї  –     панљоњ:  50        9 дањї    –     навад:  90                                   

             10 дањ.     –     сад,  ё ин, ки  1 садї  -  100 аст. 

 Омўзгор ба  хонандагон супориш медињад, ки амалњои љамъ ва тарњи дањињоро бо 

ду тарз иљро кунанд. 

 Намуна:  3 дањї  +  2 дањ ї =   5 дањї           6 дањї – 3 дањї = 3 дањї 

                              30 + 20 = 50                                       60 – 30 = 30 

 Бо мақсади муқоиса кардани дањињо масъалањои муқоисавии њаётиро њал кардан 

мумкин аст.  

            Намуна: 

 Масъала. Падар 40 -сола ва модар 30 -сола аст. Падар аз модар чанд сол калон аст? 

Омўзгор дар якљоягї бо хонандагон шарти мухтасари масъаларо тартиб медињад ва дар 

тахтаи синф менависад. Аз хонандагон хоњиш мекунад, ки онро дар дафтарашон нависанд. 

 Навишти шарти кўтоњи масъала:                 Њал:  

  Падар – 40 сола                                              40 – 30 =10 

  Модар – 30 сола                   Љавоб: 10 сол 

             Падар чанд  сол аз модар калон аст? 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориши хаттї пешнињод намоед. 

Намуна 

6 дањї +  4 дањї                8 дањї –  4 дањї             3 дањї + 5 дањї                                                               

7 дањї – 3 дањї                 2 дањї +  5 дањї             6 дањї - 2 дањї   

Аз хонандагон хоњиш кунед, ки мисолњоро њал кунанд. Сипас кори хонандагонро 

љамъ карда, санљед ва оид ба инкишофи хонанда хулоса бароред. Натиљаи арзёбиро ба 

хонанда пешнињод кунед. 

§ 2. Разряди дањињо ва воњидњо  (2 соат) 

     Барнома. Њосил кардан, номбар кардан ва навиштани ададњо аз 11 то 20. Аз 20 сар 

карда то 30  ба воњид зиёд кардан.  Хондан ва навиштани ададњо аз дар доираи 100. Аз 

расмњо муайян кардани дањињо ва воњидњо. Хондан ва навиштани  ададњо бо разрядњо. 
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Салоњиятњо: 
а) Ададњоро дар доираи 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, 
дањї ва садиро муайян карда метавонад.  
б) Як қатор рамзњои математикї (+; -; <; >; =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

– разрядњои воњид ва дањиро фарқ карда тавонанд; 

– разрядњоро хонда бо адад навишта тавонанд;  

– ададњоро пай дар пай ба 1 (воњид) зиёд карда тавонанд; 

– аз расмњо шумораи ашёро муайян карда, аз чанд дањї ва чанд воњид иборат 

буданашонро донанд.  

Методикаи таълим. Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта буда, дар он тарзи хондан ва 

навиштани ададњо аз 21 то 100 омўхта мешавад. 

Пеш аз њама  тарзи њосил кардан, номбар кардан ва навиштани ададњо аз 11 то 20 -

ро ба хотир оварда, омўзгор бо њамроњии хонандагон дар сутуни тарафи чапи тахтаи синф 

менависанд ва мехонанд. Баъдан, аз 20 сар карда,  то 30 як воњидї зиёд намуда, дар сутуни 

тарафи рости тахтаи синф менависанд. Яъне, аз 21 то 30.  

Хонандагон хонда дар дафтарњояшон менависанд. 

1 дањию 1 воњид – ёздањ   11  2 дањию 1 воњид – бисту як  21 

1 дањию 2 воњид – дувоздањ   12  2 дањию 2 воњид – бисту ду  22  

1 дањию 3 воњид – сенздањ   13  2 дањию 3 воњид – бисту се  23  

  …       … 

1 дањию 9 воњию – нуздањ   19  2 дањию 9 воњид  – бисту нуњ 29 

19 + 1 = 20 (бист)                                 29  +  1 = 30 (сї) 

Омўзгор супориш медињад, ки ба 1 воњид зиёд карданро аз 30 то 35; аз 38 то 42; аз 87 

то 91; аз 96 то 100 давом дињанд. (супориш ба гурўњњо). 

Расми рангњои гуногундоштаи дастаи чўбчањоро дар тахтаи синф овехта, аз 

хонандагон пурсед, ки дар њар як расм чандтогї чўбча њаст? Онњо чанд дањї ва чанд 

воњидро ташкил мекунанд? 

Сипас супориш дињед, ки разрядњоро хонанд ва дар шакли адад нависанд. 

Намуна:  1 дањию 7 воњид              6 дањию 3 воњид              8 дањию 8 воњид             10 дањї. 

               Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои азрёбии ташаккулдињандаи хондан, 

гуфтан, људо кардан ва навиштан истифода мешавад. Аввал ба малакаи фарқ карда 

тавонистани разрядњо, баъд дуруст хондани разрядњои дањию воњидњо ва бо адад 

навиштани онњо ањамият дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар гурўњњои хурд ва кор бо 

расмњо диққат дињед. Гурўњњо метавонанд ба фаъолияти гурўњњои дигар бањо дињанд. 

§3. Ба суммаи љамъшавандањои разрядї навиштани ададњо  (2 соат) 

     Барнома. Ба разрядњои воњид ва дањї људо кардани ададњо. Хондан ва навиштани 
разрядњо. Бо адад навиштани разрядњо. Ба суммаи љамъшавндањои разрядї иваз кардани 
ададњои дурақама. 
Солоњиятњо: 
а) Ададњоро дар доираи 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, 
дањї ва садиро муайян карда метавонад.  
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б) Як қатор рамзњои математикї (+, -, *, :,  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар 

амалњо истифода карда метавонад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњоро ба разрядњои воњид ва дањї људо карда тавонанд; 

– разрядњоро хонда бо адад навишта тавонанд; 

– ададњои дурақамаро ба суммаи љамъшавндањои разрядї иваз карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Омўзгор љадвали дар сутуни дањињо расми дастањои дањтогї чўбча бо 

як ранг ва дар сутуни воњидњо якчанд чўбча (то 10 чўбча) бо ранги дигар љойдоштаро дар 

тахтаи синф меовезад ва ба хонандагон супориш медињад, ки љадвалро њисоб кунанд ва 

нависанд. 

Намуна:   

Дањињињо Воњидњо  Дањињо Воњидњо 

 

 

 

 

  

 

 

 

1 дањї 3 воњид  2 дањї 1 воњид 

  

Хонандагон мехонанд ва дар дафтарњояшон менависанд.  

1 дањию 3 воњид= 1 дањї + 3 воњид = 13 (сездањ)      13 = 10 + 3                                                                           

2 дањию 1 воњид = 2 дањию + 1 воњид                        20 = 20 + 1 

 Ба тарзи навишти ададњои 10 ва 20 диққати махсус додан лозим аст: рақами сифр 

набудани воњидњоро (холї будани хонаи воњидњоро) нишон медињад. 

 Дар љараёни њалли мисолу масъалањои гуногун хонандагон мефањманд, ки барои 

навиштани воњидњо ва рақам, барои навиштани аз дањї ва дањию воњид иборатбуда ду 

рақам истифода мешавад. Истилоњоти «якрақама» ва «дурақама» омўзонида шуда, бо 

ададњои якрақама ва дурақама мисолњо њал карда мешаванд. 

 Ба мафњуми дањї такя карда, ададњои разрядноки яклухт – 10, 20, 30 , …, 70, 80, 90 – 

ро омўзонидан осон аст. 

 Омўзгор аз бандчаи чўбчањо истифода намуда,  њосилшавї ва таркиби ин ададњоро 

нишон медињад ва бо ёрии хонандагон дар тахтаи синф менависад: 

1 дањї = 10 воњид; 2 дањї = 20 воњид; 3 дањї = 30 воњид; 4 дањї = 40 воњид; 5 дањї = 50 

воњид; 6 дањї = 60 воњид; 7 дањї = 70 воњид; 8 дањї = 80 воњид; 9 дањї = 90 воњид; 

 Ба дониши хонандагон оид ба таркиби дањии ададњо такя намуда, боқимонда 

ададњои дурақамаро омўзонидан мумкин аст. 

Намуна: 2 дањию 3 воњид = 23 воњид;    6 дањию 2 воњид=62 воњид. 

Бо мақсади мустањкам кардани фањмиш доир ба мавзўъ ба хонандагон супориш 

дињед, ки дар катакњои холї рақамњои мувофиқ гузоранд. 

Намуна: 

 14 =       дањ.     воњ.      37=     дањ.      воњ. 

26 =       дањ.      воњ.     45 =    дањ.      воњ 

Хонандагон супориши навбатиро иљро карда, ададњои дурақамаро мехонанд ва ба суммаи 

љамъшавандањои разрядї људо карда менависанд. 
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 Намуна: 

Сию шаш – 36 = 30 + 6 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориши хаттї пешнињод намоед. 

Намуна. Дар катакњои холї рақамњои мувофиқ гузоранд. 

 17 =       дањ.     воњ.          34=      дањ.     воњ. 

 20=       дањ.      воњ.         55=      дањ.     воњ. 

 40 =       дањ.     воњ.          77=      дањ.     воњ. 

 63=       дањ.      воњ.         90=      дањ.     воњ. 

Сипас кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 4. Баробарї ва нобаробарињои ададї  (2 соат) 

     Барнома. Номи баробарї ва нобаробарї. Тарзи навишти баробарии ададї. Муқоисаи 

сумма ва фарқ. Хондан ва навиштани баробарї ва нобарорињои ададї. Баробарї ва 

нобаробарињои дуруст. Тартиб додани баробарї ва нобаробарї. 

Салоњиятњо: 

а)  Ададњоро дар доираи 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, 
дањї ва садиро муайян карда метавонад.  
б)  Як қатор рамзњои математикї (+; -; <; >; =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

– рамзњои математикиро шиносанд; 

– баробарї ва нобаробарї тартиб дода тавонанд; 

– баробариро аз нобарорї фарқ карда тавонанд; 

– ададњои якрақама ва дурақамаро људо карда тавонанд; 

– ададњои якрақамаро бо якрақама ва дурақамаро бо дурақама муқоиса карда 

тавонанд; 

Методикаи таълим. Хонандагон ба тарзи навишти баробарї ва нобаробарї шинос 

њастанд. 

Њангоми омўхтани ин мавзўъ хонандагон бо мафњуми «баробарї» ва «нобаробарї» 

шинос мешаванд. Тарзи навишти баробарї ва нобаробарињои ададї ба хонандагон шинос 

аст. Ба навиштњои дуруст ва нодуруст диққати махсус додан лозим аст. Хонандагон 

њангоми иљрои супоришњои амалї њосил шудани баробарии дуруст ва нодурустро 

мефањманд ва месанљанд. 

Супориши 1. Хонандагон њангоми иљрои ин супориш дар сатр (сутун ) – и чап 

ададњои якрақама ва дар сутуни рост ададњои дурақамаро менависанд. 

            Намуна:  5, 14, 19, 33, 6, 1, 44, 3, 67, 25, 4, 83, 9. 

 

Ададњои якрақама: 5, 6, 1, 3, 4, 9    Ададњои дурақама: 14, 19, 33, 44, 67, 25, 83  

Њангоми иљрои супориши 2 хонандагон ададњои якрақамаро муқоиса мекунанд. 

  

            Намуна: 5 < 6,   6 > 1,  1 < 3,   9 > 4 
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 Давоми мавзўъ ба муқоисаи ададњои дурақама бахшида мешавад. Тарзи асосии 

муқоисакунии ададњои дурақама ин муқоисаи разрядї, сар карда аз разряди калон (дањї) 

мебошад. 

Супориши 2. иљрои  муқоисаи разрядии ададњои дурақама мебошад. 

 

Намуна: 

Мисоли 1. Адади 14 - ро бо адади 19 муқоиса мекунем. 

Хонандагон мехонанд ва менависанд: 

 14 = 1 дањию 4 воњид       19 = 1 дањї 9 воњид  

 1 дањї = 1 дањї                 4 воњид < 9 воњид 

   Пас,   14 < 19 

Мисоли 2. Ададњои 91 ва 49 ро муқоиса мекунем. 

 91 = 9 дањї 1 воњид  49 = 4 дањию  9 воњид 

        9 дањї > 4 дањї 

   Пас:  91 > 49 

Њангоми иљрои супориши 4 хонандагон дар катакњои холї аломати мувофиқ мегузоранд 

ва бо ададњо менависанд. 

 Намуна: 

   6  дањї        6 дањию 2 воњид        

 8 дањию 3 воњид         7 дањию  8 воњид   

   3 дањию 3 воњид        33 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориши хаттї пешнињод намоед. 

Намуна: Дар катакњои холї аломатњои (>; <; =) мувофиқро  гузоред. 

4 дањї      3 дањию 8 воњид  5 дањию 2 воњид      2 дањию 5 воњид      

 4 дањї      40 воњид                    22 воњид      2 дањию 2 воњид    

                    23      32                                                           7 + 1      7 – 1  

Сипас кори хонандагонро  санљида,  оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 5. Муқоиса кардани қимати  сумма бо сумма ва фарқ бо фарқ  (2 соат) 

     Барнома. Ёфтани қимати сумма. Роњњои муқоисаи қимати сумма бо сумма. Ёфтани 

қимати фарқ. Муқоисаи қимати фарқ бо фарқ. Гузоштани аломатњои баробарї ва 

нобаробарї. 

Салоњиятњо: 

а) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
б) Як қатор рамзњои математикї (+; -; <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амал 

истифода карда метавонад.  

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

– баробариро аз нобаробарї фарқ карда тавонанд; 

– ифодањои ададї тартиб дода тавонанд; 

– қоидањои муқоисаи ифодањои ададиро донанд; 

– қимати ифодањои ададиро ёфта, онњоро муқоиса карда тавонанд. 

 

< 

> 

= 
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Методикаи таълим. Хонандагон ба мафњумњои адад,  сумма ва фарқ шинос шуда,  қимати 

сумма ва фарқро ёфта метавонанд. Дар ин дарс муқоиса кардани қимати сумма бо сумма 

ва фарқ бо фарқ омўхта мешавад. 

Хангоми иљрои супориши 1 хонандагон ба тартиб додани ифодањои ададї шинос шуда, 

ифодањои гуногун тартиб дода менависанд. 

Њангоми иљрои супориши 2 хонандагон бо ду роњи муқоисаи қимати сумма ба 

сумма шинос мешаванд. 

Намуна:  Қимати суммаи ададњои 27+13 ва 27+10 – ро бо ду роњ муқоиса мекунем. 

 Роњи якум. Қимати њар як сумаро њисоб намуда, онњоро муқоиса мекунем: 

  27+13=40;     27+10=37;     40 > 37;      пас, 27 + 13 > 27 + 10 

 Роњи дуюм (шифоњї) суммаи 27+13 аз суммаи 27+10 калон аст, чунки 

љамъшавандањои якуми њар ду сумма баробар (27=27) буда, љамъшавндаи дуюми суммаи 

якум аз љамъшавандаи дуюми суммаи дуюм калон аст (13>10). 

   Бинобар ин  27+13 > 27+10 

Сипас ба хонандагон супориш дињед, ки қимати ифодањоро ёфта, фарқро бо фарқ муқоиса 

кунанд. Барои иљрои ин супориш қимати ифодањоро ёфтан лозим аст. 

Намуна: 11 – 5 ва 20 – 10;       11 – 5 = 6;         20 – 10 = 10;        6 < 10;        Пас, 1 – 5 < 20 – 10 

Њангоми иљрои  супориши навбатї хонандагон дар гурўњњо (дунафарї) қимати 

ифодањои ададиро ёфта, бо њамдигар  муқоиса мекунанд. 

     Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки қимати ифодањои ададиро ёбанд ва 

ифодањоро муқоиса карда,  дар дафтарњояшон нависанд. 

Намуна: Дар катакњои холї аломатњои >. <. = мувофиқ гузоранд. 

6 + 7        6 + 5       27 – 15         13 – 2 17 – 10      4 + 3  

14 + 6      10 + 10 22 – 2        20 + 2       15 – 8        10 – 3         

 Сипас кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
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Боби 3.  Бузургињо (14 соат) 

§ 1. Воњидњои ченаки дарозї (2 соат) 

 
     Барнома. Детсиметр.  Сантиметр. Миллиметр. Метр. Тарзи навишти мухтасар. 
Муносибати  байни мафњумњои «детсиметр»  ва «сантиметр», «сантиметр» ва 
«миллиметр», «метр» ва «детсиметр», «детсиметр» ва «сантиметр», «метр» ва «сантиметр».    
Салоњиятњо: 

а)  Њангоми њисоби ченакњои дарозї,  аз истилоњоти одї истифода карда метавонад.  
б) Дар асоси вақти дастрасбуда қарорњои одиро қабул карда метавонад.  
в) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 детсиметр, сантиметр, миллиметр ва метрро донанд, мухтасар навишта тавонанд;  

 як ченаки дарозиро ба ченаки дигар ифода карда тавонанд; 

 аз хаткашак ва метр истифода бурда тавонанд; 

 дарозињоро муқоиса карда тавонанд; 

 амалњои математикиро бо ченакњои дарозї иљро карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Омўзгор аввал хонандагонро бо детсиметр, муносибати он бо 

сантиметр ва миллиметр шинос менамояд. Бо ин мақсад ба онњо супориш медињад, ки 

хаткашакњои тақсимотдорашонро наздашон гузошта, бо тақсимотњо ва рақамњои дар он 

гузошташуда бо диққат нигоњ кунанд.  

Аввал диққати онњоро ба рақамњои дар болои хаткашак навишташуда: 0, 1, 2, 3,... 

љалб кунед ва фањмонед, ки ин рақамњо сантиметрњоро нишон медињанд ва навишти 

кўтоњи онро нависед: сантиметр (см)  1 см,  2 см, 3 см, . ... Њар як 10 тақсимоти рақамдор 

детсиметрњо мебошанд (дм). Акнун тақсимоти хурди байни њар як сантиметрњоро, ки 

миллиметрњоро ифода мекунанд,  шуморед (дањто). Пас, менависем:   

1 дм  =  10  см, 1 см  =  10 мм 

Супориши 2. Кори амалї. Ба хонандагон супориш дињед, ки бо ёрии хаткашаки 

тақсимотдор дарозї ва бари дафтарашонро бо сантиметр ва миллиметр чен кунанд. 

Супориши 3. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон ба метри қатшаванда шинос 

шуда, ба 10 дм баробар будани 1 метр ва ё аз 10 дањї сантиметр иборат будани он боварї 

њосил мекунанд. (Метри қатшавандаро нишон додан аз фоида холї нест). 

 1 м  =  10 дм,  1 дм  =  10 см 1 м  =  100 см 

Супориши 4. Кори амалї. Дар ин супориш хонандагон бо ёрии метр дарозї ва бари 

синфхона ва дањлезро чен мекунанд. 

Супориши 5. Кори гурўњї. Хонандагонро ба гурўњњои 4-5 нафара људо кунед ва 

супориш дињед, ки ченакњои дарозиро муқоиса кунанд. 

Намуна:  

1 см *  9 мм           20 мм *  2 см            1 см 9 мм*  19 мм               1 м * 99 см   

1 см = 10 мм 

10 мм > 9 мм 

1 см  >  9 мм 

Супориши 6. Ба хонандагон љадвалеро пешнињод намоед ва гўед, ки то 1 метр шудан 

пурра кунанд. 

 



48 
 

Намуна: 

1 

метр 

8 см  70 см  60 см  50 см  40 см  91 см 80 см 10 см  30 см  

 30 см         

 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани воњидњои ченаки дарозї ва 

ишорати онњо: мм, см, дм, м., баъд ба малакаи  мазмун, хондан, навиштан, фарқ кардан, як 

ченакро ба ченаки дигар ифода карда тавонистан, чен кардан, муқоиса кардани ченакњо  

ањамият дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар гурўњњои хурд диққат  дињед.    

§2. Ѓунљоиши моеъњо   (2 соат) 

 

     Барнома. Ѓунљоиш – литр. Зарфњои ченкунї ва корњои амалї бо онњо.  

Салоњиятњо: 

а) Њангоми њисоби ченакњои моеъњо аз истилоњоти одї истифода карда метавонад.  
б) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 ѓунљойиши моеъњоро донанд ва ишорат карда тавонанд;  

 зарфњои ѓунљоишашон гуногунро донанд ва дар ченкунї истифода бурда тавонанд; 

 қимати бузургии моеъњоро бо якчанд воњид кам ва зиёд карда тавонанд; 

 доир ба ченаки ѓунљоиш масъалањо тартиб дода,  њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Омўзгор бо хонандагон дар бораи моеъњо: об, шир, равѓан, бензин ва 

чен кардани онњо суњбат ва саволу љавоб ташкил мекунад. 

Масалан, зарфњоеро номбар кунед, ки дар онњо об гирифта мешаванд. 

Сипас расми зарфњои ѓунљоишаш бо литр (л)  ифодаёфтаро намоиш дода, аз 

хонандагон хоњиш мекунад, ки номи зарф ва ѓунљоиши онро хонанд. Бо ин роњ 

хонандагон ба ченаки ѓунљоиш – литр ва навишти мухтасари он «л» шинос мешаванд. 

Ба хонандагон супориш дињед, ки аз расмњо истифода бурда, масъала тартиб 

дињанд ва  њал кунанд. 

Намуна: 1) Дар ду зарфи ѓунљоишаш  . . .  литра   ва  . . . литра чанд литр  . . .  

меѓунљад?  

Дар ду зарфи ѓунљойишаш 1 литра ва 2 литра чанд литр шир меѓунљад? 

Хонандагон масъаларо њал карда, мефањманд,  ки барои ёфтани љавоби масъала 

љамъ кардани ду қимати њамон як бузургии ѓунљоишашон бо литр ифода1фта зарур аст.  

Азбаски қимати ѓунљоиши моеъњо бо як воњид – литр ифода ёфтааст, њангоми њисоббарорї 

шарњи иловагї зарур нест. Аз қоидаи љойивазкунии љамъшавандањо истифода кардан 

мумкин аст. 

Тарзи навишти њалли масъала ду хел шуданаш мумкин: 

1 л  +  2 л = 3 л ё  1  +  2  =  3  

 Љавоб: 3 литр 

2)  Дар бидон  50 литр об меѓунљад, дар сатил бошад, 12 литр. Дар сатил нисбат ба бидон 

чанд литр кам об меѓунљад? 
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Њал:  

  50 л – 12 л = 38 л.  Љавоб: 38 литр об меѓунљад. 

Барои санљидани он, ки 1 литр об чї қадар вазн дорад, омўзгор метавонад амалро ба 

воситаи тарозу нишон дињад.  

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  дар хона  бо истифодаи банкањои 1 -литра, 2 -литра, 3 –литра, 5- литра 

муайян намоянд, ки ба сатили 10 -литра чї тавр об андохтан мумкин аст. Кори иљро 

кардаатонро дар дафтар нависед. (Кори амалї). 

Намуна:             1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 = 10 

2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 10                3 + 3 + 3 + 1 = 10                5 + 5 = 10                2 + 3 + 5 = 10 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 3. Ченаки масса. Килограмм.  (2 соат) 

     Барнома. Омўхтани ченаки масса: грамм ва килограмм. Муќоисаи ченакњои масса. 

Баркашидани ашё ва мањсулоти гуногун. Истифода бурдани тарозу.  

Салоњиятњо: 

а) Њангоми њисоби ченакњои масса аз истилоњоти одї истифода карда метавонад.  
б) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 ченакњои  массаро донанд ва фарқ карда тавонанд; 

 ченакњои  массаро муқоиса карда тавонанд;  

 мисолњои гуногун оид ба табдилдињии ченакњои массаро њал карда тавонанд; 

 ашё ва мањсулоти гуногунро баркашида тавонанд; 

 намудњои гуногуни тарозуњоро донанд ва истифода бурда тавонанд.  

 

Методикаи таълим. Супоришњои тайёрї доир ба омўзиши ин мавзўъ аз синфи якум сар 

шуда буд. Бинобар ин бо ёрии тарозуњои гуногун баркашидани массаи ашёро ба хотири 

хонандагон овардан лозим аст. Бо ин мақсад ба онњо бо саволњои зерин мурољиат кунед: 

Чї вазнин? Чї сабук?. Вазни ашёро бо чї чен мекунанд? Кадом намуди тарозуњоро медонед? 

Дар бозор кадом намуди тарозу истифода бурда мешавад? Дар маѓозањо чї? 

Омўзгор расми тарозу, мавод ва сангњои дар палањои тарозубударо намоиш дода, 

ба хонандагон супориш медињад, ки дар палањои тарозу сангњои чї гуна вазндошта ва 

кадом намуди мањсулот гузошташударо мушоњида карда, номи онњоро гўянд. 

Намуна: дар як палаи тарозу санги 2 -килограмма ва дар палаи дигари тарозу 

халтачаи биринљ гузошта шудааст. Ба баробар будани палањои тарозу назар карда, 

муайян мекунанд, ки вазни биринљ ба 2 килограмм баробар аст. 

Килограмм пас аз адад мухтасар «кг» навишта мешавад. 

Супориши 2. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон ба расмњо нигариста,  вазни 

харбуза ва тарбузро аз рўйи сангњои тарозу муайян менамоянд. Онњо ба мувозинат будани 

тарозу диққат дода, мебинанд, ки дар тарозуи тарбуздор ду санги 2 килограммї, њамагї 4 

кг истодааст. Дар тарозуи харбузадор бошад, 1 кг ва боз 2 кг сангњои тарозу мебошанд, ки 

њамагї 3 кг мешавад. 

Супориши 3. Аз мувозинат будани тарозуњо истифода карда, хонандагон муайян 

мекунанд, ки вазни себњо 2 кг ва вазни шафтолуњо 3 кг аст. Онњоро муқоиса мекунанд:  

2 кг < 3 кг ва муайян мекунанд, ки вазни себњо аз вазни шафтолуњо кам аст. 
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Супориши 4. Дар ин супориш хонандагон доир ба вазни ашё масъала тартиб дода, њал 

мекунанд. 

Намуна:  Ба магазин  30 кг пиёз ва 20 кг лаблабу оварданд. Чанд килограмм лаблабу 

нисбат ба пиёз кам оварданд. 

 Њал: 30 кг – 20 кг =10 кг.        Љавоб 10 кг. 

 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани ченакњои вазн ва навъњои 

тарозу, баъдан ба малакаи муқоиса карда тавонистани ченакњои вазн,  сипас ба мањорати 

истифода бурда тавонистани тарозуњои гуногун ањамият  дињед. 

 

§4. Килограмм ва сентнер  (2 соат) 

 

     Барнома. Сентнер. Килограмм. Воњиди нави ченаки масса. Тарзи навишти кўтоњи 

сентнер. Муқоиса кардани воњиди ченакњои масса. Тартиб додан ва њал кардани 

масъалањо доир ба ченаки масса. 

Салоњиятњо: 

а) Њангоми њисоби ченакњои масса аз истилоњоти одї истифода карда метавонад.  
б) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 воњидњои ченаки массаро донанд ва бо тарзи кўтоњ навишта тавонанд; 

 ченакњои массаро  табдил дода тавонанд;  

 вазни ашёро муқоиса карда тавонанд;  

 доир ба ченаки масса масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Барои ба воњиди нави вазн шинос намудани хонандагон ба онњо 

супориш дода мешавад, ки масъалаи зеринро њал кунанд. 

Намуна: Масъала. Як халта орд 50 кг ва як халта биринљ 50 кг масса дорад. Онњо якљоя 

чанд килограммро ташкил медињанд? 

Хонандагон масъаларо њал карда мефањманд, ки 100 кг мешавад ва бо воњиди нав сентнер 

ифода мекунанд ва бо тарзи навишти кўтоњ «с» менависанд 

   100 кг  = 1с  1с  =  100 кг 

Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки доир ба воњиди ченаки вазн масъала њал 

кунанд.  

Намуна: Аз як майдон 3 сентнер ва аз майдони дуюм 4 сентнер картошка љамъоварї 

карданд. Аз њар ду майдон якљоя чанд сентнер картошка љамъоварї карданд? 

 Хонандагон масъаларо њал карда мефањманд, ки барои ёфтани љавоби масъала 

талаб карда мешавад, ки ду қимати њамон як бузургии массаро, ки бо сентнер ифода 

ёфтаанд, љамъ кардан зарур аст. Азбаски қимати масса бо як воњид – сентнер ифода 

ёфтааст, њангоми њисоббарорї шарњи иловагї зарур намешавад. 

Тарзи навишти њалли масъала ду намуд аст: 

3 с  +  4 с = 7 с               ё        3 + 4 = 7 

 Љавоб: 7 сентнер   
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     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  ченакњои вазнро табдил дода, онњоро муқоиса кунанд. 

Намуна:    

1 с * 99 кг 101 кг * 1 с 4 кг * 4 с 5 с * 50 кг 100 г * 1 кг 2 кг * 2000 г  

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 5. Асъори миллї  (2 соат) 

     Барнома. Омўхтани асъори миллї. Дирам ва сомонї. Муносибати  байни мафњумњои 

«дирам»  ва «сомонї».  Машқњои гуногуни истифодаи дирам ва сомонї. Њисоб кардани 

нархи мањсулот. Муомилот бо асъори миллї. 

Салоњиятњо: 

а) Масъалањои одии пулиро њал карда метавонад;  
б) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 асъори миллї - дирам ва сомониро шиносанд ва фарқ карда тавонанд; 

 муносибати байни дирам ва сомониро донанд; 

 асъори миллї – дирам ва сомониро њисоб карда тавонанд; 

 нархњоро бо дирам ва сомонї њисоб карда тавонанд; 

 бо асъори миллї мубодилот карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Омўзгор расми  навъњои гуногуни асъори миллиро ба хонандагон 

намоиш дода, доир ба онњо суњбат ташкил мекунад. Тангањои қурби гуногундоштаро ду 

тогї – сетогї якљоя карда, ба хонандагон супориш медињад, ки онњоро шуморанд. 

Њангоми 2 тангаи 50 дирамаро љамъ кардан, мебинем, ки 100 дирам њосил мешавад. Ба 

хонандагон фањмондан лозим аст, ки ин ба 1 сомонї баробар аст ва дар тахтаи синф 

менависем:    

100 дирам  =  1 сомонї 

Дар дохили 1 сомонї 100 дирам аст. Ё ин, ки 

1 сомонї  =  100  дирам  

           Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки бо истифода аз расмњои тангањои 

қурби гуногундошта:  1 – дирама, 5 – дирама, 10 – дирама, 20 – дирама ва 50 – дирама 

қурби дирамњои гуногунро њосил кунанд. 

Намуна: 

15 дирам = 5 дирам + 10 дирам 

27 дирам =         51 дирам =    56 дирам =  65 дирам =      70 дирам = 

Супориши 3. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон доир ба дирам ва сомонї 

масъалањо тартиб дода, шифоњї њал мекунанд. 

Намуна:  

1) Ањмад 10 сомонї ва Рањмат 20 сомонї дорад. Њар ду  чанд сомонї доранд? 

2) Ањмад 10 сомонї ва Рањмат 20 сомонї дорад. Рањмат аз Ањмад чанд сомонї зиёд 

дорад? 

Ин супоришњоро дар гурўњњои хурд иљро кардан ба мақсад мувофиқ аст. 

Супориши 4. Кори амалї. Аз коѓази сахт тангањо ва пулњои коѓазии қалбакї сохта, 

ба гурўњњо тақсим карда дињед. Вазифаи гурўњњоро муайян кунед: гурўњи фурўшандањо ва 
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харидорњо. Ба гурўњњо супориш дињед, ки бо истифода аз маблаѓњои дар дасташонбуда 

байни худ хариду фурўш кунанд ва натиљаашро дар дафтарњояшон нависанд. 

Супоришњои оянда бо мақсади мустањкамкунии мавзўъњои гузашта ва њалли мисолу 

масъалањо бахшида мешавад. 

 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани мафњумњои асъори миллї ва 

ишорати онњо: дирам ва сомонї, баъд ба малакаи  нархњоро бо дирам ва сомонї њисоб 

карда тавонистан ањамият дињед.  

§ 6. Ченаки вақт  (1 соат) 

     Барнома. Донистан ва муайян кардани вақт. Хондан ва навиштани вақт. Воњидњои 

ченаки вақт. Бо дақиқа ва соат табдил додани воњидњои ченаки вақт. 

Салоњиятњо: 

а)  Дар асоси вақти дастрасбуда қарорњои одиро қабул карда метавонад.  
б)  Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 вақтро  донанд ва муайян карда  тавонанд;  

 ваќтро хонда, навишта ва табдил дода тавонанд;  

 воњидњои ченаки вақтро донанд;  

 воњидњои ченаки вақтро бо дақиқа ва соат табдил дода тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта буда, дар он хонандагон аз рўйи 

расмњо вақтро муайян карда,  навишта метавонанд. 

Ба хонандагон супориш дињед, ки ба соати девории синфхона нигариста, ба саволњо 

љавоб дињанд.  

Намуна:  Њоло соат 10 – у 15 дақиқаро нишон медињад. Пас аз 20 дақиқа соат 10 – у 35 

дақиқа мешавад. Баъд аз 25 дақиқа -чї?  Баъд аз 43 дақиқа- чї? 

 Омўзгор хонандагонро ба 4 гурўњ људо карда, ба онњо супориш медињад, ки аз рўйи 

вақти додашуда расми соатро дар дафтарњояшон тасвир кунанд. 

Намунаи супориш ба гурўњњо: 

Гурўњи 1 – 9 соату 20 дақиқа 

Гурўњи 2 – 12 соату 15 дақиқа 

Гурўњи 3 – 11 соату 30 дақиқа 

Гурўњи 4 – 14 соату 25 дақиқа 

Гурўњњо корашонро бо якдигар муқоиса карда, хатогиашонро ислоњ мекунанд. 

Баъд аз љамъбасти кори гурўњњо ба онњо супориши навбатї пешнињод карда 

мешавад. 

Супориши 2. Кор бо расмњо. Аз хонандагон хоњиш намоед, ки ба расмњои шамол ва 

навиштањои зери он нигаранд ва хулосаи худро гўянд.  

шамоли суст – 3-5 м/с 

шамоли сахт – 10-13 м/с 

шамоли сахттар – 22-24м/с  

шамоли сахттарин – 30-35м/с 

Хонандагонро бо соатњои регї, дастї, деворї, кисагї, рўйимизї, офтобї шинос намоед. 

Аз расмњо ва соатњо истифода баред. 
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     Арзёбї. Барои санљиши дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо, 

расмњои соат ва вақтро дињед ва гўед, ки дар расм онњо ақрабакњоро мувофиқи вақти 

пешнињодшуда тасвир кунанд. Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар 

як хонанда хулоса бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед.  

§7. Рељаи рўз ва тақвим  (2 соат) 

     Барнома. Шабонарўзї. Вақти машқ ва дамгирї. Вақти дарсхонї ва дарстайёркунї. 

Вақти хўрокхўрї ва бозї. Намудњои тақвим ва вазифањои он. Рўзњои истироњат ва идњо. 

Тақвим. Сохтани тақвим. 

Салоњиятњо: 
а) Дар асоси вақти дастрасбуда қарорњои одиро қабул карда метавонад.  
б) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 вақти шабонарўзиро   донанд ва бо соатњо ифода карда тавонанд;  

 рељаи истироњат, хўрокхўрї ва хобро донанд ва ба он риоя карда тавонанд; 

 намудњо ва вазифањои тақвимро донанд ва  онњоро фарқ карда тавонанд; 

 рўзњои истироњат ва идњоро дар тақвим људо карда тавонанд; 

 тақвим сохта, истифода бурда  тавонанд.  

 

Методикаи таълим. Омўзгор дарсро бо суњбат ва саволњои ангезишї оѓоз мекунад: Як Як 

шабонарўз чанд соат аст? Рўзона чї кор мекунед? Шабона чї кор мекунед? Дар як рўз чанд 

соат дарс мехонед? Кадом вақт дарс тайёр мекунед? Ба корњои хона ёрї мерасонед ё не? ва 

ѓайрањо. Баъд аз он расмњо бо соатњо ва рељаи рўзи ба синну соли хонандагони синфњои 

поёнї мувофиқро намоиш дода, онро ба хонандагон шинос менамояд. Хонандагон аз рўйи 

соатњо вақти тақсимшударо дар дафтарњояшон навишта мегиранд. Бо мақсади дар хотири 

хонандагон мондани реља дунафарї саволу љавоб ташкил мекунанд ва ба њар як 

фаъолияти шабонарўзї чї қадар вақт сарф мешавад, њисоб мекунанд. 

 Қисмати дуюми дарс ба омўзиши мавзўи тақвим бахшида мешавад. 

Њангоми омўзонидани ин мавзўъ намудњои тақвим пешнињод карда мешавад. Тақвими 

варақњояш људошаванда, тақвими табелї, тақвими кисагї, тақвими деворї, дафтари 

рўзнома ва дигарњоро нишон дода, вазифаи онњоро шарњ додан лозим аст. 

 Сипас ба хонандагон супориш додан лозим аст, ки аз рўйи тақвим рўзњои таърихї 

ва ба кадом њафта мувофиқ омадани онњо, дар як моњ чанд рўзи истироњат буданро 

муайян кунанд. 

 Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки барои рўзњои њафта љадвали дарсиро 

тартиб дињанд. 

  

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани вақт, донистани рељаи рўз, 

донистан ва фарқ карда тавонистани намудњои тақвим ва вазифањои тақвим, људо карда 

тавонистани рўзњои истироњату идњо ва сипас ба мањорати сохта тавонистани тақвим 

ањамият  дињед.  

§  8. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 3  (1 соат) 

     Барнома. Арзёбии миёнамуњлат (вобаста ба љамъбасти рейтингњо дар соли 
хониш) бо мақсади муайян намудан сатњи дониш, малака ва мањорати хонандагон. 



54 
 

Усулњои гуногуни арзёбї. Арзёбии инфиродии хонандагон. Тањлил ва натиљагирї аз      
арзёбї. 
 
Салоњиятњо: 
а) Ададњоро дар доираи 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, 
дањї ва садиро муайян карда метавонад.  
б) Як қатор рамзњои математикї (+; -; <; >; =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

в) Масъалањои одии пулиро њал карда метавонад. 

г) Њангоми њисоби ченакњои дарозї, вазн ва ѓунљойиш  аз истилоњоти одї истифода карда 
метавонад.  
д) Дар асоси вақти дастрасбуда қарорњои одиро қабул карда метавонад.  
е) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 ададњоро дар доираи 100 шуморида, хонда ва навишта тавонанд; 

 ададњоро дар доираи 100 муқоиса карда тавонанд; 

 ададњоро ба суммаи разрядї људо карда тавонанд; 

 амалњои математикиро бо воњидњои ченаки дарозї, вақт, вазн ва асъори миллї 

шифоњї иљро карда тавонанд. 

 оид ба бузургињо масъала тартиб дода, њал карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Дар доираи мавзўи мазкур доир ба натиљањои 
таълим/салоњиятњои хонандагон санљида шуда, маълумоти ибтидої гирд оварда мешавад. 
Ин ба шумо, омўзгорон, имкон медињад, ки дар кадом сатњ қарор доштани дараљаи 
салоњиятнокии хонандагони синфро санљида, дастоварди њар хонандаро ба қайд гиред. 
Натиљањои арзёбии мазкурро шумо метавонед минбаъд дар се марњилаи дигар истофода 
баред. Мақсад аз ин дарс муайян кардани дастовардњо (њамчун рейтингњои таълим дар 
давоми нимсола ва солона) ва  натиљагирии умумии дастовардњо дар синф мебошад. Аз 
љумла, натиљагирии ин дарсро шумо дар муқоиса бо як дарси дигар ва муқоисаи 
натиљањои ин ду дарсро дар нимсолаи аввал истифода баред. Инчунин, арзёбии 
салоњиятнокии хонандагонро дар нимсолаи якум ва охири соли тањсил муқоиса карда, 
инкишофи онњоро муайян намоед.  

Барои арзёбї вобаста ба боби таълим супоришњо тањия намоед. Миқдори 
супоришњоро пешакї муайян кунед, масалан: 

 
Бобњои таълим Миқдори супоришњо  

Хаттї Шифоњї 
Боби 1. Такрори маводди синфи 1 2 1 
Боби 2. Ададњо аз 21 то 100 2 1 
Боби 3. Бузургињо. 1 1 

 
     Арзёбї. Дар дарси мазкур вақти бештар барои арзёбии салоњиятњо (дониш, 

малака ва мањорат)-и хонандагон сарф мешавад. Арзёбї бо воситањои санљиши  шифоњию 
хаттї сурат мегирад. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 
хонандагонро арзёбї кунед. Агар шумо усулњои арзёбиро ба таври шифоњї интихоб 
намоед, аз рўйи меъёрњои зерин арзёбї намуданро фаромўш накунед: 

 истилоњ ва рамзњои математикиро амиқ ва дуруст истифода бурда метавонад; 

 мисолњоро шарњ дода метавонад; 

 дар зарурат мисолу масъалањои пешнињодшударо шарњ дода метавонад; 

 ба саволњои иловагї/ёридињандаи муаллим мустақилона љавоб медињад. 
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Агар тарзи хаттии супоришњоро интихоб намоед, пас аз меъёрњои зерин истифода 
баред: 

 амалњои математикиро ба пуррагї иљро намуда, исбот намояд; 

 дар мантиқ ва исботи њал ба норасої ва хатогї роњ надињад; 

 хосиятњои мафњуми математикиро ба эътибор гирад; 

 дар њалли мисолу машқњо ба хатогињои математикї роњ надињад.   
 
Дар зер намунаи корњои хаттиро пешнињод менамоем ва хотиррасон мекунем, ки 

миқдор ва шарти онњо ба салоњияти омўзгор вогузор мегардад: 
Намуна:     
А. Арзёбии хаттии омехта: чунин шакли арзёбї бо мақсади санљиши мавод дар  

муњлатњои муайян (рейтингњо), нимсола ва солона гузаронида мешавад. Дар кори хаттї 
супоришњое тањия мегарданд, ки мундариљаи гуногун доранд (масалан, доир ба таркиб 
(нумератсия)-и ададњо, муқоисаи ададњо, тартиби иљрои амалњо ва ѓайра).  

Ѓалатњои содиршуда њангоми иљрои кори хаттї њамчун хатогињои њисоббарорї 
шуморида мешавад.  

Б. Супоришњои тестї.  Дар синфи дуюм супоришњои тестиро истифода бурдан 
мумкин аст. Фаромўш накунед, ки тањияи тестњо бояд ба мақсад ва вазифањои санљиш 
нигаронида шуда, ташаккули салоњиятњоро муайян намоянд. Аммо дар тањияи тестњо 
мушкилии асосї дар он аст, ки бештар барои муайян намудани донишњо тањия мешаванд. 
Бо назардошти гуфтањои боло, шуморо зарур аст, ки аз воситањои гуногуни арзёбї 
истифода баред.   

Намуна:  
1. Дар кадом ададњои зерин 5 дањї ва 4 воњид мављуд аст? 

         1) 50                 3) 54 
               2) 4                   4) 45 
 

Боби 4. Љамъ ва тарњ дар доираи  100 ( 24соат) 

§ 1. Тартиби иљрои амалњо дар ифодањои  беқавс  (1 соат) 

 

     Барнома. Ифодањои  ду- сеамалаи беқавс. Хосият ва тартиби иљрои амалњо бо ифодањои 

аломати «+» ва «-» дошта. Баробарињои дуруст ва нодуруст. Ёфтани мавқеи аломатњои 

амалњои арифметикї. 

Салоњиятњо: 

а) Як қатор рамзњои математикї (+; -;  <; >;  =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 
истифода карда метавонад. 
б) Ададњои яклухтро дар доираи 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї 
ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

– рамзњои математикиро дар амалњо истифода бурда тавонанд; 

– хосиятњои ифодањои ададиро донанд; 

– тартиби иљрои амалњои ифодањои ададии 2-3 амаларо донанд ва амалњои беқавсро 

иљро карда тавонанд; 

– мавқеи аломатњои «+»;  «-» ва «=»-ро муайян карда тавонанд; 

– доир ба тартиби иљрои амалњо масъала тартиб дода, њал карда тавонанд. 
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Методикаи таълим. Хонандагон ба ифодањои ададї шинос буда, қимати ифодањои ададии 

якрақамаро бо аломати љамъ ва тарњ њисоб карда метавонанд. Њангоми омўхтани ин 

мавзўъ онњо ба тартиби иљрои амалњои ифодањои сеамалаи беқавс шинос мешаванд. 

 Омўзгор хонандагонро ба хосиятњо ва тартиби иљрои амалњо дар ифодањои ададї 

шинос менамояд: ифодањо, агар аломатњои + ва – дошта, беқавс бошанд,  амалњо бо 

тартиб аз чап ба рост иљро карда мешаванд. 

Як намуна нишон дињед:  

а) 2 +1 8 –2 5 +3 3 = 8 

1) 2 + 8 = 10    

2) 10 – 5 = 5 

3) 5 + 3 = 8 

б) 2 +1 8 –2 5 +3 3 = 10 – 5 + 3 = 5 + 3 = 8  

Хонандагонро ба гурўњњои хурди 4-5 – нафара људо карда  супориш дињед, ки тартиби 

иљрои амалњоро муайян кунанд ва онро њисоб карда, корашонро муқоиса намоянд. 

Кори гурўњњоро  назорат кунед ва агар лозим шавад, ба онњо роњнамої намоед. 

Намунањо: 

17 – 8 + 6 =  20 – 10 + 2 =  18 + 2 – 10 =  20 – 6 – 5 =  

 10 + 3 – 8 =  18 – 9 + 8 =  10 + 4 – 9 =  48 – 40 – 8 = 

Баъд аз муаррифї ва љамъбасти натиљаи кори гурўњњо ба онњо супориши дигарро 

пешнињод кунед. Ба љойи ситорача аломатњои амали љамъ ва тарњро тавре гузоранд, ки 

баробарии дуруст њосил шавад. 

Намунањо: 

 8  * 7 * 5 = 10   14  * 10 * 6 = 10 

 8  + 7 – 5 = 10  14 – 10 + 6 = 10 

 Њангоми иљрои супориши навбатї хонандагон масъалањои њаётиро тартиб 

медињанд. Шарти масъаларо хонда, аз рўйи он ифода тартиб медињанд ва ифодаро њисоб 

карда, љавоби масъаларо меёбанд.  

Намуна: Масъала. Лола 8 -сола аст. Модараш аз ў 20 сол калон буда, падар аз 

модар 1 сол калон аст. Падар чандсола аст? 

Шарти кўтоњи масъала: 

Лола  -  8 -сола    Ифода: 

Модараш - 20 сол калон       8 + 20 + 1 = 28 + 1 = 29 

 Падара - 1 сол калон  Љавоб: падар 29 сола 

 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи хондан, 

гуфтан, људо кардан ва навиштан истифода мешавад. Аввал ба малакаи  фарқ карда 

тавонистани ифодањо, баъд ба донистани хосиятњои ифодањои ададї, донистани тартиби 

иљрои амалњо ва иљро карда тавонистани онњо, малака ва мањорати тартиб додан ва њал 

кардани масъалањо диққат дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар гурўњњои хурд ва кор бо 

расмњо ањамият дињед. Гурўњњо метавонанд ба фаъолияти гурўњњои дигар бањо дињанд.  

§ 2. Тартиби иљрои амалњо дар ифодањои  қавсдор.  (2 соат) 

 

     Барнома. Хосияти ифодаи ададии қавсдор. Тартиби иљрои амалњо дар ифодањои 

қавсдор. Мавқеи қавсњо дар ифодањои ададї.  
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Салоњиятњо: 

а) Як қатор рамзњои математикї (+; -; <; >; =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 
истифода карда метавонад. 
б) Ададњои яклухтро дар доираи  100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї 
ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

– хосияти ифодањои ададиро донанд; 

– тартиби иљрои амалњоро дар њисобкунии қимати ифодањо муайн карда тавонанд; 

– мавқеи қавсњоро дар ифодањои ададї ёфта тавонанд 

– ифодањои ададї тартиб дода, њисоб карда тавонанд; 

 

Методикаи таълим. Ин мавзўъ низ ба монанди мавзўи гузашта ба тартиби иљрои амалњо 

дар ифодањо бахшида шудааст. 

Хонандагон бори дигар аломатњоеро, ки ба таркиби ифодаи ададї дохил шуда 

метавонанд (ададњо, аломати љамъ ва тарњ, қавсњо) такрор менамоянд. 

 Мувофиқи хосияти ифодањои ададї ифода агар як ё якчанд қавс дошта бошад, 

аввал амалњои дохили қавс, сипас амалњои боқимонда аз рўйи қоидаи 1-и дарси гузашта 

иљро карда мешаванд. 

Ба  хонандагон  супориш дињед, ки тартиби иљрои амалњоро ишорат карда шарњ 

дињанд ва мисолњоро њал кунанд. 

 Намунањо: 

  10 – (6 + 3) 

1. Аз адади 10 суммаи ададњои 6 ва 3 тарњ карда шавад. 

 10 – (6+ 3) = 10 – 9 = 1 

Шарњ:  аввал 6-ро ба 3 љамъ мекунем, ба 9 баробар мешавад (6 + 3 =  9), баъд аз 10  

9-ро тарњ мекунем, ба 1 баробар мешавад (10 – 9 = 1). 

2. Ба адади 9 фарқи ададњои 8 ва 5 љамъ карда шавад. 

9 + (8 – 5) = 9 + 3 = 12 

Шарњ:  аввал аз адади 8   5–ро тарњ мекунем,  баробар мешавад ба 3 (8 – 5=3), баъд 

адади  9-ро ба 3 љамъ мекунем,  баробар мешавад ба 12   (9 + 3=12). 

Супориши 2. Дар ифодањо қавсњоро чунон љобаљо гузоред, ки баробарии дуруст њосил 

шавад. Њангоми иљрои ин супориш байни љуфти њамнишинњо мусобиқа ташкил кардан 

мумкин аст. 

 Намунањо: 

   14 – 9 + 5 = 10 18 – 7 + 1 = 10 

  Њал.  

   (14 – 9) + 5 = 10 18 – (7 + 1) = 10 

 

     Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар баробарї қавсњоро чунон гузоранд, ки 

баробарии дуруст њосил шавад. 

Намуна.  

14 – 9 + 5 = 10  19 – 1 +  2 = 20             18 – 7 + 1 = 10  

14 – (9 + 5) = 10  (19 – 1) + 2 = 20  18 – (7 + 1) = 10  

Дарфтарњои хонандагонро љамъ карда гиред ва кори онњоро аз назар гузаронида, 

тавсияњо дињед. 
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§ 3. Хосияти љамъ  (2 соат) 

 

     Барнома. Хосияти љойивазкунии љамъшавандањо. Ба сумма табдил додани 

љамъшаванда. Муқоиса кардани ифодањои ададї. Истифодаи хосиятњои љамъ. 

Салоњиятњо: 

а) Як қатор рамзњои математикї (+; -; <; >; =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 
истифода карда метавонад. 
б) Ададњои яклухтро дар доираи 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї 
ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

– ифодањо ва қимати ифодањоро муқоиса карда тавонанд; 
– хосиятњои љамъро донанд; 
– дар ифодањо барои ба таври қулай љамъ кардан, љойи љамъшавандањоро иваз карда 

тавонанд; 
– аз хосиятњои љамъ истифода бурда, суммаро њисоб карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Хонандагон ифодањои ададиро муқоиса карда метавонанд. Омўзгор 

донишњои хонандагонро ба эътибор гирифта, барои замина гузоштан ба омўзиши мавзўи 

имрўза ба онњо супоришњои зерин медињад:  

Намуна:   

Супориши 1.  

1) Ифодањо ва қимати онњоро муқоиса кунед. 8 + 10 * 10 + 8;        

 Аввал қимати ифодаи тарафи чап ва баъд қимати ифодаи тарафи ростро њисоб 

карда, онњоро муқоиса мекунем:  8 + 10 = 18 ва 10 + 8 = 18. Мебинем, ки қимати ифодањо 

баробар аст: 18 = 18, пас  8 + 10 = 10 +8. 

2)  Аз хосияти љамъ истифода бурда, љумларо ба охир расон. 

Сумма (њосили љамъ) таѓйир намеёбад, агар …  . 

 Хосияти 1. Сумма таѓйир намеёбад, агар љойи љамъшавандањоро иваз кунем. 

3) Мисолњое биёред, ки бо иваз кардани љойи љамъшавандањо њисобкунии љамъро 

осон гардонанд.  

Супориши 2. Суммаи се љамъшавандаро бо тарзњои гуногун њисоб кунед. 

Намуна: (5 + 3) + 2 = 8 + 2 = 10;       5 + (3 + 2) = 5 + 5 =10 

10 = 10;  Пас, ( 5 + 3) + 2 = 5 + (3 + 2) 

Супориши 3. Баробарињоро санљед: 

 (7 + 4) + 6 =  7 + (4 + 6) 

 (9 + 8) + 1 =  (9 + 1) + 8  

Хонандагон баробарињоро  санљида, боз ба як хосияти љамъ шинос мешаванд. 

Хосияти 2. Натиљаи њосили љамъ таѓйир намеёбад, агар љамъшавандањои њамсояро ба 

сумма табдил дињем. 

 Супориши 3.  

Њангоми иљрои ин супориш хонандагон мефањманд, ки ду ифода бо аломати љамъ  

њамон вақт  баробар мешаванд, ки љамъшавандањои якхела дошта бошанд. 

Намунањо:  Ифодањоро муқоиса кунед ва ба љойи ситорача аломатњои =, >, < - ро 

гузоред.   
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1) Ифодањои намуди 30 + 9 * 9 + 30, мувофиқи хосияти љамъ аз љойи 

љамъшавандањоро иваз кардан сумма таѓйир намеёбад. Пас,  30 + 9 = 9 + 30 

баробар аст.  

2) Дар ифодањои намуди 7 + 9 * 8 + 9, яке аз љамъшавандањояшон баробар буда 

њамонаш калон аст, ки љамъшавандаи дигараш калон бошад. 9 = 9,  7 < 8. 

Пас, 7 + 9 < 8 + 9 

Супориши 4.  Хосиятњои љамъро истифода бурда, суммаро њисоб кунед. 

 Намунањо: 

20 + 9 + 40 = (20 + 40) + 9 = 60 + 9 = 69 

7 + 20 + 3 + 70 =  (20 + 70) + (7 + 3) = 90 + 10 = 100 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориши хаттї пешнињод намоед. 

Намуна. 7 + 9 + 3 + 1  40 + 30 + 6 + 4 

   (7 + 3) + (9 + 1)  50 + 5 + 25 – 50  

     16 + 8 + 2 + 4  4 + 6 + 17 + 3 

   (16 + 4) + (8 + 2)  3 + 7 + 7 + 4   

Сипас, кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба онњо  пешнињод кунед. 

§ 4. Бо роњи осон љамъ кардани ададњо (1 соат) 

     Барнома. То дањї пурра кардани ададњо. Њисоб кардани сумма. Муқоиса кардани 

сумма. Гузоштани қавсњо. 

Салоњиятњо: 

а) Як қатор рамзњои математикї (+; -; <; >; =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 
истифода карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои  таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњоро то дањї пур карда тавонанд;  

– сумма ва фарқи  якчанд ададро бо тарзи осон њисоб карда тавонанд; 

– аз хосиятњои љамъ истифода бурда, дар баробарињо қавсњоро гузошта тавонанд.  

Методикаи таълим. Хонандагон барои ёфтани роњи мувофиқи љамъкунї 

љамъшавандањоро бо тартиби гуногун  љобаљо карда метавонанд. Омўзгор то дањї пурра  

кардани ададњоро ба хотири хонандагон меорад: 1 + 9 = 10; 2 + 8 = 10; 3 + 7 = 10; 4 + 6 = 

10; 5 + 5 = 10; Ба онњо супориш дода мешавад, ки аз ин қоида истифода бурда, суммањоро 

бо роњи осон њисоб кунанд. 

Намунањо: 

7 + 9 + 3 + 1 = (7 + 3) + (9 + 1) = 10 + 10 = 20 

20 + 8 + 60 + 2 =(20 + 60) + (8 + 2) =  80 + 10 = 90 

Супориши 2. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон тарафи чапи баробариро бо тарафи 

рост муқоиса мекунанд ва аз хосиятњои љамъ истифода бурда, қавсњоро чунон мегузоранд, 

ки баробарии дуруст њосил шавад. 

Намунањо :   14 – 9 + 5 = 0         13 + 3 – 10 = 6          16 – 4 + 2 = 10           16 – 8 + 7 = 1 

  14 – (9 + 5) = 0      (13 + 3) – 10 = 6        16 – (4 + 2) = 10        16 – (8 + 7) = 1 

Супориши 4. Бо роњи осон њал кардани мисолњо. 

Намунањо:   

15 + 20 + 5 + 10  = (15 + 5) + (20 + 10) = 20 + 30 = 50;   
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 18 + 11 + 9 + 2  = (18 + 2) + (11 + 9) = 20 + 20 = 40;   

1 + 80 + 19  = (1 + 19) + 80 = 20 + 80 = 100 

Супориши навбатї ба хонандагон дода мешавад. 

Арзёбї. Ба хонандагон супориши хаттї дињед. Онњо ифодањои нонавиштаро барқарор 

кунанд ва қимати онњоро ёбанд. 

Намуна. 11 + 9 + 8  10 + (1 + 9) 

     12 + 8 + 7  10 + (2 + 8)      

          …   … 

         …   … 

     15 + 5 + 4  10 + (5 + 5) 

Дафтарњои хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

    

§ 5. Ба суммаи љамъшавандањои разрядї навиштани ададњои дурақама  (1 соат) 

Барнома. Ба хотироварии хосиятњои љамъ. Ба тарзи осон њисоб кардани сумма. 

Муқоисаи қимати ифодањои ададї. Ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо 

намудани ададњо. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад;  
б) Разрядњои воњид, дањї ва садиро муайян карда метавонад. 
в) Ададњои яклухтро дар доираи 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї 
ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

- қонунњои амали љамъро донанд; 

- суммаро бо тарзи осон њисоб карда тавонанд; 

- қимати ифодањоро муқоиса карда тавонанд; 

- ададњои дурақамаро ба суммаи љамъшавандањои разрядї навишта ва хонда 

тавонанд; 

- аз шарти кўтоњи масъала, масъаларо тартиб дода, њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Мавзўи мазкур такрори мавзўъњои гузашта буда, барои омўзонидани 

мавзўъњои оянда замина мегузорад. Хосиятњои љамъ, тартиби иљрои амалњо ва гузоштани 

қавсњоро ба хотири хонандагон биёред ва супориш дињед, ки суммањоро бо тарзи осони 

барояшон  шинос њисоб кунанд. 

Намуна.  20 + 2 + 8 + 40 = (20 + 40) + (2 + 8) = 60 + 10 = 70 

 30 + 3 + 50 + 7 = (30 + 50) + (3 + 7) = 80 + 10 = 90 

 6 + 40 + 4 + 20 = (6 + 4) + ( 40 + 20) = 10 + 60 = 70 

Ин супоришро хонандагон метавонанд дар гурўњњои хурд ё дунафара иљро намоянд. 

Баъд аз саволу љавоб ва муњокимаронињо оид ба иљрои супориш, ба гурўњњо супориши 

дигар дода мешавд, ки онњо қимати ифодањоро њисоб карда , муқоиса кунанд ва ба љойи 

ситорача аломати >, <, = гузоранд. 

Намуна.  2 + 30 * 30 + 2  20 – 1 * 19 

 8 + (7 + 5) * 8 + 7 + 5             70 + 5 * 80 
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Хонандагон аз дарсњои пештара ба мафњуми «разряд» ва «ададњои разряднок» шиносанд. 

Омўзгор онро ба хотири хонандагон оварда мефањмонад ва супориш медињад, ки 

ададњоро ба разрядњо људо карда, номбар кунанд, љойњои холии  катакњоро пурра созанд.  

 

Намуна:  

  64  82  76  35  49 

  / \                    / \                     / \                   / \                     / \ 

          60  4               80                   70                  30                      40  

 

Ё     64 = 60 + 4       82 = 80 + 2       76= 70 + 6     35 = 30 + 5      49 = 40 + 9 

Њангоми иљрои супориши навбатї хонандагон аз навишти мухтасари масъала, масъала 

тартиб дода њал мекунанд. 

Намунањо. 

1) Буд – 12 одам  2)  Буд – 12 дона 

Баромад - ?        Гирифтанд – 3 дона 

Монд – 5 одам       Монд - ?  

Дарсро љамъбаст намуда, ба хонандагон супориши хонагї дињед. 

 

     Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки њар кас дар алоњидагї мисолњоро њал кунанд 

ва дар дафтарњояшон нависанд. 

Намуна. 60 + 8 + 20 + 2          20 + 7 + 70 + 3             5 + 50 + 5 + 30            1 + 30 + 40 + 9 

Кори хонандагонро санљида, ба онњо тавсияњо пешнињод кунед. 

§ 6. Аз дањї нагузашта љамъ кардан  (2 соат) 

     Барнома. Ба суммаи љамъшавандањои разрядї навиштани ададњо. Љамъи дањињои 

яклухт бо суммаи воњидњо. Аз дањї нагузашта љамъ кардани адади дурақама бо якрақама 

ва адади дурақама бо адади дурақамаи яклухт. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи 100 мехонад, менависад ва муқоиса карда метавонад;  
б) Разрядњои воњид, дањї ва садиро муайян карда метавонад. 
б) Ададњои яклухтро дар доираи 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї 
ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњоро ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо карда тавонанд; 

– разрядњоро хонда ва навишта тавонанд; 

– дањињои яклухтро бо суммаи воњидњо љамъ карда тавонанд; 

– ададњои дурақамаро бо ададњои якрақама љамъ кунанд ва шарњ дода тавонанд; 

– ададњои дурақамаро бо адади дурақамаи яклухт љамъ карда ва шарњ дода тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Супориши аввал ба хонандагон бо мақсади мустањкам намудани 

малакаи онњо оид ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо карда тавонистани 

ададњои дурақама дода мешавад. 

Намуна: 28 = 20 + 8 

Сипас хонандагонро бо љамъи ададњои дурақама бо якрақама ба тарзи љамъи разряди 

ададњо аз дањї нагузашта шинос намудан лозим  аст. 
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Бо ин мақсад омўзгор љадвали дар сутуни дањињо расми 3 – то дастањои дањтогї 

чўбча бо як ранг ва дар сутуни воњидњо 6 - то чўбча + 2 – то чўбча бо рангњои гуногун 

љойдошта ва дар расми дигар дар сутуни дањињо  3 – то дастањои дањтогї + 2 – то дастањои 

дањтогї чўбчањо бо як рангњои гуногун ва дар сутуни воњидњо 6 - то чўбча доштаро дар 

тахтаи синф меовезад ва ба хонандагон супориш медињад,ки љадвалро њисоб кунанд ва 

нависанд. 

Намунањо: 

 

      Хонандагон мехонанд ва дар дафтарњояшон менависанд.  

  36  +  2   =                                                           36  +  20   =  

   / \                                                                          / \ 

           30  6          36 = 30 + 6                                          30  6 

  30 + (6 + 2) = 38                                             30 + 6 + 20 = (30 + 20) + 6 = 56 

Аз намунањо истифода бурда, омўзгор бо њамроњии хонандагон хулоса бароварда, 

қоидањои зеринро барқарор мекунанд: 

 Воњидњо бо воњидњо љамъ карда мешаванд, 

 Дањињо бо дањињо љамъ карда мешаванд. 

Ба хонандагон супориш дињед, ки  суммаро  бо шарњдињї шифоњї њисоб кунанд. 

Намуна. 27  +  2   =  29          54  +  20       17  + 30         66  +  10       18 + 60 

   / \                              / \                 / \                   / \                  / \ 

           20  7                          

           20 + (7 + 2) = 29  

Њангоми иљрои ин супориш аз қоидаи љойивазкунии љамъшавандањо истифода бурдан 

лозим аст. 

Барои иљрои супориши навбатї љамъшавандаи дуюмро ба қисмњои таркибї људо намудан 

лозим аст. Мисолњоро њал кунед. 

 2 + 58     3 + 46     4 + 73    10 + 35    20 + 73 

 

Намуна: 2 + 58 = 60  

             / \ 

          50   8 

 2 + 50 + 8 = (2 + 8) + 50 = 10 + 50 = 60 

Ин супоришњоро дар гурўњњои хурд ё љуфтњо иљро кардан мувофиқи мақсад аст. 

Фаъолияти хонандагонро љамъбаст карда, ба онњо супориши хонагї дињед. 

Дањињињо Воњидњо   Дањињо Воњидњо 

              

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 
            + 

 

 

 

 

 

 

 

       З дањ.         6 воњ. + 2 

воњ 

3 дањ.+ 2 дањ. 6 воњ. 
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     Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки мисолњоро њал кунанд ва дар дафтарњояшон 

нависанд. 

Намуна:  81 + 5 30 + 24 55 + 30 20 + 73 37 + 3  17 + 30 

Кори хонандагонро санљида, ба онњо тавсияњо пешнињод кунед ва арзёбї намоед. 

§ 7. Аз дањї нагузашта тарњ кардан  (2 соат) 

     Барнома. Ба суммаи љамъшавандањои разрядї навиштани ададњо. Қоидаи тарњи 

разряди ададњо. Тарњи намуди 36 – 2  ва 36 – 20. Татбиқи қоидањои тарњ дар њалли 

мисолњо. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад;  
б) Разрядњои воњид, дањї ва садиро муайян карда метавонад. 
б) Ададњои яклухтро дар доираи 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї 
ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњоро ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо карда тавонанд; 

– разрядњоро хонда ва навишта тавонанд; 

– дањињои яклухтро бо фарқи воњидњо љамъ карда тавонанд;  

– фарқи дањињои яклухтро бо воњидњо љамъ карда тавонанд; 

– ададњои дурақамаро бо ададњои якрақама љамъ карда,  шарњ дода тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Ин мавзўъ ба мавзўи аз дањї нагузашта љамъ кардан, ки дар дарси 

гузашта ба он шинос шуда будем, зич алоқаманд аст. Фақат дар ин љо аз дањї нагузашта 

тарњ карда мешавад. 

Супориши 1-ро иљро карда, хонандагон ба тарњи разряди ададњо аз дањї нагузашта 

шинос мешаванд. Њангоми иљро намудани чунин супоришњо метавонем адади дурақамаро 

ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо намоем ва метавонем аз қоидаи тарњи 

адад истифода барем. Дар ин љо диққати хонандагонро ба суммаи љамъшавандањои 

разрядї људо кардани адад љалб намудан зарур аст, чунки дар қимати фарқ дањињо таѓйир 

наёфта, амали тарњ танњо дар разряди воњидњо иљро карда мешавад, ки ин тарзро аз дањї 

нагузашта, тарњ кардан меноманд. 

Намуна:  36  - 2   =                                                           36  - 20   =  

   / \                                                                       / \                                

           30  6   36 =  30 + 6                                           30    6 

           30 + (6 - 2) = 34                                             30 + 6 - 20 = (30 - 20) + 6 = 16 

      Аз намунањо истифода бурда, омўзгор бо њамроњии хонандагон хулоса бароварда, 

қоидањои зеринро барқарор мекунанд: 

 Воњидњо аз воњидњо тарњ карда мешаванд. 

 Дањињо аз дањињо тарњ карда мешаванд. 

Ба тарзи иљрои супориши 1 такя карда, хонандагон дар гурўњњои хурд супориши 2 -ро 

иљро мекунанд. 

Намуна.   

27 – 20 74 – 20 87 – 30         66 – 10      78 – 60 

   / \                  / \    / \                  / \     / \ 
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Супориши 3 – ро пешкаш карда, пас аз њал кардани онњо омўзгор аз хонандагон, чї тавр 

аз адади дурақамаи яклухт тарњ кардани адади дурақамаи яклухтро мепурсад. 

Намуна:         68 – 4            74 – 2      87 – 3          63 – 2       78 – 6 

   / \                  / \      / \                / \             / \ 

           60  8 

      60 + (8 – 4)= 54 

Кори хонандагонро назорат кунед. Агар мушкилї дошта бошанд, ёрї расонед. Дарсро 

љамъбаст карда, супориши хонагї дињед. 

 

 

     Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки мисолњоро њал кунанд ва дар дафтарњояшон 

нависанд. 

Намуна:  8 – 5  39 – 20 65 – 30   73 – 40  37 – 4   17 – 3   

Кори хонандагонро санљида, ба онњо тавсияњо пешнињод кунед ва арзёбї намоед. 

 

§ 8. Пурракунї то дањињои яклухт    (1 соат) 

     Барнома. То 10 пурра кардани ададњои якрақама. Қоидаи њосил кардани дањии яклухт. 

Ба қисмњои таркибї људо кардани љамъшавандањо. Љамъи ададњои дурақама бо ададњои 

якрақама.  

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, дањї 
ва садиро муайян карда метавонад. 
б) Ададњои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи 
матнї ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњоро ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо карда тавонанд; 

– разрядњоро хонда ва навишта тавонанд; 

– адади 10 –ро ба намуди суммаи ду адади якрақама навишта тавонанд;  

– қоидаи њосил шудани дањии яклухтро донанд; 

– ба рақами разряди воњидњо вобаста будани њосилшавии дањии яклухтро фањманд; 

– ададњои дурақамаро бо ададњои якрақама љамъ карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Мавзўи мазкур тайёрї ба омўзиши яке аз тарзњои љамъкунї бахшида 

шудааст, ки дар он то њосил шудани дањии яклухт қисм – қисм љамъ кардан лозим 

мешавад. 

Хонандагон то 10 пурра кардани ададњои якрақамаро медонанд. Омўзгор супориш 

медињад, ки адади 10–ро ба намуди суммаи ду адади якрақама бо истифодаи љойивазкунии 

љамъшавандањо ифода кунанд. 

 

Намуна: 1 + 9 =10  4 + 6 =10  7 + 3 =10 

      2 + 8 = 10  5 + 5 = 10  8 + 2 = 10 

      3 + 7 = 10  6 + 4 = 10  9 + 1 = 10 
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Супориши 2 –ро иљро намуда, хонандагон қоидаи зеринро мефањманд: агар њангоми 

љамъи разряди воњидњо њосили љамъ ба 10 баробар шавад, дар натиља дањии яклухт њосил 

мешавад. 

 

 

 

Намунањо: 

26  +  4  =                                                           95  +  5   =  

   / \                                                                       / \ 

           20  6                                                                  90   5        

                     6  + 4 = 10                                                          5 + 5 = 10 

         20 + (6 + 4) = 30                                                 90 + (5 + 5) = (90 + 10)  = 100 

Супориши 3 – ро иљро карда хонандагон мефањманд, ки 

 Њосил шудани дањии яклухт бо рақами разряди воњидњо вобаста аст. 

Инчунин онњо адади дурақамаро бо адади якрақама љамъ карда, дањии яклухт њосил 

мекунанд. Ба хонандагон супориш дињед, ки  суммаро  бо шарњдињї шифоњї њисоб 

кунанд. 

Намуна.   

27  +  3             54  +  6     35  + 5         66  +  4      81 + 9 

  / \                      / \              / \                / \               / \ 

           20  7                 50  4          30  5           60  6          80  1 

 Њангоми иљрои ин супориш аз қоидаи љойивазкунии љамъшавандањо истифода 

бурдан лозим аст. 

Барои иљрои супориши 4 љамъшавандаи дуюмро ба қисмњои таркибї људо намудан лозим 

аст. Мисолњоро њал кунед. 

 2 + 58               4 + 46                       7 + 73                    5 + 55                 1 + 89 

 Намуна: 2 + 58 = 60  

             / \                                             

          50  8 

       2 + 50 + 8 = (2 + 8) + 50 = 10 + 50 = 60 

Ин супоришњоро дар гурўњњои хурд ё љуфтњо иљро кардан мувофиқи мақсад аст. 

Фаъолияти хонандагонро љамъбаст карда, ба онњо супориши хонагї дињед. 

 

     Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки мисолњоро њал кунанд ва дар дафтарњояшон 

нависанд. 

Намуна:  78 + 2      39 +1    65 + 5     73 + 7  37 + 3   71 + 9   

Кори хонандагонро санљида, ба онњо тавсияњо пешнињод кунед ва арзёбї намоед. 

 

§ 9. Тарњи ададњои якраќама аз  дањињои яклухт  (1 соат) 

     Барнома. Тарзи майда кардани 1 дањї. Алоқамандии байни амалњои љамъ ва тарњ. Бо 

фарқи воњидњо љамъ кардани ададњои яклухт.  Тарњи ададњои якрақама аз дањињои яклухт. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњои яклухтро дар доираи  100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї 
ва ададиро њал карда метавонад; 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
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Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњоро то њосил  шудани дањињои яклухт пурра карда тавонанд; 

– мисолњоро дар асоси алоқамандии байни амалњои љамъ ва тарњ иљро намуда 

тавонанд; 

– дањињои яклухтро бо фарқи воњидњо љамъ карда тавонанд;  

– аз дањињои яклухт ададњои якрақамаро тарњ карда тавонанд; 

Методикаи таълим. Ин мавзўъ тайёрї ба омўзиши мавзўи «Аз дањї гузашта тарњ кардан»  

мебошад. Мавзўи мазкур ба мавзўи пешина  алоқаманд буда, њолати баръакси он 

мебошад. Мақсади асосии омўзиши мавзўъ аз шинос намудани хонандагон ба тарзи майда 

кардани 1 дањї иборат аст.  

Омўзгор супориш медињад, ки то дањии яклухт пурра намудани ададњоро ба хотир 

оранд ва  такрор кунанд. Супориши дигар дар алоқамандї иљро карда мешавад. Аввал 

хонандагон мисолњои њосил кардани дањии яклухтро иљро карда, дар сутуни тарафи чап 

менависанд, сипас мисоли баръакс, аз дањии яклухт тарњ кардани адади якрақамаро њисоб 

карда, дар тарафи рост менависанд. Онњоро дар асоси алоқамандии байни амалњои љамъ 

ва тарњ иљро намудан ба мақсад мувофиқ аст. 

Намуна:   47 + 3 = 50 50 – 3 = 47 

        41 + 9 = 50 50 – 9 = 41 

Супориши навбатиро хонандагон аз рўйи қоидаи ба суммаи дањињои хурд људо кардани 

дањињои яклухт ва љамъ кардани дањии яклухти њосилшуда бо фарқи дањї ва адади 

якрақама иљро мекунанд. 

Намуна: 30  - 7  = 23                 50 - 6    70 – 4         90 – 3     100 – 9          80 – 5  

      / \                                  / \          / \                / \             / \                  / \ 

 20  10       10 – 7  =3      40  10     60  10        80  10       90  10          70  10 

 20 + (10 - 7) = 23                                              

 

Инчунин ба хонандагон супориш дињед, ки доир ба мавзўъ масъалањо тартиб дода њал 

кунанд. 

Намуна: Усто дар як рўз 10 парта таъмир кард ва шогирд 3 парта кам таъмир кард. Онњо 

якљоя дар як рўз чанд парта таъмир карданд? 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориши хаттї пешнињод намоед. 

Намуна. Дар катакњои холї рақамњои мувофиқ гузоранд ва њисоб кунанд. 

          80 – 9        30 – 2      20 – 1       50 – 5      40 – 3       80 – 7        60 – 4         90 – 8       

            / \              / \              / \             / \              / \              / \             / \                / \ 

Сипас кори хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 10. Ба дањии яклухт љамъ ва тарњ кардани ададњои дурақама  (1 соат) 

     Барнома. Ба  намуди сумма навиштани ададњои дурақама. Њисобкунињои шифоњї бо 

шарњдињї. Навиштани ифода аз рўйи матн. Аз дањии яклухт тарњ кардани адади дурақама. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, дањї 
ва садиро муайян карда метавонад. 
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б) Ададњои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи 
матнї ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњои дурақамаро ба  намуди сумма, љамъшавандањои разрядї навишта 

тавонанд;  

– фарқро шифоњї шарњ дода, њисоб карда тавонанд;  

– аз рўйи матн ифода тартиб дода, њал карда тавонанд; 

– аз дањии яклухт адади дурақамаро тарњ карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Њангоми   омўзонидани мавзўъ омўзгор аз расми дастаи чўбчањо  

истифода мебарад. Дар тарафи чап (дањињо) 5 – то баста иборат аз 10 –тогї ва дар тарафи 

рост (воњидњо) 10 дона чўбча љой дода шудааст. Аз тарафи дањињо 2 баста, яъне, 20 дона ва 

аз тарафи воњидњо 4 дона чўбчањоро кам карда мешуморем, ки 3 дањ. ва 6 воњ., яъне 36 

чўбча боқї мемонад. Ба хонандагон супориш дињед, ки ин амалро ба таври хаттї 

нависанд. 

60 – 34 = 

                     / \     (60 – 30) – 4 = 26 

                 30  4  

Ба хонандагон супориш дињед, ки  фарқро  бо шарњдињї,  шифоњї њисоб кунанд. 

Намуна.   

80 – 28  =            40 – 23 = 

          / \                         / \                  

                             20  8                    20  3            

Хонандагонро ба гурўњњои хурд муттањид созед ва супориш дињед, ки ба намунаи 

супориши пештара такя карда, мисолњоро њал кунанд. 

60 – 46 = 40 – 38 = 90 – 22 = 50 – 36 = 70 – 27 = 80 – 64 =   

          / \                  / \                      / \                   / \                     / \                   / \ 

Рафти кори гурўњњоро назорат кунед, ба саволњои хонандагон посух дињед. 

Њангоми иљрои супориши навбатї хонандагон аз матн ифода навишта, қимати онро 

меёбанд. Намуна: 

            1) Аз адади 80 суммаи ададњои 53 ва 7-ро тарњ кунед. 

2) Аз адади 90 фарқи ададњои 84 ва 4-ро тарњ кунед. 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

кори мустақилона пешнињод намоед. 

Намуна. Дар катакњои холї рақамњои мувофиқ гузоранд ва мисолњоро њал кунанд. 

 70 – 49        40 – 32          20 – 11       50 –25         40 – 23       80 – 37        60 – 41         90 – 28       

                    / \                / \                  / \               / \                  / \                 /  \                / \                  / \ 

Сипас кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

 

§ 11. Аз адади дураќама тарњ кардани адади дурақама  (2 соат) 

     Барнома. Ба намуди сумма навиштани ададњои дурақама. Њисобкунињои шифоњї бо 

шарњдињї. Навиштани ифода аз рўйи матн. Аз адади дурақама тарњ кардани адади 

дурақама. 



68 
 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, дањї 
ва садиро муайян карда метавонад. 
б) Ададњои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи 
матнї ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњои дурақамаро ба  намуди сумма, љамъшавандањои разрядї навишта 

тавонанд;  

– фарқро шифоњї шарњ дода, њисоб карда тавонанд;  

– аз рўйи матн ифода тартиб дода, њал карда тавонанд; 

– аз адади дурақама адади дурақамаро тарњ карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Њангоми омўзонидани мавзўъ омўзгор аз расми дастаи чўбчањо  

истифода мебарад. Дар тарафи чап (дањињо) 6-то баста иборат аз 10–тогї ва дар тарафи 

рост (воњидњо) 4 дона чўбча љой дода шудааст. Аз тарафи дањињо 3 баста, яъне, 30 дона ва 

аз тарафи воњидњо 3 дона чўбчањоро кам карда мешуморем, ки 3 дањї ва 1 воњид, яъне, 31 

чўбча боқї мемонад. Ба хонандагон супориш дињед, ки ин амалро ба таври сатрї 

нависанд. 

64 – 33 = 31     ё    64 – 33 = (60 + 4) - (30 + 3) = (60 – 30) + (4 – 3) = 30 + 1 = 31 

            64 = 60 + 4 

                      33 = 30 + 3    

Барои ёфтани фарқи ададњои 32 ва 18 адади тарњкунанда (18)-ро ба суммаи 

љамъшавандањои қулай иваз мекунем:  18 = 12 + 6 

Пас аз 32 аввал 12-ро тарњ карда, сипас аз фарқ 6-ро тарњ кардан осон аст. Яъне: 

32 – 18 = (32 – 12) – 6 = 20 – 6 = 14 

Ба хонандагон супориш дињед, ки  фарқро  бо шарњдињї,  шифоњї њисоб кунанд. 

Намуна.   

 89 – 28  =                  47 – 23 =                                       

Хонандагонро ба гурўњњои хурд муттањид созед ва супориш дињед, ки ба намунаи 

супориши пештара такя намуда, мисолњоро њал кунанд. 

66 – 46 = 45 – 38 = 95 – 22 = 58 – 36 = 73 – 27 = 84 – 64 =   

          / \                  / \                   / \                   / \                  / \                   / \ 

Рафти кори гурўњњоро назорат кунед, ба саволњои хонандагон посух дињед. 

Њангоми иљрои супориши навбатї хонандагон аз матн ифода навишта, қимати онро 

меёбанд. Намуна: 

1) Аз адади 85 суммаи ададњои 53 ва 8-ро тарњ кунед. 

2) Аз адади 96 фарқи ададњои 84 ва 1-ро тарњ кунед. 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

кори мустақилона пешнињод намоед. 

Намуна. Дар катакњои холї рақамњои мувофиқ гузоранд ва мисолњоро њал кунанд. 

  

            78 – 49        41 – 32        24 – 11       55 –25         42 – 23       89 – 37        61 – 41         97 – 28       

                    / \                / \                  / \               / \                  / \              /   \                 / \                  / \ 

Сипас кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 
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§ 12. Аз дањї гузашта љамъ кардан (2 соат) 

     Барнома.Љамъи  разрядии ададњо. Аз дањї гузашта љамъ кардан. Роњњои њисоб кардани 

љамъ. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, дањї 
ва садиро муайян карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 ададњоро ба таври  разрядї љамъ карда тавонанд; 

 аз дањї гузашта амали љамъро иљро карда тавонанд; 

 амали љамъро бо ду роњ иљро карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Супориши 1 – ро иљро карда,  хонандагон ба тарзи аз дањї гузашта 

љамъ кардан шинос мешаванд. Ин супоришро хонандагон аввал дар чут ё расм, баъд хаттї 

иљро мекунанд. 

Намуна: 

             26 + 7 = 

                      / \ 

                     4  3 

                                                ( 26 + 4) + 3 = 30 + 3 = 33 

Аз намуна дидан мумкин аст, ки њангоми љамъи рақамњои разряди воњидњо адади 13 

њосил шудааст, ки ба разряди воњидњо тааллуқ надорад, пас мо аз разряди воњидњо 

гузаштем. Қайд менамоем, ки ададњои дурақамаи њосилшуда доимо 1 дањї доранд ва ба 

рақами разряди дањињои яклухт љамъ карда мешаванд. Барои њосил намудани натиљаи 

охирин адади дурақама ба адади яклухт љамъ карда мешавад. 

Супориши 2 ба хотири мустањкам кардани дониши хонандагон доир ба тарзи аз 

дањї гузашта љамъ кардан дода мешавад. 

Намуна: Шарњ дода, шифоњї њисоб кунед. 

48 + 5              53 + 9   86 + 6 

                   / \                     / \                           /      \ 

    2                       3 

Хонандагон метавонанд супориши 3-ро бо ду роњ бо истифода аз хосияти 

љойивазкунии љамъшавандањо  иљро кунанд. 

Супориш дињед, ки  хонандагон дар гурўњњо мисолњои зеринро бо ду роњ њал кунанд. 

 28 + 6 = 64 + 8 = 32 + 9 = 45 + 6 = 56 + 8 = 

Намуна: 28 + 6 = 28 + (2 + 4) = (28 + 2) + 4 = 30 + 4 = 34   

Њангоми иљрои супориши 4 хонандагон мебинанд, ки дар ин маврид њисоббарорињо ба 

љамъи ададњои дурақамаи яклухт табдил меёбанд. 

Намунањо: 45 + 5 = (40 + 5) + 5 = 40 + (5 + 5) = 40 + 10 =50 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориши хаттї пешнињод намоед. 

Намуна. Дар катакњои холї рақамњои мувофиқ гузоранд ва мисолњоро њал кунанд.  

         62 + 9         83 + 8         46 + 9        36 + 7          87 + 6         68 + 5          64 + 8         93 + 9 

                / \                / \                / \              / \                 / \                / \                / \                 / \ 

Сипас кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 
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§ 13. Аз дањї гузашта тарњ кардан  (2 соат) 

     Барнома. Аз дањї гузашта, аз адади дурақама тарњ кардани адади якрақама. Интихоби 

суммаи қимати якхеладошта. Тарзи майда кардани 1 дањї. Тарзи њисоббарорї. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядњои воњид, дањї 
ва садиро муайян карда метавонад. 
б) Ададњои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи 
матнї ва ададиро њал карда метавонад. 
в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– аз дањї гузашта, аз адади дурақама адади якрақамаро тарњ карда тавонанд;  

– суммаи қимати якхеладоштаро интихоб карда тавонанд; 

– тарзи майда кардани 1 дањиро дониста, дар њалли мисолњо истифода бурда 

тавонанд; 

– тарзи њисоббарорињоро донанд ва мисолу масъалањоро њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Супориши 1 – ро иљро карда, хонандагон ба тарзи аз дањї гузашта 

тарњ кардан шинос мешаванд. Ин супоришро хонандагон аввал дар чут ё расм, баъд хаттї 

иљро мекунанд. 

Намуна: 

              35 – 7 = 

                      / \ 

                    5   2 

                                              ( 35 – 5) – 2  = 30 – 2  = 28 

Аз намуна дидан мумкин аст, ки барои аз адади дурақама тарњ кардани адади 

якрақама тарњкунандаро ба суммаи рақамњои разрядї чунон менависем, ки яке аз 

љамъшавандањои воњидї ба қисми воњидии тарњшавандаи дурақама баробар шавад. 

Фарқро ба фарқи дањии яклухт ва адади якрақама табдил дода, иљро мекунем.  

Супориши 1-ро ба хонандагон супорида, хоњиш кунед, ки шарњ дода, қимати фарқро  

ёбанд. 

Намуна:  42 – 6    54 – 9  

  42 – 2 –                     54 –       –     

Баъд  аз анљом ва љамъбасти ин супориш, омўзгор  хонандагонро ба гурўњњои хурд, 4 – 5 

нафарї људо намуда, иљрои супориши 2-ро пешкаш мекунад: дар гурўњњо ба намунаи 

супориши 1 нигоњ карда, амалњоро иљро кунед. 

26 – 8               32 – 6   75 – 9   32 – 4  

26 + 8    27 + 8  86 + 7  65 + 8 

Супориши 3 бо мақсади мустањкам намудани дониш на танњо аз дањї гузашта тарњ 

кардан, балки барои мустањкам кардани дониш дар тарзњои гуногуни њисоббарорї, ба 

монанди љамъи адади дурақама ба адади дурақамаи яклухт, аз дањї гузашта љамъ кардани 

адади дурақама бо адади якрақама иљро карда мешавад. 

 84 – 3   43 + 7 – 18   72 + (64 – 60) 

 62 + 7  54 + 6 – 34   60 – (58 – 40) 

Намуна:  43 + 7 – 18 = 40 + (3 + 7) – (10 + 8) = (50 – 10) – 8 =40 – 8 = 32   

Ин супоришро низ дар гурўњњои хурд иљро кардан мумкин аст. 
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     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориши хаттї пешнињод намоед. 

Намуна. Дар катакњои холї рақамњои мувофиқ гузоранд ва мисолњоро њал кунанд. 

 45 – 9         62 – 8        46 – 8       34 – 7         71 – 6        23 – 5         51 – 4           93 – 9  

                   / \                / \               / \              / \                / \              / \                / \                 / \ 

Сипас кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 14. Хондан ва навиштани шарти кўтоњи масъала (2 соат) 

     Барнома. Омўзиши масъалањои матнї. Хондани шарти масъала. Навиштани шарти 

кўтоњи масъала. Аз шарти кўтоњ тартиб додани масъала. Њалли масъала. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи 
матнї ва ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
в) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– масъалањоро хонда ба талаботи масъала сарфањм раванд; 

– масъаларо тањлил карда, шарти кўтоњи онро навишта тавонанд; 

– нақшаи схемавии масъаларо тартиб дода, њал карда тавонанд; 

 

Методикаи таълим. Њангоми омўзиши мавзўи мазкур машқњои тайёри ба ташаккул 

додани мафњуми масъалањои матнии арифметикї равонагардида имконият медињанд, ки 

ба омўзиши њалли масъалањо шурўъ намоем.  

 Ба  моњияти навишти мухтасар диққати махсус дода,  диќќати хонандагонро ба 

калимањои  «буд», «шуд», «монд», «рафт», «омад», аломати савол ва ѓайрањо љалб кардан  

лозим аст. 

Супориши 1. Ба хонандагон супориш дињед, ки матнро хонда, шарти мухтасари масъаларо 

тартиб дињанд ва нависанд. 

Намунањо: 1) Дар қуттї 10-то қалам буд. Баъде ки аз қуттї якчандто қаламро гирифтанд, 

дар он 6-то қалам монд. Аз қуттї чанд қалам гирифтанд? 

Навишти шарти мухтасари масъала: 

 Буд – 10 қ.  Нақшаи схемавї:  6     ? 

 Гирифтанд – ?                   10  

 Монд – 6 қ.    

2) Лола 15 бех гул, Соро – 10 бех гул шинонд. Онњо якљоя чанд бех гул шинонданд? 

Навишти шарти мухтасари масъала: 

 Лола – 15 бех 

 Соро – 10 бех 

 Њамагї – ?   

Супориши 2. Ба расм нигариста,  аз навишти шарти мухтасари масъала истифода бурда, 

масъала тартиб дињед ва њал кунед. 

Намунањо:  

1) Буд – 10       Буд – ?.      Буд – 8    Буд – 15  

 Гурехтанд – ?             Гурехтанд –3     Омад – 3   Рафт – 7  

 Монд – 7                     Монд – 8                     Шуд – ?  Монд – ? 
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   Хонандагон супориши 3-ро иљро карда,  доир ба муқоисаи фарқї масъалањои гуногун 

тартиб дода њал мекунанд. 

Намуна:  Дар синф 30 хонанда мехонад. Аз онњо 14 нафарашон писаронанд. Духтарон 

чанд нафар? Шумораи кадомашон зиёд аст: духтарон ё писарон? Чанд нафар зиёд? 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки аз њаёти оилавиашон масъалањо тартиб дода, њал карда, дар 

дафтарњояшон нависанд.  

Намуна. Падар 40 -сола ва модар 36 -сола аст. Падар аз модар чанд сол калон аст? 

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 15. Масъалаи баръакс (1 соат) 

     Барнома. Шарт ва саволи масъала. Мафњуми масъалаи баръакс. Гурўњбандї намудани 

масъалањои баръакс. Аз рўйи шарт ва нақшаи масъала тартиб додани масъалаи баръакс. 

Фарқи масъалаи баръакс аз дигар масъалањо. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи 
матнї ва ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
в) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад 

 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– шарт ва саволи масъаларо муайян карда тавонанд;  

– мафњуми масъалаи баръаксро шарњ дода тавонанд;  

– масъалањои баръаксро гурўњбандї карда тавонанд;  

– аз рўйи шарт ва нақшаи масъала масъалаи баръакс тартиб дода тавонанд;  

– масъалаи баръаксро аз дигар масъалањо фарқ карда тавонанд 

Методикаи таълим. Дар ин мавзўъ хонандагон ба тарзи тартиб додани шарт ва саволи 

масъала шинос карда мешаванд. Инчунин хонандагон бояд шарт ва саволи масъаларо 

муайян карда тавонанд. 

Супориши 1. Ба хонандагон тартиб додани се масъала пешнињод карда мешавад, ки 

талаботи ду масъалаи он ба сеюмаш баръакс аст. 

Намуна: Масъаларо хонед ва онро њал кунед. 

1) Соро ба 6 сомонї дафтар ва ба 4 сомонї қалам харид. Дафтар ва қалам чанд  

сомонї меистад? 

2) Ба 10 сомонї Соро дафтар ва қалам харид. Дафтар 6 сомонї меистад. Қалам чанд 

сомонї меистад? 

3) Ба 10 сомонї Соро дафтар ва қалам харид. Қалам 4 сомонї меистад. Дафтар чанд 

сомонї меистад? 

1)                2)                          3) 

 

 

 

 

 

10 с. 

4 с.  ? 

10 с. 

 ? 6 с. 

   ? 

4 с. 6 с. 
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Ба схемањои масъалањо нигариста фањмонед, ки ин масъалањо чї умумият ва фарқият 

доранд. 

Шарњ. Масъалаи якум масъалаи роста буда, нархи қалам ва дафтар маълум аст. 

Нархи умумии дафтар ва қаламро ёфтан лозим аст. Дар масъалаи 2 нархи умумии ашё ва 

нархи дафтар маълум буда, нархи қалам номаълум аст. Дар масъалаи 3 нархи умумии ашё 

ва нархи қалам маълум буда, нархи дафтар номаълум аст. Масъалањои 2 ва 3 нисбат ба 

масъалаи якум масъалаи баръакс аст. Омўзгор фарқи масъалањои баръаксро ба 

хонандагон фањмонда мегўяд, ки масъалањои баръакс аз дигар масъалањо ба он фарқ 

доранд, ки дар онњо яке аз ададњои додашуда ва адади љустуљўшаванда љойи худро иваз 

мекунанд. 

Супориши 2. Кор дар гурўњњо. Ба хонандагон (гурўњњо) супориш дињед, ки аз рўйи 

намунаи масъалаи якум ва нақшаи он масъала ва ду масъалаи баръакс тартиб дињанд. 

Масъаларо аввал шифоњї иљро кунанд. Ба хонандагон хотиррасон  бояд кард, ки аз 

нақшаи додашуда истифода баранд. 

Масъалањои тартибдодаи хонандагонро тањлил намуда, дар мавридњои зарурї ба 

онњо ёрї дињед. 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки аз њаёти оилавиашон масъала ва ду масъалаи баръакс тартиб дода, њал 

кунанд ва дар дафтарњояшон нависанд.  

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 16. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 4 (Кори хаттї)  (1 соат) 

     Барнома. Арзёбии миёнамуњлат (вобаста ба љамъбасти рейтингњо дар соли хониш) бо 
мақсади муайян намудани сатњи дониш, малака ва мањорати хонандагон. Усулњои 
гуногуни  арзёбї. Арзёбии инфиродии хонандагон. Тањлил ва натиљагирї аз арзёбї. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи 
матнї ва ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
в) Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулоса  мебарорад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 
– љамъ, тарњи шифоњию хаттї, сутунї ва сатриро дар доираи 100 иљро карда 

тавонанд; 
– дар доираи 100 дањињоро хонда ва навишта тавонанд; 
– усулњои шифоњию хаттии њисоббарориро дар доираи 100 истифода бурда тавонанд; 
– тартиби иљрои амалњоро  ёд гирифта, дар њисобкунињо истифода бурда тавонанд; 

 
Методикаи таълим. Дар доираи мавзўи мазкур доир ба натиљањои 

таълим/салоњиятњои хонандагон санљида, маълумоти ибтидої гирд оварда мешавад. Ин 
ба шумо, омўзгорон, имкон медињад, ки дар кадом сатњ қарор доштани дараљаи 
салоњиятнокии хонандагони синфро санљида, дастоварди њар хонандаро ба қайд гиред. 
Натиљањои арзёбии мазкурро шумо метавонед минбаъд дар се марњилаи дигар истифода 
баред. Мақсад аз ин дарс муайян кардани дастовардњо (њамчун рейтингњои таълим дар 
давоми нимсола ва солона) ва  натиљагирии умумии дастовардњо дар синф мебошад. Аз 
љумла, натиљагирии ин дарсро шумо дар муқоиса бо як дарси дигар ва муқоисаи 
натиљањои ин ду дарсро дар нимсолаи аввал истифода баред. Инчунин, арзёбии 
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салоњиятнокии хонандагонро дар нимсолаи якум ва охири соли тањсил муқоиса карда, 
инкишофи онњоро муайян намоед.  

Барои арзёбї вобаста ба боби таълим супоришњо тањия намоед. Миқдори 
супоришњоро пешакї муайян кунед, масалан: 

 
Боби таълим Миқдори супоришњо  

Хаттї Шифоњї 
Боби 4. Љамъ ва тарњ дар доираи 100. 
Масъалањои як ва дуамалаи хаттї ва 
ададї. Хосиятњои љамъ. 

3 2 

     Арзёбї. Дар дарси мазкур вақти бештар барои арзёбии салоњиятњо (дониш, 
малака ва мањорат)-и хонандагон сарф мешавад. Арзёбї бо воситањои санљиши  шифоњию 
хаттї сурат мегирад. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 
хонандагонро арзёбї кунед. Агар шумо усулњои арзёбиро ба таври шифоњї интихоб 
кунед, аз рўйи меъёрњои зерин арзёбї намуданро фаромўш нанамоед: 

 истилоњ ва рамзњои математикиро амиқ ва дуруст истифода бурда метавонад; 

 мисолњоро шарњ дода метавонад; 

 дар зарурат мисолу масъалањои пешнињодшударо шарњ дода метавонад; 

 ба саволњои иловагї/ёридињандаи муаллим мустақилона љавоб медињад. 
Агар тарзи хаттии супоришњоро интихоб намоед, пас аз меъёрњои зерин истифода 

баред: 

 амалњои математикиро ба пуррагї иљро карда, исбот намояд; 

 дар мантиқ ва исботи њал ба норасої ва хатогї роњ надињад; 

 хосиятњои мафњуми математикиро ба эътибор гирад; 

 дар њалли мисолу машқњо ба хатоњои математикї роњ надињад.   
 
Дар зер намунаи корњои хаттиро пешнињод менамоем ва хотиррасон мекунем, ки 

миқдор ва шарти онњо ба салоњияти омўзгор вогузор мегардад: 
Намуна:     
А. Арзёбии хаттии омехта: чунин шакли арзёбї бо мақсади санљиши мавод дар  

муњлатњои муайян (рейтингњо), нимсола ва солона гузаронида мешавад. Дар кори хаттї 
супоришњое тањия мегарданд, ки мундариљаи гуногун доранд (масалан, доир ба таркиб 
(нумератсия)-и ададњо, муқоисаи ададњо, тартиби иљрои амалњо ва ѓайра).  

Ѓалатњои содиршуда њангоми иљрои кори хаттї њамчун хатоњои њисоббарорї 
шуморида мешавад.  

Намуна: Мисолњоро њисоб намоед: 
 90+3 = ___      20 - 3 =___     100 - 3 =___       45+15 =___       11+ 4 =___        66-11 =___ 
 
Б. Супоришњои тестї.  Дар синфи дуюм супоришњои тестиро истифода бурдан 

мумкин аст. Фаромўш накунед, ки тањияи тестњо бояд ба мақсад ва вазифањои санљиш 
нигаронида шуда, ташаккули салоњиятњоро муайян намоянд. Аммо дар тањияи тестњо 
мушкилии асосї дар он аст, ки бештар барои муайян намудани донишњо тањия мешаванд. 
Бо дарназардошти гуфтањои боло, шуморо зарур аст, ки аз воситањои гуногуни арзёбї 
истифода баред.   

Намуна:  
1. Дар кадом ададњои зерин 5 дањї ва 4 воњид мављуд аст? 

         1) 50                 3) 54 
               2) 4                   4) 45 
 

2. Њалли дурусти масъалањоро интихоб намуда, дар зераш хат кашед: 
2. 1. Дар боѓи мактаб 32 дарахти себ ва 24-то зиёд дарахти зардолу шинонданд. Дар 

боѓи мактаб њамагї чанд дарахт шинонданд? 
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А) 32 + (32+24)                      Б)  32+ (32 – 24)                В)  32+ (32 – 24) 
2. 2. Ањрор дар як муддат 18 тангаи қадимаро љамъоварї намуд. Вақти таътили 

тобистона 2 маротиба кам тангањоро ба даст овард. Дар коллексияи ў чи қадар тангањои 
қадима љамъ шудаанд? 

А) 18+ (18*2)                       Б)  18+(18:2)                  В)  18 + (18 – 2) 

Боби 5. Љамъ ва тарњи хаттї (14 соат) 

§ 1. Љамъ ва тарњи хаттї аз дањї нагузашта (1 соат) 

     Барнома.Љамъи хаттї. Тарзи навишт ва иљрои љамъ. Њисоббарории шифоњї ва хаттї. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњои яклухтро дар доираи 100 љамъ  карда, масъалањои як-дуамалаи матнї ва 
ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ  истифода карда метавонад. 
Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– љамъи сутуниро аз љамъи сатрї фарқ карда тавонанд;  

– тарзи навишт ва иљрои љамъи сутуниро фањманд;  

– њисоббарории шифоњї ва хаттиро шарњ дода тавонанд; 

– ададњоро бо тарзи сутунї љамъ карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Супориши аввал ба хонандагон бо мақсади мустањкам намудани 

малакаи онњо оид ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо карда тавонистани 

ададњои дурақама дода мешавад. 

Намуна: 78 = 70 + 8 

Супориши 1. 

Сипас хонандагонро бо љамъи ададњои дурақама бо дурақама, ба тарзи љамъи разряди 

ададњо аз дањї нагузашта шинос намудан лозим аст. Бо ин мақсад аз мисолњои зерин 

истифода бурдан хуб аст. 

78 + 11 = 78 + 10 + 1 = 89                                   

        / \ 

     10   1 

78 + 11 = (70 + 10) + (8 + 1) = 80 + 9 = 89 

25 + 14 =                          25 + 10 + 4 = 35 + 4 = 39 

32 + 26 =                          32 + 20 + 6 = 

        / \ 

  

 

 

Шифоњї чунин њал кардан мумкин аст:  

     44  +  24   =  

                          / \ 

                                  20  4 

    (44+ 20) + 4 = 64 + 4 = 68 

Воњидњоро бо воњидњою дањињоро бо дањињо љамъ карда, њисобкуниро бо намуди 

сутунї  навиштан қулайтар аст. 

Шарњдињї: 

Менависем  дањиро дар зери дањию воњидро дар зери воњид. 
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Воњидњоро љамъ мекунем: 

4 + 4 = 8         4 4 

8–ро дар зери воњидњо менависем.               +2 4 

Дањињоро љамъ мекунем:                  6 8 

4 + 2 = 6  

6 – ро дар зери дањињо менависем 

Љавобро мехонем: Сумма ба 68 баробар аст. 

Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки аз нишондоди супориши 1 истифода бурда, 

суммаро бо тарзи шифоњї ва хаттї шарњ дињанд ва  њисоб кунанд. 

Намуна: +53      +32 +56      +24      +58      +37        +71 

   16 17   23  23   21   12     23 

                         69 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки љамъи хаттиро шифоњї шарњ дода, ба тарзи сутунї иљро кунанд ва дар 

дафтарњояшон нависанд. 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 2.  Тарњи хаттї аз дањї нагузашта (1 соат) 

     Барнома. Фарқи тарњи сутунї аз тарњи сатрї. Тарзи навишт ва иљрои тарњи сутунї. 

Њисоббарории шифоњї ва хаттї. Иљрои амали тарњ бо тарзи сутунї. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњои яклухтро дар доираи  100  тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї ва 
ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии  тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– тарњи сутуниро аз тарњи сатрї фарқ карда тавонанд;  

– тарзи навишт ва иљрои тарњи сутуниро фањманд;  

– њисоббарории шифоњї ва хаттиро шарњ дода тавонанд; 

– фарқро бо тарзи сутунї иљро карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Њангоми  омўзонидани мавзўъ  омўзгор аз расми дастаи чўбчањо  

истифода мебарад. Дар тарафи чап (дањињо) 7-то бастаи иборат аз 10-тогї ва дар тарафи 

рост (воњидњо) 8 дона чўбча љой дода шудааст. Аз тарафи дањињо 1 баста яъне, 10 дона ва 

аз тарафи воњидњо 1 дона чўбчањоро кам карда мешуморем, ки 6 дањї ва 7 воњид яъне, 67 

чўбча боқї мемонад. Ба хонандагон супориш дињед, ки ин амалро ба таври хаттї 

нависанд.  

Намуна:   78 – 11 =  

                           /\     

 

 

Шифоњї чунин њал кардан мумкин аст:         

    (78 – 10) – 1 = 68 – 1 = 67 

  

Аз воњид воњидро ва аз дањї дањиро тарњ карда, њисобкуниро бо намуди сутунї навиштан 

қулайтар аст. 
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Шарњдињї: 

Менависем  дањиро дар зери дањию воњидро дар зери воњид. 

Воњидњоро тарњ мекунем: 

8 – 1 = 7         - 78 

7–ро дар зери воњидњо менависем.                            11  

Дањињоро тарњ мекунем:                    67 

7 – 1 = 6  

6-ро дар зери дањињо менависем 

Љавобро мехонем: Фарқ ба 67 баробар аст. 

Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки аз нишондоди супориши 1 истифода бурда, 

фарқро бо тарзи шифоњї ва хаттї шарњ  дињанд ва  њисоб кунанд. 

Намуна: 68 89 78 47 99 56 78 

  34 24 46 27 83 24 54 

                       34  

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки љамъи хаттиро шифоњї шарњ дода, бо тарзи сутунї иљро кунанд ва дар 

дафтарњояшон нависанд. 

Намуна:   76 87 69 62 57 78         48 

  12 52 45 51 24 25  36 

                        64  

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 3. Санљиши љамъ  (1 соат) 

     Барнома. Алоқамандии байни амалњои љамъ ва тарњ. Тарзи санљиши љамъ. Санљиши 

љамъ бо ёрии пурра кардани љадвал. 

Салоњиятњо:  

а) Ададњоро дар доираи 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї ва 
ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои хурдтар аз 100 аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 алоқамандии байни амалњои љамъ ва тарњро фањманд; 

 амали љамъ ва санљиши онро аз расм истифода бурда, шифоњї шарњ дода тавонанд; 

 љамъи хаттиро иљро карда санљида тавонанд; 

 љамъшавандањо ва суммаи номаълумро ёфта, љадвалро пур карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Њангоми омўзиши мавзўъ хонандагон мефањманд, ки агар аз сумма 

яке аз љамъшавандањоро тарњ кунем, љамъшавандаи дигар њосил мешавад. 

Супориши 1. Омўзгор аз расм истифода бурда, ба хонандагон супориш медињад, ки 

бо тарзи шифоњї ашёро љамъ намуда,  натиљаро бо ёрии тарњ санљанд.  
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Намуна:  

 

  

                          34 

 

                     23 

  

 

 

     

   50 + 7 = 57   57 – 23 = 34  57 – 34 = 23 

Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки амали љамъро бо тарзи сутунї иљро 

карда,  бо воситаи амали тарњ дурустиашро санљанд. 

Намуна:   34  57  57 

   23  23  34 

 

Њангоми иљрои супориши 3 хонандагон љадвали љамъшавандањо ва суммаро пурра 

сохта, дониши худро доир ба амали љамъ ва санљидани дурустии он бо амали тарњ 

месанљанд. 

Намуна:  

Љамъшаванда  3 7 12 30   
Чамъшаванда  4  16  20 60 
Сумма  19  38 29 64 

 

Супориши 4. Хонандагон доир ба мавзўъ масъалањои гуногун тартиб дода, њал мекунанд. 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки љамъшавандањоро бо тарзи сутунї навишта, суммаро ёбанд ва бо ёрии 

амали тарњ дурустии онњоро санљанд.  

Намуна:    

 45 + 23 84 + 12 26 + 62 57 + 21 34 + 43 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 4. Санљиши тарњ  (1 соат) 

     Барнома. Усулњои санљидани амали тарњ. Алоқамандии байни амалњои љамъ ва тарњ. 

Санљидани амали тарњ бо ёрии њалли масъала. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї ва 
ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои аз 100 хурдтар, аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 роњњои санљиши амали тарњро донанд; 

 амали тарњро бо ёрии амали љамъ санљида тавонанд;  

 амалњои љамъ ва тарњро байни якдигар алоқаманд карда, чадвалро пур карда 

тавонанд; 

Дањињо Воњидњо 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

  30 + 20 = 50  4 + 3 = 7  
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 масъалањои гуногун тартиб дода, њал карда тавонанд.  

 

Методикаи таълим. Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта буда, дар он амали тарњ бо ду роњ 

санљида мешавад:  

1) Барои санљидани амали тарњ бо қимати фарқ фарқкунандаро љамъ кардан лозим аст.  

2) Аз тарњшаванда қимати фарқро тарњ кардан лозим аст. 

Намуна:         14 – 8 = 6   6 + 8 = 14  14 – 6 = 8 

Ба хонандагон супориш дињед, ки амали тарњро ба тарзи сутунї навишта,  иљро кунанд ва 

дурустии онро санљанд. 

 45 – 13  85 – 23 68 – 46  79 – 65  93 – 60  

Намуна:   

      45  32 45 

      13  13 32  

      32  45 13 

Супориши 3. Хонандагон  дар асоси алоқамандии байни амалњои љамъ ва тарњ љадвалро 

пур мекунанд. 

Тарњшаванда 98  70  58  
Тарњкунанда  10 10 10 20 30 21 

Фарқ  17  38 28 64 

 

Намуна: 98 – 10 = 88 

Њангоми иљрои супориши 4  хонандагон масъалањои гуногун тартиб дода, њал мекунанд. 

Намуна: Дар синф 25 нафар талаба мехонад: 13 нафар духтар, боқимонда писар. Дар синф 

чанд нафар писар мехонад? 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки мисолњоро бо тарзи сутунї навишта, фарқро ёбанд ва бо ёрии амали 

љамъ дурустии онњоро санљанд.  

Намуна:    

 57 – 25  67 – 34  48 – 25  89 – 56  46 – 32  

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 5. Љамъ ва тарњи намуди 53 + 7 ва 60 - 7  (2 соат) 

     Барнома. Њосил кардани ададњои дурақамаи яклухт. Шарњи шифоњии љамъ. Тарзи 

сутунии њисоб кардани љамъ. Санљиши љамъ. Кор бо љадвал. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи  100 љамъ  карда, масъалањои як-дуамалаи матнї ва ададиро њал 
карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ  истифода карда метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои аз 100 хурдтар, аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 ададњои дурақамаи яклухтро  њосил карда тавонанд; 

 амали љамъро шифоњї  шарњ дода тавонанд; 

 бо тарзи сутунї амали љамъро  иљро карда тавонанд; 

 роњњои санљидани љамъро дониста ва иљро карда тавонанд; 

 аз хосиятњои љамъ ва тарњ истифода бурда, љадвали қиматњоро пур карда тавонанд. 
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Методикаи таълим. Омўзгор мундариљаи мавзўъро фањмонида, қайд менамояд, ки 

њангоми љамъ кардани ду адади дурақама боз адади дурақамаи яклухт њосил мешавад. 

Баъд аз он амали љамъи 37 + 53 – ро дар тахтаи синф бо тарзи сутунї навишта, шифоњї 

шарњ дода, менависад. 

Намуна:                          + 37 

Менависем:  дањиро дар зери дањию воњидро дар зери воњид.              53 

Воњидњоро љамъ мекунем:                                                                             90 

7 + 3 = 10 

10 воњид – ин 1 дањї ва 0 воњид аст. 

0-ро дар зери воњидњо менависему 1 дањиро дар хотир нигоњ медорем ва ба дањињо њамроњ 

мекунем. 

 Дањињоро љамъ мекунем:  

3 + 5 = 8 ва боз 1-и дар хотир : 8 + 1 = 9 

 9-ро дар зери дањињо менависем.     

Љавобро мехонем: Сумма ба 90 баробар аст. 

Супориши 2. Кори дунафарї.  Ба хонандагон супориш дињед, ки аз нишондоди 

супориши 1 истифода бурда, бо њамсабақонашон якљоя суммаро бо тарзи шифоњї шарњ 

дињанд ва  њисоб кунанд. 

Намуна:  

+32    +28       +32      +  54      +65       +39      +47 

   48     32  48   36   15    11    23 
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Супориши 3. Амалњоро иљро карда, санљед: 

Намуна:   

36 + 9  92 + 8  67 – 43  89 – 56  

Хонандагон супориши 4 – ро иљро карда,   дар асоси алоқамандии байни амалњои љамъ ва 

тарњ љадвалро пур мекунанд. 

Љамъшаванда 35 8 43 6 32 51 

Љамъшаванда  25 12 27 34 8  

Сумма 60      

 

Намуна: 35 + 25 = 60 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки мисолњоро бо тарзи сутуни навишта суммаро ёбанд ва бо ёрии амали 

тарњ дурустии онњоро санљанд.  

Намуна:    

 57 + 23 66 + 34  48 + 22 39 + 31 45 + 35 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 
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§ 6. Њосил кардани ададњои яклухт  (2соат) 

     Барнома. Њосил кардани адади 100. То 100 пурра кардани дањињои яклухт. Шарњи 

шифоњии љамъ. Тарзи сутунии њисоб кардани љамъ. Санљиши љамъ. Кор бо љадвал. Ба 

намуди суммаи ду дањињои  яклухт навиштани дањињои яклухт. 

 

Салоњиятњо: 
а) Ададњоро дар доираи  100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї ва 
ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои аз 100 хурдтар, аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 адади 100-и  яклухт њосил карда тавонанд;  

 дањињои яклухтро  то 100 пурра карда тавонанд; 

 тарзи сутунии њисоб кардани љамъро шарњ дода,  иљро карда тавонанд; 

 бо ёрии љадвали қиматњо амалњоро иљро кардаву санљида тавонанд; 

 дањињои яклухтро ба намуди суммаи дањињои яклухт људо карда навишта тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Омўзгор амали љамъи 37 + 53 – ро дар тахтаи синф навишта, ба 

хонандагон супориш медињад, ки дунафарї маслињат карда, шарњи нақшаи њалли мисолро  

нависанд. 

Намуна:                                                                                                                           + 87 

Менависем:  дањиро дар зери дањию воњидро дар зери воњид.                  13 

Воњидњоро љамъ мекунем:                                                                                 100 

7 + 3 = 10 

10 воњид – ин 1 дањию 0 воњид аст. 

0-ро дар зери воњидњо менависему 1 дањиро дар хотир нигоњ медорем ва ба дањињо њамроњ 

мекунем. 

 Дањињоро љамъ мекунем:  

8 + 1 = 9 ва боз 1-и дар хотир: 9 + 1 = 10  

10-ро дар зери дањињо менависем.     

Љавобро мехонем: Сумма ба 100 баробар аст. 

Супориши 2. Кори гурўњї. Хонандагонро ба гурўњњои 4 ё 5- нафара бо рақамгузорї 

муттањид сохта,  супориш дињед, ки аз нишондоди  супориши 1 истифода бурда,  суммаро 

шарњ дињанд ва  њисоб кунанд. 

Намуна:  

+78      +64      +48      +72      + 89      + 33 

   22  36        52   28   11    67  

                       100 

Хонандагон  дар  супориши  3 дањињои яклухтро то 100 пурра мекунанд. 

Намуна: ададњои  60,  80,  40, 30 ро то 100 пурра созед. 

 60 + 40 = 100 

Супориши 3. Амалњоро бо тарзи сутунї  навишта,  њисоб кунед ва  санљед: 

Намуна:   

     75 + 25 =  52 + 48  36 + 64   

    100 – 75 = 

100 – 25 = 
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Хонандагон супориши 4-ро иљро карда,  дар асоси алоқамандии байни амалњои љамъ ва 

тарњ љадвалро пур мекунанд. 

Љамъшаванда  10  20 30 40 50 
Љамъшаванда        
Сумма  100 100 100 100 100 

 

Намуна:  100 – 10 = 90 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи хондан, 

гуфтан, људо кардан ва навиштан истифода мешавад. Аввал ба малакаи донистани тарзи 

њисоббарорињо, њосил карда тавонистани 100 –и яклухт ва то 100 пурра кардан, баъд бо 

тарзи сутунї љамъ кардан ва санљидани дурустии сумма, истифода бурда тавонистани 

љадвали қиматњо ањамият дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар љуфтњо ва  гурўњњои хурд 

ањамият дињед.   Гурўњњо  метавонанд ба фаъолияти гурўњњои дигар бањо дињанд.  

 

 

§ 7. Аз дањї гузашта љамъи ададњои дураќама (2 соат) 

 
     Барнома. Тарзи њисоббарорї. Аз дањї гузашта љамъ кардан. Љамъи сутунї. Санљиши 
љамъ. 
Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи 100 љамъ  карда, масъалањои як-ду амалаи матнї ва ададиро њал 
карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ  истифода карда метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои аз 100 хурдтар, аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарзи њисоббарориро донанд;.  

 аз дањї гузашта шифоњї шарњ дода,  амали љамъро иљро  карда тавонанд; 

 дар љуфтњо ва гурўњњо кор карда, корашонро муаррифї карда тавонанд; 

 ададњоро сутунї љамъ карда,  суммаро санљида тавонанд; 

 амалњои пайдарпаии занљириро иљро карда тавонанд. 

 
Методикаи таълим. Омўзгор суммаи 54 + 19-ро дар тахтаи синф бо тарзи сутунї навишта 
шарњ медињад:  

Менависем  дањиро дар зери дањию воњидро дар зери воњид.          54 

Воњидњоро љамъ мекунем:                                                                        19 

4 + 9 = 13           73 

13 воњид – ин 1 дањию 3 воњид аст. 

3-ро дар зери воњидњо менависему 1 дањиро дар хотир нигоњ медорем ва ба дањињо њамроњ 

мекунем.      

Дањињоро љамъ мекунем:  

5 + 1 = 6 ва боз 1-и дар хотир : 6 + 1 = 7 

7-ро дар зери дањињо менависем.     

Љавобро мехонем: Сумма ба 73 баробар аст. 

Супориши 2. Кори дунафарї.  Ба хонандагон супориш дињед, ки аз нишондоди 

супориши 1 истифода бурда, бо њамсабақаш якљоя суммаро бо тарзи шифоњї шарњ дињанд 

ва  њисоб кунанд. 
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Намуна:  

+24      +38     +59       +42      +75      +39       +77 

    37  37  27  19  26  16   17 

                        61 

Супориши 3. Кори гурўњї. Хонандагонро ба гурўњњои 4 ё 5 нафара муттањид сохта, 

супориш дињед, ки амалњои пайдарпайи занљириро иљро кунанд. 

 

 

  

 

 

Супориши 4. Мисолњоро бо тарзи сутунї навишта њисоб кунед ва суммаро санљед. 

Намуна:   

 45 + 38 75 + 16 54 + 29 26 + 28 58 + 18  

Супориши 5. Масъала: Мањина рўзи якум 16 сањифа, рўзи дуюм 12 сањифа ва рўзи сеюм 18 

сањифа китоб хонд. Ӯ дар се рўз чанд сањифа китоб хондааст? 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи хондан, 

гуфтан, људо кардан ва навиштан истифода мешавад. Аввал ба малакаи донистани тарзи 

њисоббарорињо, аз дањї гузашта шифоњї шарњ дода тавонистани амали љамъ, баъд бо 

тарзи сутунї љамъ кардан ва санљидани дурустии сумма, пайдарпайии занљирии амалњои 

чамъ ва тарњро тавонистани онњо ањамият дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар гурўњњои 

хурд ва кор бо расмњо диққат дињед. Гурўњњо метавонанд ба фаъолияти гурўњњои дигар 

бањо дињанд.  

 

§ 8.  Аз дањї гузашта тарњи ададњои дураќама  (1 соат) 

 

     Барнома. Тарзи њисоббарорї. Мавридњои љамъ ва тарњи адади дурақама ба адади 

якрақама, ки дар сумма адади дурақамаи яклухт њосил мешавад. Аз дањии дурақамаи 

яклухт тарњ кардани адади якрақама. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї ва 
ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарзи љамъ ва тарњи разрядиро донанд ва шарњ дињанд; 

 тарзи навишти сутунии љамъ ва тарњро шарњ дода, њисоб карда тавонанд; 

 масъала ва навишти мухтасари масъала тартиб дода, њал карда тавонанд;  

 

Методикаи таълим. Супориши 1 ба фањмонидани мавзўи нав бахшида мешавад. Бо ин 

мақсад омўзгор нақшаи  тарзи њисоббарориро дар тахтаи синф менависад ва аз 

хонандагон хоњиш мекунад, ки онро бо шарњдињї њисоб кунанд. 

Намуна:  

  32 + 8     40 – 8   

   / \                                  / \ 

           30  2                                     30  10 

  9 
+9 

-10 

+20 +6 

-14   ? 
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Шарњдињї: љамъшавандаро ба намуди суммаи разрядњои дањии яклухт ва воњид 

менависем. 

 32 = 3 дањї + 2 воњид 

Аз  қонуни љамъ истифода бурда, дањии яклухтро ба суммаи воњидњо љамъ мекунем. 

32 + 8 = 30 + (2 + 8)  = 40   40 – 8 = 30 + (10 – 8) = 32 

Супориши 2. Акнун ба хонандагон супориш дињед, ки тарзи сутунии навишт ва 

њисобкунињоро шарњ  дињанд. 

Намуна:      

 +32  _40 

    8     8 

  40    32 

Шарњ. Воњидњоро дар зери воњидњо ва дањињоро дар зери дањињо менависем. 

Воњидњоро љамъ мекунем:                                                                         

2 + 8 = 10 

10 воњид – ин 1 дањию 0 воњид аст. 

0-ро дар зери воњидњо менависему 1 дањиро дар хотир нигоњ медорем ва ба дањињо њамроњ 

мекунем. 

 3дањї + 1дањї = 4 дањї 

4-ро дар зери дањињо менависем.     

Љавобро мехонем: Сумма ба 40 баробар аст. 

 Аз 0 воњид 8 воњидро тарњ карда намешавад, аз разряди дањињо  аз 4 дањї 1 дањї 

мегирем, ки аз 10 воњид иборат аст. 3 дањї мемонад.  Аз 10 воњид 8 воњидро тарњ мекунем. 

10 – 8 = 2. Дар зери воњидњо 2 менависем 3 дањї монда буд. 3-ро дар зери дањињо 

менависем. 

Љавобро мехонем: Фарқ ба 40 баробар аст. 

Эзоњ. Нуқтаи дар болои адади 4 гузошташуда онро нишон медињад, ки 1 дањї барои тарњи 

воњидњо гирифта шудааст. 

Супориши 3. Хонандагонро аз рўйи шумораашон 4 нафарї ба гурўњњо муттањид созед ва 

ба њар гурўњ супориш дињед, ки мисолњоро њисоб карда, тарзи њалро шарњ дињанд. 

Намунањо:    73 + 7  80 – 7  56 + 4   90 – 9  

Кори гурўњњоро назорат кунед ва дар вақтњои зарурї ба онњо ёрї расонед. 

Баъд аз љамъбасти кори гурўњњо ба онњо супориши навбатиро пешкаш кунед. 

Супориши 4. Дар ин супориш хонандагон масъала тартиб дода, онро њал мекунанд. 

Намуна: Баъд аз 40 сањифаи китобро хондани Эњсон, аз хондагиаш 5 сањифа камтар боқї 

монд. Китоб чанд сањифа дорад? 

Навишти шарти кўтоњ.     Њал: 

Хонд – 40 сањифа               40 + (40 – 5) = 40 + 30 + (10 – 5) =70 + 5 =75 

Монд – 5 сањифа кам аз хондааш  Љавоб : 75 сањифа 

Њамагї - ?  

 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи хондан, 

гуфтан, шарњ додан, навиштан истифода мешавад. Аввал ба малакаи шарњ дода њисоб 

кардан, бо тарзи сутунї љамъ ва тарњ карданро шарњ дода, њисоб кардан ва санљидани 

дурустии онњо, тартиб дода тавонистани масъала ва тарзи навишти мухтасари он ањамият 

дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар гурўњњои хурд ањамият дињед.  Гурўњњо  метавонанд 

ба фаъолияти гурўњњои дигар бањо дињанд.  
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§ 9. Љамъ ва  тарњи  ададњои дураќама  (2  соат) 

     Барнома. Шарњи шифоии њисобкунї. Аз дањї гузашта тарњ кардан. Навиштан ва  њалли 

сутунии амали тарњ. Санљиши сутунии тарњ.  

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ карда, масъалањои як-дуамалаи матнї ва 
ададиро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ ва тарњ истифода карда метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои хурдтар аз 100 аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 њисобкунињоро  шарњ дода тавонанд;  

 аз дањї гузашта тарњ карда тавонанд;  

 амали тарњро бо тарзи  сутунї  навишта њисоб карда тавонанд; 

 тарњи сутуниро њисоб карда, санљиш гузаронида тавонанд; 

 

Методикаи таълим. Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта мебошад. Хонандагон ба тарзи 

навишти сатрї ва ба намуди суммаи дањињо ва воњидњо навиштани ададњои дурақама 

шиносанд. Омўзгор нақшаи  тарзи њисоббарориро дар тахтаи синф менависад ва аз 

хонандагон хоњиш мекунад, ки онро бо шарњдињии шифоњї њал кунанд. 

Намуна:  

                       52 – 24 = (52 – 20) – 4 = 28                         _ 52 

          / \                                                                         24 

        20 4                                                              28                                                                                   

Шарњдињї: тарњкунандаро ба намуди суммаи разрядњои дањии яклухт ва воњид 

менависем. 

 24 = 2 дањї + 4 воњид = 20 + 4 

Аз фарқи тарњшаванда ва дањии тарњкунанда  воњидро тарњ мекунем. 

Менависем: 52 – 24 = (52– 20) – 4 = 32 – 4 = 28 

Љавобро мехонем: фарқ ба 28 баробар аст. 

Супориши 2. Акнун ба хонандагон супориш дињед, ки тарзи сутунии навишт ва 

њисобкунињоро шарњ  дињанд. 

Аз 2 воњид 4 воњидро тарњ карда намешавад, аз разряди дањињо  аз 5 дањї 1 дањї 

мегирем, ки 4 дањї мемонад.  1 дањї аз 10 воњид иборат аст, ба 2 воњид љамъ мекунем. 10 

воњид + 2 воњид = 12 воњид мешавад. Аз 12 воњид 4 воњидро тарњ мекунем. 12 – 4 = 8. Дар 

зери воњидњо 8 менависем. Аз 4 дањии боқимонда 2 дањиро тарњ мекунем.  

4 – 2 = 2 дар зери дањињо менависем. 

Љавобро мехонем: Фарқ ба 28 баробар аст. 

Супориши 3. Хонандагонро аз рўйи шумораашон 4 -нафарї ба гурўњњо муттањид созед ва 

ба њар як гурўњ супориш дињед, ки мисолњоро њал карда тарзи њалро шарњ дињанд. 

Намунањо:    

                _73    _ 23 +74 _46 _31 

48      15  18  27  24 

 

Кори гурўњњоро  назорат кунед ва дар вақтњои зарурї ба онњо ёрї расонед. 

Баъд аз љамъбасти кори гурўњњо ба онњо супориши навбатиро пешнињод кунед. 
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Супориши 4.  Дар ин супориш хонандагон аз рўйи расмњо ва предметњои атроф 

масъалањо тартиб дода, онњоро њал мекунанд. 

            Супориши 5. Кор бо ребусњо. Ба љойи ситорачањо чунин рақамњоро гузоред, ки 

баробарии дуруст њосил шавад ва санљиш гузаронед. 

 +2 *   _* 9  + * 6  _ * 4 

  * 8   3 *     3 *    2 * 

  7 8   4 5    8 9    6 4 

Хонандагон супориши 7-ро иљро карда, дарсњои гузаштаро такрор ва мустањкам 

мекунанд. 

 

     Арзёбї. Барои санљиши дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки мисолњоро ба тарзи сатрї ва сутунї навишта, њисоб кунанд, шарњ 

дињанд ва дурустии онњоро санљанд.  

Намуна:    

 80 – 38  75 + 16 54 – 37 41 + 26 63 – 45 32 + 19 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи дониши њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§  10.  Дарси љамъбаст ва натиљагирї аз боби 5 (Кори хаттї)  (1 соат) 

     Барнома. Мукаммалгардонии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба 
маводди боби 3, ки то њол азхуд кардаанд. Кори инфиродї бо хонандагон. Саволу 
супоришњои гуногуни инфиродї доир ба усулњои њисоббарории хаттї, њисоббарории 
шифоњї ва хаттї, тарњи  ададњои дурақама. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарзи навишти сатрї ва сутунии амалњои љамъ ва тарњро донанд; 

 аз  дањии яклухт адади  дурақамаро бо тарзи сатрї тарњ карда шифоњї шарњ дода 

тавонад; 

 дањињои яклухтро  то 100 пурра карда тавонанд; 

 бо ёрии љадвали қиматњо амалњоро иљро ва санљида тавонанд; 

 њисобкунињоро  шифоњї шарњ дода тавонанд;  

 
Методикаи таълим. Ин дарс ба мустањкам кардани дониш, малака ва мањоратњои 

хонандагон доир ба мазмуну муњтавои боби 5-ум бахшида мешавад. То ин давра шумо 
бояд тариқи арзёбињои њар дарсро муайян намоед, ки хонандагон барои аз худ намудани 
кадом салоњиятњо душворї мекашанд. Қабл аз ин, душворињои хонандагонро гурўњбандї 
намуда, самти такмилталабро муайян намоед. Масалан, аксари хонандагон доир ба 
усулњои њисоббарории тарњи  хаттии ададњои дурақама душворї мекашанд. Пас дар ин 
дарс  шумо бояд ба њамин масъала диққати бештар дињед. Мисолу масъалањоеро интихоб 
кунед, ки барои њалли душворињои дарљшуда мусоидат намоянд ва онро бо хонандагон 
машқ кунед. Барои инкишофи малакањои зикршуда шумо метавонед, аз усулњои гуногун, 
аз љумла диктантњои математикї (шифоњї ва хаттї), корњои мустақилонаи хонандагон (аз 
китобњои дарсї, маводди методї, маљаллаву рўзномањо ва интернет) истифода баред. 

 
     Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 

хонандагонро арзёбї кунед. Дар робита ба он ки кадом усулњои арзёбиро интихоб 
менамоед (ба таври шифоњї ё хаттї), аз рўйи меъёрњо арзёбї намуданро фаромўш насозед 
(аз  қисмати арзёбии дарси «§ 8. Чиро омўхтем ва ёд гирифтем (дарси санљишї)”, боби 3 
истифода баред). 
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Боби  6.  Зарб ва тақсим  ( 17 соат) 

§ 1. Зарб ва амали зарб  (2  соат) 

     Барнома. Қимати зарб. Амали зарб. Њисоб кардани қимати зарб. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњои дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарзи навишти аломати зарбро донад ва аз аломати љамъ ва тарњ фарқ карда 

тавонанд; 

 номи ададњоро дар амали зарб донанд ва фарқ карда тавонанд; 

 қимати зарбро дар асоси љамъ кардани љамъшавандањои якхела њисоб карда 

тавонанд; 

 бо истифода аз қимати як ифодаи қимати ифодаи дигарро ёфта тавонанд; 

 бо истифода аз  њал ва љавоби масъала шарти масъаларо тартиб дода тавонанд. 

 

 

Методикаи таълим. Барои хонандагонро бо амали зарб шинос кардан аввал мафњуми 

қимати зарбро дохил кунед. Ин имконият медињад, ки баробарии дар як тараф амали зарб 

ва дар тарафи дигар қимати зарб доштаро тартиб дињем. Чунин баробарї навишти амали 

зарб буданро ба хонандагон мефањмонад ва боз фањмонем, ки амали зарб њамчун амали 

ёфтани қимати зарб муайян карда мешавад. 

 Дар супориши 1 аввал хонандагон бо кадом аломат навишта шудани зарбро ба 

хотир меоранд ва фарқи онро аз аломати љамъ ва тарњ нишон медињанд. Баъд номи 

ададњоро дар амали зарб баён карда мисолњо меоранд. 

Супориши 2. Ба хонандагон пешнињод карда  мешавад, ки қимати зарбро дар асоси љамъ 

кардани љамъшавандањои якхела њисоб карда, дар љадвали қиматњо нависанд. 

 

Зарбшаванда  2 2 3 3 4 4 

Зарбшаванда   6 7 2 3 2 3 

Қимати зарб       

 

Супориши 3. Ин супоришро иљро карда, хонандагон қимати ифодањоро ёфта метавонанд. 

Намуна: Дар њар як сутун бо истифода аз қимати ифодаи якум, қимати ифодаи дуюм ёфта 

шавад. 

 4  ·  4 = 16    9  ·  2 = 18          2  ·  6 = 12         8  ·  3 = 24          7 ·  4 = 28          6 · 3 = 18 

 4  ·  5 =    9  ·  3 =               2  ·  7 =              8  ·  4 =               7 ·  5 =               6 · 4 = 

Дар  супориши 4 мањорати тартиб додани шарти масъала  ва њалли он инкишоф дода 

мешавад. 

Намуна: аз рўйи њал ва љавоби масъала матни онро тартиб дињед. 
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 3  ·  5 = 15   Љавоб:  15 л. 

Супоришњои 2, 3 ва 4 –ро хонандагон метавонанд дар гурўњњо иљро кунанд. 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи хондан, 

гуфтан, шарњ додан, навиштан истифода мешавад. Аввал ба малакаи навиштан, њисоб 

кардан, фарқ кардан, ёфта тавонистан,  шарњ дода њисоб кардан, тартиб дода тавонистани 

масъала ва тарзи навишти мухтасари он ањамият дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар   

гурўњњои хурд диқќат  дињед.   Гурўњњо  метавонанд ба фаъолияти гурўњњои дигар бањо 

дињанд.  

 

§ 2. Ба зарб табдил додани сумма  (1 соат) 

     Барнома. Ба намуди њосили зарб навиштани љамъшавандањои якхела. Мафњуми амали 

зарб. Хондани амали зарб. 

Салоњиятњо: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 суммаи љамъшавандањои якхеларо њисоб карда тавонанд; 

 љамъшавандањои якхеларо  ба намуди њосили зарб навишта тавонанд; 

 мафњуми амали зарбро донанд ва бо аломат ишорат карда тавонанд;  

 амали зарбро  хонда ва навишта тавонанд. 

 

 

Методикаи таълим. Аввал  ба намуди њосили зарб навишта тавонистани њосили љамъи 

љамъшавандањои якхеларо ба хонандагон меомўзем. Бо ин мақсад омўзгор дар тахтаи 

синф расми якчанд ашёи якхела ва шумораи баробардоштаро насб мекунад ва ба 

хонандагон супориш медињад, ки аввал њар як ашёро шуморида нависанд ва дар байнашон 

аломати љамъ гузоранд ва сипас дар якљоягї шуморида баъди баробарї нависанд. 

Намуна:  

                                         

                                                                                 
  3   3   3   3 

                    3 + 3 + 3 + 3 = 12 

Омўзгор тарзи нави њисоббарориро ба хонандагон мефањмонад: 
Суммаи љамъшавандањои якхеларо ба амали нав – зарб иваз кардан мумкин аст. 
Аломати зарбро бо рамзи – нуқта (·) ишорат мекунанд. 

Њалро ба намуди зерин менависанд: 

      3 · 4 = 12 

Ин тарзи навишт чунин хонда мешавад:  3 -тогї 4 маротиба гирем, 12 -то мешавад, 

ё ин тавр:  3 – ро ба 4 зарб кунем, 12  њосил мешавад. 
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Њамин тариқ, њар гуна суммаеро, ки аз њосили љамъи љамъшавандањои якхела 

иборат аст, ба намуди њосили зарб навиштан мумкин аст. 

Супориши 2- ро иљро карда, аз рўйи расм мехонанд,  шумораи ашёро њисоб карда 
менависанд ва навиштаашонро шарњ медињанд. 
Намуна: расмро нигоњ карда, нависед ва шарњ дињед. 
 

 

 

    5  +  5  +  5  =  15 

    5 · 3 = 15 

Бо мақсади мустањкам намудани мавзўъ ба хонандагон супориш дињед, ки аз расмњо 

истифода бурда, суммаро ба зарб табдил дињанд. 

 

Намуна: 

  

 

 

    6  +  6  +  6  = 

    6  ·  3  =   

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи хондан, 

гуфтан, шарњ додан, навиштан истифода мешавад. Аввал ба малака ва мањорати ба 

намуди њосили зарб навишта тавонистани њосили љамъи љамъшавандањои якхела, ба 

мањорати хонда тавонистани зарб, истифодаи расмњо ва шарњ додани навишти зарб 

ањамият дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар  гурўњњои хурд диққат  дињед. 

 

§ 3. Ба сумма табдил додани зарб (1 соат) 

     Барнома. Мафњуми амали зарб. Номи ададњо дар амали зарб. Ба љамъ иваз кардани 

зарб. 

Салоњиятњо: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 
 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 мафњуми амали зарбро донанд;  

 номи ададњоро дар амали зарб донанд ва фарқ карда тавонанд;  

 амали љамъро ба зарб иваз карда, иљро карда тавонанд; 

 амали љамъро бо амали зарб муқоиса карда тавонанд; 

 доир ба амали зарб масъала тартиб дода, њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта буда, омўзгор номи ададњо дар 

амали зарб – зарбшаванда, зарбкунанда ва қимати зарбро дохил карда, ба хонандагон 

шинос мекунад.  

Намуна:  6  ·  4 = 24, дар ин љо 6 ва 4 зарбшавандањо, 6 – зарбшаванда, 4 – зарбкунанда  
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ва 24 қимати зарб ё њосили зарб мебошанд.  

Баъд ба хонандагон  супориши 2 дода мешавад, ки аз рўйи навишт чї тавр ёфтани натиљаи 

зарбро шарњ дињанд. 

Намунањо:  

  6  ·  4 = 24    9 ·  3 = 24   8 ·  2 = 24 

  6 + 6 + 6 + 6 =24    9 + 9 + 9 = 27  8 + 8 =16 

Супориши 3. Ба хонандагон супориш дињед, ки ба намунаи супориши 2 такя карда, зарбро 

ба љамъ табдил дода, њисоб кунанд. 

Намуна: 

 2  · 5 4 ·  3  1 ·  4  0  ·  30  ·  2 5  ·  4     4 ·  4    12  ·  2 1  ·  7 

 1 ·  4 = 1 + 1 + 1 + 1 = 4      0  ·  3 = 0 + 0 + 0 = 0  

Супориши 4.  Ба муқоиса кардани қимати сумма ва зарб бахшида мешавад. Бо ин мақсад 

ба хонандагон супориш дињед, ки тарафњои рост ва чапи амалњоро иљро карда, ба љойи 

рамзи ситорача рамзњои  >,  <  ё  = гузоранд. 

Намуна: 

 8 + 8 + 8 * 8  ·  2 4  ·  5 * 4 + 4 + 4 + 4  6 + 6 + 6 + 6 + 6* 6  ·  5 

Нишондод:    

7  ·  3 * 7 + 7 + 7 + 7 

7  ·  3 < 7 + 7 + 7 + 7, чун ки 

7 + 7 + 7 + 7 = 4  ·  7  ва  7  ·  3 < 7  ·  4 

Њангоми иљрои супориши 5 хонандагон амали љамъро ба зарб табдил дода,  њисоб 

мекунанд. 

Супориши 6. Дар ин супориш хонандагон доир ба мавзўъ масъала тартиб дода, њалли онро 

бо тарзи гуногун меёбанд. 

Намуна: 

Дар як қуттї 6 қалам аст. Дар чор чунин қуттї чанд қалам аст? 

Шарти мухтасари масъала:  

     

 

 

      ? 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  зарбро ба љамъ табдил дода, мисолњоро њал кунанд. 

Намуна:    

  6  ·  3    7 ·  4             8  ·  2              6 ·  5                0 · 7        

                       12 ·  3             13 ·  3           18 ·  3             1 ·  6                10 ·  3     

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 4. Номи ададњо дар амали зарб (1 соат) 

     Барнома. Номи ададњо дар амали зарб. Зарбшавандаи 1, зарбшавандаи 2 (зарбкунанда) 

ва қимати зарб. Мафњуми «њамзарбњо». 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

6 ќ. 6 ќ. 6 ќ. 6 ќ. 
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в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 номи ададњоро дар амали зарб донанд ва хонда тавонанд; 

 зарбро ба љамъ иваз карда, њисоб карда тавонанд;  

 амали зарбро бо амали љамъ муқоиса карда тавонанд; 

 доир ба мавзўъ масъала тартиб дода, њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Пеш аз њама омўзгор дар тахтаи синф ягон амали зарбро навишта, 

номи ададњоро дар ин амал ба хонандагон шинос менамояд. 

Намуна:  

  Зарбшавандаи якум  Зарбшавандаи дуюм Қимати зарб    

   2        ·    4         =  16  

 

         Зарбшавандањо 

Супориши 1. Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки зарбшавандањоро ба суммаи 

љамъшавандањои якхела иваз карда, амали зарбро иљро кунанд. 

Намуна:  

 9  ·  2  2  ·  3  1 ·  5  0  ·  4  12  ·  2 

 9  ·  2 = 9 + 9    

Супориши 2- ро иљро карда, хонандагон қимати зарбро бо қимати  амали љамъ 

муқоиса мекунанд. 

Намуна:  

8 + 8 + 8 * 8  ·  2 4  ·  5 * 4 + 4 + 4 + 4      6 + 6 + 6 + 6 + 6* 6  ·  5    1  ·  3 * 1 + 1+ 1+ 1

 Нишондод:  

8 + 8 + 8 * 8  ·  2 

8  +  8 + 8 = 24  8  ·  2  = 16 24  > 16, пас 8 + 8 + 8 > 8  ·  2   

Супориши 3. Кори дунафара. Ба хонандагон супориш дињед, ки бо њамсабақашон 

маслињат карда, аз рўйи расмњо ва ашёи атроф масъала тартиб дињанд ва онро њал кунанд. 

Намуна: 

 Хонандагон дар паси як миз 2 нафарї нишастаанд. Дар паси панљ миз чанд хонанда 

нишастааст. 

Шарти мухтасар: 

 1 миз – 2 нафар                             2  ·  5  =  2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 10 

 5 миз – ? нафар                                  Љавоб: 10 хонанда  

Супориши 4 ба њалли мисолу масъалањо ва такрори дарсњои гузашта бахшида мешавад. 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  зарбро ба љамъ табдил дода, мисолњоро њал кунанд. 

Намуна:    

  6  ·  3          8  ·  2          4  ·  4          10  ·  8          17 ·  4          19 · 2 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи дониши њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед 

§ 5. Хосияти љойивазкунии зарб  (2 соат) 

     Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Хосияти љойивазкунии зарб. Усули  

њисобкунии сатрии зарб. Усули њисобкунии сутунии зарб. 
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Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифодаи карда метавонад. 

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд; 

 хосияти љойивазкунии зарбро дар њалли мисолу масъалањо истифода бурда 

тавонанд;  

 усули  њисобкунии сатрии зарбро донанд ва зарбро иљро карда тавонанд; 

 усули њисобкунии сутунии зарбро донанд ва мисолњо оварда тавонанд; 

 хосияти љойивазкунии зарбро бо ёрии љамъ санљида тавонанд. 

Методикаи таълим. Азбаски зарб ба 0 ва ба 1, инчунин бисёр њолатњои зарби љадвалї ба 

хосияти љойивазкунии амали зарб  алоқаманд мебошад, бинобар ин омўхтани ин мавзўъ 

мувофиқи мақсад аст. 

 Супориши 1. Ба хонандагон расмњои ашёи ба тарзи росткунљашакл љойгиршударо 

пешнињод намоед ва аз онњо хоњиш кунед, ки онњоро бо тарзи гуногун шуморанд ва 

тарзњои шуморидаашонро шарњ дињанд. 

Намуна:   

                  1           2                    3 

                                           

                                             

                            
 

   2  ·  3 = 6  4  ·  3 = 12  6  ·  2 = 12 

   3  ·  2 = 6  3  ·  4 = 12  2  ·  6 = 12 

Дар супориши 2 хонандагон қимати зарбро барои њар як сутунча њисоб карда, ба 

баробар будани онњо боварї њосил мекунанд. 

 Пас аз иљрои супоришњо хосияти љойивазкунии зарбро чунин баён кардан мумкин 

аст:  

Аз љой иваз кардани зарбшавандањо қимати зарб таѓйир намеёбад. 

Супориши 3.  Оид ба татбиқи хосияти љойивазкунии зарб. 

Ба хонандагон супориш дињед, ки хосияти љойивазкунии зарбро истифода бурда, 

қимати ифодаи якумро дониста, қимати ифодаи дуюмро ёбанд. 

Намуна: 

 4 · 5 = 20             7  ·  4 = 28          9 ·  3 = 27    8 · 2 = 16   10 ·  4 = 40 

 5 · 4 =       4  ·  7 =               3 ·  9 =              2 · 8 =    4  ·  10 =  

 (Ин супоришро шифоњї иљро кардан мумкин аст) 

Супориши 4-ро бо мақсади мустањкамкунии мавзўъ пешнињод кардан мумкин аст. Бо ин 

мақсад, хонандагон хосияти љойивазкунии зарбро бо ёрии љамъ месанљанд.  

Намуна: 

  4  ·  5 = 20  5 + 5 + 5 + 5 = 20 

  5  ·  4 = 20  4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 20 
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     Арзёбї. Барои санљиши дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  адади гумшударо чунон гузоранд, ки баробарии дуруст њосил шавад. 

Намуна:    

 3  ·  7 = 3  ·    14 ·       = 3 ·                  5 · 10 =10 ·                30 ·         = 3 ·   

 4  ·  5 =        ·  4           2 ·        = 18 ·                24·       =2·                                   ·  3  = 3 ·    

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи дониши њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 6. Таќсим ва аломати он  (1 соат) 

     Барнома. Тақсим аз рўйи мазмун. Аломати тақсим. Тақсим аз рўйи расмњо. Њалли 

масъалањо.  

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода бурда метавонад. 

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 аз рўйи шумораи ашёи дар гурўњњо буда миқдори гурўњњоро ёфта тавонанд; 

 аломати тақсимро донанд ва онро аз дигар аломатњо фарқ карда тавонанд; 

 тарзи навишти тақсимро донанд ва онро хонда тавонанд; 

 тақсимро аз рўйи расмњо иљро карда тавонанд; 

 доир ба тақсим масъалањо тартиб дода  њал карда тавонанд. 

 

 

Методикаи таълим. Њангоми омўзиши амали тақсим аввал хонандагонро аз рўйи мазмун 

шинос менамоем (дар њар гурўњ чандтогї ашё мављуд аст). Дар њар гурўњ чандтогї ашё 

буданашро дониста,  миқдори гурўњњоро бо осонї ёфтан мумкин аст. 

Њангоми иљрои супориши 1 хонандагонро ба амали тақсим дар асоси ба се гурўњ 

људо кардани 6 хонанда шинос кардан мумкин аст. 

Намуна: 6 нафар хонандагони синфатонро ба наздатон хонда, ба онњо супориш 

дињед, ки дунафарї дар мизњои холї нишинанд. Ба хонандагон савол гузоред: 6 нафар дар 

чанд миз 2 нафарї нишастанд? 

Баъд аз шифоњї масъаларо њал намудани хонандагон, омўзгор тарзи хаттии њалли 

масъаларо мефањмонад: Барои њалли масъала донистан лозим аст, ки чанд дутогї шашро 

ташкил медињанд.Чунин масъалањо бо амали тақсим њал карда мешаванд. Аломати 

тақсимро бо ду нуқта (:) ишорат мекунанд. 

 

     
  

Њалли масъаларо бо чунин тарз менависанд:  6 : 2 = 3 

Ин навиштро чунин мехонанд: 6 – ро ба 2 тақсим кунем, 3 њосил мешавад. 

Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки дурустии амали тақсимро бо ёрии 

чўбчањо санљанд. 
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Супориши 3. Дар ин супориш хонандагон аз расмњо истифода бурда, тақсимро иљро 

мекунанд. 

Намуна:   

     

     
  

       6 : 2 =                      10 : 5 =   8 : 4 = 

       6 : 2 =          10 : 2 =              8 : 2 = 

Супориши 4. Ин супоришро иљро карда, хонандагон аз рўйи шарти масъала расми схемавї 

тартиб медињанд ва онро њал мекунанд. 

Намуна: 

 12 - то чормаѓзро ба бачањо 3 – тогї тақсим карданд. Чанд бача соњиби чормаѓз 

шуд? 

      
   

12 :  3 = 

Супориши 5 ва 6 ба њалли мисолу масъалањои такрори дарсњои гузашта бахшида мешавад. 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба малакаи мазмун, хондан, навиштан, фарқ 

кардан, иљро кардан,  тақсим кардан, шарњ дода њисоб кардан,  тартиб дода тавонистани 

масъала ва тарзи навишти мухтасари он ањамият дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар 

љуфтњо ва  гурўњњои хурд диққат  дињед.    

 

§ 7. Номи ададњо дар амали тақсим (1 соат) 

     Барнома. Тақсимшаванда, тақсимкунанда ва њосили тақсим. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 номи ададњо (тақсимшаванда, тақсимкунанда ва қимат) - ро дар амали тақсим 

донанд ва фарқ карда тавонанд; 

 тарзи навишти амали тақсимро тавонанд; 

 қимати тақсимро ёфта тавонанд; 

 масъалањои муқоисавї тартиб дода, њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Пеш аз њама омўзгор дар тахтаи синф ягон амали зарбро навишта, 

номи ададњоро дар ин амал ба хонандагон шинос менамояд. 

Намуна:  

  Тақмимшаванда   Тақсимкунанда  Њосили  тақсим     

   12        :   4         =  3  

 Супориши 1. Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки аз маълум будани 

тақсимшаванда ва тақсимкунанда истифода бурда, њосили тақсимро ёбанд. 
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Намуна:  

Тақсимкунанда ба 6 ва тақсимкунанда ба 3 баробар аст. Њосили тақсимро ёбед. 

 6 : 3 = ?  

Супориши 2. Дар  ин супориш хонандагон масъаларо њал карда, њалли онро муқоиса 

мекунанд. 

Намуна:  

1) Омўзгор дар дарси тарбияи љисмонї 18 нафар хонандагонро ба се қатор баробар 

људо кард. Дар њар қатор чанд хонанда меистод? 

2) Омўзгор дар дарси тарбияи љисмонї 18 нафар хонандагонро сенафарї ба қаторњо 

људо кард. Хонандагон ба чанд қатор људо шуданд? 

Хонандагон масъалањоро њал карда, мебинанд, ки њар ду масъала қимати якхелаи 6- ро 

доранд: 1) 18 : 3 = 6 

Супориши 3.  Хонандагон дар ин супориш ду масъала тартиб медињанд, ки ба монанди 

масъалањои супориши 2 буда, њалли онњо ба 8 : 4 баробар шавад. 

Супориши 4.  Дар ин супориш хонандагон мисолу масъалањои такрори мавзўъњои 

гузаштаро њал мекунанд. 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  аз қимати ифодаи якум истифода бурда, қимати ифодаи дуюмро ёбанд. 

Намуна:    

 9 · 7 = 63             7 · 10 = 70              15 · 4 = 60            12 · 4 = 48              14 · 5 = 70  

 9 · 8 =              7 ·  9  =               15 · 5 =        12 · 5 =                14 · 4 = 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед 

§ 8. Зарби  адади  як. Зарб ба адади як   (2 соат) 

     Барнома. Њолатњои зарби адади дилхоњи ѓайрисифрї. Қоидаи зарби 0 ба адад. Қоидаи 

зарби адад ба 1. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 њолатњои зарби адади дилхоњи ѓайрисифриро фањманд;  

 қоидаи зарби 0 ба ададро донанд ва иљро карда тавонанд;  

 қоидаи зарби адад ба 1-ро донанд ва иљро карда тавонанд; 

 доир ба зарб ба ададињои 0 ва 1 масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Њангоми ба 1 зарб кардани њар гуна адад боз њамон адад њосил 

шуданашро бо ёрии хосияти љойивазкунии зарб фањмонидан зарур аст. Бо ин мақсад ба 

хонандагон супориш дињед, ки масъалаи зеринро њал кунанд:  

Намуна: Ба болои 5 асп 1 нафарї савор шуданд. Њамагї чанд савора дар болои 

аспњо аст?  
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Њал.  

1 + 1 + 1 + 1 +1 = 5    1  ·  5   =  5    Љавоб: 5 савора     

Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки шарти масъаларо дигар карда 

масъаларо њал кунанд. 

Намуна:  

    5 нафар 1 нафарї ба болои аспњо савор шуданд. Њамагї  саворањо ба болои чанд 

асп савор шуданд? 

Њал.  5 ·  1 = 5  1 ·  5  =  5 ·  1  

Аз ин баробарї дида мешавад, ки њангоми ба 1 зарб кардани њар гуна адад боз њамон 

адад њосил мешавад. Ин аст қоидаи зарби адад ба 1. 

Супориши 3. Бо њамроњии хонандагон масъалаи зеринро њал кунед: 

Намуна:   

Баъд аз аз хўроки нањорї дар рўйи дастархон 4 тақсимча  монд, ки дар дохили њељ 

кадоми онњо ягонто кулчақанд набуд. Њамагї дар дохили тақсимчањо чанд дона 

кулчақанд њаст? 

0  +  0  +  0  +  0  =  0  0  ·  0  =  0   0  ·  4  =  0 + 0 + 0 + 0 = 0 

Омўзгор хонандагонро огоњ мекунад, ки њангоми адади 0-ро ба адади 0 љамъ кардан 

боз адади 0 њосил мешавад. Қайд менамоем, ки ин қоида барои шумораи дилњоњи 

љамъшавандањо дуруст аст.  

Њосили зарби адади 0 ба 0 ва 0 ба адади дилхоњ ба 0 баробар аст. 

 Супориши 4. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон мисолњои гуногун навишта, 

њал карда метавонанд. 

Намунањо: 

  1 · 3  =  1+ 1 + 1 = 3  0  ·  5    1  ·  4    0  ·  15  1  ·  26  

  

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  зарбро ба љамъ табдил дода, мисолњоро њал кунанд. 

Намуна:    

  1 ·  5  0 ·  3    1  · 12    0 ·  8    0 · (21 – 8)    1 · ( 30  -  23) 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 9. Зарби адад ба сифр.  Зарби сифр  ба адад   (2 соат) 

§ 10. Таќсим ба адади як.   (1 соат) 

     Барнома. Њолатњои тақсими сифр ба адади дилхоњи ѓайрисифрї. Қоидаи тақсими  сифр 
ба адад. Тақсимнашавандагии  адад ба 0.   
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 њолатњои тақсими сифрро ба ададњои  ѓайрисифрї фањманд;  

 қоидаи тақсими сифрро ба адад донанд ва иљро карда тавонанд;  

 ба 0 тақсим нашудани ададро донанд ва дар хотир гирифта тавонанд; 

 доир ба тақсими 0 ба адад мисолњо оварда, њал карда тавонанд. 
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Методикаи таълим. Бо  ба хотир овардани  қоидаи тақсими адад ба 1 (ангезиши зењн) ба 
хонандагон  супориш дињед, ки љумлањои зеринро пурра созанд: 

1) Њангоми тақсими адад ба худи адад … 
2) Њангоми тақсими адад ба 1 … 
3) Ба сифр (0) тақсим кардан … 
Баъд формулаи 0 тақсими ададро бо якчанд мисолњо дар тахтаи синф нависед: 

     
     0 : в = 0 

  
Мисолњо:      0 : 8 = 0,  чунки 0 · 8 = 0; 

              0 : 13 = 0, чунки 0 · 13 = 0. 
Хонандагонро ба гурўњњои чорнафара људо карда, ба онњо супориш дињед, ки    
мисолњоро њисоб кунанд ва корашонро муаррифї  намоянд. 
Намуна.  

  4 · 6    24 : 6 1 · 8          8 : 8 0 · 4      0 : 4 (82 – 82) : 3  
  6 · 4    24 : 4 8 · 1       8 : 1 4 · 0      0 : 8 (35 + 46) · 0 

Баъд аз муаррифї ва љамъбасти натиљаи супориш, ба гурўњњо супориши навбатї   
дода мешавад.  
Намуна. Хулосањои зеринро ба охир расонед ва  мисолњо  тартиб дињед: 
Њангоми тақсим кардани сифр (0) ба адади дилхоњ … .   

Ба хотир гир, ки ба 0 тақсим кардан мумкин нест! 
Кори гурўњњоро муқоиса кунед, љавобњои хонандагонро  љамъбаст намуда,   
супориши хонагї дињед. 
 
     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба малакаи мазмун, хондан, навиштан, ба 
хотир гирифтани номумкин будани тақсим ба 0, донистани қоидањои тақсими ададњои 
якхела, тақсими адад ба 1, тақсими 0 ба адад аз тарафи хонандагон диққат дода, сипас, ба 
фаъолияти онњо дар  гурўњњо бањо дињед. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифодаи карда метавонад. 

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Маљсадњои таълим. Хонандагон бояд:  

 ќоидаи таќсими ададро ба як донанд ва иљро карда тавонанд;  

 ба 0 таќсим нашудани ададро донанд ва дар  хотир гирифта тавонанд; 

 доир ба таќсим ба 1 масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд. 
  
Методикаи таълим. Қоидаи зарби ададро ба 1 ба хотири хонандагон оварда, 

супориш дињед, ки онро бо ёрии амали таќсим санљанд ва шифоњї шарњ дињанд. 
Намуна. 

  1 · 13 = 13  1 · 27 =  
  13 : 13 =  27 : 27 = 
  13 : 1 =  27 : 1 = 

Баъд аз њал ва шарњи мисолњо хулоса бароварда, ќоидањоро доир ба таќсим ба як 
баён кунед  ва дар тахтаи синф нависед. Хонандагон дар дафтарњояшон нависанд ва  дар 
хотирашон нигоњ доранд. 
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Хонандагонро ба гурўњњои 4 -нафара људо карда, ба онњо супориш дињед, ки 

њисобкунињои дуамаларо иљро кунанд. 
Намуна:  

 1 · 1 : 1 2 · 1 : 1 (30 – 12) ·1           1 · (90 – 89)       
 8 - 4 · 1 5 : 1 · 1 (6 : 6) · 0           (8 + 1) : 1  

Кори гурўњњоро аз назар гузаронда, ба онњо тавсия дињед.  
Бо  саволу љавоб дарсро љамъбаст намоед ва ба хонандагон супориши хонагї 

супоред. 
 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) - и хонандагон ба 
онњо супориш дињед, ки ифодањоро муќоиса карда, ба љойи ситорачањо аломати 
мувофиќро гузоранд 

Намуна:    
 5 · 1 * 2 : 1  3 : 3 * 3 : 1         6 : 1 * 6 · 1  0 · 5 * 5 · 0   

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 11. Зарб ва таќсим ба адади 10  (2 соат) 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд:  

 ќоидаи зарб ва таќсими ададро ба 10 донанд ва иљро карда тавонанд;  

 доир ба зарб ва таќсим ба 10 масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд. 
  

Методикаи таълим. Љадвали зарб ва тақсими адад ба 10-ро ба тахтаи синф овезед ва 
бо воситаи он ба хонандагон тарзи зарб ва тақсими адад ба 10-ро шарњ дињед.  

Намуна. 
  10 · 1 = 10  1 · 10 =                       10 : 10 =                  10 : 1 = 
  10 · 2 =  2 · 10 =                       20 : 10 =                  20 : 2 = 
  10 · 3 =  3 · 10 =                       30 : 10 =                  30 : 3 = 

Аз расмњо истифода бурда, њисобкуниро шарњ дињед. 
Хонандагонро ба гурўњњои 4 -нафара људо карда, ба онњо супориш дињед, ки 

масъалањоро њал кунанд. 
Намуна: Љамшед 3 дањї ва Хуршед 2 дањї секунљањоро ранг карданд. Онњо чанд дањї 

секунљањоро ранг карданд? Кї зиёд секунља ранг кард? 
Кори гурўњњоро аз назар гузаронда, ба онњо тавсия дињед.  
Бо саволу љавоб дарсро љамъбаст намоед ва ба хонандагон супориши хонагї 

супоред. 
 
     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) - и хонандагон ба 

онњо супориш дињед, ки ифодањоро муќоиса карда, ба љойи ситорачањо аломати 
мувофиќро гузоранд 

Агар таќсимкунанда ба таќсимшаванда баробар бошад, он гоњ њосили таќсим 
 ба 1 баробар мешавад.    13 : 13 = 1 
                 Ба хотир гир: ба 0 таќсим кардан мумкин нест! 
Ададро ба як таќсим кунем, боз њамон адад њосил мешавад: 6 : 1 = 6,  27 : 1 = 27 
Агар таќсимкунанда як бошад, њосили таќсим њамеша ба таќсимшаванда 
баробар мешавад:   8 : 1 = 8               20 : 1 = 20              5 : 1 = 5 
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Намуна:    
 5 · 1 * 2 : 1  3 : 3 * 3 : 1         6 : 1 * 6 · 1  0 · 5 * 5 · 0   

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 12. Дарси љамъбастї ва натиљагирї (кори хаттї)  (1 соат) 

     Барнома. Арзёбии миёнамуњлат (вобаста ба љамъбасти рейтингњо дар соли 
хониш) бо мақсади муайян намудан сатњи дониш, малака ва мањорати хонандагон. 
Усулњои гуногуни арзёбї. Арзёбии инфиродии хонандагон. Тањияи воситањои арзёбї. 
Тањлил ва натиљагирї аз  арзёбї. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

б) Як қатор рамзњои математикї (+ - x :  <, >, =) ва маънои онњоро муайян ва дар амалњо 

истифода карда метавонад. 

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 
– љамъи сутуниро аз љамъи сатрї фарқ карда тавонанд;  

– љамъи хаттиро иљро карда санљида тавонанд; 

– ададњоро сутунї љамъ карда,  суммаро санљида тавонанд; 

– роњњои санљидани љамъро дониста ва иљро карда тавонанд; 

– тарзи навишти сутунии љамъ ва тарњро шарњ дода, њисоб карда тавонанд. 

 
Методикаи таълим. Дар доираи мавзўи мазкур доир ба натиљањои 

таълим/салоњиятњои хонандагон санљида, маълумотњо љамъоварї карда мешавад. Ин ба 
шумо, омўзгорон, имкон медињад, ки дар кадом сатњ қарор доштани дараљаи 
салоњиятнокии хонандагони синфро санљида, дастоварди њар хонандаро ба қайд гиред. 
Натиљањои арзёбии мазкурро шумо метавонед минбаъд дар се марњилаи дигар истифода 
баред. Мақсад аз ин дарс муайян кардани дастовардњо (њамчун рейтингњои таълим дар 
давоми нимсола ва солона) ва  натиљагирии умумии дастовардњо дар синф мебошад. Аз 
љумла, натиљагирии ин дарсро шумо дар муқоиса бо як дарси дигар ва муқоисаи 
натиљањои ин ду дарсро дар нимсолаи аввал истифода баред. Инчунин, арзёбии 
салоњиятнокии хонандагонро дар нимсолаи якум ва охири соли тањсил муқоиса карда, 
инкишофи онњоро муайян намоед.  

     Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 
хонандагонро арзёбї кунед.  Дар робита ба он ки кадом усулњои арзёбиро интихоб 
мекунед (ба таври шифоњї ё хаттї), аз рўйи меъёрњо арзёбї намуданро фаромўш насозед 
(меъёрњоро аз дарси «§ 8. Чиро омўхтем ва ёд гирифтем (дарси санљишї)”, боби 3 
истифода баред). 

 

Боби 7. Зарб ва таќсими љадвалї (27 соат) 

§ 1. Зарби адади  2.  Зарб ба адади  2  (2 соат) 

     Барнома. Табдил додани амали љамъ ба зарб. Зарби адади 2. Зарби адад ба 2. Љадвали 

зарб ба 2. Ифодањои дуамала бо зарб.  

Салоњиятњо. 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 
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Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 амали љамъро ба зарб табдил дода тавонанд; 

 зарби адади 2-ро донанд ва гуфта тавонанд; 

 зарби ададро ба 2 донанд ва гуфта тавонанд; 

 љадвали зарб ба 2-ро хонда аз ёд гуфта тавонанд; 

 њисоббарорињои  дуамаларо иљро карда тавонанд.  

 

Методикаи таълим. Омўзгор аввал суммаи якчанд љамъшавандаи якхелаи 2-ро ба хотир 

оварда, дар сутуни чап менависад, баъд суммаро ба зарб табдил дода, дар тарафи рост 

менависад. Яъне зарби адади 2-ро дар чап ва зарб ба 2-ро дар рост. Намуна: 

                     Зарби адади 2         Зарби адад ба 2 

                              
 

 Супориши 2. Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки љадвали њосилшудаи зарб ба 

2-ро хонанд ва дар дафтарњояшон нависанд. 

                                                 
Пас аз иљрои ин супориш, омўзгор хонандагонро ба гурўњњои хурди 4 ё 5 -нафарї 

муттањид карда, ба онњо супориш медињад, ки њисобкунињои дуамаларо иљро кунанд. 

Намуна:  

 2 · 4 + 2 =          2 · 3 + 2 =    2 · 8 + 2 =     2 · 7 + 2 =       2 · 9 + 2 =     

 2 · 4 – 2 =   2 · 4 – 2 =    2 · 4 – 2 =     2 · 4 – 2 =       2 · 4 – 2 = 

Супориши 4. Кори гурўњї. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон бояд навишти 

нопурраро пурра созанд. 

Намуна:  

           2 · 6 + 2 = 2 ·                        2 · 8 + 2 = 2 ·          2 · 10 – 2 = 2 ·  

           2 · 7 + 2 = 2 ·              2 · 9 + 2 = 2 ·          2 · 8  –  2 = 2 ·  

Супориши 5 ва 6 ба њалли мисолу масъалањои такрори мавзўъњои гузашта бахшида 

мешавад. 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки аз ифодањои додашуда истифода бурда, њарчи бештар баробарї ва 

нобаробарї тартиб дињед. 

Намуна:    

  6  ·  2     9  ·  2     2  ·  8  +  2             7  ·  2  –  2                                 
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Дафтарњои хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед.  

§ 2. Тақсим ба адади  2  ( 2 соат) 

     Барнома. Мавзўи мазкур дар асоси алоқамандии байни амалњои зарб ва тақсим 

омўзонида шуда, љадвали тақсим ба 2 тартиб дода мешавад. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 љадвали зарбро бо љадвали тақсим алоқаманд карда тавонанд; 

 љадвали  тақсим ба 2 ро тартиб дода тавонанд; 

 аз љадвали тақсим ба 2 истифода бурда, мисолњо њал карда тавонанд; 

 масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд. 
 

Методикаи таълим. Омўзгор љадвали зарб ба 2-ро ба хотири хонандагон оварда, таъкид 

мекунад, ки љадвали тақсим ба 2 дар асоси љадвали зарб ба 2 тартиб дода мешавад. 

 Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки љадвали зарб ба адади 2 –ро истифода 

бурда, љадвали тақсим ба адади 2-ро тартиб дињанд. 

Намуна:   

                        

                  

 

     3  ·  2 =  6  4  ·  2  =              5 ·  2  =                6  ·  2 = 

      6  :  2  = 3              8  :  2  =                     10 :  2  =    12  :  2  =   

      6  :  3  = 2  8  :  4  =              10 :  5  =     12  :  6  =   

Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки љойњои холиро пур кунанд ва шарњ дињанд, 

ки баробарињо аз баробарии якум чї тавр њосил мешавад.  

 

                                         
                        

 

       7  ·  2 =                  8  ·  2  =        9  ·  2  =    

           :  2  =                              :  2  =                                :  2  =     

         :  7  =                   :  8  =                        : 9  =   

  

Супориши 3. Барои иљрои ин супориш бо ёрии омўзгор хонандагон масъалањои  

матнї тартиб дода њал мекунанд. 

Намуна: 

1) Барои равшанї додани се синфхона 15 фурўзонак (лампа)-ро ба њар як синфхона 
баробар часпонданд. Дар њар як синфхона чандтогї фурўзонак часпонданд? 

2) Дар синф дар њар як миз хонандагон дунафарї нишастанд. Барои нишастани 16 
хонанда чанд миз лозим аст?  

Супориши 3. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон љадвали тақсим ба 2- ро дар 
асоси љадвали зарб  пур мекунанд. 
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Намуна:   

Тақсимшаванда    16 12 8  18 

Тақсимкунанда    2 2   2 2 

Қимати тақсим 5  6 4 14  

 

Супориши 4 ва 5 ба њалли мисол ва масъалањои такрори мавзўъњои гузашта бахшида 
мешаванд. 
 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки  љадвали зарб ба адади 2-ро истифода карда, њосили тақсимро  ёбанд. 
Намуна:    

а) 2  ·  2 = 4   2·  5  = 10         2 · 8 = 16         2 · 6= 12         2 · 7 = 14 

 4  :  2 =         10 : 2   =     16 :  5 =          12 : 2 =      14 : 2 = 

б) Варақа барои арзёбї: 

                                       
Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи фикрии њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 3. Зарби адади 3. Зарб ба адади  3  (2 соат) 

     Барнома. Табдил додани амали љамъ ба зарб. Зарби адади 3. Зарби адад ба 3. Љадвали 
зарб ба 3. Ифодањои дуамала бо зарб. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 амали љамъро ба зарб табдил дода тавонанд; 

 зарби адади 3-ро донанд ва гуфта тавонанд; 

 зарби ададро ба 3 донанд ва гуфта тавонанд; 

 љадвали зарб ба 3-ро хонда аз ёд гуфта тавонанд;   

 њисоббарорињои  дуамаларо иљро карда тавонанд.  

 
 

Методикаи таълим. Омўзгор  аввал суммаи якчанд љамъшавандаи якхелаи 3- ро ба хотир 
оварда, дар сутуни чап менависад, баъд суммаро ба зарб табдил дода, дар тарафи рост 
менависад. Яъне, зарби адади 3-ро дар чап ва зарб ба 3-ро дар рост. 
Намуна: 
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                       Зарби адади 3         Зарби адад ба 3 

                                    
      

 Супориши 2. Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки љадвали њосилшудаи зарб ба 

3- ро хонанд ва дар дафтарњояшон нависанд. 

Пас аз иљрои ин супориш, омўзгор хонандагонро ба гурўњњои хурди 4 ё 5- нафарї 

муттањид карда,  ба онњо супориш медињад, ки њисобкунињои дуамаларо иљро кунанд. 

Намуна:   

 3 · 7 + 3 = 3 · 6 + 3 = 3 · 9 + 3 = 2 · 7 + 2= 3 · 5+ 3 =     

 8 · 3 – 3 = 3 · 7 – 3  = 3 · 10 – 3  = 2 · 9 – 2  = 3 · 4 – 3  = 

Супориши 3. Кори гурўњї. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон бояд навишти 

нопурраро пурра созанд. 

Намуна:  

  2  ·  6  +  2  =  2  ·                    2  ·  8  +  2  =  2  ·   2  ·  10 – 2    =  2  ·  

  2  ·  7  +  2  =  2  ·   2  ·  9  +  2  =  2  ·   2  ·  8  –  2    =  2  ·  

Супориши 5-ро хонандагон иљро карда, зарбшавандањо ва њосили зарби номаълумро ёфта 

љадвалро пур мекунанд. 

  

Зарбшаванда   3 9  7  5 
Зарбкунанда     9 2 3  6  

Қимати зарб   12 14 18 10 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  љадвали зарб ба адади 3 ва тақсим ба адади 2-ро истифода карда 

амалњоро иљро кунанд.  

Намуна:    

а) 4 ·  2 + 4 = 6 · 3 + 6 =          8 · 3 – 8 =          6 · 3 : 2 =          9 : 3 · 2 =            24 : 3 · 2 =  

б) Варақаи арзёбї: 
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Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 4.  Тақсим ба адади 3   (2 соат) 

     Барнома. Тақсим ба адади 3. Љадвали тақсим ба адади 3. Татбиқи амалии љадвали 
тақсим ба адади 3.  
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 љадвали зарбро бо љадвали тақсим алоқаманд карда тавонанд; 

 љадвали  тақсим ба 3 ро тартиб дода тавонанд; 

 аз љадвали тақсим ба 3 истифода бурда, мисолњо њал карда тавонанд; 

 масъалањо тартиб дода њал карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Омўзгор љадвали зарб ба адади 3-ро ба хотири хонандагон оварда, 

таъкид мекунад, ки љадвали тақсим ба адади 3, ба монанди љадвали тақсим ба адади 2  дар 

асоси љадвали зарб ба адади 3 тартиб дода мешавад. 

 Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки љадвали зарб ба адади 3-ро истифода 

бурда, љадвали тақсим ба адади 3-ро тартиб дињанд. Ба навиштаљоти дар зери њар як расм 

нигаранд ва чї тавр њосил шудани баробарињоро аз баробарии якум шарњ дињанд. 

Намуна:   
 

                     
                  
                  

 

3  ·  3 =  9        3 ·  4 =          3 ·  5  =       3 ·  6 =  

9 : 3  = 3                4  ·  3 =         5  ·  3  =       6  ·  3 =  

      12 : 3 =                        15 : 3  =        18 : 3  =   

        12 : 4  =                       15 : 5  =                    18 :  6  =   

          Супориши 2 давоми супориши 1 буда, хонандагон баробарињои дар зери расмњо 

навишташударо пурра кунанд ва шарњ дињанд, ки ин баробарињо аз баробарии якум чї 

тавр њосил мешавад. 
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Намуна: 

                          

                        
                        

 

       3  ·  7 = 21            3  ·  8  = 24        3  ·  9 = 27 

       7·  3 =  21           8 ·       =        9  ·  3 =  

      21:      =                               :  3  =                        :      =   

      21:     = 3                           : 5  =              :      =   

 

Омўзгор хонандагонро ба гурўњњои иборат аз 4 -нафарї бо тарзи рақамгузорї људо 

мекунад ва супоришњои зеринро пешнињод мекунад: 

Супориши 3. Баробарињои дурустро људо карда нависед. Намуна:  

  3 ·  5  +  3  =  3 · 6             3 ·  8 – 3 = 3 · 7  2  ·  6 + 2  =  2  · 8 

  3 ·  4  +  3  =  3 · 7  3 ·  9 – 3 = 3 · 6  2  ·  6 – 2  =  2  · 5 

Њар як гурўњ кори гурўњи дигарро аз назар гузаронида, бо корњои худашон муқоиса 

мекунанд ва хатогињояшонро ислоњ мекунанд. 

Супориши 4. Дар ин супориш хонандагон дар гурўњњо аз ашё истифода бурда, 

масъала тартиб медињанд ва њал мекунанд.  

Намуна: Дар як миз 2 хонанда менишинад. Барои 16 хонанда чанд миз лозим аст? 

Барои иљрои њар як супориш вақти муайян дода мешавад (5-10 дақиқа). Баъди 

иљрои супориш намояндаи гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. 

 Супоришњои навбатї ба њалли мисолу масъалањо, ба такрори дарсњои гузашта 

бахшида мешавад. 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба малакаи алоқаманд карда тавонистани 

љадвали зарб ба адади 3 ва тақсим ба 3, тартиб додани љадвали тақсим, истифода бурдан 

ва татбиқ кардани љадвали зарб ва тақсим ањамият дињед. Сипас  диқќатро ба фаъолияти 

онњо дар   гурўњњои хурд равона намоед.    

Намунаи варақаи арзёбї:  

а) 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

б) 
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§ 5.  Санљиши зарб  (1 соат) 

                  Барнома. Зарбшаванда. Зарбкунанда. Њосили зарб. Аз маълум будани яке аз 

зарбшавандањо ва њосили зарб, баровардани зарбшавандаи дигар. Санљидани дурустии 

амали зарб бо амали тақсим. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 дар амали зарб зарбшавандањо ва қимати зарбро фарқ карда тавонанд; 

 қоидаи њосил кардани зарбшавандањоро донанд ва татбиқ карда тавонанд; 

 дурустии амали зарбро  ба воситаи амали тақсим санљида тавонанд; 

 доир ба санљиши амали зарб масъалаи баръакс тартиб дода, њал карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Омўзгор аз расмњо истифода бурда, се њолати тартиб додани баробарї 

ва номи ададњо дар баробарињоро дар тахтаи синф менависад ва шарњ медињад. 

Намуна:   

                                    

 

      4 · 2 =  8   8 – қимати зарб    3  ·  2 = 6 
      8 : 4  = 2   4 – зарбшаванда     6  :  2  = 3                

      8 : 2  = 4    2 – зарбшаванда     6  :  3  = 2   

 Шарњ дињед, ки дар њар маврид баробарии дуюм ва сеюм аз баробарии якум чї тавр 

њосил карда мешавад. 

Агар њосили зарби ду зарбшавандаро ба якеаш тақсим кунем, зарбшавандаи дигар 
њосил мешавад. 
Супориши 2. Хонандагонро ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки аз намунаи 

супориши 1 истифода бурда, ифодањо тартиб дињанд ва қиматашонро ёбанд. 
Намуна: 

 7  ·  2  =  14  8  ·  4 =    9  ·  2 =    10  ·  2 =   
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 14  :  7 = 2    . . .     . . .       . . . 

 14  :  2 = 7    . . .      . . .       . . .  

Супориши 3. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон як масъала ва ду масъалаи ба он 

баръакс тартиб дода, њал мекунанд. 

Намуна:  

1) Нархи 1 кг шакар 5 сомонї аст. 3 кг шакар чанд сомонї меистад? 

2) Ба 15 сомонї 3 кг шакар хариданд. 1 кг шакар чанд сомонї меистад? 

3) Нархи 1 кг шакар 5 сомонї аст. Ба 15 сомонї чанд килограмм шакар харидан 

мумкин аст? 

Супориши 4. Ба хонандагон супориш дињед, ки амали зарбро дониста,  амали тақсимро 

иљро кунанд. Намуна: 

 4  ·  3 =  12  6  ·  5 =  30  10  ·  2 =  20 

 12 : 4  =   30 : 6  =   20 : 10  =  

 12 : 3  =   30 : 5  =   20 : 2   =  

Супориши 5. Дар ин супориш хонандагон мисолу масъалањоро барои такрори мавзўъњои 

пешина њал мекунанд. 

      Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба 

онњо  супориш дињед, ки  амалњоро иљро кунанд, санљиш гузаронанд. 

Намуна:    

а) 5  ·  2  =    6  ·  3 =           8 · 3  =             18 :  2 =             9  :  3 =            14  :  7= 

б)                               

                   
Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 6.  Санљиши тақсим  (1 соат) 

     Барнома. Тақсимшаванда. Тақсимкунанда. Њосили тақсим. Њосили тақсим ва 

тақсимкунандаро зарб кунем, тақсимшаванда њосил мешавад. Санљидани дурустии амали 

тақсим бо амали зарб. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  
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в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 дар амали тақсим тақсимшаванда, тақсимкунанда ва қимати тақсимро фарқ карда 

тавонанд; 

 қоидаи њосил кардани тақсимшавандаро донанд ва татбиқ карда тавонанд; 

 дурустии амали зарбро  бо воситаи амали тақсим санљида тавонанд; 

 доир ба санљиши амали тақсим масъалаи баръакс тартиб дода, њал карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Омўзгор аз расмњо истифода бурда, се њолати тартиб додани баробарї 

ва номи ададњо дар онњоро дар тахтаи синф менависад ва шарњ медињад. (Супориши 1) 

Намуна:   

                    

   8 – тақсимшаванда   

      8  :  4  = 2  4 – тақсимкунанда              6  :  2  = 3 

       2  ·  4 =  8  2 – њосили тақсим              3  ·  2 = 6  

        

Шарњ дињед, ки дар њар маврид баробарии дуюм аз баробарии якум чї тавр њосил карда 

мешавад. 

 

Агар њосили тақсим ва тақсимкунандаро зарб  кунем, тақсимшаванда њосил 

мешавад. 

Супориши 2. Хонандагонро ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки аз намунаи 

супориши 1 истифода бурда, ифодањо тартиб дињанд ва қиматашонро ёбанд. 

Намуна: 

 14  :  7 = 2  32  :  4  =  18  :  3  =  24  :  6  =  

             2  ·  7  = 14       . . .           . . .       . . . 

Супориши 3. Дар ин супориш хонандагон дар гурўњњо масъала ва нақшаи њалли онро 

тартиб дода,  њал мекунанд. 

Намуна:  Дар табақчањо 12 дона нокро 3-тогї гузоштанд. Барои њамаи нокњо чанд табақча 

лозим аст?   

  12  : 3  = 4    Љавоб: 4 то      Санљиш:  4 · 3 = 12 

Супориши 4. Ба њалли мисолу масъалањо доир ба мустањкамкунии мавзўъњои гузашта 

бахшида мешавад. 

  

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  амалњои зарб ва тақсимро иљро кунанд.  

Намуна:    

21  :  3  ·  10  =   16  :  4  ·  4  =   12  :  3  ·  2  =   6  :  3  ·  6  =                 14 : 7 · 8 =  

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 
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§ 7. Зарб ва тақсим ба адади 4   (2 соат) 

     Барнома. Табдил додани амали љамъ ба зарб. Зарби адади 4. Зарби адад ба 4. Љадвали 
зарб ба 4.  Алоқамандии байни амалњои зарб ва тақсим. Такрори љадвали зарб ба 3. 
Љадвали тақсим ба 4. Ифодањои дуамала  бо зарб ва тақсим.  
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад.  

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 зарби адади 4-ро донанд ва гуфта тавонанд; 

 зарби ададро ба 4 донанд ва гуфта тавонанд; 

 љадвали зарб ба 4-ро хонда, аз ёд гуфта тавонанд; 

 љадвали зарбро бо љадвали тақсим алоқаманд карда тавонанд; 

 љадвали  тақсим ба 4 -ро тартиб дода тавонанд; 

 аз љадвали тақсим ба 4 истифода бурда, мисолњо њал карда тавонанд; 

 њисоббарорињои  дуамаларо иљро карда тавонанд.  
 
Методикаи таълим. Аввал љадвали зарб ва тақсими ададњо ба 2 ва 3 –ро бо мақсади 

ба хотироварї аз хонандагон пурсед, сипас, расми вобаста ба амали зарб ва тақсимро дар 
тахтаи синф  насб карда, бо тарзи суњбат мавзўъро шарњ дињед.  

Намуна: 
  1         2     3           4      5            6      7             8       9 
    
   
                                                                           
         
             
          4          8    12           16      20             24      28  32      36                                                                                             

Бо њамроњи хонандагон аз расм истифода бурда, љадвали зарб ва тақсимро ба адади 
4 тартиб дињед.  

Ба хонандагон супориш дињед, ки љадвали њосилшудаи зарб ва тақсим ба 4-ро 
хонанд, дар дафтарашон нависанд ва азёд кунанд.  

Табдил додани амали љамъ ба амали зарб 
4 + 4 + 4 + 4 = 16                                                                         4 · 4 = 16 
4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 20                                                                   4 · 5 = 20 
4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 24                                                             4 · 6 = 24 
4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 28                                                       4 · 7 = 28 
4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 32                                                 4 · 8 = 32 
4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 36                                           4 · 9 = 36 
4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 40                                     4 · 10 = 40 
Пас аз иљрои ин супориш хонандагонро ба гурўњњои  4 -нафарї  људо карда,  ба 

онњо супориш дињед, ки њисобкунињои дуамаларо иљро кунанд. 
Намуна:  

 7 · 4 : 2                        2 · 6 : 4                   36 : 6 · 4              32 : 4 · 4     
 4 · 4 – 4 =               4 · 4 – 4 =             28 : 4 – 4 =              9 · 4 – 4   

Кори гурўњњоро санљида, ба онњо тавсияњо дињед ва супориши навбатиро пешнињод 
кунед. 
  Њангоми иљрои ин супориш хонандагон љадвали тақсим ба 4-ро дар асоси љадвали 
зарб  пур мекунанд. 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



110 
 

                        
Намуна:  
  

Тақсимшаванда    16 12 28  20 

Тақсимкунанда    4 4   4 4 

Қимати тақсим 5  6 4 24  

 
     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба 

онњо супориш дињед, ки аз ифодањои додашуда истифода бурда, њарчи бештар баробарї 
ва нобаробарї тартиб дињанд. 

Намуна:    
 а)   24 : 4  ·  2     36 : 4 · 3          (12  +  8) : 4               (37 – 7) : 3             4 · (32 – 30)  
            б) Варақаи арзёбї: 

                                                 
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед.  

§ 8. Амалњои дараљаи якум ва дуюм   (2 соат) 

     Барнома. Амалњои дараљаи якум ва дуюм. Тартиби иљрои амалњои беќавс бо аломатњои 
љамъ ва тарњ. Тартиби иљрои амалњои беќавс бо аломатњои зарб ва таќсим. Тартиби иљрои 
амалњои ќавсдор. 
Салоњиятњо: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ, тарњ ва таќсим карда, масъалањои як-дуамалаи 
матниро њал карда метавонад. 
б) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ, тарњ, зарб ва таќсим истифода карда 
метавонад. 
Мақсадњои таълим: Хонандагон бояд: 

 амалњои дараљаи якум ва дуюмро донанд ва дар тартиби иљрои амалњо дуруст 
истифода баранд; 

 тартиби иљрои амалњои беќавс бо аломатњои љамъ ва тарњро донанд ва иљро карда 
тавонанд; 

 тартиби иљрои амалњои беќавс бо аломатњои зарб ва таќсимро донанд ва иљро 
карда тавонанд;  

 тартиби иљрои амалњои ќавсдорро донанд ва иљро карда тавонанд; 
 

4 · 4 = 16    16 : 4 =4 

 4 · 5 = 20 5 · 4 = 20  20 : 4 =5 20 : 5 =4 

 4 · 6 = 24 6 · 4 = 24  24 : 4 =6 24 : 6 =4 

 4 · 7 = 28 7 · 4 =28  28 : 4 =7 28 : 7 =4 

 4 · 8 = 32 8 · 4 = 32  32 : 4 =8 32 : 8 =4 

 4 · 9 = 36 9 · 4 = 36  36 : 4 =9 36 : 9 =4 
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Методикаи таълим. Дар тахтаи синф якчанд љуфти ифодањои беќавс ва ќавсдорро нависед 
ва савол пешнињод кунед, ки дар њар як љуфти ифодањо кадом амалњо истифода шудааст? 
Ин амалњо бо кадом  тартиб иљро карда мешаванд?  

Намуна. 
38 – 10 + 6 = 28 + 6 = 36  24 : 3 · 2 = 8 · 2 = 16   

 38 – (10 + 6) = 28 + 6 = 36  24 : (3 · 2) = 8 · 2 = 16 
Ба хонандагон хотиррасон кунед, ки дар ифодањои ќавсдор аввал амали дохили ќавс иљро 
карда мешавад. 
Агар дар ифодањои беќавс фаќат амалњои љамъ ва тарњ ё амалњои зарб ва таќсим дохил 
шаванд, он гоњ  амалњо бо тартиб ва бо навбат аз чап ба рост иљро карда мешавад. 
Агар дар ифодањои беќавс на фаќат амалњои љамъ ва тарњ, инчунин амалњои зарб ё 
таќсим, ё ин ки њардуи ин амалњо  дохил шаванд, он гоњ  аввал бо тартиб (аз чап ба рост) 
амалњои зарб ва таќсим, баъд амалњои љамъ ва тарњ  иљро карда мешавад. 

Кори гурўњї. 
Дар тахтаи синф якчанд ифодањоро навишта,  тартиби иљрои онњоро нишон дода, 

ба хонандагон супориш дињед, ки дунафарї фикр карда, сабаби бо ин тартиб иљро 
кардани амалњоро  шарњ дињанд. 

Намуна. 
     3       2      1 

 30 + 6 · (13 – 9) = 30 + 6  · 4 = 30 + 24 = 54 
             1     4     2     5       3 

 18 : 2 – 2  · 3 + 12 : 3 = 9 – 6 + 4 = 7 
Фаъолияти хонандагонро љамъбаст намуда, онњоро ба гурўњњои 4 -нафарї људо 

кунед  ва супориш дињед, ки дар ифодањо тартиби иљрои амалњоро муайян намоянд ва 
њисобкуниро иљро кунанд. 

Намуна.  
 76 – 27 + 9 – 10  80 : 8 : 5  75 – (35 – 30) · 7 
 43 – (20 – 7) + 15  21 : 7 · 9  60 : (4 + 6) · 3 
 32 + 9 · (19 – 16) 27 : 3  · 4 2  · 9 – 18 : 3 

Шарњи  хонандагонро гўш карда, камбудињояшонро пурра кунед ва дарсро 
љамъбаст намуда, супориши хонагї дињед.  
 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба 
онњо  супориш дињед, ки љамъшавандањоро ба тарзи сутунї  навишта, суммаро ёбанд ва бо 
ёрии амали тарњ дурустии онњоро санљанд.  

Намуна:    
  (17 + 11) : 4       9 + 18 : 3       42 : (4 + 2) 4 · 9 – 9 · 4     (32 – 16) : 4 + 20 
 Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
 

§ 9. Зарб ва тақсим ба адади 5   (2 соат) 
     Барнома. Табдил додани амали љамъ ба зарб. Зарби адади 5. Зарби адад ба 5. Љадвали 
зарб ба 5.  Алоқамандии байни амалњои зарб ва тақсим. Љадвали тақсим ба 5.  Ифодањои 
дуамала  бо зарб ва тақсим.  

 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњои дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 зарби адади 5-ро донанд ва гуфта тавонанд; 
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 зарби ададро ба 5 донанд ва гуфта тавонанд; 

 љадвали зарб ба 5-ро хонда, аз ёд гуфта тавонанд; 

 љадвали зарбро бо љадвали тақсим алоқаманд карда тавонанд; 

 љадвали  тақсим ба 5-ро тартиб дода тавонанд; 

 аз љадвали тақсим ба 5 истифода бурда, мисолњо њал карда тавонанд; 

 њисоббарорињои  дуамаларо иљро карда тавонанд.  
 

Методикаи таълим. Аввал љадвали зарб ва тақсими ададњо ба 4-ро бо мақсади ба 
хотироварї аз хонандагон пурсед, баъд расми вобаста ба амали зарб ва тақсим ба адади 5-
ро  дар тахтаи синф насб карда, бо тарзи суњбат мавзўъро шарњ дињед.  

Намуна: 

 
Табдил додани амали љамъ ба амали зарб 
5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 25                                                                   5 · 5 = 25 
5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 30                                                             5 · 6 = 30 
5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 35                                                       5 · 7 = 35 
5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 40                                                 5 · 8 = 40 
5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 45                                           5 · 9 = 45 
5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 50                                     5 · 10 = 50 
 
Бо њамроњии хонандагон аз расм истифода бурда, љадвали зарб ва тақсимро ба 

адади 5 тартиб дињед.  
Ба хонандагон супориш дињед, ки љадвали њосилшудаи зарб ва тақсим ба 5- ро 

хонда дар дафтарњояшон нависанд ва аз ёд кунанд. 
 
 
  
 
 
 
 
              
 

 
Баъд ба хонандагон супориш дињед, ки дунафарї фикр карда, аз ададњои аз 1 то 20 

он ададњоеро интихоб намуда, бо тартиб  нависанд, ки: 
 1)  ба 5 бе бақия тақсим мешаванд,  
 2) ба 4 бе бақия тақсим мешаванд.  
Пас аз иљрои ин супориш хонандагонро ба гурўњњои  4 -нафарї људо карда,  ба онњо 

супориш дињед, ки њисобкунињои дуамаларо иљро кунанд. 
Намуна:   

 28 : 7 · 5        21 : 3 · 5            30 : (2 · 5)         8 · (90 – 86)      
 36 : 4 · 5       35 : 5 · 4             (6 : 2) · 5          (18 + 14) : 8  

Кори гурўњњоро аз назар гузаронида, ба онњо тавсия дињед ва супориши навбатиро 
пешнињод кунед. 
  Њангоми иљрои ин супориш хонандагон љадвали тақсим ба 5- ро дар асоси љадвали 
зарб  пур мекунанд ва корашонро муаррифї мекунанд. 

 

 5 · 5 = 25    25 : 5 =5   

 5 · 6 = 30 6 · 5 = 30  30 : 5 =6 30 : 6 =5 

 5 · 7 = 35 7 · 5 = 35  35 : 5 =7 35 : 7 =5 

 5 · 8 = 40 8 · 5 = 40  40 : 5 =8 40 : 8 =5 

 5 · 9 = 45 9 · 5= 45  45 : 5 =9 45 : 9 =5 
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Намуна:   

5 маротиба зиёд кунед 

 9 7 5 3 8 
     

4 маротиба кам намоед 
 9 7 5 3 8 
     

Бо тарзи саволу љавоб дарсро љамъбаст намуда, ба хонандагон супориши хонагї 
дињед. 
 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба  
онњо супориш дињед, ки аз ифодањои додашуда истифода бурда, њарчи бештар баробарї 
ва нобаробарї тартиб дињанд. 

Намуна:    
 а)  25 : 5 · 2           45 : 5 · 3            (32 + 8) : 5            (37 – 7) : 5           5 · (52 – 43)   
            б) 

                            
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар  хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 10. Зарб ва тақсим ба адади 6  (2 соат) 
     Барнома. Табдил додани амали љамъ ба зарб. Зарби адади 6. Зарби адад ба 6. Љадвали 
зарб ба 6. Алоқамандии байни амалњои зарб ва тақсим. Љадвали тақсим ба 6. Ифодањои 

дуамала бо зарб ва тақсим.   
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 зарби адади 6-ро донанд ва иљро карда тавонанд; 

 љадвали зарб ба 6-ро хонда аз ёд гуфта тавонанд; 

 љадвали зарбро бо љадвали тақсим алоқаманд карда тавонанд; 

 љадвали  тақсим ба 6 -ро тартиб дода тавонанд; 

 аз љадвали тақсим ба 6 истифода бурда, мисолњо њал карда тавонанд; 

 њисоббарорињои  дуамаларо иљро карда тавонанд.  
 

Методикаи таълим. Аввал љадвали зарб ва тақсими ададњо ба 5 –ро бо мақсади ба 
хотироварї аз хонандагон пурсед, сипас расми вобаста ба амали зарб ва тақсим ба адади 6 
– ро  дар тахтаи синф  насб карда, бо тарзи суњбат мавзўъро шарњ дињед.  
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Намуна: 

 
Табдили амали љамъ ба амали зарб:  

6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 36                                                             6 · 6 = 36 
6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 42                                                       6 · 7 = 42 
6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 48                                                 6 · 8 = 48 
6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 54                                           6 · 9 = 54 
6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 60                                     6 · 10 = 60 

Бо њамроњии хонандагон аз расм истифода бурда, љадвали зарб ва тақсимро ба адади 6 
тартиб дињед.  

Ба хонандагон супориш дињед, ки љадвали њосилшудаи зарб ва тақсим ба 6- ро хонда, 
дар дафтарњояшон нависанд ва аз ёд кунанд . 
 

                     
 
        Баъд ба хонандагон супориш дињед, ки дунафарї фикр карда, аз ададњои аз 1 то 30 он 
ададњоеро интихоб карда бо тартиб  нависанд, ки  ба 6 бе бақия тақсим мешаванд.  

Пас аз иљрои ин супориш хонандагонро ба гурўњњои 4 -нафарї људо карда,  ба онњо 
супориш дињед, ки њисобкунињои дуамаларо иљро кунанд. 

Намуна:  
 52 – 20 : 5  36 – 4 · 9 30 : (2 · 3) 18 : 9 + 58      
 49 + 30 : 6 40 + 7 · 5 (24 : 6) · 5 60 – 8 · 5  

Кори гурўњњоро аз назар гузаронда, ба онњо тавсия дињед ва супориши навбатиро 
пешнињод кунед. 
  Њангоми иљрои ин супориш хонандагон љадвали тақсим ба 6-ро дар асоси љадвали 
зарб  пур мекунанд ва корашонро муаррифї мекунанд. 

Намуна:   

6 маротиба зиёд намоед 
 3 5 7 9 1 
     

6 маротиба кам намоед 
 12 24 48 42 60 

     
Бо  саволу љавоб дарсро љамъбаст намоед ва ба хонандагон супориши хонагї  

дињед. 
     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба  

онњо супориш дињед, ки аз ифодањои додашуда истифода бурда, њарчи бештар баробарї 
ва нобаробарї тартиб дињанд. 

Намуна:    
   30 : 6 · 2           42 : 6 · 3            (40 + 8) : 6            (37 – 7) : 5           6 · (52 – 43)                         

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар  хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед.  

 6 · 6 = 36    36 : 6 =6   

 6 · 7 = 42 7 · 6 = 42  42 : 6 =7 42 : 7 = 6  

 6 · 8 = 48 8 · 6 = 48  48 : 6 =8 48 : 8 = 6  

 6 · 9 = 54 9 · 6 = 54  54 : 6 =9 54 : 9 = 6 
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§ 11. Зарб ва тақсим ба адади 7  (2 соат) 

     Барнома. Зарби адади 7. Зарби адад ба 7. Љадвали зарб ба 7.  Алоқамандии байни 

амалњои зарб ва тақсим. Љадвали тақсим ба 7. Ифодањои дуамала  бо зарб ва тақсим.  
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 зарби адади 7-ро донанд ва гуфта тавонанд; 

 зарби ададро ба 7 донанд ва гуфта тавонанд; 

 љадвали зарб ба 7-ро хонда, аз ёд гуфта тавонанд; 

 љадвали зарбро бо љадвали тақсим алоқаманд карда тавонанд; 

 љадвали  тақсим ба 7 -ро тартиб дода тавонанд; 

 аз љадвали тақсим ба 7 истифода бурда, мисолњоро њисоб карда тавонанд; 

 њисоббарорињои  дуамаларо иљро карда тавонанд.  
 

Методикаи таълим. Аввал љадвали зарб ва тақсими ададњо ба 6 –ро бо мақсади ба 
хотироварї аз хонандагон пурсед, баъд расми вобаста ба амали зарб ва тақсим ба адади 7 
– ро  дар тахтаи синф  насб карда,  тариқи суњбат мавзўъро шарњ дињед.  

Намуна: 

 
7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 = 49                                                       7 · 7 = 49 
7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 = 56                                                 7 · 8 = 56 
7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 = 63                                           7 · 9 = 63 
7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 = 70                                     7 · 10 = 70 
 
Бо њамроњии хонандагон аз расм истифода бурда, љадвали зарб ва тақсимро ба 

адади 6 тартиб дињед.  
Ба хонандагон супориш дињед, ки љадвали њосилшудаи зарб ва тақсим ба 7- ро 

хонда, дар дафтарњояшон нависанд ва аз ёд кунанд . 
 

             
   

Пас аз иљрои ин супориш хонандагонро ба гурўњњои  4 нафарї људо карда,  ба онњо 
супориш дињед, ки амалњоро  пайдарпай ва  занљирї иљро кунанд. 

 
 
 
 
 
 

 7 · 7 = 49    49 : 7 = 7   

 7 · 8 = 56 8 · 7 = 56  56 : 7 = 8 56 : 8 = 7 

            7 · 9 = 63 9 · 7 = 63  63 : 7 = 9 63 : 9 = 7 

            7 · 10 = 70       10 · 7 = 70               70 : 7 = 10       70 : 10 = 7 
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Намуна:     
       
    
 

Кори гурўњњоро аз назар гузаронда, ба онњо тавсияњо дињед ва супориши навбатиро 
пешнињод кунед. 

(55 – 7) : 6           36 – 4 · 7         28 : (32–25)   18 : 9 + 58     
 42 – (7 · 6)          40 + 7 · 5      (24 : 6) · 7             60 – 7 · 6  

Њангоми иљрои ин супориш хонандагон љадвали тақсим ба 7-ро дар асоси љадвали 
зарб  пур мекунанд ва корашонро муаррифї мекунанд. 

Намуна:  
   

 7 маротиба зиёд кунед 
 8 6 9 4 3 
     

6 маротиба кам намоед 
 42 30 54 36 18 

     
 

Масъала: Бибї 70-сола, писар 49-сола, набера 28-сола ва аберааш 7-сола. 1) Фарқи 
байни бибию фарзандонро ёбед:  

70 – 49 = 21          49 – 28 = 21         28 – 7 = 21         21 : 7 =3        70 – 28 = 42        70 – 7 = 
63  

2)  Бибї аз абера чанд маротиба калон? 70 : 7 = 10  
                  3)  Оид ба ин масъала диаграмма тартиб дињед.  
        (диаграмма) 
 

Бо  саволу љавоб дарсро љамъбаст намуда, ба хонандагон супориши хонагї дињед 
 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба 
онњо  супориш дињед, ки аз ифодањои додашуда истифода бурда, њарчи бештар баробарї 
ва нобаробарї тартиб дињанд. 

Намуна:    
      а)               42 : 7  ·  2   35 : 5 · 4   (32  +  17) : 7       (49 – 7) : 6    7 · (25 – 17) 
      б) Варақаи арзёбї: 

 
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

  16 
 : 4 

 · 9 
= 30  : 6 

 

 · 5 
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§ 12. Зарб ва тақсим ба адади 8  (2 соат) 

     Барнома. Зарби адади 8. Зарби адад ба 8. Љадвали зарб ба 8.  Алоқамандии байни 

амалњои зарб ва тақсим. Љадвали тақсим ба 8. Тартиб додан ва њал кардани ифодањои 
дуамала  бо зарб ва тақсим  
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 зарби адади 8-ро донанд ва  иљро карда тавонанд; 

 зарби ададро ба 8 донанд ва иљро карда тавонанд; 

 љадвали зарб ба 8-ро хонда, аз ёд гуфта тавонанд; 

 љадвали зарбро бо љадвали тақсим алоқаманд карда тавонанд; 

 љадвали  тақсим ба 8-ро тартиб дода тавонанд; 

 аз љадвали тақсим ба 8 истифода бурда, мисолњо њал карда тавонанд; 

 њисоббарорињои  дуамаларо иљро карда тавонанд.  
  
Методикаи таълим. Аввал љадвали зарб ва тақсими ададњо ба 6 ва 7-ро бо мақсади 

ба хотироварї аз хонандагон пурсед, сипас расми вобаста ба амали зарб ва тақсим ба 
адади 8-ро  дар тахтаи синф  насб карда, тариқи суњбат мавзўъро шарњ дињед.  

Намуна: 

          
  Табдил додани амали љамъ ба амали тақсим. 

8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 = 64                                                 8 · 8 = 64 
8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 = 72                                           8 · 9 = 72 
8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 = 80                                     8 · 10 = 80 

 
Бо њамроњии хонандагон аз расм истифода бурда, љадвали зарб ва тақсимро ба 

адади 8 тартиб дињед.  
Ба хонандагон супориш дињед, ки љадвали њосилшудаи зарб ва тақсим ба 8- ро 

хонда,  дар дафтарњояшон нависанд ва аз ёд кунанд. 
 

  
 
 
        

 
Пас аз иљрои ин супориш хонандагонро ба гурўњњои  4 -нафарї људо карда,  ба онњо 

супориш дињед, ки амалњоро  пайдарпайи занљирї иљро кунанд. 
Намуна:  

    
       
    
 

Кори гурўњњоро аз назар гузаронда, ба онњо тавсияњо дињед ва супориши навбатиро 
пешнињод кунед. 
  

 8 · 8 = 64    64 : 8 = 8   

 8 · 9 = 72 9 · 8 = 72  72 : 8 = 9 72 : 9 = 8 

            8 · 10 = 80      10 · 8 = 80                   80 : 8 = 10      80 : 10 = 8 

  

  81 
 : 9 

 · 6  = 9 + 18 

 

 : 8 
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Намуна. 
96 – 56 : 8      16 + 4 · 8            48 : (32 – 24)   18 : 9 + 58     

 42 – (7 · 6)     40 – 15 : 5     (24 : 6) · 7  60 – 7 · 6  
Њангоми иљрои ин супориш хонандагон љадвали зарб ба 8-ро дар асоси љадвали 

зарб  пур мекунанд ва корашонро муаррифї мекунанд. 
Намуна:  
  

а 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

а · 8          

 
Бо  саволу љавоб дарсро љамъбаст намуда, ба хонандагон супориши хонагї  дињед. 

 
     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба 

онњо  супориш дињед, ки аз ифодањои додашуда истифода бурда, њарчи бештар баробарї 
ва нобаробарї тартиб дињанд. 

Намуна:    
  56 : 8 · 5   64 : 8 · 7   91 – (6  +  85)       (54 – 6) : 8    42 : 7 · 8   

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 13. Зарб ва тақсим ба адади 9   (2 соат) 

     Барнома. Зарби адади 9. Зарби адад ба 9. Љадвали зарб ба 9.  Алоқамандии байни 
амалњои зарб ва тақсим. Љадвали тақсим ба 9. Тартиб додан ва њал кардани ифодањои 
дуамала  бо зарб ва тақсим.  
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 зарби адади 9-ро донанд ва иљро карда  тавонанд; 

 зарби ададро ба 9 донанд ва иљро карда  тавонанд; 

 љадвали зарб ба 9-ро хонда, аз ёд гуфта тавонанд; 

 љадвали зарбро бо љадвали тақсим алоқаманд карда тавонанд; 

 љадвали  тақсим ба 9 -ро тартиб дода тавонанд; 

 аз љадвали тақсим ба 9 истифода бурда, мисолњо њал карда тавонанд; 
њисоббарорињои  дуамаларо иљро карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Аввал љадвали зарб ва тақсими ададњо ба 8 –ро бо мақсади ба 
хотироварї аз хонандагон пурсед, сипас расми вобаста ба амали зарб ва тақсим ба адади 9 
– ро  дар тахтаи синф  насб карда,  тариқи суњбат мавзўъро шарњ дињед.  

Намуна: 

   
9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 =                                            9 · ? = ? 
9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 + 9 =                                      9 · ? = 80 
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Бо њамроњии хонандагон аз расм истифода бурда, љадвали зарб ва тақсимро ба 
адади 9 тартиб дињед.  

Ба хонандагон супориш дињед, ки љадвали њосилшудаи зарб ва тақсим ба 9- ро 
хонда, дар дафтарњояшон нависанд ва ба хотир гиранд. 

 

 
 

Пас аз иљрои ин супориш хонандагонро ба гурўњњои  4 -нафарї људо карда,  ба онњо 
супориш дињед, ки амалњоро пайдарпайи  занљирї иљро кунанд. 

Намуна:  
    
       
    
 

Кори гурўњњоро аз назар гузаронда, ба онњо тавсияњо дињед ва супориши навбатиро 
пешнињод кунед. 
 Намуна. 

36 + 24 : 6  18 + 54 : 9 72 : (32 – 24)   45 : 5 · 9 9 · (64 – 60)  
 Њангоми иљрои ин супориш хонандагон љадвали зарб ба 9- ро дар асоси љадвали 
зарб  пур мекунанд ва корашонро муаррифї мекунанд. 

Намуна:   

В 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

в · 9          

 
Бо такрор кардани љадвали зарби ададњо аз 2 то 9 дарсро љамъбаст карда, ба 

хонандагон супориши хонагї  дињед.  
     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба 

онњо супориш дињед, ки аз ифодањои додашуда истифода бурда, њарчи бештар баробарї 
ва нобаробарї тартиб дињанд. 

Намуна:    
  42 : 6 · 9   32 : 8 · 3   (91 – 42) : 8       (36 + 12) : 6    27 :9 · 3   

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

 
§ 14.  Љадвали зарб ва таќсим    (2 соат) 

     Барнома. Мукаммалгардонии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба 
фаъолиятњои зарб ва тақсими ададњо, љадвали зарб ва тақсими ададњо (аз 0 то адади 9), 
зарб ба 1 ва 0, тақсими 0 ба адад ва тақсими намуди a : a ва a : 1. Кори инфиродї бо 
хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї доир ба зарб ва тақсим. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 
– мафњуми амалњои зарб ва тақсимро донанд ва бо аломат ишорат карда тавонанд;  
– љадвали зарб ва тақсимро алоқаманд карда тавонанд; 
– зарби ададро ба 3 (4, 5, 6, 7, 8 ва 9) донанд ва тавонанд; 

 9 · 9 = 81   81 : 9 = 9 

            9 · 10 = 90                             90 : 9 = 10 

  19 
+17 

- 12 = 30 : 4 

 

· 5 
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– љадвали зарб ва тақсими ададњоро дар доираи 100 донанд ва дар њисобкунињо 
истифода бурда тавонанд. 
 
Методикаи таълим. Ин дарс ба  мустањкам кардани дониш, малака ва мањорати 

хонандагон доир ба зарб ва тақсим дар доираи 100 бахшида мешавад. Шумо бояд тариқи 
арзёбињои ташаккулдињандаи њар дарс муайян намоед, ки хонандагон дар кори аз худ 
намудани кадом салоњиятњо душворї мекашанд. Қабл аз ин душворињои хонандагонро 
гурўњбандї намуда, роњњои њалли онњоро муайян кунед. Масалан, аксари хонандагон 
њангоми љойивазкунии амалњои зарб ва тақсим душворї мекашанд. Пас  шумо бояд ба 
њамин масъала диққати бештар дињед. Мисолу масъалањоеро интихоб кунед, ки барои 
њалли душворињои пешбинишуда мусоидат намоянд ва онро бо хонандагон машқ кунед. 
Агар хонандагон дар шарњи шифоњї ва ё хаттии амалњои математикї душворї кашанд, 
пас бо онњо инкишоф додани ин малакањоро машқ кунед. Барои инкишофи малакањои 
зикршуда шумо метавонед,  аз усулњои гуногун, аз љумла диктантњои математикї (шифоњї 
ва хаттї), корњои мустақилонаи хонандагон  истифода карда, шаклњои гуногуни пурсиши 
шифоњї - аз қабили Блитс-пурсиш, саволњои бисёрзинагї, саволњои проблемавї ва ѓайра 
истифода баред.  
 
     Арзёбї.  Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 

хонандагонро арзёбї кунед. Доир ба арзёбї ва намунаи воситањои он аз §7. Дарси 

љамъбастї ва натиљагирї аз боби 1 (Кори хаттї) ва боби 3, § 5. Чиро омўхтем ва ёд 

гирифтем (дарси санљишї) маълумотро истифода баред.  Хотиррасон менамоем, ки 

интихоби воситањои арзёбї ба малака, мањорат ва салоњияти шумо вогузор карда 

мешавад. 

§  15.  Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 7 (Кори хаттї)  (1 соат) 

     Барнома. Мукаммалнамоии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба маводди 

боби 8. Кори инфиродї бо хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї доир ба 

зарб ва тақсим, қонунњои амали зарб, ба сумма табдил додани зарб, хосиятњои 

љойивазкунии зарб,тақсим ва санљиши зарбу тақсим.   

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Ададњоро дар доираи аз 1 то 100 љамъ ва тарњ, зарб ва тақсим карда, масъалањои як-ду- 

амалаи матнї ва ададиро њал карда метавонад.  

в) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии зарб ва тақсим истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 амали зарбро  хонда ва навишта тавонанд; 

 амали љамъро ба зарб иваз карда, иљро карда тавонанд; 

 доир ба амали зарб масъала тартиб дода, њал карда тавонанд; 

 хосияти љойивазкунии зарбро бо ёрии љамъ санљида тавонанд; 

 тақсимро аз рўйи расмњо иљро карда тавонанд; 

 қимати тақсимро ёфта тавонанд; 

 дурустии амали зарбро  ба воситаи амали тақсим санљида тавонанд. 

 
Методикаи таълим. Ин дарс ба мустањкам кардани дониш, малака ва мањоратњои 

хонандагони доир ба мазмуну мўњтавои боби 8-ум бахшида мешавад. Душворињои 
хонандагонро гурўњбандї карда, самти такмилталабро муайян намоед. Мисолу 
масъалањоеро интихоб кунед, ки барои њалли душворињои дарљшуда мусоидат намоянд ва 
онро бо хонандагон машқ кунед. Барои инкишофи малакањои зикршуда шумо метавонед, 
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аз усулњои гуногун, аз љумла диктантњои математикї (шифоњї ва хаттї), корњои 
мустақилонаи хонандагон (аз китобњои дарсї, маводди методї, маљаллаву рўзномањо ва 
интернет) истифода баред. 

  
     Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 

хонандагонро арзёбї кунед. Дар робита ба он ки кадом усулњои арзёбиро интихоб 
менамоед (ба таври шифоњї ё хаттї), аз рўйи меъёрњо арзёбї намуданро фаромўш насозед 
(аз  қисмати арзёбии дарси «§12. Чиро омўхтем ва ёд гирифтем (дарси санљишї)”, аз боби 2 
истифода баред). 
 

Боби 8. Муодила (9 соат) 

§ 1. Ифодањои њарфї  (2 соат) 

     Барнома. Ифодањои ададии дуруст ва нодуруст. Тарзи хондан ва навиштани њарфњои 

хурди лотинї дар забони математика. Ифодањои њарфї. Хондан ва навиштани ифодањои 

њарфї. Ёфтани қимати ифодаи њарфї. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ, тарњ ва амалњои одии зарбу тақсим 
истифода карда метавонад. 
б) Муодилањои одиро бо ададњои номаълум (љамъшаванда ё тарњшаванда) њал карда 
метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои аз 100 хурдтар. аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 ифодањои ададї тартиб дода, қиматашро ёфта тавонанд;  

 њарфњои хурди лотиниро дар забони математикї хонда ва навишта тавонанд; 

 ифодањои њарфиро аз ифодањои ададї фарқ карда тавонанд; 

 ифодањои њарфиро хонда ва навишта тавонанд; 

 қимати ифодаи њарфиро ёфта тавонанд. 

Методикаи таълим. Пеш аз њама омўзгор хонандагонро ба омўзиши мавзўъ тайёр 

мекунад. Бо мақсади ба хотир овардани донишњои андухтаашон  ба  хонандагон доир ба 

тартиб додани ифодањои ададї ва ёфтани қимати он супоришњои зеринро пешнињод 

менамояд. 

 Супориши 1. Ба љойи катаки холї ададњои гуногун гузошта, ифода тартиб дињед ва 

қиматашро ёбед. 

Намуна:   2  +    

Агар ба љойи холигї адади 5 гузорем, он гоњ ифодаи 2  +  5 њосил мешавад. 

Қимати ин ифодаро меёбем: 2  +  5  =  7. 

Агар ба љойи холигї қимати 7 гузорем, он гоњ ифодаи  2  +  7њосил мешавад. 

Қимати ин ифодаро меёбем: 2  +  7  =  9.  ва ѓайра. 

Супориши 2. Акнун њамон ададњоро дар катакњои холии навишти зерин гузошта, 

қимати ифодањои њосилшударо ёбед. 

Намуна: 

1)         +  4   2)  10  –                   3) 6  –           

Супоришро иљро карда, хонандагон мебинанд, ки дар навишти сеюм адади 7 –ро 

гузоранд ифодаи  6  -  7 њосил мешавад. 
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Ба хонандагон савол дињед, ки барои чї дар ифодаи сеюм дар катаки холї ададњои 

7, 8, 9 –ро гузоштан лозим нест? 

Баъд аз анљоми иљрои ин супориш мавзўи навро бо фањмондадињї (лексияи хурд) 

оѓоз кунед. 

Намуна: Дар математика ба љойи катакчањо њарфњои хурди лотинї навишта 

мешавад. 

Хондан ва навиштани онњоро ёд гирифтан лозим аст. 

Масалан, њарфи  a хонда мешавад «а», њарфи b хонда мешавад «бэ», њарфи  c хонда 

мешавад «це», њарфи d хонда мешавад «ка»  њарфи k хонда мешавад «ка» ва ѓайрањо. 

Ифодаи  8  +  d– ро чунин мехонанд: суммаи ададњои 8 ва d.  

Ифодаи  b  –  5 – ро чунин мехонанд: фарқи ададњои b ва  5 

Супориши 3. Дар ин супориш хонандагон ифодањоро мехонанд ва қиматашро меёбанд. 

Намуна:  Ифодањои  k  +  7 ва k – 7 –ро хонед ва қиматњояшонро њангоми k= 10, k = 7 

будан ёбед. 

Њал. Хонда мешаванд: суммаи ададњои  k ва 7,   фарқи ададњои k ва 7 

1) k  +  7  =  10 + 7 = 17 ва  k –  7 = 10 – 7 = 3 

2) k  +  7  =  7 + 7 = 14  ва   k  –  7  =  7 – 7 = 0 

Супориши 4. Қимати ифодањоро ёфта љадвалро пур кунед. 

Намуна:   

d 6 7 8 9 10 
d – 5     1     
d + 10 16     

 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  ифодањои њарфї тартиб дода қиматашонро ёбанд.  

Намуна:  

 Қимати ифодањои  с +  6  ва  с  –  6- ро њангомис = 14,   с = 20,  с = 9 будан ёбед. 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 2. Муодила  (2 соат) 

     Барнома. Баробарие, ки адади номаълум дорад. Таърифи муодила. Хондан ва 
навиштани муодила. Њалли муодила. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ, тарњ ва амалњои одии зарбу тақсим 
истифода карда метавонад. 
б) Муодилањои одиро бо ададњои номаълум (љамъшаванда ё тарњшаванда) њал карда 
метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои хурдтар аз 100 аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 баробарї тартиб дода, дар он номаълумро ёфта тавонанд; 

 таърифи муодиларо донанд ва онро хондаву навишта тавонанд; 

 муодила њал карда, дурустии њалро санљида тавонанд. 
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Методикаи таълим. Омўзгор дар тахтаи синф баробарии ададиеро менависад, ки яке аз 

љамъшавандањояш номаълум аст ва аз хонандагон пурсида мешавад, ки ба љойи номаълум 

кадом ададро гузорем, ки баробарии дуруст њосил шавад? Њар як хонанда фикрашро 

мегўяд. 

Намуна:         +  4  =  12    Ба адади чанд адади 4 –ро љамъ кунем, ки адади 12 њосил шавад?        

8  +  4  =  12. Љавоб  8 

Сипас омўзгор мухтасар чї будани муодила, ададњои номаълум ва њалли муодиларо шарњ 

медињад. 

Намуна:  

Муодила – ин баробарие мебошад, ки адади номаълум дорад ва онро ёфтан лозим аст. 

Адади номаълумро бо њарфи хурд, масалан x (икс) ишорат мекунанд. 

Њал кардани муодила – маънои ёфтани чунин қимати x –ро дорад, ки дар он баробарї 

дуруст мешавад. 

 Намуна:   x  +  4  =  12  - ин муодила аст. 

  x  =  8 њалли муодила. 

 Санљиш:  8  +  4  =  12   

         12  =  12 

Супориши 3. Якчанд адад ва якчанд муодилаи мувофиқро навишта, ба гурўњњо супориш 

дињед, то чунин қимати  x–ро барои муодилањо интихоб кунанд, ки баробарии дуруст 

њосил шавад. 

Намуна:  x  =  7,   5,   1,   3 

 9  +  x=  14  7  –  x  =  2  x –  1  =  0  x  +  5  =  6 

 x  +  7 =  10  5  –  x  =  4  10 – x  =  5  x  +  3  =  4 

 9  +  5=  14  5  –  1 =  4 

Супориши 4. Ба гурўњњо супориш дињед, ки муодилањоро њал карда, дурустиашонро 

санљанд. 

 Намуна:   x + 1 =  10  15  –  x  =  8  9  +  x  =  17  14  –  x  =  9 

  x + 8 =  16 12  –  x  =  12  18  –  x  =  9  x + 4 =  6 

Супоришњои  5 ва 6 ба њалли мисолу масъалањои такрори дарсњои гузашта бахшида 

мешавад. 

 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулиятњо воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба малакаи муайян карда тавонистани љойи 

ададњо дар ифодањо, хондан, навиштан, ишорат карда тавонистани номаълумњо дар 

муодилањо, њал карда санљида тавонистани дурустии он ањамият дињед. Сипас ба 

фаъолияти онњо дар  гурўњњои хурд диқќат  дињед.  

 

§ 3. Ёфтани љамъшавандаи номаълум (2 соат) 

     Барнома.Љамъшавандањо. Њосили љамъ. Санљиши љамъ. Ёфтани љамъшавандаи 

номаълум. Њалли муодилањо. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 љамъшавандањо ва њосили љамъро донанд ва фарқ карда тавонанд;  

 амали љамъро иљро карда, дурустиашро санљида тавонанд;  

 љамъшавандаи номаълумро  ёфта тавонанд;  
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 муодилањоро бо ёфтани љамъшавандањои номаълум њал карда тавонанд.  

Методикаи таълим. Њангоми омўзиши ин мавзўъ хонандагон ба қоидаи тарзи ёфтани яке 

аз љамъшавандањои номаълум шинос карда мешаванд. Барои шарњ додани ин қоида 

қоидаи санљиши љамъро истифода бурдан мумкин аст. Бо ин мақсад омўзгор дар тахтаи 

синф аз рўйи расм љамъшавандањо ва суммаро намоиш дода,  ба хонандагон супориш 

медињад, ки онњоро хонда нависанд ва санљиш гузаронанд. 

Намуна: 

   С у м м а 

   
   Љамъшаванда     Љамъкунанда 

   4  +  5  =  9 9  –  5  =  4  9  –  4  =  5 

Агар аз суммаи ду љамъшаванда яке аз онњоро тарњ кунем, он гоњ љамъшавандаи дигар њосил 

мешавад. 

Акнун ба хонандагон супориш медињем, ки ба ин қоида такя карда, муодилаи зеринро њал 

кунанд: x + 5 =  9  x  - љамъшаванда,  5 – љамъкунанда,  9  сумма 

 x  =  9 – 5             Санљиш: 

 x  =  4      4  +  5  =  9 

Аз ин љо қоидаи зеринро баровардан мумкин аст: 

 Барои ёфтани љамъшавандаи номаълум аз њосили љамъ љамъшавандаи маълумро тарњ 

кардан лозим аст. 

Супориши 3. Дар  ин супориш хонандагон аз рўйи  ду қоида супоришњои 1 ва 2  

муодиларо  њал мекунанд ва дурустиашонро месанљанд. 

Намуна:   44  +  x  =  44  x   +   10  =  60  54  +  x  =  70 

         x =  44  –  44   x =  60  –  10                 x =  70  –  54   

          x  =  0   x  =  50                x  =  16 

 С.    44  +  0 =  44      С.    50  + 10 =  60  С.    54  +  16 =  70 

  44  =  44          60  =  60   70  =  70 

Супориши 4. Масъала фикр кунед. Дар асоси  шарти масъала муодила тартиб дода, 

њал кунед. 

Намуна:  Ду китоб 32 сомонї меистад. Нархи якеаш 20 сомонї аст. Китоби дуюм чанд 

сомонї аст? 

 Навишти мухтасар: Муодила.  

 2 китоб    -   32 с.    20  +  x  =  32 

 Китоби 1    - 20 с.  x  =  32  –  20  

 Китоби 2    -   xс.  x=  12.  Љавоб: 12 с. 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки аз маълум ва номаълумњои додашудаи љадвал истифода бурда, муодила 

тартиб дињанд ва њал кунанд.  

Намуна:  

Љамъшаванда     8 9  8 4 

Љамъшаванда     10   6   

Њосили љамъ  18 17 16 15 14 13 

  

 

 x  +  10  =  18  8  +  x  =  17 . . .  . . .  . . .  
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 Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар  хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 4. Ёфтани тарњшаванда ва тарњкунандаи номаълум  (2 соат) 

     Барнома. Тарњшаванда. Тарњкунанда. Њосили тарњ. Ёфтани тарњшавандаи номаълум. 

Ёфтани тарњкунандаи номаълум.  Њалли муодилањо.  

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ, тарњ ва амалњои одии зарбу тақсим 

истифода карда метавонад. 

б) Муодилањои одиро бо ададњои номаълум (љамъшаванда ё тарњшаванда) њал карда 
метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои аз 100 хурдтар аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарњшаванда, тарњкунанда ва њосили тарњро донанд ва фарқ карда тавонанд;  

 амали тарњро иљро карда, дурустиашро санљида тавонанд;  

 тарњшаванда ва тарњкунандаи  номаълум ёфта тавонанд;  

 муодилањоро бо ёфтани тарњшавандањо ва тарњкунандањои номаълум њал карда 

тавонанд; 

 масъала ва аз шарти он муодила тартиб дода, њал карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Њангоми омўзиши ин мавзўъ хонандагон ба тарзи ёфтани 

тарњшаванда ва тарњкунандаи  номаълум шинос карда мешаванд. Барои шарњи ин қоида 

қоидаи санљиши тарњро истифода бурдан мумкин аст. Бо ин мақсад омўзгор дар тахтаи 

синф аз рўйи расм тарњшаванда, тарњкунанда ва фарқро намоиш дода, ба хонандагон 

супориш медињад, ки онњоро хонда нависанд ва санљиш гузаронанд. 

Намуна: 

   Тарњшаванда 

             
       Тарњкунанда                  Фарқ 

    10  –  3  =  7 

    7+3  =  10 

    10  –  7  =  3 

Аз баробарињои њосилшуда қоидањои зеринро баровардан мумкин аст: 

1) Агар фарқро ба тарњкунанда љамъ кунем, он гоњ тарњшаванда њосил мешавад. 

2) Агар аз тарњшаванда њосили тарњро тарњ кунем, тарњкунанда њосил мешавад. 

Акнун ба хонандагон супориш медињем, ки аз рўйи ин қоидањо муодилањои зеринро њал 

кунанд: 1)x – 3  =  7  x  - тарњшаванда,  3 – тарњкунанда,  7њосили тарњ 

                             x  =  7+3                      Санљиш: 

                                       x  =  10   10  –  3   =  7 

  

2)   10  –  x   =  7 10    - тарњшаванда,   x  -  тарњкунанда,  7 – њосили тарњ 

    x  =  10  –  7               Санљиш: 

     x =  3         10  –  7  =  3 

 

Аз ин љо, дар њалли муодилањо қоидањои зеринро баровардан мумкин аст: 
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1) Барои ёфтани тарњшавандаи номаълум њосили тарњро ба тарњкунанда љамъ  кардан 

лозим аст. 

2) Барои ёфтани тарњкунандаи номаълум аз тарњшаванда њосили тарњро тарњ кардан 

лозим аст. 

Супориши 3. Дар  ин супориш хонандагон такя ба қоидањои супоришњои 1 ва 2  

муодила њал мекунанд. 

Намуна:   40 –  x  =  10  x –  30  =  7  55 –  x  =  52 

        x =  40  –  10  x =  7+30    x =  55 –  52 

         x  =  30   x  =  37  x  =  3 

 С.    40–  30 =  10      С.    37–30 =  7  С.    55– 3= 52 

  10  =  10   7  =  7   52 =  52 

Супориши 4. Масъала фикр кунед. Дар асоси  шарти масъала муодила тартиб дода, 

њал кунед. 

Намуна:  Дар дохили халта 50 кг картошка буд. Баъд аз якчанд килограммашро фурўхтан 

15 кг картошка монд. Чанд кг картошка фурўхтанд?  

Навишти мухтасар: Муодила.  

 Буд–50 кг   50  –x  =  15 

 Фурўхт–  x кг x  =  50  –  15 

 монд–  15 кг  x=  35.  Љавоб: 35 кг. 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  муодилањоро њал карда, дурустии њалро санљанд. 

Намуна:   64  – x  =  4 x  +  8  =  28  x  –  9  =  17  x  +  20  =  80  

       80  – x  =  15 x  +  36  = 90  x  –  9  =  9  x  +  3 =  30     

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 5.  Дарси љамъбастї  ва натиљагирї  (дарси санљишї) – 1 соат 

     Барнома. Арзёбии миёнамуњлат (вобаста ба љамъбасти рейтингњо дар соли хониш) бо 
мақсади муайян намудан сатњи дониш, малака ва мањорати хонандагон. Усулњои гуногуни      
арзёбї. Арзёбии инфиродии хонандагон. Тањияи воситањои арзёбї. Тањлил ва натиљагирї 
аз  арзёбї. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Стратегияњои зењниро дар амалњои одии љамъ, тарњ ва амалњои одии зарбу тақсим 
истифода карда метавонад. 
б) Муодилањои одиро бо ададњои номаълум (љамъшаванда ё тарњшаванда) њал карда 
метавонад. 
в) Њангоми санљиши дурустии њисоби суммањои аз 100 хурдтар, аз арзёбї истифода карда 

метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 
– љамъи сутуниро аз љамъи сатрї фарқ карда тавонанд;  

– љамъи хаттиро иљро карда санљида тавонанд; 

– ададњоро сутунї љамъ карда,  суммаро санљида тавонанд; 

– роњњои санљидани љамъро дониста ва иљро карда тавонанд; 

– тарзи навишти сутунии љамъ ва тарњро шарњ дода, њисоб карда тавонанд. 

 
Методикаи таълим. Дар доираи мавзўи мазкур натиљањои таълим/салоњияти 

хонандагон санљида, маълумотњо љамъоварї карда мешавад. Ин ба шумо, омўзгорон, 
имкон медињад, ки дар кадом сатњ қарор доштани дараљаи салоњиятнокии хонандагони 



127 
 

синфро санљида, дастоварди њар хонандаро ба қайд гиред. Натиљањои арзёбии мазкурро 
шумо метавонед минбаъд дар марњилаи дигар истофода баред. Мақсад аз ин дарс муайян 
кардани дастовардњо (њамчун рейтингњои таълим дар давоми нимсола ва солона) ва  
натиљагирии умумии дастовардњо дар синф мебошад. Аз љумла, натиљагирии ин дарсро 
шумо дар муқоиса бо дарсњои дигар ва муқоисаи натиљањои ин умумиро дар анљоми соли 
хониш истифода баред. Инчунин, арзёбии салоњиятнокии хонандагонро дар нимсолаи 
якум ва охири соли тањсил муқоиса карда, инкишофи онњоро муайян намоед.  

     Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 
хонандагонро арзёбї кунед.  Дар робита ба он, ки кадом усулњои арзёбиро интихоб 
менамоед (ба таври шифоњї ё хаттї), аз рўйи меъёрњо арзёбї намуданро фаромўш насозед 
(меъёрњоро аз дарси «§12. Чиро омўхтем ва ёд гирифтем (дарси санљишї)”, аз боби 2 
истифода баред). 
 

Боби 9. Маводди геометрї   ( 16соат) 

§ 1. Намуди хатњо.  Хати рост.  Ададњо дар  нури ададї  (2 соат) 

     Барнома. Шинос намудан ба намудњои хатњо. Кашидан ва муқоисаи хати рост. Беохир 

будани хати рост. Дар хати рост људо кардани нур. Кори амалї: њосил кардани хати рост  

бо қат кардани варақ.  

Салоњиятњо: 

а) Як қатор намудњои хат ва шаклњои њамворро муайян ва тасвир карда, андозањои онњоро 
њисоб карда метавонад. 
б) Барои тасвири њаракат ва мавқеъ аз истилоњоти гуногун истифода карда метавонад. 

 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– намудњои хатњоро  шиносанд ва тасвир карда тавонанд;  

– хати рост кашида ва аз дигар  хатњо фарқ карда тавонанд;  

– беохир будани хати ростро донанд;  

– дар хати рост нурро људо карда тавонанд; 

– фарқият ва умумияти хати рост ва нурро донанд; 

– бо қат кардани варақ хати рост њосил карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Омўзгор хатњои гуногунро дар коѓази калон ё дар тахтаи синф кашида 

намоиш медињад. Хонандагон ба онњо бо диққат нигоњ карда, номи ин хатњоро ба хотир 

оварда мегўянд. Аз ашёи атроф, табиат, мањал ашёи ба ин хатњо монандро номбар 

мекунанд. 

Намуна:                                                                3                                              5 

        1                            2                                                                                                  6 

 

                                                                                 4 

 

Диққати хонандагонро ба он равона сохтан лозим аст, ки беохирии хатњоро њамчун 

беохирии њаргуна раванд њис кунанд. Онњо донанд, ки ин хатњоро изи њаракат, раванди 

њаракат аз рўйи хатњо ё масири њаракат мегўянд. 

Ба хонандагон супориш дињед, ки аз байни хатњои дар расмбуда хатњои ростро 

ёбанд ва рақами онњоро нависанд. 
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Беохирии хати ростро бо ёрии машқњои амалї, ба самтњои муқобил њаракат 

кунонидани хаткашак намоиш додан мумкин аст. Агар хати рост то канори нави коѓаз 

давом дода шуда бошад, боз варақи нав гузоштан мумкин аст. Хонандагон бояд дар хотир 

дошта бошанд, ки хати ростро чен карда намешавад. Хати рост аввалу охир надорад. Яъне, 

хати рост беохир аст. 

Пас аз он ба омўзиши мафњуми нави геометрї – мафњуми нур шурўъ намудан 

мумкин аст. Чунки мафњуми нур ба хати рост ва хосияти беохирии он  алоқаманд аст. 

Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтарашон нуқтаеро нишона кунанд ва бо 

хаткашак аз нуқта сар карда, ба тарафњои муқобил бо рангњои гуногун хати рост кашанд. 

Ба хатњои рости кашидаашон назар карда, фањмонанд, ки хати рости кашидаашон аз чанд 

қисм иборат аст. 

Намуна: 

                                                
Нуқта хати ростро ба ду қисм људо кардааст, ки як қисми хати ростро нур меноманд. 

Нуқтаро бошад ибтидои нур меноманд. 

                                                                       
Дар нури ададї нуқтаи бо адади 15 тасвиршударо нишон дињед. (Аз китоби дарсї 

истифода бурда, оид ба љойгир кардани ададњо дар нури ададї машқ гузаронед) 

Кори амалї. Дар ин машқ хонандагон варақи дафтарро ба тарзњои гуногун қат карда, 

хатњои ростро њосил мекунанд. 

 

     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани  намудњои хатњо,  шинохтан ва 

тасвир карда тавонистани онњо, сохта тавонистани хати рост ва аз дигар хатњо фарқ 

кардани он,  донистани беохир будани хати рост, донистани фарқият ва умумияти хати 

рост,  нур ва сипас ба мањорати њосил кардани хати рост ва нур ањамият  дињед. 

 

§ 2. Порча. Чен кардани дарозии порча  (1 соат) 

     Барнома. Порчаи хати рост. Фарқи порча аз хати рост. Бо хаткашак кашидани порчаи 

дарозиаш муайян. Чен кардани порчањо. Муқоисаи дарозии порчањо.  

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Як қатор намудњои хат ва шаклњои њамворро муайян ва тасвир карда, андозањои онњоро 
њисоб карда метавонад. 
б) Барои тасвири њаракат ва мавқеъ аз истилоњоти гуногун истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 дар хати рост порча људо карда тавонанд;  

 фарқи порча аз хати ростро донанд;  

 бо хаткашак порчаи дарозиаш додашударо  кашида тавонанд; 

 порчањоро  чен карда тавонанд; 

 дарозии порчањоро  муқоиса карда тавонанд.  

 

Методикаи таълим. Омўзгор беохирии хати ростро ба хотири хонандагон оварда, қайд 

мекунад, ки хати рост аз маљмўи беохири нуқтањо иборат аст. Порча бошад, аз ду тарафаш 

мањдуд аст. Яъне, порча як қисми хати рост аст ё гуфтан мумкин аст, ки фосилаи байни ду 
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нуқтаи хати ростро порча меноманд. Фарқи порча аз хати рост дар он аст, ки: Хати рост 

чен карда намешавад, чунки вай беохир аст, дарозии порчаро чен кардан мумкин аст. Дар 

хати рост порчањои бешуморро људо кардан мумкин аст. 

Аз хонандагон пурсед, ки дар хати рост чанд порчаро мебинанд? 

                                                                               
Пеш аз он, ки ба хонандагон сохтани порча ва чен кардани дарозии порчаро 

омўзонем, аввал онњоро бо хаткашаки тақсимотдор, тарзи истифодаи он, кашидан ва чен 

кардани порчањо шинос кардан лозим аст. 

Сипас ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтари катакдор  нуқтаеро қайд 

кунанд ва аз он ба тарафи роси 6 катак њисоб карда, нуқтаи дигарро гузоранд. Нуқтањоро 

бо хаткашак пайваст карда, дарозии порчаи њосилшударо чен кунанд. 

Баъди иљрои ин супориш ба кори амалї шурўъ намоед. 

Хонандагон дунафарї бо хаткашак дарозї ва бари дафтару китобашонро чен карда 

нависанд. Метавонанд дафтарњояшонро иваз карда, кори њамдигарро санљанд. 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки бо ёрии хаткашак порчањои дарозиашон 8 см, 5 см, 7 см ва 9 см – ро 

кашанд ва муқоиса кунанд. 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

 

§ 3. Хати шикаста. Дарозии хати шикаста  (1 соат) 

     Барнома. Шинохтани хати шикаста. Мисолњои хати шикаста. Роњњои ёфтани дарозии 
хати шикаста. Муқоисаи хатњои шикаста. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Як қатор намудњои хат ва шаклњои њамворро муайян ва тасвир карда, андозањои онњоро 
њисоб карда метавонад. 
б) Барои тасвири њаракат ва мавқеъ аз истилоњоти гуногун истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 хати шикастаро аз дигар хатњо фарқ карда тавонанд;  

 доир ба хати шикаста аз њаёт ва ашёи атроф мисолњо оварда тавонанд;  

 роњњои ёфтани дарозии хати шикастаро донанд ва онро чен карда тавонанд; 

 хатњои шикастаро муқоиса карда тавонанд. 

 

Методикаи таълим. Хонандагон ба намуди хатњо шинос њастанд. Омўзгор бори дигар 

расми хатњои гуногунро намоиш дода аз хонандагон хоњиш мекунад, ки аз байни онњо 

хатњои шикастаро ёбанд ва дар дафтарашон кашанд. 

Намуна:        .  

         1           2  .                  3 

                                                 ·                                                               · 

Акнун дарозии хати шикастаро меёбем. 

Дарозии хати шикастаро бо ду тарз ёфтан мумкин аст. 

1) Њар  як қитъаи хати шикастаро алоњида – алоњида бо хаткашаки тақсимотдор чен 

карда, суммаи онњоро меёбем. Масалан: 5 + 6 + 5 =16 (см) 
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2) Бо ёрии паргор. Пояњои паргорро баробари њар як порчаи хати шикаста пай дар 

пай дар хати рост гузошта, нишона мекунем ва порчаи умумї њосилшударо чен 

мекунем.(11 см) 

1   2          3 

                 

Кори амалї. Хонандагонро 4 – нафарї ба гурўњњо људо кунед. Дар назди њар гурўњ симњои 

алюминийи дарозиаш  гуногун (аз 10 то 20 см)-ро, ки  аз ду – се љояш қат карда шудаанд, 

гузоред. Супориш дињед, ки дарозии онњоро муқоиса кунанд ва намояндаи њар гурўњ кори 

ба љо овардаашонро шарњ дињанд. 

 

 

     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки  ченакњои дарозиро муқоиса кунанд. 

Намуна:   36 см * 40 см    36 см < 40 см 

45 см * 45 см   100мм * 100 мм    30мм * 24 мм   69см * 60см  10 дм * 11дм 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 4. Кунљ. Кунљи тез. Кунљи кунд. Кунљи рост. Кунљи кушод(2 соат) 

     Барнома. Буриши ду хати рост. Буриши ду нур ва ду порча. Нишон додани кунљ. 

Таърифи кунљ. Тасвири кунљ.Мафњуми кунљ. Намудњои кунљ. Кунљи тез, кунд ва рост. 

Сохтани кунљи рост бо ёрии хаткашаки секунља. 

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

а) Як қатор намудњои хат ва шаклњои њамворро муайян ва тасвир карда, андозањои онњоро 
њисоб карда метавонад. 
б) Барои тасвири њаракат ва мавқеъ аз истилоњоти гуногун истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 ду хати рости буранда сохта тавонанд; 

 аз як нуқта ду нур бароварда тавонанд;  

 кунљњоро нишон дода тавонанд; 

 кунљро таъриф дода, тасвир карда тавонанд; 

 номи  кунљро донанд ва онњоро фарқ карда тавонанд.  

 ба мафњуми кунљ сарфањм рафта тавонанд;  

 намудњои кунљро донанд ва хонда тавонанд; 

 кунљњоро фарқ карда тавонанд; 

 бо ёрии хаткашаки секунљаи росткунља кунљи ростро сохта тавонанд; 

 кунљи тез, куд ва ростро муқоиса карда тавонанд; 

 кунљњоро сохта тавонанд. 

Методикаи таълим. Омўзгор мавзўъњои нур ва хати ростро хотиррасон намуда, дар тахтаи 

синф бо нақша тасвир мекунад. Дар тахтаи синф буриши ду хати рост, ду нур ва ду 

порчаро тасвир намуда, пайдоиши кунљро нишон медињад.  
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Намуна: 

         

              •                                                            • 

  

  

 

Кунљро мо њамчун фигура (шакл)- и њамворї чунин таъриф дода метавонем: Кунљ гуфта 

ду нури аз як нуқта барояндаро меноманд. 

Тарафњои кунљ мањдуд намебошанд. Бинобар ин як қисми кунљ баррасї  мешавад. 

Хонандагонро ба шарњи кунљ шинос намуда, дар тахтаи синф якчанд кунљ кашед  ва 

элементњои он: ду тараф, қулла ва дохили онро ранг карда   нишон дињед. Супориш дињед, 

ки хонандагон онњоро дар дафтарашон нависанд. 

Намуна:  

                                                     • 

                                                                                                                                    
                              

        •                                                •                     •                   •  
 

Аз рўйи кунљњои тасвиршуда хонандагон тарафњои кунљ, шумораи тарафњо, нуқтае, ки аз 

он тарафњои кунљ мебароянд, чї ном дорад, нишон дода, фарқи онњоро донистанашон 

лозим аст. 

Омўзгор бо ёрии расмњо хонандагонро ба намуди кунљњо шинос менамояд. Ин корро бо 

ёрии  ба њам наздик ва аз њам дур кардани пояњои паргор намоиш додан мумкин аст. 

 

  

   •               •                                        •       •     

 

            Кунљи тез   Кунљи кунд  Кунљи кушод              Кунљи рост 

Хонандагон бо мушоњидаи  расмњо, ашёи дар дохили синфбуда ва бому 

бомгўшањои атрофи мактаб  намуди кунљњоро муайян мекунанд. 

Супориши 3. Дар ин супориш хонандагон бо ёрии хаткашаки секунља кунљи рост 

мекашанд. 

Сипас хонандагон ба муқоисаи кунљњо шурўъ мекунанд. Ин корро бо ёрии 

хаткашаки секунљаи росткунља анљом медињанд. Бо ин мақсад ба онњо супориш дињед, ки 

дар дафтарњояшон  яктогї кунљи тез, рост ва кунд кашанд ва бо ёрии хаткашаки секунљаи 

росткунља чен кунанд ва хулосаашонро нависанд. 

Кори амалї. Як варақи коѓазро гирифта, аввал ду қат кунед ва боз ду қат кунед. 

Коѓазро кушода, кунљхои њосилшударо бо ёрии хаткашаки секунљаи росткунља санљед. 

Шумо бо ин роњ 4 кунљи ростро њосил мекунед. 

Њар гуна кунљи тез аз кунљи рост хурд аст. Њар гуна кунљи кунд аз кунљи рост калон 

аст. Яъне, кунљи рост аз кунљи тез калону аз кунљи кунд хурд аст. 

Бо хонандагон саволу љавоб ташкил карда, дарсро љамъбаст намоед. 

Намуна: Оё кунљи тезро дар дохили кунљи рост љойгир кардан мумкин аст? Кунљи кундро 

чї?  Барои чї? Кадом кунљро дар дохили кунљи дигар љойгир кардан мумкин аст? 
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     Арзёбї. Дар љараёни ин машѓулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба малакаи сохта тавонистани ду хати рости 

буранда, ду нури буранда, ду порчаи буранда ва фарқ карда тавонистани онњо, аз як нуқта 

ду нур баровардан, таъриф додан ва нишон дода тавонистани кунљ, донистани номи кунљ 

ва сипас ба мањорати сохтани кунљњо ањамият дињед. Барои санљидани дониш, малака ва 

мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  супориш дињед, ки  кунљи рост ва дар дохилаш 

кунљи тез, кунљи кунд ва дар дохилаш кунљи рост кашанд. Шумораи кунљњои њосилшуда 

ва намуди онњоро нависанд. 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 5. Росткунља ва периметри он.  Квадрат ва периметри он   (2 соат) 

     Барнома. Шаклњои бисёркунља. Шинохтани  росткунља. Таърифи росткунља. Мафњуми 

периметр. Чен кардани периметри росткунља. Тасвири росткунљањо. Санљиши 

росткунљањо бо ёрии модели кунљи рост. Росткунљаи њамаи тарафњояш баробар. Муқоисаи 

квадрат бо росткунља. Сохтани квадрат ва чен кардани периметри он.  

Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 шаклњои бисёркунљаро донанд ва фарқ карда тавонанд; 

 росткунљаро шиносанд ва аз дигар бисёркунљањо фарқ карда тавонанд;   

 таърифи росткунљаро донанд ва онро сохта тавонанд;  

 мафњуми периметрро донанд;  

 хосияти тарафњои росткунљаро донанд ва периметри онро чен карда тавонанд. 

 росткунљањоро тасвир карда тавонанд;  

 бо ёрии модели кунљи рост росткунљањоро санљида тавонанд;  

 мафњуми квадратро донанд ва шарњ дода тавонанд; 

 квадратро бо росткунља муқоиса карда, умумият ва фарқияташонро донанд; 

 квадратро сохта ва периметри онро чен карда тавонанд.  

Методикаи таълим. Дарси 1. Омўзгор аввал хонандагонро ба тасвири бисёркунља шинос 

карда, шарњ медињад, ки бисёркунља хати шикастаи сарбаста мебошад. Ба бисёркунљањо:  

секунљањо, чоркунљањо, . . . мисол шуда метавонанд.  

Дар тахтаи синф расми намуди чоркунљањоро насб карда, ба хонандагон супориш 

медињад, ки аз байни онњо чоркунљањоеро ки њамаи кунљњояшон ростанд, ёфта, чандто 

буданашонро муайян кунанд. 

Намуна:  

 

 

 

 

 1        2              3       4      5   6 

Баъд аз иљрои супориш омўзгор таърифи росткунљаро баён мекунад. 

 Росткунља – ин чоркунљае мебошад, ки дар он њамаи кунљњояш рост аст. 

Тарафњои муқобили росткунљаро бо рангњои якхела нишон дода месозем. Бо ченкунињо 

месанљем, ки онњо баробаранд. Барои боварї њосил кардан ба хонандагон супориш додан 

мумкин аст, ки аз коѓази катакдор дилхоњ росткунљаро бурида гиранд ва бо ёрии қаткунї 

санљанд, ки тарафњои муқобили росткунља баробаранд.  
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Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтарњояшон бо ёрии хаткашаки секунљаи 

росткунља, чоркунљаи њамаи кунљњояш рост ва чоркунљаи 2 кунљаш росту дигар кунљњояш 

рост набударо кашанд. Росткунљаро ранг кунанд. 

Баъд аз иљрои ин супориш хонандагонро ба мафњуми периметри бисёркунља шинос 

мекунем.  

 Периметри бисёркунља – ин суммаи дарозии њамаи тарафњои он мебошад. 

Яъне, барои ёфтани периметри бисёркунља дарозии њамаи тарафњои онро љамъ кардан лозим 

аст. 

 Азбаски  росткунља љуфти тарафњои муқобил ва дарозињои баробар дорад, барои 

ёфтани периметри он донистани дарозии ду тараф кифоя аст. 

Намуна:                          6 см 

                                                                                 6 + 3 + 6 + 3 = 18  

                   3 см                                              ё       6 · 2 + 3  ·  2 = 18            

                                                                                  Љавоб: 18 см 

 

Хонандагонро  ба гурўњњои чорнафара људо карда, супориш дињед, ки  ба намуна такя 

карда, дар дафтарашон росткунљаи дарозии тарафњояш 2 см ва 5 см-ро кашанд ва 

периметрашро ёбанд.  

Дарси 2. Омўзгор дар тахтаи синф расми росткунљањои гуногунро овехта, ба хонандагон 

супориш медињад, ки аввал бо ёрии модели кунљи рост росткунља будани њамаи онњоро 

санљанд ва баъд аз байни онњо чоркунљањоеро, ки њамаи кунљњояшон ростанд, ёфта, 

рақамњояшонро нависанд.  

 

 

 

 

 

 

  1   2  3          4    5 

Мафњуми квадрат шарњ дода мешавад. 

 Квадрат – ин росткунљае мебошад, ки дар он њамаи тарафњояш рост аст. 

Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтарњояшон квадрати дарозии тарафњояш ба 2 см 

баробарбударо кашанд ва периметри онро ёбанд. 

 Периметри квадрат бо ду тарз ёфта мешавад. 

Намуна:  

        2 см 

         2 + 2 + 2 + 2 = 8  

ё       2  ·  4  = 8 

 2 см   2 см         Љавоб:  8 см 

 

                                                             

                            2 см 
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     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки дар дафтарашон росткунљаи дарозии тарафњояш ба 2 см ва 4 см ва 

квадрати дарозии тарафњояш ба 3 см баробарбударо кашанд. Периметри онњоро ёфта, 

муқоиса кунанд ва нависанд. 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса бароред. 

Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 

§ 6. Давра. Доира. Радиус. Диаметр   (2 соат) 

     Барнома. Шиносої бо паргор. Тасвири  секунљањои баробартараф  бо ёрии хаткашак ва 
паргор. Бо ёрии хаткашак ва паргор чен кардани дарозии тарафњои бисёркунљањо. Тақсим 
кардани порчањои ба қисмњои баробар. Сохтани давра ва доира. Радиус ва диаметр. 
Фарқи доира аз давра. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
 а) Як қатор намудњои хат ва шаклњои њамворро муайян ва тасвир карда, андозањои 
онњоро њисоб карда метавонад. 
б) Барои тасвири њаракат ва мавқеъ аз истилоњоти гуногун истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 паргор ва вазифаи онро донанд ва дар тасвири шаклњои геометрї истифода бурда 

тавонанд; 

 бо ёрии хаткашак ва паргор секунљањои баробартарафро  тасвир карда тавонанд; 

 бо ёрии хаткашак ва паргор дарозии тарафњои бисёркунљањоро чен карда тавонанд; 

 порчањоро  ба қисмњои баробар тақсим карда тавонанд; 

 давра ва доира сохта тавонанд; 

 радиус, диаметр ва маркази давраро фарқ карда тавонанд; 

 умумият ва фарқияти давра ва доираро  донанд. 

 
Методикаи таълим. Омўзгор паргорро ба хонандагон нишон дода, онњоро ба қисмњои он 
ва тарзи истифодааш шинос мекунад. 

Сипас хонандагон бо ёрии омўзгор аз паргор ва хаткашак истифода бурда, 
секунљаи баробартараф месозанд. 

Намуна:  Бо ёрии хаткашак порчаи дарозиаш 4 см-ро тасвир карда, паргорро ба 
дарозии он баробар мекушоем. Нўги тези пояи паргорро ба аввали порча ва нўги 
қаламдорашро ба охири порча гузошта, дар атрофи порча давра мекашем. Акнун нўги 
тези пояи паргорро ба охири порча гузошта, боз давра мекашем. Нуқтањои буриши 
даврањо ва нўгњои порчаро бо хаткашак пайваст мекунем. Секунљаи баробартарафро 
њосил мекунем.  
Бо њамин тарз порчањоро ба қисмњои баробар људо кардан мумкин аст. Ин корро 
метавонанд хонандагон дар гурўњњо иљро кунанд. 
 Баъд аз љамъбасти кори гурўњї ба омўзиши қисмати дуюми мавзўъ, омўзиши 
мавзўи давра ва доира шурўъ кунед. 
            Омўзгор аз рўйи расм, давра њамчун хати њамвори сарбаст, њудуди доира 
буданашро шарњ медињад. Доира бошад, давра ва сатњи дохилии он мебошад. 
Барои фарқ кардани давра аз доира асбоби мусиқии «дойра»-ро мисол овардан мумкин 
аст. Чўби гирдаш давра буда, он бо њамроњии пўсташ доираро ташкил медињад. 
Барои кашидани давра ва доира аз паргор истифода мебаранд. Аввал нуқта, ки онро 
марказ мегўянд, интихоб карда мешавад. Баъд, нўги тези пояи паргорро ба болои нуқта 
гузошта, пояи қаламдорро дар атрофи он давр мезанонем. 
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                              Давра                                      Доира 
 
 Фарқият ва умумияти давра ва доираро фањмонед.       
Ба хонандагон супориш дињед, ки давраи радиусаш 4 см доштаро тасвир кунанд ва 
диаметри онро ёбанд. 
 
     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки дар дафтарашон давраи радиусаш 3 см ва доираи диаметраш 6 см 
доштаро тасвир намоянд.  
Корњои хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед. 
 

§ 7.  Таќсимкунї ба ќисмњои баробар ва њисса (2 соат) 
     Барнома. Тақсимкунї ба қисмњои баробар ва њисса. Кори амалї оид ба 

тақсимкунї ба қисмњои баробар ва њисса. Њалли масъалањо доир ба њисса.  
Салоњиятњо: 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд:  

 мафњуми њиссаро донанд; 

 њиссаи ададро ёфтан тавонанд;  

 ададро аз рўйи њисса ёфта тавонанд;  

 њиссаи ададњоро муќоиса карда тавонанд;  

 доир ба њисса масъалањо тартиб дода њал карда тавонанд.  
 

Методикаи таълим.  
1. Кор бо расм. Дар тахтаи синф расми мевањо, тарбуз, нон, тортро, ки ба ќисмњои 

баробар таќсим карда шудаанд, насб карда, мафњуми њиссаро аз рўйи онњо шарњ 
дињед. 
Намуна: 

  Себ ба ду ќисми баробар, ё ба нисф таќсим карда шудааст. 
Гуфтан мумкин аст, ки нисфи себ – ин аз ду як њиссаи себ аст. 
Њамин гуна себ ба чор ќисми баробар таќсим карда шудааст, ки як ќисмаш аз чор 
як њиссаро ташкил медињад. 
Ба расм нигоњ карда гўед, ки кадомаш калон аст: аз ду як њиссаи себ ё аз чор як 
њисса? 
Албата хонандагон љавоб медињанд, ки аз ду як њиссаи себ калон аст. 

2. Ба  хонандагон супориш дињед, ки њиссаи рангкардашуда ва беранги росткунљањоро 
хонанд.  
 
 
 
 
 
 
 

 

       радиус 

 

 

 

 

   

диаметр 

     

   марказ 
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Намуна: 

  
 

       

 

 
 

 

 
 

 

3. Ба хонандагон супориш дињед, ки доирачањо тасвир карда, ба қисмњо људо кунанд. 
Сеяк, чоряк, шашяк ва њаштяки доираро ранг дињанд ва онро хонанд. 

 
 
 
 
 
 

4. Кор бо чўбчањо. Аз хонандагон хоњиш кунед, ки дар рўйи миз 6 дона чўбча 
гузоранд. Онњоро ба ду ва 3 қисми баробар тақсим кунанд. Нисфи  чўбчањо чандто 
аст? Сеяки чўбчањо-чї? 

5. Ба хонандагон  супориш дињед, ки дар заминаи  намунањои зикршуда масъалањо 
тартиб дода, њал кунанд. 

6. Аз китоби дарсї истифода бурда, барои мустањкам кардани дониш, малака ва 
салоњияти хонандагон саволу супоришњо оид ба њисса супоред. 

7. Дарсро љамъбаст намоед. Ба мақсадњои дарс баргардед. Дараљаи ба салоњиятњо 
ноил шуданро бо хонандагон муњокима намоед. 

8. Супориши хонагї дињед.  
     Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки дар дафтарашон росткунљаи дарозии тарафњояш ба 4 см ва 6 см 
баробарро кашанд, онро ба 4 њиссаи баробар таќсим карда, 3 њиссаашро ранг кунанд ва 
шарњ дода нависанд. 
Дафтарњои хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи зењнии њар хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
 

§ 8. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби  9  (Кори хаттї)   (1 соат) 
     Барнома. Мукаммалгардонии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба маводди 
боби 7. Кори инфиродї бо хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї доир ба 
маводди геометрї. 
Салоњиятњо. Дарси мазкур барои ташаккули салоњиятњои зерин равона мегардад: 
а) Як қатор намудњои хат ва шаклњои њамворро муайян ва тасвир карда, андозањои онњоро 
њисоб карда метавонад. 
б) Барои тасвири њаракат ва мавқеъ аз истилоњоти гуногун истифода карда метавонад. 

Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 дар хати рост нурро људо карда тавонанд; 

 дарозии порчањоро  муқоиса карда тавонанд; 

 роњњои ёфтани дарозии хати шикастаро донанд ва онро чен карда тавонанд; 

 кунљњоро сохта тавонанд;  

 кунљи тез, кунд ва ростро муқоиса карда тавонанд; 

 хосияти тарафњои росткунљаро донанд ва периметри онро чен карда тавонанд; 

 радиус, диаметр ва маркази давраро фарқ карда тавонанд. 
Методикаи таълим. Ин дарс ба мустањкам кардани дониш, малака ва мањоратњои 

хонандагони доир ба мазмуну муњтавои боби 6 бахшида мешавад. Душворињои 
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хонандагонро гурўњбандї карда, самти такмилталабро муайян намоед. Мисолу 
масъалањоеро интихоб кунед, ки барои њалли душворињои дарљшуда мусоидат намоянд ва 
онро бо хонандагон машқ кунед. Барои инкишофи малакањои зикршуда шумо метавонед, 
аз усулњои гуногун, аз љумла диктантњои математикї (шифоњї ва хаттї), корњои 
мустақилонаи хонандагон (аз китобњои дарсї, маводди методї, маљаллаву рўзномањо ва 
интернет) истифода баред. 

  
     Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 

хонандагонро арзёбї кунед. Дар робита ба он ки кадом усулњои арзёбиро интихоб 
менамоед (ба таври шифоњї ё хаттї), аз рўйи меъёрњо арзёбї намуданро фаромўш насозед 
(аз  қисмати арзёбии дарси «§ 8. Чиро омўхтем ва ёд гирифтем (дарси санљишї)”, аз боби 2 
истифода баред). 
 

§ 9. Дарси арзёбии салоњиятнокии хонандагон дар анљоми соли тањсил  (2 соат) 
      Барнома. Саволу љавоб доир ба мазмуни муњтавои бобњои омўхташуда.  Иљрои машқу 

супоришњо доир ба муњтавои дарсњои гузашта. Вазифа барои таътили тобистона. 
Салоњиятњо:  

 дониш, малака ва мањорати  азхудкардаашонро муаррифї карда тавонанд. 
Методикаи таълим Ин дарси љамъбастї аст. Дар аввал дар бораи натиљањои 

бадастовардаи хонандагон суњбат намоед. Яъне, дар синфи дуюм «чиро донистї?», «чиро 
фањмидї?» ва «чиро иљро карда метавонї?» Дар охир зикр намоед, ки «натиљањои 
санљиши охири сол нишон доданд, ки шумо, хеле инкишоф ёфтед». Муваффақиятњои 
хонандагонро бо таърифу тањсин қадр карда, барои рафъи ѓалатњои љойдошта тавсияњо 
дињед. Хонандагонро байни њам муқоиса накунед. Њаргиз нагўед, ки Ањрор аз Бењрўз 
бењтар аст. Ё Акбар хељ чизро ёд нагирифтааст. Фаъолияти онњоро бо аввали сол муқоиса 
намоед. Масалан, Фарњод дар аввали сол амалњои арифиметикиро дар доираи 100  иљро 
карда наметавонист. Баъди кўшиш ва ѓайратњои пайвастаи ў дар охири сол, акнун, дар 
доираи 100 љамъу тарњ ва ё амалњои зарбу тақсим дар доираи 10-ро иљро  карда метавонад. 
Ташаккур гўед. Бењтарин лањзањои дарси математикаро ба хотир оранд ва гўянд. Кадом 
душворї доштанд ва онро чї гуна њал намуданд. Барои таътили тобистона вазифа дињед, 
ки кадом вазифањоро иљро намоянд. 
 

     Арзёбї. Ин дарс хусусияти љамъбастї дошта, малакаю мањорати хонандагон ба 
таври умумї љамъбаст карда мешавад. Шумо метавонед аз усули «Ба худ бањо додан»-ро 
низ истифода баред. 
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Хулоса 

 Дар замони муосир низоми таълими салоњиятнокии хонандагон дар аксар 

мамолики рушдкунанда ва пешрафта натиљањои назаррас дорад. Мамлакатњое, ки айни 

замон низоми мазкурро мавриди истифода қарор додаанд, дар арзёбињои байналмилалї, 

аз љумла PISA, PIRLS, TIMSS дар зинањои боло қарор доранд. Бо вуљуди самарабахшии 

низоми мазкур он як қатор мушкилот њам дорад, аз љумла, мушкилот дар татбиқ. Зеро 

низоми мазкур таѓйироти зиёди самтњои гуногуни таълимро дар назар дорад. Аз љумла: 

 Низоми нави арзёбии натиљањои таълим. Дар низоми салоњиятнокї салоњиятнокии 
хонандагон дар иљрои амале (малака ва мањорат) санљида мешавад. Дар љараёни 
таълим асосан воситањои арзёбии ташаккулдињанда зиёд истифода мегарданд. Аз 
ин лињоз омўзгорон ва дигар кормандони соња, ки масъулияти натиљабахшии 
таълимро ба дўш доранд, бояд аз усул, восита ва муносибатњои нави арзёбї огоњ 
бошанд ва онњоро мақсаднок ва дуруст истифода бурда тавонанд. 

 Муносибати нав дар тањияи китоби дарсї ва маводди дигари таълим. Дар низоми 
салоњиятнокии хонанда љанбањои гуногуни як малака ё масъалаи таълим тањлилу 
баррасї мешавад. Аз ин лињоз њангоми тањияи китобњои дарсї ва дигар маводди 
таълим доир ба як масъала маводди гуногун аз сарчашмањои гуногун оварда 
мешавад. Ба хонандагон имконияти васеи интихоби маводди таълим дода мешавад. 

 Тарзи банақшагирии дарс ва ташкили љараёни таълим. Акнун аз омўзгорон талаб 
карда мешавад, ки дарсро тарзе ба нақша гиранд, ки хонандагонро бо дониши 
заминавї таъмин намуда, малакаву мањорати хонандагонро то ба дараљаи 
салоњиятнокї бароранд.  

 Идоракунии љараёни таълим. Дар ин самт низ таѓйироти назаррас дар назар аст. 
Масалан, акнун назорат ва арзёбии љараёни таълим ба салоњиятнокии хонандагон 
равона мегардад. Љалби кормандони муассисањои таълим, ањли љомеа, тақсими 
масъулиятњо ва дигар фаъолиятњои идора акнун хусусияти нав касб мекунанд. 

 Барои банақшагирии самараноки љараёни татбиқи низоми нав ба эътибор 
гирифтани мушкилоти боло ањамияти калон дорад. Њалли мушкилоти мазкур 
имконият медињад, ки мову шумо низоми нави моњиятан ва сифатан нави таълимро 
татбиқ карда, самараи дониши хонандагонро баланд бардорем ва низоми таълимро 
рақобатпазир намуда, баробарвазнии онро бо низомњои таълими мамлакатњои 
тараққикарда таъмин намоем. 
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Адабиёти истифодашуда 

1. А. В. Ефимова, М. Р. Гринштейн. 212 задач и примеров по математике для 2 класса. 

Санкт-Петербург – 2012 

2. Барномаи таълими синфњои ибтидої: забони тољикї ва математика. Душанбе – 

2012. 

3. Н. Г. Уткина. Изучение трудных тем по математике в 1- 3 классах Москва 

«Просвешение» - 1982 

4. О. Шуайбова, Э. Шарифов, М. Худойдодова, Қ. Норов, Ѓ. Њалимов, Х. Њақназаров, 

Б. Бурњонов. «Роњнамои омўзгор». Математика, синфи 2. Душанбе - 2012 

5. О. Шуайбова, Э. Шарифов, М. Худойдодова, Қ. Норов, Ѓ. Њалимов, Х. Њақназаров, 

Б. Бурњонов.  Математика. Китоби дарсї барои синфи 2. Душанбе - 2012 

6. Э. И. Александрова. Математика. Учебник для 2 класса. Часть 1 «Дрофа» Москва – 

2008 

7. Э. И. Александрова. Математика. Учебник для 2 класса. Часть 2 «Дрофа» Москва – 

2008 
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