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Муќаддима 
Соњаи маориф аз љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон њамчун яке аз самтњои 

афзалиятноки рушди мамлакат эътироф гардида, дар ин самт њамасола тадбирњои зиёд 

андешида мешаванд. Илова ба бунёди муассисањои нави таълимї, таљдиди инфрасохтор, 

инчунин ба сифат, мазмуну самарабахшии мундариља ва љараёни таълим низ таваљљуњ 

зоњир мегардад. Стандарт ва барномањои нави таълимї метавонад сатњу сифати тањсилоти 

миёнаи умумиро баланд бардорад. 

Асосгузори  сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат Президенти Љумњурии 

Тољикистон, Эмомалї Рањмон дар мулоќот бо зиёиёни мамлакат соли 2015 рољеъ ба 

наќши муассир доштани омўзгорон дар татбиќи сиёсати давлат дар соњаи маориф ба 

таври зерин таъкид намуда буданд: “... калиди њама гуна дастоварду пешравї ва 

истиќлолияти фикрї,  омўзгор ва хазинаи маънавию илмии ў ба шумор меравад. Аз ин рў, 

самаранок ба роњ мондани корњои таълиму тарбия аз љониби омўзгор имкон фароњам 

меорад, ки сатњи мафкура ва донишу љањонбинии толибилмон боло равад ва онњо 

њамќадами замон гарданд”.  

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон бо маќсади баланд бардоштани 

сифати таълим ва натиљабахшии раванди он тањияи стандартњои фанниро ба роњ 

мондааст, ки Стандарти фанни математика барои синфи сеюм аз љумлаи онњост. Вазорати 

маориф ва илм натиља ва дастовардњои ислоњоти соњаро, ки тайи солњои охир татбиќ 

гаштаанд, эътироф карда, дар асоси ба эътибор гирифтани таљрибаи љањонї стандарт ва 

барномањои навро њамчун як љузъи таркибии ислоњоти пурраи мундариљаи тањсилот 

њисобидааст. 

Стандарти фанни математика барои синфи сеюм љузъи таркибии силсилаи 

стандартњои фанни математика дар зинаи тањсилоти ибтидої аст. Стандарти мазкур дар 

асоси салоњият тањия шуда, фарогири талаботи Стандартњои давлатии тањсилоти миёнаи 

умумї мебошад.  

Стандарти фанни математика пањлуњои гуногуни раванди таълими фанни 

Математика- ро дар синфи сеюм муайян карда, ба ин васила фаъолияти омўзгорро дар 

љараёни банаќшагирї ва таълиму арзёбї осон мегардонад.   

Тавре ки таљрибаи байналмилалї ва шароити кунунии Тољикистон нишон медињад, 

вобаста ба талаботи бозори мењнат ва инкишофи босуръати муносибатњои иљтимої, 

иќтисодї ва фарогирии њар чї бештари воситањои иттилоот (интернет, телевизион ва 

ғайра) имрўз танњо бо дониш мусаллањ будан кифоя набуда, дар амал истифода бурдани 

донишу малакањо муњимтарин роњи иљтимоишавии љавонон ва дастёбї ба натиљањои 

дилхоњ ба шумор меравад. Ин нуктаи муњим асоси стандарти мазкурро ташкил медињад.  

Дар љањони муосири зудтағйирёбанда ва пур аз тазодњо шањрвандон бояд сифатњои 

ташаббускорї, навоварї, амалигардонї, тағйирпазирї, уњдабарої, масъулиятшиносї ва 

созандагию бунёдкорї дошта бошанд. Онњо бояд шахсони бомаърифати аз љињати 

маънавї-ахлоќї устувор ва кордоне бошанд, ки роњњои дастрас кардани ахбор 

(маълумот)-ро тавассути воситањои гуногун интихоб намуда, онро тањлилу таркиб ва 

арзёбї карда, масъалањои мураккаби олами атрофро дарк кунанд, мушкилињои  гуногуни 

таълимию њаётиро пешгўйї ва њал карда тавонанд.  Дар назди оила, ањли љомеа ва кишвар 

масъулият дошта бошанд. Тавре маълум аст, ташаккули ин сифатњо мањз аз зинаи 

тањсилоти ибтидої шурӯъ мегардад. 

Барои ноил гаштан ба ин вазифањо Вазорати маориф ва илм низоми нави таълимро 

дар амал татбиќ менамояд, ки он ба ташаккули рушди салоњиятнокии хонандагон дар 

истифодаи амалии дониш, малака ва мањорат мусоидат хоњад кард.  
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Натиљањои салоњиятнокии хонандагон тавассути низоми миллии арзёбї санљида 

шуда, натиљањои он барои дуруст ва самаранок ба роњ мондани раванди таълим истифода 

мешавад.  

Стандарти мазкур мазмуну мундариља, салоњиятњо, нишондињандањои салоњиятнокї 

ва воситањои арзёбиро муайян мекунад. Бо татбиќи низоми нави таълим натиљањои 

таълимии хонанда (салоњиятнокии ў) маќсади асосии санљишу назорати сифати тањсилот 

мегардад.  

Бо татбиќи стандартњои нав на танњо малакаву мањорати касбии омўзгор, балки 

натиљаи таълимии хонандагон низ њамчун нишондињандаи самаранокии раванди таълим 

шинохта мешавад. Дар низоми нави таълим масъулиятнокии омўзгорон барои бењтар 

гаштани натиљањои таълимии хонандагон ба маротиб зиёд мегардад. 

Дар љараёни татбиќи маљмўи стандартњо ва барномањои фаннї омўзгор шахси 

калидї аст. Аз ин рў, самаранокии татбиќи стандартњои нав ва љараёни ислоњот мањз ба 

дарки масъулият, ташаббусу эљодкорї ва мањорату малакаи омўзгорон вобаста аст. 

Масъулияти омўзгор дар ин љараён хеле зиёд буда, љанбањои зеринро фарогир аст:  

 таълим дар асоси стандартњо ва барномаи нави фаннї; 

 муњокимаи масъалањои умдатарини татбиќи ислоњот бо њамкорон; 

 муњокимаи мушкилот ва роњњои њалли онњо дар њамкорї бо роњбарияти муассисаи 

таълимї ва идораву шуъбањои маорифи шањру ноњияњо;  

 тањияи маводди иловагии таълимї ва истифодаи онњо дар раванди таълим бо 

њамкорон.  

Табиист, ки дар марњалаи ибтидої масъалањои зиёд пайдо мегарданд, ки ба 

истифодаи стандартњо, барномањои таълим ва китобњои дарсии нав алоќаманданд.  Аммо 

мо бовар дорем, ки батадриљ, бо роњи фароњам сохтани  имкониятњои хуби иштирок дар 

марњалаи татбиќи ин ислоњот дар сатњи мамлакат омўзгорони муассисањои таълимї пурра 

омода хоњанд шуд. 

Вазорати маориф ва илм њамаи омўзгорон, сарварони муассисањои таълимї, 

кормандони раёсату шуъбањои маорифи љумњуриро барои татбиќи ислоњоти мазкур, ки 

самаранокї ва сифати таълимро барои хонандагон – фарзандони мо таъмин мекунад, 

даъват менамояд.  
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Стандарти фанни математика барои синфи сеюм 

I. Мазмун ва мундариљаи стандарти фанни математика барои синфи сеюм 

 1.1. Мафњумњои асосии стандарти фанни математика барои синфи сеюм 

  Арзёбї – љараёни љамъоварии маълумот барои бањодињї. Навъ ва воситањои гуногуни  
арзёбї вуљуд дорад. Он барои муайян кардани дараљаи дастовардњои таълимии 
хонандагон имкон медињад. Маълумоте, ки тавассути арзёбї љамъ оварда мешавад 
њам ба шахсони алоњида ва њам ба муассисањои соња зарур аст. Маълумоти аз 
арзёбї ба даст омадаро ба тарзи мухталиф нињодњои њокимияти давлатї, шахсони 
алоњида, волидон, хонандагон ва омўзгорон истифода бурда метавонанд. 

  Адад – якчанд раќам дар якљоягї. Адад-мафњуми асосии математика буда, барои ифодаи 

миќдору тартиб ва  муќоисаи миќдории ашё ва ќисмњои он истифода мешавад. 

Барои навиштани ададњо аз рамзњои махсус истифода мебаранд, ки онњоро раќамњо 

меноманд. 

  Адади љуфт - адади бутунеро меноманд, ки ба адади 2 бебаќия таќсим мешавад. 

  Адади тоќ - адади бутунеро меноманд, ки ба адади 2 бебаќия таќсим намешавад. 

  Бањодињї – љараёни натиљагирї оид ба дараљаи мувофиќати дониш, салоњият, малака ва 

мањорати хонанда ба талаботи муќараркардаи стандарти фаннї буда,  имкон 

медињад, ки дараљаи азхудкунии салоњиятњо муайян карда шавад. 

  Бузургињо – вазн, ваќт, дарозї, масоњат, суръат. 

 Дидактика - соњаи илми педагогика, ки ба омўхтани асосњои назариявии тањсилот, муайян 

намудани ќонуният, принсипњои таълим, мазмуни тањсилот, шаклу усули таълим ва 

назорати раванди таълим машғул аст. 

  Иттињодияи методї – яке аз шаклњои ташкили кори методї, пањн намудани таљрибаи 

пешќадам ва такмили ихтисоси омўзгорони муассисањои тањсилоти умумї мебошад. 

  Ифодањои ададї – ифодањои 20+4, 6-2, 4·8, 45:9, (23-12)+10 ва монанди инњо. 

  Ифодањои њарфї – ба мисли ифодањои 8+а, b-7, d:5 мебошад. 

  Кори лоињавї – машғулияти мустаќилонаи гурўњи хонандагон буда, берун аз дарс тањия 

ва дар асоси маълумот ва донишу малакаи њосилкардаи хонандагон дар марњилаи 

муайяни таълим гузаронида мешавад.  

  Кунљ – -шакли геометриест, ки аз ду нури аз як ќулла ибтидо гирифта сохта мешавад. 

Тахтаи синф – њар чизи сатњаш пањни сангї, чўбї, филизї ва ғайра, ки  дар рўйи он хат 

менависанд ё наќшу нигор мекашанд.  

  Маќсади таълим – маќсади таълимии дарс дар асоси натиљањои таълими дарс тањия карда 
мешавад. Натиљањои таълим ба ќисмњои хурдтар (маќсади таълим) људо мешаванд, 
ки њамчун  зина барои расидан ба натиљањои таълим хизмат мекунанд. 

  Малака – ќудрат ва тавоної дар иљрои коре, ки дар натиљаи машќу тамрин дар табиати 
инсон пайдо мешавад. 

  Мањорат – фаъолияте, ки дар инсон дар натиљаи таълим ва такрори бисёркарата њосил 
шуда, баъд ба раванди бошуурона табдил меёбад ва инсон минбаъд њар як кори 
худро дониста иљро мекунад; моњирї, устодї, забардастї, њунармандї ва ғайра 
мањорат аст. 

  Машќ – барои ба даст овардани малака ва мањорат пай дар пай иљрои ин ё он фаъолият 

аст. 

  Метод (юн. methodos-роњ, тapз, усул, восита, назария, таълимот) - усули назариявї ва 

амалии донистани воќеият; маљмўи амалиёт; ташкили бонизоми фаъолияти одамон 

дар њалли масъалањои гузошташуда аст. 
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  Меъёр – нишонае, ки дар асоси он бањодињї, муайянкунї ё таснифи чизе анљом дода 

мешавад.  

  Масоњат –нишондоди ададии  андозаи њамвории даруни тарафњои шакли геометриро 

масоњат меноманд.Барои њисоб кардани он аз ду нишондињанда: дарозї ва бар ё дарозї ва 

баландї истифода мебаранд.  

 Масофа  – аз мафњумњои асосии геометрия буда, аз њамдигар дурии ашёњову объектњоро 

ифода мекунанд.Дар математика мафњуми «масофа» бо ченакњои дарозї ва муносибатњои 

ченкунии дарозї марбут аст. 

 Муодила – баробарие, ки адади номаълум дорад. 

 Наќшаи таълим – њуљљате, ки омўзиши фанњои таълимї ва таќсимоти солонаи онњоро 

барои тамоми давраи тањсил дар муассисањои таълимї муайян менамояд. 

 Низоми таълими ба ташаккули шахсияти хонанда нигаронидашуда – низоми таълиме, ки 

дар он ќобилияти фардї ва таљрибаи ќаблии хонанда њамчун мењвар (тири асосї) 

барои омўзиши минбаъда заминаи асосї аст. 

  Нишондињанда – маљмўи дониш, малака ва мањоратњое, ки аз ноил шудан ба салоњиятњо 

дарак медињанд. 

  Нобаробарињо - ду адад, ки байни худ бо аломатњои «»  (калон) ё «» (хурд) 

алоќаманданд. (дар математика тасдиќотест, ки муносибати байни ду объектро 

(адад, ифода ва ѓ.) муайян менамояд. (яке аз дигаре якчанд воњид (якчанд маротиба) 

калон ё хурд)  

  Периметр – суммаи тарафњои шаклњои геометрї. 

  Портфолио  – аз калимаи итолиёї, маънояш њуљљатњо, њуљљатњои мутахассис аст. 

  Портфолиои хонанда – маљмўи  корњо ва фаъолияти  хонанда, ки саъю кўшиш, иљрои 
корњо ва пешрафту  дастовардњои  ўро аз рўйи як ё якчанд фан нишон медињад. 

  Принсип – ќоидањои асосии таълим, ки мазмун, шаклњои ташкилї ва усули таълимро дар 
алоќамандї бо маќсадњои умумии тарбия ва меъёрњои раванди таълим муайян 
менамояд. 

  Раванди таълим – раванди мaќcaднок ва муташаккилонаи њосил намудани дониш, 

мањорат ва малакањо аст. 

  Роњнамои фаннї барои татбиќи стандартњо – роњнамои омўзгор оид ба татбиќи 
стандартњо маводи иловагии методї мебошад. Он тавсияњо ва намунањоро оид ба 
тарзи ташкили љараёни таълим фаро гирифта, ба омўзгор дар самти ташаккули 
салоњиятнокии хонандагон ёрї мерасонад.  

  Савод – мањорати кор кардан бо маълумот, аз љумла мањорати иљрои амалњои зарурии 

риёзї, дарки иттилоотии маводди чопї, адабиёти илмї, инчунин мањорату малакаи 

навиштан, дониш омўхтан аз матни шифоњию хаттї мебошад. 

  Саводнокї – хондан, навиштан ва мазмуни ягон матни оддиро баён карда тавонистани 

шахс аст. 

  Салоњият – маљмўи дониш, малака ва мањоратњои ба њам пайванде, ба маќсади њалли 

масъалањои мушаххаси њаётї (иљтимої, иќтисодї, сиёсї), маърифатї ва касбї 

равона карда мешаванд. 

  Стандарти фаннї – санадест, ки дар он меъёри дониш, малака, мањорати хонандагон, мазмуну 

муњтавои фаннї, методикаи таълими фан, роњу усули самаранок истифода бурдани ваќти 

ба омўзиши фан људогардида, ва талабот ба тарзи санљиши дониш аз фанни мазкур 

ифода гардидааст. 

  Стратегия – роњу усули ноил гардидан ба маќсад. Роњ (усул)-и алтернативї (љойгузин), 

интихоб, тањия ва татбиќи барномаро дар назар дорад. 
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  Тањлил – яке аз усули таълим, ки тавассути он омўзгору хонандагон маводи 

омўхташавандаро ба ќисмњои асосї људо карда, хусусиятњои њар яки онро дар 

алоњидагї баррасї мекунанд.  

  Таќсим – чунин амали арифметикиеро меноманд, ки бо ёрии он аз рўйи њосили зарби ду 

адад ва яке аз онњо адади дигар ёфта мешавад. (баръакси амали зарб буда, ба 

њиссањои баробар људо кардани ададро (ашёро) мегўянд.) 

 Њосили љамъ - адади дар натиљаи амали љамъ њосилшуда. 

 Њосили зарб - адади дар натиљаи амали зарб њосилшуда. 

 Љамъшавандањо – ададњое, ки онњоро љамъ кардан лозим аст. 

 

1.2. Заминаи меъёрии њуќуќии стандарти фанни математика барои синфи сеюм 
Стандарти фанни математика барои хонадагони синфи 3 дар асоси  Конститутсия  

Љумњурии Тољикистон, Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» ва сархати 6 
банди 7 –и Низомномаи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон, ки бо ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 марти соли 2014 бо №145 тасдиќ шудааст, инчунин 
дигар санадњои меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф тањия гардида, 
минбаъд барои расонидани ёрии таълимию методї барои омўзгорон ва хонандагони 
муассисањои тањсилоти миёнаи умумии Љумњурии Тољикистон хизмат менамояд. 

1.3. Соњаи истифодаи стандарти фанни математика барои синфи сеюм 

Доираи татбиќи стандарти фанни математика дар синфи сеюм хеле васеъ аст. 
Татбиќкунандагони бевоситаи стандартњо омўзгорони синфњои ибтидої буда, дар 
марњалаи банаќшагирї, таълим ва арзёбии салоњиятнокии хонандагон онро њамчун 
њуљљати асосї истифода мебаранд. Инчунин, мутахассисони зинаи тањсилоти ибтидоии 
муассисањои дахлдори соњаи маориф, ки барои расонидани ёрии таълимию методї 
масъуланд, дар банаќшагирї ва амалинамоии чорабинињо дар самти расонидани ёрии 
методї ба омўзгорони зинаи тањсилоти ибтидої стандарти мазкурро истифода мебаранд. 

Стандарти мазкур дар донишгоњ ва коллељњои омўзгорї њамчун њуљљати асосии 
муайянкунандаи мундариљаи барномаи таълимии курси методикаи таълими фанњои зинаи 
тањсилоти ибтидої истифода мешавад.  

Донишкада ва марказњои такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони маориф, 
махсусан шуъба - кафедраи тањсилоти ибтидої омўзиши стандарти мазкурро дар курсњои 
такмили ихтисоси омўзгорони синфњои ибтидої  ба роњ мемонанд. 

Минбаъд арзёбии салоњиятњо (дониш, малака ва мањорат)-и хонандагони синфи 
сеюм дар асоси талаботи стандарти мазкур роњандозї мегардад. Саволу масъалањои 
санљишии нимсола, солона ва аз синф ба синфгузаронї дар асоси салоњиятњои дар 
стандарт ва барномаи таълим муќарраршуда тањия карда мешаванд.  

1.4. Принсипњои  асосии стандарти фанни математика барои синфи сеюм 

Стандарти фанни математика барои синфи сеюм дар асоси принсипњои таълимии 
зерин тањия шудааст: 

 баробарњуќуќии шањрвандон дар гирифтани тањсилоти босифат; 

 эњтироми њуќуќу озодињои инсон ва шањрванд; 

 њатмї будани тањсилоти  умумии асосї; 

 дастрасии тањсилоти миёнаи умумї ва идомаи тањсил дар зинањои минбаъдаи 
тањсилот дар асоси озмун; 

 бартарии арзишњои миллию умумибашарї, моњияти башардўстонаи мазмуни 
тањсилот, рушди озодонаи шахс; 

 муњаббат ба Ватан, оила ва муњити зист; 

 љанбаи илмї, дунявї ва башардўстонаи таълиму тарбия дар муассисањои таълимї; 

 ягонагии фазои маърифатию фарњангї, рушди фарњанг ва њифзи анъанањои миллї; 
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 љанбаи инсондўстї, демократї ва давлатию љамъиятии идоракунии соњаи маориф 
ва шаффофият дар фаъолияти он; 

 раванди муттасили тањсил; 

 њавасмандгардонии маърифатнокшавии шахс ва инкишофи истеъдоди ў; 

 пайдарњамии раванди тањсилот, ки алоќамандии зинањои тањсилот ва ягонагии 
таълиму тарбияро таъмин месозад; 

 њамгироии тањсилот, илм ва истењсолот. 

 Ќобилияти фардии хонанда. Раванди таълим дар асоси дониш, малака ва мањорати 
базавї (асосї)-и хонанда ба роњ монда шуда, бояд талаботи маърифатии ўро ќонеъ 
намояд. Ба эътибор гирифтани ќобилияти хонандагон дар иљрои фаъолиятњои 
таълимї ва дар заминаи он такмил додани малакаву мањорати онњо. Њар як 
хонанда ба дарс бо  дараљањои гуногуни салоњият меояд. Аз ин лињоз, омўзгор бояд 
ќобилияти муайян кардани сатњи салоњиятнокии хонандаро дошта бошад. Омўзгор 
барои ташаккули натиљањои таълими њар як хонанда аз лињози касбї ва ахлоќї низ 
масъул аст. 

Таълим њамон ваќт  самаранок мегардад, агар:  
o хонандагон дар заминаи дониш ва малакаи базавиашон таълим гиранд; 
o хонандагон маќсаду вазифањои таълимии гузошташударо дарк кунанд ва онњоро 

иљро карда тавонанд; 
o раванди  азхудкунии маводди таълим барои хонандагон шавќовар ва љолиб бошад; 
o барои азхудкунии маводди нави таълим ё малакаи нав ба хонандагон имконияти 

мувофиќи машќ кардан дода шавад; 
o њам омўзгор ва њам хонанда барои таълим масъуланд; 
o омўзгорон усулњои гуногуни таълимро бо маќсади тањким ва мустањкам 

гардонидани донишу малакаи нав истифода баранд; 
o ба хонандагон њангоми њалли масъалањои таълимї ва ташаккули малака 

имконияти њамкорї дода шавад; 
o раванди таълим ба “чї тавр фикр кардан” равона гардад, на ба “оид ба чї фикр 

кардан”; 
o њама оид ба љињатњои суст ва ќавии донишу малакаашон ростќавл бошанд; 
o нокомӣ дар љараёни таълим њамчун ќисми таркибии он шинохта шавад. 

 ба эътибор гирифтани гуногунзењнии хонандагон. Баъзе хонандагон 
тавассути амалан иљро намудан кореро аз худ мекунанд ва баъзеи онњо 
тавассути мушоњида дониш мегиранд. Ба баъзеи хонандагон машғулияти 
серњаракат, ба дигарон бошад, баръакс, оромї барои таълим гирифтан 
мусоидат мекунад. Омўзгорон бояд ба њамаи хонандагон баробар диќќат 
дињанд, ёрї расонанд ва мувофиќи шавќу завќашон наќшаи фаъолият матрањ 
намоянд. 

 љанбаи башардўстї доштани раванди таълим. Вазифаи омўзгор танњо аз  
донишдињї  ва аз бар кунонидани салоњиятњо иборат нест. Ӯ барои фароњам 
овардани фазои мусоиди таълим, барои њамкорию њамдигарфањмї низ 
масъул аст.  

 инкишофи арзишњо. Стандарти мазкур дар баробари салоњиятњои таълимї 
инкишофи арзишњоро ба роњ мемонад. Ин арзишњо на танњо барои аз худ 
кардани салоњиятњои таълимї, балки барои тарбияи шаъну шарафи  
шањрвандї низ заруранд. 

 алоќамандии таълим бо њаёт. Стандартњои нав ташаккули дониш, малакаву 
мањоратњои барои имрўз ва ояндаи Тољикистон заруриро таъмин намуда, 
таълимро њамчун раванди омўзиш дар тўли њаёт таъкид мекунанд. Низоми 
нави таълим низ бо маќсади мутобиќ сохтани натиљањои таълим  равона 
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мегардад. Яъне дар натиљаи таълим хонанда дониш, малака ва мањораташро 
дар амал барои њалли масъалањои њаётї истифода мебарад.   

 омўзиш дар тули њаёт. Раванди таълим ва инкишоф беохир аст. Шояд барои 
пурра аз худ кардани баъзе салоњиятњо як умр сарф карда шавад ва 
баъзеашон мумкин аст тамоман аз худ карда нашаванд. Аз ин лињоз, 
“Низоми таълими салоњиятнокии хонандагон” раванди омўзишро дар тули 
њаёт таќозо мекунад.  

 ташаккули малакаи баланди фикрронї.  Њадафи нињоии раванди таълим 
ташаккули малакаи баланди фикрронї мебошад. Раванди таълим бо тартиби 
зерин сурат мегирад:  
o тањияи аќида дар асоси унсурњои санљидашуда ва боваринок, арзёбї ва 

љавоб додан ба аќидањои дигарон; 
o санљидани аќидањо ё вазъиятњо аз нигоњњои гуногун, аз љумла тањлили 

назарњо ва фарњангњои мухталиф; 
o тањќиќи омилњо ва аќидањо бо  маќсади дарёфти хулосаи мувофиќ; 
o истифодаи усулњои мухталифи тахайюлотї барои њалли масъалањо, 

махсусан масъалањои ношинос ва мураккаб; 
o тањия ва пурсиши саволњои мантиќию тањлилї. 

 арзёбї ба маќсади таълим. Мо бояд мунтазам натиљањои таълимии 
хонандагонро арзёбї намоем, то тавонем усули таълимро тағйир дода, 
раванди таълимро самараноктар гардонем.  
 

1.5. Маќсад ва вазифањои стандарти фанни математика барои синфи сеюм 
Стандарти мазкур бо маќсади татбиќи талаботи Стандарти давлатии тањсилоти 

миёнаи умумї ва Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2020 
тањия шудааст.  

Маќсад ва вазифањои стандарти фанни математика дар синфи сеюм: 

 муайян ва муќаррар кардани маљмўи салоњият (меъёри дониш, малака ва 
мањорат)-и хонандагони синфи сеюм аз фанни математика; 

 ба низом даровардани мазмун, мундариља ва раванди банаќшагирї, таълим ва 
арзёбии фанни математика дар синфи сеюм; 

 муќаррар намудани доираи мавзўъњо ва бобњои таълими фанни математика 
мувофиќи талаботи илми математика ва мувофиќат ба инкишофи синну солии 
хонандагони синфи сеюм. 

 мазмун, мундариља ва фаъолиятњои таълим барои ташаккули салоњиятнокии 
равона шуда, байни онњо робитаи ќавї барќарор гардонида шавад; 

 бояд малакањои гуногуни фаннї ба таври мушаххас ва фарогир пешнињод гардад. 
Нишондињандањои азхудкунии њар як салоњият оварда мешаванд; 

 бо вуљуди фаро гирифтани самтњои гуногуни таълими фанни математика, 
стандарти мазкур фаъолияти эљодии омўзгорро мањдуд накарда, ўро бояд барои 
дуруст ва самаранок ба роњ мондани раванди таълим њидоят намояд; 

 мазмуну мундариља ва миќдори салоњиятњо бояд мувофиќи сарбории фан, ки 
наќшаи таълим муќаррар кардааст, пешнињод гарданд.  

Фанни математика барои синфи 3 дар наќшаи таълими асосї њамчун фанни њатмии 
таълим дар таркиби маљмўи фанњои математика љойгир шуда, њаљми сарбории хонандагон 
дар давоми соли тањсили барои синфи сеюм 136 соатро ташкил медињад: 

Синф 
Миќдори њафтањои 
соли тањсил 

Миќдори соатњои 
њафтаина 

Миќдори соатњо дар 
давоми соли тањсил 

3 34 4 136 
Ањамияти таълими фанни математика, аз љумла дар синфњои ибтидої ва наќшу 

маќоми он, пеш аз њама, барои њаёти њамарўзаи одам, дар омўхтани фанњои дигари 
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таълимї ва рушди тамаддун ифода меёбад. Бинобар ин, маълумоти ибтидоии математикї 
дорои ду вазифаи асосї – амалї ва маънавию маърифатї мебошад.  

Ањамияти амалии таълими фанни математика дар синфњои ибтидої дар фањмиши 
олами воќеї, унсурњои шаклњои муносибатњои фазої ва миќдорї ифода меёбад. Таълими 
математика дар синфњои ибтидої имконият медињад, ки дар хонандагон ќолбилияти аќлї, 
мантиќї ташаккул дода шавад, ки маърифат ва сифатњои дигари воќеии шахсиятро ифода 
мекунанд.  

Курси математикаи мактаби тањсилоти ибтидої хусусиятњои ба худ хос дошта, 
масъалањоеро њаллу фасл мекунанд, ки пайдарњамии љараёни таълим ва дурнамои онро 
бояд таъмин кунанд. 

Масъалањои асосии курси математикаи мактаби ибтидої аз инњо иборатанд: 

 ташаккул додани тасаввурот оид ба ададњои  натуралї, малакањои устувори њисоб 
бо ададњои натуралї ва сифр, таълими татбиќи ададњои натуралї дар њалли 
масъалањои амалї; 

 фарогирии таљрибањои аввалини амалиёти геометрї ва алгебравї, ки ба шаклњои 
геометрї, тасвири онњо, ченкунии бузургињои геометрї ва муодилаю  нобаробарї 
вобастаанд; 

 ташаккули малакањои ибтидоии шарњи амалиёти фардї ва инкишофи малакањои 
шифоњї, таълими истифодаи аломатњо ва номњои асосї; 

 мусоидат ба инкишофи шахсияти кўдак, рушди тафаккур, ташаккули зењнї ва 
иртиботии хонандагон; 

 ёрї ба ташаккули тасаввурот оид ба математика њамчун илм, љамъбасти њодисањои 
воќеї ва дарки муњити воќеї; 

 инкишофи дониш, мањорат ва малакањое, ки барои хонанда дар њаёт ва давом 
додани тањсил дар мактаби асосї заруранд. 
Маќсади умумии таълими ин фан дар зинаи тањсилоти ибтидої (њарчанд, чунин 

маќсадњо хоси дигар зинањои тањсилот низ ба шумор мераванд): 

 ташаккули шахсияти кўдак ба воситаи мазмуни курси математика, фаъолияти 
идрок ва робитавї, инчунин тайёрї ба мустаќилона аз бар намудани дониш, 
мењнат, фарњанг ва таърихи љомеа; 

 инкишофи  тафаккури математикї, сифатњои маънавї ва инсонии хонандагон; 

 тайёрии њаматарафаи хонандагон барои давом додани тањсил дар мактаби асосї ва 
истифодаи донишњои математикї дар њаёт; 

 фарогирии донишњои мушаххаси математикї, ки дар фаъолияти амалї татбиќ 
мешаванд ва барои омўзиши фанњои дигари таълимї ва тањсили давомнок 
заруранд; 

 инкишофи маърифати хонандагон, ташаккули сифатњои бењтарини тафаккур, ки 
тавассути фаъолияти математикї низ амалї мегарданд, барои фаъолияти комил дар 
љомеа заруранд; 

 ташаккули тасаввурот оид ба ғояњо ва методњои математика, дар бораи математика 
њамчун шакли тасвир ва методи дарки њастї; 

 ташаккули тасаввурот дар бораи математика њамчун ќисми таркибии фарњанги 
умумибашарї, фањмиши моњияти математика барои инкишофи љомеаи инсонї. 

 
II. Салоњиятњои фанни математика барои синфи сеюм 

 Фасли мазкур дар стандарти фанни математикам барои синфи сеюм хеле муњим аст. 
Дар ин фасл  салоњиятњои фанни математика мувофиќи самтњои таълим оварда мешаванд, 
ки дорои хусусиятњои зеринанд:  

– аз рўйи принсипи аз сода ба мураккаб тартиб дода шудаанд. Омўзгорон метавонанд 
салоњиятњои синфи пешина ва баъдинаро мушоњида карда, мутаносибан раванди 
таълимро аз оғоз то анљом ба наќша гиранд. Ин муносибати занљирии татбиќи 
барномаи таълим мебошад, яъне салоњиятњое, ки дар як синф муаррифї шудаанд, 
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дар синфњои минбаъда такмил дода мешаванд. Дар сатњи њар як синф талабот ба 
салоњиятнокї мураккабтар мегардад. 

– мувофиќи самтњои асосии таълимии фанњо гурўњбандї шудаанд. Аз ин лињоз 
тартиби пешнињоди салоњиятњо (малака ва мањоратњо) ба  китобњои дарсї 
мувофиќат мекунад.  

– хусусияти арзёбї дошта, мушоњида мешаванд ва азхудкунии салоњиятњо тавассути 
нишондињандањо муайян мегарданд.  

– дар тањияи салоњиятњо усули занљирї истифода шудааст, яъне омўзгор барои 
хонандагон имконияти салоњиятнок шуданро фароњам оварда, дар  синфњои 
минбаъда ба хонанда имконияти бештар ба ташаккул  дода мешавад. Њамин тавр, 
хонанда дараљаи баландтари салоњиянокиро аз худ карда, инкишоф меёбад. 
 

2.1. Салоњиятњои фаннї 
 

Донистани ададњо ва рамзњои математикї 

3.1.1 Ададҳоро аз 100 то 100 000 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядҳои воҳид,  

даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазорро муайян карда метавонад.  

3.1.2. Як қатор рамзҳои математикӣ ( «+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро 

медонад ва дар амалҳо истифода карда метавонад. 

 

Амалњои арифметикї ва њалли масъала 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда метавонад, 

масъалаҳои як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад.   

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад.  

3.2.3. Муодилаҳои  одї (хаттии якномаълума)-ро бо ёфтани ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 

тарҳкунанда, ҳамзарб,  тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиши дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад.          
      

Шаклњои геометрї 

3.3.1.  Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 

андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад.  

3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 

коғаз нишон дода метавонад. 
 

Бузургињо 

3.4.1. Масъалаҳои пулиро дар намуди матн ва адад бо чор амали математикӣ ҳал карда 

метавонад. (Хангоми њалли масъалањо аз ќимати адади бузургињо истифода бурда 

метавонад.) 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад.   

3.4.3. Дар асоси вақти дастрасбуда ва бо воситаи ҷадвали дарсӣ ва корӣ қарор қабул карда 

метавонад. 
         

Коркарди маълумот 

3.5.1. Маълумотро ҷамъ оварда муаррифӣ менамояд ва аз он маълумот хулосабарорӣ 

мекунад. 
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2.2.  Бањодињии салоњиятњо 
 

Донистани ададњо ва рамзњои математикї 
3.1.1 Ададҳои аз 100 то 100 000-ро хонда, навишта, номбар ва муқоиса карда метавонад; 
разрядҳои воҳид, даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазорро муайян карда метавонад.   
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ: 
– ададҳоро дар доираи 100 000 мешиносад ва хондаву навишта метавонад; 
– таркиби ададҳоро дар доираи 100 000 медонад ва онҳоро ҷамъу тарҳ карда метавонад;  
– аз ҷадвали ҷамъ ва тарҳ истифода бурда метавонад;  
– ададҳоро ба разрядҳои воҳид, даҳӣ ва садӣ ҷудо карда метавонад;  
– ададҳои серақамаро ба суммаи ҷамъшавандаҳои разрядӣ иваз карда метавонад; 
– бо истифода аз даҳиҳо  масъалаҳо тартиб дода ҳал карда метавонад;  
– аз расмҳо истифода бурда, даҳиҳоро ҷудо карда метавонад; 
– разрядҳои воҳид, даҳиҳо, садиҳо ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазорро фарқ карда 

метавонад; 
– разрядҳоро  хонда бо адад навишта метавонад;   
– ададҳоро пай дар пай ба 1 даҳӣ, ба 1 садӣ, ба якҳазорӣ ба даҳҳазорӣ ба садҳазор зиёд 

карда метавонад;  
– аз  рӯйи расмҳо шумораи ашёҳоро муайян карда, аз чанд даҳҳазорӣ, ҳазорӣ садӣ, даҳӣ 

ва воҳид иборат буданашонро медонад;   
– ададҳоро ба  таври зиёдшавӣ ва камшавӣ хонда ва навишта метавонад;   
– ададҳои ҷуфт ва тоқро мешиносад ва фарқ карда метавонад;   
– тартиби иҷрои амалҳои арифметикиро дар ифодањои беқавс ва қавсдор бо аломатҳои 

ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим медонад ва иҷро карда метавонад; 
– ҷадвали зарб ва тақсимро дар доираи 100 медонад. 
3.1.2. Рамзҳои математикӣ ( «+», «-», «·», «:», « ”, «>», «<» «=») ва маънои онҳоро муайян 
ва дар амалҳо истифода карда метавонад.  
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ: 
– рамзҳои математикиро мешиносад дар амалҳо истифода бурда метавонад;  
– мавқеи рамзҳои +, -, · (зарб), :, =, >, < -ро муайян карда метавонад;  
– ададҳои серақамаро бо серақама, чоррақамаро бо чорақама ва ғайра муқоиса карда 

метавонад;  
– баробарӣ ва нобаробарӣ тартиб дода метавонад;  
– баробариро аз нобаробарӣ фарқ карда метавонад;  
– ифодаҳои ҳарфӣ ва  ададӣ тартиб дода метавонад;  
– қимати ифодаҳои ададиро ёфта, онҳоро муқоиса карда метавонад; 
– тарзи навишти зарб ва  тақсими хаттиро медонад ва дар иҷрои амалҳо истифода бурда 

метавонад.  
Амалњои арифметикї ва њалли масъала 

     3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 
метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад. 
Масъалањои таркибии ду-сеамалаи матниро њал карда метавонад. 
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ: 
– қонунҳои амали ҷамъро медонад; 
– сумма ва фарқро бо тарзи шифоҳӣ ҳисоб карда метавонад; 
– даҳиҳои яклухтро бо суммаи даҳиҳо ҷамъ карда метавонад;  
– садиҳои яклухтро бо фарқи даҳиҳо ҷамъ карда метавонад; 
– таркиби даҳии ададҳоро дар доираи 100 000 медонад;  
– амали  ҷамъ ва тарҳи хаттиро дар доираи 100 000 иҷро карда метавонад;  
– амали  зарб ва тақсими  хаттиро ба ададҳои якрақама ва дурақама дар доираи 100 000  
иҷро карда метавонад;  
– ҷадвали зарб ва тақсими ададҳои якрақамаро медонад;  
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– зарб ва тақсими ҷадвалиро иҷро карда метавонад;  
– зарб ба 1 ва 0, тақсими намуди а:а, 0:а –ро медонад ва иҷро карда метавонад; 

– қимати ифодаҳои  ададии  ду – се амаларо ҳисоб мекунад;  
– фарқи масъалаи ададиро аз масъалаи матнӣ медонад;  
– масъалаи матниро  таҳлил карда метавонад;  
– навишти кӯтоҳи масъаларо медонад ва метавонад;  
– масъалаи баръаксро медонад ва ҳал карда метавонад;  
– бо иваз кардани шарти масъала онро ба масъалаи нав табдил дода метавонад;  
– аз  навишти кӯтоҳ масъала тартиб дода, ҳал карда метавонад;  
3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад.  
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ:  
– хосиятҳои ифодаҳои ададиро медонад; 
– тартиби иҷрои  амалҳоро медонад;   
– ифодаи ададии беқавсро бо аломатҳои  ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим бо тартиб иҷро карда 
метавонад;  
– тартиби иҷрои  амалҳои арифметикии ифодаҳои  се - чорамалаи беқавсро медонад ва 
иҷро карда метавонад;  
– тартиби иҷрои  амалҳои ифодаҳои  се - чорамалаи  қавсдорро медонад ва иҷро карда 
метавонад;  
– қонуни ҷойивазкунии ҷамъро медонад ва дар амали ҷамъ истифода мебарад;  
– мафҳуми ҳиссаро медонад ва ҳиссаи ададро ёфта метавонад;   
– қонуни гурӯҳбандии ҷамъро медонад ва бо тарзи осон суммаи се-чор ададро ёфта 
метавонад;  
– қонуни ҷойивазкунии зарбро медонад ва дар амали одии зарб истифода мебарад;  
– қонуни гурӯҳбандии зарбро медонад ва бо тарзи осон ҳосили зарби се-чор адади 
якрақама ва бисёррақамаро ёфта метавонад;  
– қоидаи зарби сумма ба ададро медонад ва ҳосили зарби суммаи ададҳои бисёррақамаро 

бо ададҳои якрақама ва дурақама ёфта метавонад;  
– ададро аз рӯи ҳисса ёфта метавонад;  
– ҳиссаи ададҳоро муқоиса карда метавонад; 
– доир ба ҳисса масъалаҳо тартиб дода ҳал карда метавонад.  
3.2.3. Муодилаҳои одиро оид ба ёфтани ҷамъшаванда, тарҳшаванда, тарҳкунанда, 
ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  
 
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ:  
– ифодаҳои ададӣ тартиб дода, қиматашро ёфта метавонад; 
– ҳарфҳои хурди лотиниро дар забони математикӣ хонда ва навишта метавонад;  
– ифодаҳои ҳарфиро аз ифодаҳои ададӣ фарқ карда метавонад;  
– ифодаҳои ҳарфиро хонда ва навишта метавонад;   
– қимати ифодаи ҳарфиро ёфта метавонад;  
– таърифи муодиларо медонад ва онро хондаву навишта метавонад;   
– муодила ҳал карда, дурустии ҳалро санҷида метавонад;  
– дар муодила ҷамъшавандаҳо, тарҳшаванда, тарҳкунанда, ҳамзарбҳо, тақсимшаванда ва 
тақсимкунандаи номаълумро ёфта метавонад;   
3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 
роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад.  
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ: 
– алоқамандии байни амалҳои ҷамъ ва тарҳро мефаҳмад; 
– амали ҷамъ ва санҷиши онро аз рӯйи расм  шифоҳӣ шарҳ дода метавонад;  
– ҷамъи хаттиро иҷро карда, санҷида метавонад;   
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– ҷамъшавандаҳо ва суммаи номаълумро ёфта, ҷадвали ҳисобкуниҳоро пурра карда 
метавонад;  
– роҳҳои санҷиши амали тарҳро медонад;  
– амали тарҳро бо ёрии амали ҷамъ санҷида метавонад;   
– ададҳоро сутунӣ ҷамъ карда, суммаро санҷида метавонад;   
– тарҳи  сутуниро  санҷида метавонад;   
– дурустии амали зарбро ба воситаи амали тақсим санҷида метавонад;  
– бо ёрии ҷадвали қиматҳо амалҳоро иҷро карда, санҷида метавонад;   
– доир ба санҷиши амали тақсим масъалаи баръакс тартиб дода, ҳал карда метавонад;  
– хосияти ҷойивазкунии зарбро бо ёрии ҷамъ санҷида метавонад.  

 
 

Маводди геометрї 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад.  
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ:  
– ҳарфҳои лотиниро, ки нуқтаҳо бо онҳо ишорат карда мешаванд медонад;   
– шаклҳои геометриро бо ҳарфҳои лотинӣ ишорат карда, хонда ва навишта метавонад;   
– порчаҳо ва тарафҳои бисёркунҷаҳоро чен карда, периметри онҳоро ёфта метавонад;  
– шаклҳои бисёркунҷаро медонад ва фарқ карда метавонад;  
– росткунҷаро мешиносад ва аз дигар бисёркунҷаҳо фарқ карда метавонад;    
– таърифи росткунҷаро медонад ва шакли онро сохта метавонад;   
– мафҳуми периметрро медонад ва периметри бисёркунҷаҳоро ёфта метавонад;   
– квадратро бо росткунҷа муқоиса карда, умумият ва фарқияташонро медонад;  
– квадратро  сохта  периметри онро чен карда метавонад;   
– паргор ва вазифаи онро медонад ва ҳангоми сохтани шаклҳои геометрӣ истифода бурда 
метавонад;  
– давраро ба қисмҳои баробар тақсим карда метавонад;  
– давра ва доира сохта метавонад;   
– радиус, диаметр ва маркази давраро фарқ карда метавонад;   
– умумият ва фарқияти давра ва доираро медонад.  
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад.  
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ:  
– самти ҳаракатро нишон дода метавонад;  
– хатҳо:  ҷойгиршавии хатҳоро гуфта, онҳоро тасвир карда метавонад;  
– беохир будани хати ростро медонад;   
– аз як нуқта ду нур бароварда метавонад;  
– дар хати рост нурро ҷудо карда метавонад;  
– бо қат кардани варақ хати рост ҳосил карда метавонад;  
– доир ба хати шикаста аз ҳаёт ва ашёи атроф мисолҳо оварда метавонад.  

 
Бузургињо 

3.4.1. Масъалаҳои пулиро дар намуди матн ва адад бо чор амали математикӣ ҳал карда 

метавонад.  

Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ:  

– асъори миллӣ – дирам ва сомониро мешиносад ва фарқ карда метавонад;  

– муносибати байни дирам ва сомониро медонад ва аз як намуд ба намуди дигар табдил 

дода метавонад;  

– асъори миллӣ – дирам ва сомониро ҳисоб карда метавонад;  

– нархҳоро бо дирам ва сомонӣ ҳисоб карда метавонад;  
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– бо асъори миллӣ мубодилот карда метавонад.  

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад.   

Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ:  

– детсиметр, сантиметр, миллиметр ва метрро донад, мухтасар навишта метавонад;  

– як ченаки дарозиро ба ченаки дигар ифода карда метавонад; 

– аз хаткашак ва метр истифода бурда, чен карда метавонад;  

– ченакҳои  массаро медонад ва фарқ карда метавонад;  

– мисолҳои гуногун оид ба табдилдиҳии ченакҳои масса ҳал карда тавонад;    

– ашёҳо ва маҳсулоти гуногунро баркашида метавонад;   

– намудҳои гуногуни тарозуҳоро медонад ва истифода бурда метавонад.   

– воҳидҳои ченаки массаро медонад ва бо тарзи кӯтоҳ навишта метавонад;  

– ченакҳои массаро  табдил дода метавонад;  

– доир ба ченаки масса масъалаҳо тартиб дода, ҳал карда метавонад;  

– намудҳои соат ва вазифаи ақрабакҳои онро медонад ва фарқ карда  метавонад;   

– ченакҳои вақтро медонад ва гуфта метавонад;   

– фарқи байни ченакҳои вақтро муайян карда метавонад;   

– ба саволи «Соат чанд»?  ҷавоб дода метавонад;   

– воҳидҳои ченаки вақтро медонад ва табдил дода метавонад;  

– воҳидҳои ченаки вақтро бо дақиқа ва соат табдил дода метавонад.  

3.4.3. Дар асоси вақти дастрасбуда ва бо воситаи ҷадвали дарсӣ ва корӣ қарор қабул карда 

метавонад.  

Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ:  

– масъалаҳои одии математикии ҳаётиро бо истифодаи дониш, малака ва маҳорати 

азхудкардааш мустақилона ҳал карда метавонад.  

– вақти шабонарӯзиро  мешиносад ва ба соатҳо ифода карда метавонад;   

– реҷаи  дарсхонӣ ва дарстайёркуниро медонад;  

– реҷаи истироҳат, хӯрокхурӣ, хобро медонад ва онро риоя карда метавонад;  

– намудҳо ва вазифаҳои тақвимро медонад ва  онҳоро фарқ карда метавонад;   

– рӯзҳои истироҳат ва идҳоро дар тақвимро ҷудо карда метавонад;   

– тақвим сохта, истифода бурда метавонад. 

Коркарди маълумот 
3.5.1. Маълумотро ҷамъ оварда муаррифӣ менамояд ва аз он маълумот хулосабарорӣ 
мекунад.  
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокӣ:  
– маълумотро дар шакли  сода пешниҳод карда метавонад;  
– матнро хонда, маълумоти омории дар он бударо дар шакли диаграмма ва нақшаҳои 

хеле сода пешниҳод карда метавонад;  

– ҷадвалҳои тайёри маълумотро таҳлил карда, хулоса бароварда метавонад;  
– барои ҷамъи иҷрои амалиётҳои додашуда аз ҷадвали маълумотҳо истифода бурда 

метавонад;  
– дар ҷадвал алоқаи байни бузургиҳои мутаносибиро мустақилона ҷой дода метавонад;  
– дар амалҳои математикӣ пайдарпаии мантиқиро риоя менамояд ва хулоса бароварда 

метавонад;  
– ҷадвали маълумотҳои содаи тайёрро  хонда, хулосаи одӣ бароварда метавонад. 

 
 2.3. Салоњиятњои тарбиявї-ахлоќї 

Таълиму тарбия дар зинаи тањсилоти ибтидої. Азбаски хонандагон ќобилиятњои 
гуногун доранд, мо бояд пешрафти онњоро берун аз салоњиятњои фаннї низ эътироф 
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намоем. Дар намунаи њисоботи дар боло омада сутуне барои нишон додани кўшишу 
ғайрати хонанда омадааст. Кўшишу ғайрат њам бо низоми 6 (10, 20, 100) балла бањогузорї 
карда мешавад. Барои ќайди муносибати хонанда ба омўзиш корти њисоботи хонанда 
истифода карда мешавад, ки ќисмњои зеринро дарбар мегирад.  

Дар омўзиши њар фан хислатњои зерин наќши асосиро мебозанд. 

Худро идора карда тавонистан М о Б Мунтазам 

одатан 

баъзан 
 

Мустаќилият нишон медињад    

Интизорињои баланд дорад    

Барои таваккал кардан омода аст    

Тобовар аст    

Муносибат бо дигарон    

Ањамият медињад    

Тањаммулпазир аст    

Њамкорї менамояд    

Иштирок ва сањмгузорї    

Эътимод нишон медињад    

Масъулиятшинос аст    

Фаъол аст    

Маќсаднок ба коре љалб мегардад    

Андешаронї    

Фикрронии дараљаи баланд дорад    

Эљодкор аст    

     

2.4. Нишондињандањои хислатњо 

Дар љадвали зер нишондињандањое оварда шудаанд, ки хонандагони болаёќатро 

тавсиф менамояд. Ин нишондињандањо то андозаи муайяне хусусияти инфиродї доранд. 

Њангоми арзёбї омўзгор нишондињандањои зеринро ба эътибор мегирад.  

Хислат Нишондињанда (ё муайянкунанда) – Хонанда 

Худро идора намудан  

Мустаќилият нишон 

додан 

Бе ёрии дигарон кор мекунад ва агар ёрї лозим шавад, пеш 

аз кумак пурсидан барои њалли њама гуна мушкилї аввал 

худ кўшиш ба харљ медињад.  

Интизорињои баланд 

дорад 

Њангоми иљрои супорише њадаф мегузорад, ки натиљааш 

босифат бошад бо интизории он, ки  меъёрњои бањодињиро 

аз худ менамояд ва аз он њам болотар ноил мешавад. Агар 

вазифа ё супориш аз тарафи омўзгор арзёбї нашавад њам, 

ў дар назди худ меъёрњои баланд мегузорад, то кораш 

њамчун як муваффаќият арзёбї шавад.   

Ба таваккал  кардан 

омода аст 

Зарурати таљриба намудани ашёро эътироф менамояд, 
њарчанд он ќисман ба нокомї ё танќид мебарад. Аммо ин 
хавфњо хавфњои асоснокеанд, ки ба бехатарии шахсї 
мушкилї эљод намекунанд.  

Тобовар аст Бо вуљуди мушкилот, ноумед намешавад ва кўшиш 

мекунад, ки вазифањоро ба анљом расонад.  
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Бовиљдон аст Арзишњои худро њамеша, новобаста аз вазъият њифз 
менамояд, ки чунинанд:  

 дар амалњояш ростќавл аст; 

 мењрубонї зоњир мекунад;  

 адолатро риоя мекунад; 

 њаќгў аст; 

 дар рафтору амал масъулиятшинос аст;  

 дар амалњояш шаффофиро риоя мекунад (ба 
истиснои њолатњои номутобиќ); 

 дар сахтињо тобовар буда, далерї нишон медињад; 

 фарњанги худ ва дигаронро эњтиром мекунад.  

Муносибат бо дигарон 

Ањамият медињад Ваќте бо дигарон кор мекунад ба ниёзњои онњо ањамият 
медињад (масалан дигаронро гўш мекунад, сухани онњоро 
намебурад). 

Тањаммулпазир аст Аќида ва фарњанги шахсони гуногунро ќабул мекунад (ин 
маънои онро надорад, ки мо аз ин суиистифода кунем).  

Њамкорї менамояд Барои сањм гузоштан дар иљрои супоришњо бо дигарон 
њамкорї мекунад.  

Иштирок  ва сањмгузорї 

Эътимод нишон 
медињад 

Њангоми пурсиш аќидаашро иброз медорад ва барои 
иљрои супориш на њамеша аз дигарон мељўяд. 

Масъулиятшинос аст Њангоми иљрои фаъолиятњо оќибатњои онро ба зимма 
мегирад. Агар аз ў хоњиш кунанд, масъулиятро ба дўш 
мегирад.  

Фаъол аст Ғайрифаъол нест, баръакс кўшиш мекунад сањме гузошта 
бошад.  

Маќсаднок ба коре 

љалб мегардад 

Пеш аз њар гуна фаъолият маќсаде мегузорад.  

Андешаронї 

Фикрронии дараљаи 

баланд 

Барои анљом додани вазифањо малакањои фикрронии 
баландро истифода мебарад (нигаред ба таксономияи  
Блум) . 

Эљодкорї Фикрњои тоза пешнињод  мекунад. 
 
 

 

2.5. Салоњиятнокии омўзгорон 
Барои татбиќи стандарт ва барномаи нави фанни математика омўзгор бояд дониш, 

малака ва мањорати зеринро дошта бошад: 

 назария ва принсипњои низоми таълими салоњиятнокиро донад ва љанбањои 
татбиќи амалии онро дар раванди таълим шарњ дода тавонад; 

 тарзи банаќшагирї ва арзёбии салоњиятнокии хонандагонро донад ва дар раванди 
таълим истифода барад; 

 усулњои таълимие, ки барои ташаккули салоњиятнокии хонанда мусоидат мекунанд 
донад ва усули мувофиќро интихоб карда тавонад; 

 усул ва воситањои арзёбии ташаккулдињандаро барои муайян кардани сатњи 
азхудкунии салоњиятњо истифода бурда тавонад; 

 натиљањои арзёбии ташаккулдињандаро бо маќсади ќабули ќарори мувофиќ 
истифода бурда тавонад; 

 роњу воситањои самараноки ба хонандагон барои салоњиятнок шудан ёрї 
расониданро донад ва дар раванди таълим истифода барад. 



21 
 

III. Ташкили раванди таълими салоњиятнокї аз фанни математика барои синфи сеюм 
Аксари низомњои таълими анъанавї ба азхудкунии мавзўъ нигаронида шудаанд, 

яъне омўзгорон хонандагонро ба аз худ кардани мавзўъ ва аз ёд кардани маълумот водор 
менамоянд. Чунин муносибат ба таълим дар гузашта мутобиќ буд, аммо дар замони 
њозира, ки андозаи дониш босуръат зиёд мегардад, дар раванди таълим диќќати асосї 
бояд ба ташаккули малакањои омўзишии хонанда равона гардад, то онњо тавонанд 
дониши зарурї ва маълумоти мушаххасро аз бар карда истифода баранд. Дар стандартњои 
фанни математика ба истифодаи дуруст ва моњиронаи дониши математикї, њалли 
масъалањои њаётан зарур, диќќати махсус дода мешавад.  
 Акнун барои омўзгорон “хонанда чиро меомўзад?” ва “чї тавр меомўзад?” аз “ба 
хонанда чињоро меомўзонад?” муњимтар аст. Барои баъзењо омўзондан ва омўхтан (аз худ 
кардан) як маъно дорад, аммо бояд дар хотир дошт, ки агар омўзгор нодуруст дарс дињад, 
њатто дар њолати дарси зиёд додан њам, азхудкунї наметавонад самарабахш бошад.  
 Дар низоми таълим ва арзёбии салоњиятнокї ба дониш, малака ва мањоратњои 
воќеии хонандагон диќќати махсус дода мешавад. Салоњиятњо фаъолиятњоеро, ки 
хонандагон дар натиљаи омўхтан аз худ мекунанд нишон медињанд. Масалан, дар синфи 
сеюм салоњияти “Маълумотро бо роњи сода љамъ ё сабт карда, хулосаи одї мебарорад” 
натиљаи омўхтани хонанда аст. Яъне, хонанда на танњо тарзи иљрои амалеро медонад, 
балки онро ба маќсади њалли масъалањо ва хулоса баровардан истифода мебарад. Ин 
маънои онро надорад, ки мавзўъњо муњим нестанд. Мавзўъњо њамчун восита барои ноил 
шудан ба салоњият хизмат мекунанд.  

Барои муайян кардани он, ки оё хонанда ба салоњиятњо ноил гаштааст ё не, барои 
њар салоњият нишондињандањои он оварда мешавад. Нишодињандањо маљмўи дониш, 
малака ва мањоратњое мебошанд, ки аз ноил шудан ба салоњиятњо дарак медињанд. Онњо 
ба шумо имкони мушоњида ва арзёбї карданро фароњам оварда, нишон медињанд, ки то 
кадом андоза хонанда ба  салоњият ноил гаштааст. Тартиб додани рўйхати пурраи 
нишондињандањо барои баъзе салоњиятњо имконнопазир аст, шояд шумораи онњо ба садњо 
нишондињанда расад ва микдори онњо вобаста ба нуктаи оғози инкишофи салоњиятнокї 
ва вобаста ба  синф фарќ кунад. 

Дар гузашта самтњои гуногуни раванди таълим (тањия ва татбиќи наќшаи таќвим) 
бештар назорат ва мушоњида карда мешуд. Акнун натиљањои таълимии хонанда ва 
раванди омўзиши онњо бештар назорат карда мешаванд. Аз байн бурдани навъњои дигари 
назорат дар њолате амалї мегардад, ки агар: 

1) Муассисаи таълимї ва омўзгорон самаранок ба низоми таълими салоњиятнокии 
хонандагон гузаранд. 

2) Тартиби љамъоварии маълумоти дуруст, ки дараљаи азхудкунии салоњиятњоро 
нишон медињад, ба роњ монда шавад. 
Ба омўзгорон озодии бештар дода шавад, ки  масъулияти онњо барои бењтар 

шудани дастовардњои таълимии хонандагон зиёд мегардад. Ин чунин маъно дорад, ки 
арзёбии салоњиятњо ќисми асосии ислоњот мањсуб меёбад.  

Акнун барои омўзгор танњо донистани мундариљаи фан кифоя нест. Омўзгор бояд 
дар асоси таљриба, омўзиши методикаи таълим, азхудкунии назарияи таълим ва маълумот 
оид ба њар як хонандаи синф барои инкишоф додани салоњиятњои он ва таъмини пешравї 
дар љараёни таълимро ба роњ монад. 

 
3.1. Назорати хусусиятњои фардии хонанда 

Стандарту барномањои нави таълим ташаккули натиљањои таълимии њамаи 
хонандагонро новобаста аз ќобилият ва вазъи иљтимої дастгирї менамояд. Стандарт ва 
барномаи мазкур аќидае, ки тибќи он ба њамаи хонандагон талаботи ягона гузошта 
шавадро дастгирї намекунад. Он аќидаеро дастгирї менамояд, ки дар он њар як хонанда  
дорои маљмўи таљрибаи мушаххас, инчунин дараљањои гуногуни салоњият аст. Омўзгорон 
барои ташаккули натиљањои таълими њар як хонанда аз лињози касбї ва ахлоќї 
масъуланд. 
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Самаранокии таълим тавассути ташаккули натиљањои таълимии тамоми ањли синф 
муайян карда мешавад, на дастовардњои таълимии якчанд хонанда. Барои амалї сохтани 
маќсади мазкур омўзгор бояд тарзи муайян намудани сатњи дониши  хонанда ва сатњи 
нињоии азхудкунии салоњиятњои њар як онро истифода бурда тавонад. 

 
3.2. Принсипњои таълими самаранок 

           Таълим њамон ваќт  самаранок мегардад, агар: 

 хонандагон дар заминаи дониш ва малакаи базавиашон инкишоф ёбанд; 

 хонандагон маќсади вазифањои таълимии гузошташударо дарк кунанд; 

 маќсади таълим барои хонандагон фањмо бошад; 

 вазифањои таълим мувофиќи ќобилияти хонандагон тањия шавад; 

 раванди азхудкунии маводди таълим барои хонандагон шавќовар ва љолиб бошад; 

 барои азхудкунии маводи нави таълим ё малакаи нав ба хонандагон имконияти 
хуби машќ кардан дода шавад; 

 омўзгорон усулњои гуногуни таълимро ба маќсади тањким ва мустањкам 
гардонидани донишу малакаи нав истифода баранд; 

 њам омўзгор ва њам хонанда барои таълим масъулият дошта бошанд; 

 омўзгорон усулњои гуногунро ба маќсади такрор ва дар хотир нигоњ доштани 
донишу малака истифода баранд; 

 ба хонандагон њангоми њалли масъалањои таълимї ва ташаккули малака имконияти 
њамкорї кардан дињанд; 

 раванди таълим ба “чї тавр фикр кардан” равона гардад, на ба “оид ба чї фикр 
кардан”; 

 њама оид ба њаљми донишу малакаашон ростќавл бошанд; 

 нокоми дар љараёни таълим њамчун ќисми таркибии он шинохта шавад; 

 омўзгор раванди омўзишро дарк кунад ва донад, ки таълим чї тавр бояд ба роњ 
монда шавад ва онро доимо назорат кунад. 

3.3. Ташаккули малакањои фикронии дараљаи баланд 
Дар низоми анъанавии таълим диќќати асосї ба бозгўйии дониш равона гардида, 

ба дарку тањлили он ваќти кам људо мешуд.  
Низоми нави таълим диќќати асосиро ба ташаккули фикронии дараљаи баланд, 

равона мекунад. 
Мо дараљабандии ќобилиятњои маърифатиро дар намудории зерин мушоњида карда 

метавонем. 

 

Фикронии дараљаи баланд пурра тафаккурро фаро мегирад, аз љумлаи намунањои 
зерин: 

 тањияи аќида дар асоси унсурњои санљидашуда ва боваринок, арзёбї ва љавоб додан 
ба аќидањои дигарон; 

 санљидани аќидањо ё вазъиятњо аз нигоњњои гуногун, аз љумла тањлили назарњои 
фарњангњои мухталиф; 

 тањќиќи омилњо ва аќидањо бо маќсади дарёфти хулосаи мувофиќ; 

 истифодаи усулњои мухталифи тахайюлотї барои њалли масъалањо, махсусан 
масъалањои ношинос ва мураккаб; 

 тањия ва пурсидани саволњои мантиќї ва тањлилї; 

Эҷод 

 кардан 

Арзёбӣ 

 кардан 

Таҳлил 

 кардан 

Истифода 

 кардан 

    

      Фаҳмидан 
Дар хотир 

гирифтан 
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 муайян намудани мавзўъњо ё њодисањо ва алоќаманд намудани донишњои фаннї.1 

Оид ба фикронии дараљаи баланд якчанд нуктаро бояд дар хотир гирифт: 
1. Бо вуљуди барои хонандагон муњим будани малакањои фикронии дараљаи баланд 

арзёбї ва санљиши ин малакањо хеле мушкил аст.  Аз ин лињоз, системаи арзёбии мо 
бояд пурра тағйир ёбад.  

2. Тањќиќот нишон медињад, ки малакаи дараљаи баланди фикрронї маънои дар хотир 
нигоњ доштани маълумотро надорад. Маќсади асосї тањќиќи амиќи маълумот аст.  
 

3.4. Алоќамандии байнифаннї 
Њудудњое, ки байни фанњои синфњои ибтидої эљод шудаанд ќисман сунъиянд, аммо 

барои ташкили љараёни таълим заруранд.  Дар асл шахс дар њолате ки агар якчанд фанро 
дар як замон омўзад таълими хубтар мегирад. Бо дарназардошти ин ва фоидае, ки аз 
истифодаи алоќамандии фанњо ба даст меояд (асосан алоќамандии байнифаннї ном бурда 
мешавад) Вазорати маориф ва илм онро њамаљониба дастгирї менамояд.  

Намунаи алоќамандии байнифаннї дар синфњои ибтидої чунин аст, омўзгор дар 
синф “дукони фурўши мањсулот” ташкил карда, аз хонандагон хоњиш мекунад, ки бо 
“маблағи шартї” мањсулот харанд. Онњо бо навбат наќши фурўшанда ва харидорро иљро 
карда метавонанд. Аз хонандагон хоњиш карда мешавад, ки маблағи бо худ доштаашонро 
сарф карда мањсулот харанд ва оид ба амали иљрокардаашон иншо нависанд.  

Хонандагон дар самтњои зерин салоњият пайдо мекунанд:  
1) Истифодаи пул/маблағ (математика)  
2) Њисоб кардани нарх ва баќия (математика)  
3) Муќоисаи нарх ва андоза (математика)  
4) Пурсидани мањсулот (забони тољикї – пурсидан) 
5) Муайян кардани сифат ва макони истењсоли мол (табиатшиносї) 
6) Оид ба мањсулот маълумоти пурра пайдо кунанд (забони тољикї – пурсидан)  
7) Оид ба вазъият навиштан (забони тољикї – навиштан)  
8) Навбати худро интизор шудан (малакаи иљтимої)  
Дар асл њангоми таълими њамагуна мавзўъ мо њамеша якчанд салоњияти фанњои 

мухталифро ташаккул медињем. Омўзгори соњибтаљриба инро дарк карда, кўшиш 
мекунад, ки мавзўъњоеро фаро гирад, ки салоњиятњои якчанд фанро дар як ваќт машќ 
кунад ва ташаккул дињад. Аммо чунин навъи таълим мавзўъ ва усули мухталифи 
банаќшагириро таќозо мекунад. 

3.5. Стратегияњои таълими фанни математика барои синфи сеюм 
 Ба маќсади ташкили самараноки љараёни таълими фанни матетматика дар синфи 
сеюм, инак  якчанд намуна, усул ва методњои таълим пешкаши шумо гардонда мешавад. 
Мувофиќи маќсад ва натиљањои таълими дарс шумо метавонед онњоро мутобиќ сохта 
истифода баред.  

Бозии «Домино» дар гурўњњо 

 Бозии мазкур бо маќсади омўзиши љамъ ва тарњи ададњо  дар доираи аз 1 то 1000, 
тартиб додани ифода бо амали љамъ ва тарњ ва номбар кардани ададњо аз 1 то 1000 ба 
тартиби зиёд ва камшавї истифода мешавад.  

Тартиби иљро: 

1) Хонандагонро ба гурўњњои хурд људо кунед. 
2) Ба њар як гурўњ ба миќдори баробар вараќаи ифодадорро таќсим кунед. 
3) Супориш дињед, ки вараќањоро тавре паси њам гузоранд, ки аввали ифода 

давоми ифодаи пешина бошад. 
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Натиљаи кори гурўњии хонандагон чунин буда метавонад:: 

Гурўњи 1 
 

 

 
 
Гурўњи 2 

 

 

 
 

 Тавсияњо 

Барои мустањкам кардани фаъолияти зерин бо истифода аз тўбча саволу љавоб 
гузаронед. Саволу љавоб бо тўбча ин тавр сурат мегирад: хонандае тўбчаро ба сўйи 
хонандаи дигаре њаво дода, мисолеро пешнињод мекунад, масалан 645+7. Хонанда 
тўбчаро дошта, мисолро шифоњї њал карда, љавобашро мегўяду ба хонандаи дигаре тўбро 
њаво дода, мисол пешнињод мекунад. 
  

    Кор бо расм 

    Усули мазкур ба маќсади муќоиса кардан истифода мешавад.  
     Намунаи 1. (барои хондан ва навиштани ададҳо мусоидат мекунад). 

Тартиби иҷро: 

Ба хонандагон супориш диҳед, ки ба расмҳои пешниҳодшуда нигаранд ва мувофиқ ба 

расм ададҳоро нависанд. (расмҳои чӯбчаҳои садтогӣ, даҳтогӣ ва яктогӣ доштаро истифода 

баред) 

             
 

          Инчунин, ба омўзгор зарур аст, ки танњо ба китоби дарсї мањдуд нашуда, аз 
воситањои гуногун, аз ќабили интернет, маљаллаву рўзномањо ва дигар маводди методї 
истифода барад. 
 Намунаи 2 (Барои машќ ва мустањкам кардани малакањо оид ба шаклњои геометрї 
муфид аст). 

 Тартиби иљро: 

 1.Ба хонандагон шарти корро пешнињод намоед.  Ба онњо чунин дастур  дињед: аз ду 
шакли зерин росткунља  созед. Кори худро намоиш дода, исбот кунед.   

 

935+173 1269-334 1018-200 808-389 10 517-507 

130-49 79+51 81+90 171+138 9 309-300 

0+173 244-244 173-108 65+589 569+700 654-85 

123-49 100+23 74+90 164+138 2+77 302-300 
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2. Аз хонандагон хоњиш намоед, ки дастур (супориш, матн)-ро бо мулоњиза хонанд. 

Хуб мешуд, њар хонанда мустаќилона ин амалро иљро намояд. 
3. Њангоми иљрои амал, омўзгор ба хонандагон кўмак менамояд. Ќоидаи росткунљаро 

ёдрас намуда, тарзи пайваст кардани шаклњои геометриро рањнамої мекунад. 
 
Шукуфон шав 

 Усули мазкур ба мақсади ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим ададҳои яклухт дар доираи аз 1 то 

1 000 (то охири сол то 100  000)  истифода мешавад. 
 

Тартиби иҷро:  

  Хонандагон дар давра меистанд. Нафаре яке аз баргакро кушода, саволи дар он 

навишташударо мехонад ва ҷавоб медиҳад. Ҳамин тавр, баргакҳо як ба як кушода мешаванду 

гулаки мо шукуфон мешавад.  

 
 

Тавсияҳо: 

- Ҳангоми ҳалли ҳар як ифода хосиятҳои хоси ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсими ададҳои 

яклухтро шарҳ медиҳанд. (Масалан, 125х10) 

- Азбаски 10 адади яклухт аст, бинобар ин мо метавонем 125-ро ба 1 зарб зада, ба ҳосили 

зарб 0-ро илова кунем (125х10=1250) 

Фаъолияти зеринро барои расидан ба дигар мақсадҳои таълим низ истифода кардан мумкин 

аст. Мисолҳо вобаста ба синф ва натиҷаи таълим иваз карда мешавад. 

 

Тавсияи методӣ оид ба арзёбии ташаккулдиҳанда ҳангоми ҳалли масъалаҳои матнӣ . 

Таълими ҳалли масъалаҳо таҳлилу арзёбиро талаб мекунад. Воситаҳои арзёбии 

ташаккулдиҳандаро ҳангоми муаррифӣ (пешниҳод) машқ ва ҳалли масъалаҳо  метавон 

истифода бурд. Дар зинаи муаррифии масъала тавассути саволҳо хонандагонро ба фикр 

кардан водор намуда, онҳоро ба таҳлили амиқи масъала равона кунед. Ҳангоми ҳалли 

масъала хонанадагон мувофиқати муносибатҳои ҳаётӣ ва математикаро ошкор мекунанд. 

            Ҳангоми ҳалли масъалаи дилхоҳ чунин рафтор кардан лозим аст. Шарти онро 

хонда, муҳокима карда шарт ва талаботи онро муайян намудан лозим аст. Зинаҳои ҳалли 
масъаларо пай дар пай гузаштан лозим аст: 

 хониши ифоданок ва буррои масъала; 

 дарк намудан ва таҳлили матни масъала; 

 ҷустуҷӯй ва тартиб додани нақшаи ҳалли масъала; 

 иҷроиши нақшаи ҳал ва навиштани ҳал; 

 санҷиши ҳал ва бартараф намудани ғалатҳо. 

Инчунин тарзҳои ҳалли онро мувофиқ кардан лозим аст. 

Масалан, ба хонандагон чунин масъала пешниҳод кунед: 
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Дар як сабад 28 кг нок, дар сабади дигар ду маротиба зиёд нок аст. Ҳамагӣ дар ду сабад 

чанд килограмм нок аст? (Эзоҳ: Барои пурсамар гузаштани ҷараёни ҳал масъаларо 

дунафарӣ ҳал кунанд.) 

Зинаи аввал.  

Баъди ҷамъ овардани фикри хонандагон оид ба масъалаи дар боло овардашуда, барои 

дарккунӣ ба онҳо саволҳо пешниҳод  кунед. Барои таҳлили амиқтари масъала, ба дониши 

пешинаи онҳо такя намоед: 

Чӣ қадар нок буд?  

Чӣ қадар нок шуд?  

Чӣ қадар илова карданд ?  

Нок чӣ қадар зиёд шуд?                                                
28 . 2 = 56 (дар сабади дуюм 56 кг, нок шуд) 

56 + 28 = 84 (Ҳамагӣ 84 кг, нок аст). 
Зинаи дуюм. 

 Барои таҳлили масъалаи боло савол таҳия кунед. Масалан: 

 Барои чӣ шумо ба ин ақида омадед? Чӣ шуморо ба он водор кард? 

 Аз куҷо ба ин савол ҷавоб ёфтед? Кӣ ба шумо ёрӣ расонд?  

Ин навъи муносибат ба хонандагон имкон медиҳад, ки раванди омӯзишро муайян 

кунанд ва барои таълим гирифтан масъулият ҳис кунанд. Барои зинаҳои дигари таълими 

ҳалли масъалаву саволҳо вобаста ба дараҷаҳои таксономияи қобилиятҳои маърифатӣ 

таҳия намоед.  
 

Њалли масъала 

Усули мазкур барои бо амалњои љамъ, тарњ, зарб ва таќсим њал кардани масъалањо 
истифода мешавад.  

 Тартиби иљро:  
1) Аз хонандагон хоњиш кунед, ки шарти масъаларо хонанд. 
2) Мазмуни матни масъаларо ба воситаи саволњои зерин тањлил кунед: 

         - Дар шарти масъала чї маълум аст?  
         - Чї  номаълум аст? 
         - Агар зиёд (кам, маротиба зиёд, маротиба кам) бошад, кадом амалро истифода      
           мебарем?  
         - Мо бояд чиро ёбем? 
         - Барои ба саволи масъала љавоб додан чињоро бояд ёбем? 

Намуна: 

          - Хонандагон муайян мекунанд, ки дар масъалаи мазкур миќдори китобҳои дарсӣ  
             барои синфи 3 маълум аст (266-то).  

- Барои синфи 1 бошад, 2 маротиба камтар, яъне (266:2) 
- Саволи масъала чунин аст: миқдори китобҳои дарсӣ барои синфҳои 1 – 3 чандто  
   аст? 

          - Барои ба ин савол љавоб додан хонандагон бояд гўянд, ки миќдори китобҳои  
             дарсии синфи 3 (266) ва китобҳои синфи 1 (266:2)-ро бо њам љамъ кунем. Яъне   
             масъаларо бо чунин роњ њал кардан мумкин аст:   
            Ҳал:  266 + (266 : 2) = 266 + 133 = 399 -то китоби дарсӣ аст. 
 

«Лотобозї» 
      Бозии мазкур бо маќсади хондани ададњо аз 1 то 100 000, љамъу тарњи ададњо ва 
номбар кардани таркиби ададњо истифода бурда мешавад.  
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Тартиби иљро: 

1. Хонандае ќуттии дар дарунаш тўбчањо доштаро мегирад ва то даме, ки аз сўрохии 
он тўбчае берун нашавад, онро дар дасташ давр мезанонад.  

2. Супоришро аз рўйи раќамњои дар ду тараф навишташудаи тўбчаи беруншуда иљро 
мекунад. Масалан, супориш чунин гузошта шудааст: аз адади калон адади хурдро тарњ 
кунед. Агар дар як тарафи тўбча адади 700 ва дар тарафи дигари тўбча адади 300 навишта 
шуда бошад, хонанда бояд аз адади 700 адади 300-ро тарњ кунад 

700 - 300 = 400 
Супориши дигар чунин буда метавонад: ададњои њар ду тарафи тўбчаро бо њам љамъ 

кунед. 
345 + 652 = 997  

Сохтани маводди таълимии «Лотобозї» 

Барои тайёр кардани ин мавод ба мо як ќуттии холишудаи торт (шаффоф бошад), 
якчанд тўбчањои холишудаи шоколади «Киндер» ва коғазу ќаламњои ранга лозиманд.  

 

  болопўши ќуттии тортро аз мобайн ба шакли давра 
сўрох кунед.  

  ба ду тарафи тўбчањои киндер коғаз часпонед.  

  ба рўйи коғазњои часпондашуда метавонед барои фанни 
математика мувофиқи маводи омӯхташаванда ададњо  
нависед. 

  тўбчањои тайёршударо ба даруни ќуттии торт љой 
дињед. 

 
 

Тасвир ва муќоиса кардан 

Усули мазкур барои номбар кардани хат ва шаклњои геометрї, номбар кардани 
ченакњои дарозї ва тасвиру муќоисаи порчањо истифода бурда мешавад.  
 Масъала: Дар дафтари катак кунҷи рост, кунҷи тез, кунҷи кунд ва кунҷи кушод 
тасвир кунед. Онҳоро муқоиса намоед. Кадом кунҷ калон, кадом кунҷ хурд аст? 
 Тартиби иљро: 

1) Аз хонандагон пурсед, ки чї гуна кунҷро кунҷи тез меноманд? 
2) Аз хонандагон пурсед, ки чї гуна кунҷро кунҷи рост меноманд? 
3) Кунҷро чӣ тавр чен мекунанд? 
4) Бо воситаи хаткашаки росткунҷа  нишон дињед, ки намуди кунҷро чї тавр муайян 

кардан мумкин аст. 
5) Кунҷҳои рост, тез, кушод, ва кундро дар дафтар тасвиркунед. 
6) Муайян кунед, ки кадом кунҷ калон аст ва кадомаш хурд. 

 
Кори амалї ба воситаи тарозу 

Усули мазкур барои муайян кардани ченакњои вазн, муайян кардани ченакњои 
хурдтарин ва калонтарини вазн  ва муайян кардани вазни ашё ба воситаи тарозу ва 
муќоисаи вазни онњо истифода мешавад.  

Тартиби иљро:  

1) Якчанд хелҳои тарозуро ба хонандагон намоиш диҳед ва пурсед, ки бо ин тарозу 
кадом намудии ашёҳоро баркашидан мумкин аст? 

2) Якчанд намудҳои санги тарозуро намоиш диҳед ва аз хонандагон хоҳиш куунед, 
ки вазни онҳоро муқоиса намоянд.  

3) Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед, ки бо яке аз тарозу ва сангҳо ашёи гуногунро 
(китоб, дафтарҳо, карам, каду, тарбуз, харбуза)-ро баркашанд. 
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4) Натиҷаҳоро дар дафтарашон нависанд ва муқоиса кунанд. 
5) Сипас бо онҳо саволу ҷавоб гузаронед: Кадом ашё вазнинтар аст кадомаш 

сабуктар. Бо воситаи кадоме аз тарозу баркашидани ин ашё мувофиқтару 
осонтар аст.  

 

Тавсияњо: 

 Барои мустањкам кардани донишњо метавонед усули наќшофариро истифода намоед. 
Яъне хонандагон дар наќши фурўшанда ва харидор иштирок мекунанд. Бо истифода аз 
тарозу «барои худ чизњои заруриашонро мехаранд» 

Савол барои дарки ченакњои  вазн: 
5 кг санг вазнин аст ва ё 5 кг пахта? 
 

   Имло (диктант)-и математикї 

       Маќсди усули мазкур таълими хондану навиштан ва истифодаи раќамњои  доираи 100 
000 ва ишораи аломатњои  >; < «х» ва «:» мебошад. 
      Тартиби иљро: 

1) Ба хонандагон эълон кунед, ки барои навиштани имло (диктант)-и математикї 
омода шаванд.  

2) Пурсед, ки барои муайян кардани сумма (фарќ, њосили зарб, њосили таќсим)-и 
ададњо кадом амалро истифода мебарем?  

3) Хонандагон бояд бодиќќат ба гуфтањои омўзгор гўш дода, ифодањоро 
нависанд ва њал кунанд. 

4) Масалан: суммаи ададњои  45 ва 56-ро нависед ва онро њисоб кунед, фарќи 
ададњои 689 ва 345-ро нависед ва њисоб кунед… 

 
Тавсия 

Омўзгор метавонад бо ёрии ин мавод имлои математикї 
гузаронад. 

Буратино бо дастњои њаракаткунандааш метавонад ба хонандагон 
савол дињад. Вале дастњои ўро ягон хонанда ва ё омўзгор ба њаракат 
медарорад. Масалан, омўзгор метавонад дасти чапи Буратиноро ба 
рўйи раќами 20 ва дасти росташро ба рўйи раќами 50 гузошта, чунин 
савол дињад: «Суммаи ададњои 50 ва 20 ба чанд баробар мешавад?»… 
(дар варақа ададҳои мувофиқи маводи омӯхташвандаи синфи 
сеюмро нависед) 

 

Ребусњо 

Усули мазкур барои хондани ададњои бисёрраќама, муайян намудани ашёи якхела, 
навиштани ададњо, ба разрядњо људо кардани онњо ва тартиб додани ададњои бисёрраќама 
истифода мешавад.  

 

Тартиби иљро:  

1) Ба хонандагон чунин расмњоро пешнињод кунед. 
2) Гӯед, ки шумораи шаклњои якхеларо муайян кунанд. 
3) Паси њам раќамњоро навишта, адади њосилшударо хонанд (масалан: 246  расми 2-то 

секунља, 4-то квадрат ва 6-то нуќта ба монанди расми поён). 
 
 
 
 

4) Адади њосилшударо ба разрядњо људо кунед: 2 садї, 4 дањї, 6 воњид. 
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Кор бо шаклњои геометрї 

    Тартиби иљро: 

1) Шарти корро пешнињод намоед: шаклњои геометрии мазкурро ба ду гурўњ тавре људо 
намоед, ки дилхоњ шакли геометрии гурўњи якум дар дохили шакли геометрии гурўњи 
дуюм љой гиранд: 

 

1) Ба кори хонандагон диќќат дињед, ва њангоми иљро кумак кунед. 
2) Хулосањои хонандагонро доир ба амалњои иљрокарда якљоя тањлил намоед. 
3) Тартиби амалњоро барои ёфтани масоњати шаклњои геометрї як бори дигар нишон 

дињед. Ќайд намоед, ки масоњати шаклњои геометрї низ хурд ва калон мешаванд. 
Шаклњои хурди геометриро дар дохили шаклњои калон љой додан мумкин аст. Ана 
барои њамин, дар ин мисол, онњоро ба ду гурўњ људо кардан осон аст.      
Тавсия 

      Маќсад аз  пешнињоди чунин супориш дар он аст, ки доир ба мафњуми “масоњат” 
маълумот пайдо намуда, малакањои амалан иљро намуданро ташаккул дињанд. Барои 
иљрои он воситањои аёнї ва намоиширо омода намудан зарур аст (мисли расми боло, 
шаклњои гуногуни геометриро пеш аз дарс омода намоед). Яке аз бартирии ин фаъолият 
дар он аст, ки шиносоии хонандагон бо мафњуми “масоњат”тавассути муайян намудани 
таассуроти њаётї сурат мегирад. Ба хусусияти андозаи шакли геометрї нигоњ карда, 
хонандагон аз иљрои ин фаъолият ба зудї мебароянд, яъне шаклњоро тавре ба  ду гурўњ 
бояд људо кард, ки яке дар дохили дигаре љойгир шуда тавонад. Барои иљрои ин амал агар 
њар хонанда чунин шаклро дар даст дошта бошад, бењтар аст.        

Њалли масъалањо  (ин масъала барои шиносої бо диаграммањо пешбинї мешавад). 
Масъалаи мазкур барои њалли масъалањо тавассути муќоиса, тањлил ва шиносої бо 
диаграмма истифода мешавад.  

Тартиби иљро: 

1) Масъаларо пешнињод кунед:  
Духтарча аз падараш 8 маротиба хурд, аз модараш 6 маротиба хурд ва аз 
бародараш 2 маротиба хурд аст. Дар расми зерин, ки диаграмма ном дорад, 
истифода бурда, ба саволњои зерин љавоб омода намо:    

 Духтарак чандсола аст?  

 Падараш чандсола аст? 

 Модараш чандсола аст? 

 Бародараш чандсола аст? 
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2) Муќоиса кор бо диаграмма ва тањлил. 

  Кадоме аз ин расмњо бо матн мувофиќ аст ва чаро? Шарњ дињед.  

 Аз диаграммаи якум истифода бурда, саволњои дигар тартиб дињед. 

 Дар асоси диаграммаи дуюм њамин гуна масъала тартиб дињед. 
3) Тарзи њалли масъаларо ба воситаи диаграмма шарњ дињед. 

 
IV. Арзёбї 

4.1. Принсипњои арзёбї 
Арзёбї унсури доимии раванди таълиму омўзиш аст. Таълиму арзёбиро аз њам људо 

кардан имконнопазир аст. Тањќиќоти зиёди олимони мамлакатњои мутараќќї нишон 
медињад, ки арзёбї ба раванди азхудкунї ва татбиќи донишу малакањои хонандагон 
таъсир мерасонад.  

 Дар илми педагогикаи муосир навъњои гуногуни арзёбї маъмул буда, мавриди 
истифода ќарор гирифтаанд. Мафњуми арзёбї дар адабиёти илмњои педагогї ба таври 
гуногун номбар шудааст. Аз љумла, дар адабиёти соњавї чунин мафњумњо истифода 
шудаанд: «арзёбии анъанавї», «арзёбии алтернативї», «арзёбии фаъолият» (Сюзан М. 
Батлер ва Нэнси Д. Мак Мунн), «арзёбии ташхисї», «арзёбии ташаккулдињанда», 
«арзёбии љамъбастї» ва ғайра. 

Арзёбии ташаккулдињанда барои бењбудии таълим ва баландшавии маърифати 
хонанда ёрї мерасонад. Он имкон медињад, ки дастоварди хонандагон  тањти назорат 
бошад. Арзёбии ташаккулдињанда аз методњои бањодињии мављуда фарќ мекунад. Пеш аз 
њама, дар ин низом муаллим имконияти бо хонанда ба таври инфиродї кор карданро 
дорад. Омўзгор метавонад дар асоси чунин арзёбї дониши азхудкардаи хонандагонро 
ташхис кунад, дар давраи аввал ёрї расонад ва раванди таълимро дуруст ба роњ монад. 
Хонанда  дар ин маврид   барои тањсил  бештар  масъулият њис мекунад.  

Арзёбии ташаккулдињанда хусусияту принсипњои худро дорад. Принсипњои мазкур 
аз тарафи гурўњи кор оид ба арзёбї (Асосиатсияи Бритонии Пажўњишњои Маърифатї) дар 
асоси тањќиќот муќаррар шудаанд: 

Арзёбї бояд љузъи асосии банаќшагирии дарс бошад. Омўзгор њангоми ба 
наќшагирии дарс фаъолиятњоеро бояд ба эътибор гирад, ки њам ба ў ва њам ба хонанда 
имконияти назорати раванди таълимро фароњам оранд. Мувофиќи принсипи мазкур 
восита ва усулњои арзёбї баъди муайян кардани маќсад ва методикаи таълим тарњрезї 
карда мешавад. Маќсад он аст, ки дар марњилаи банаќшагирї роњу воситањои арзёбї 
муайян карда шуда, дараљаи эътимоднокии онњо тањлил мегарданд.  

Арзёбї ташаккулдињанда ба тањлили раванди омўзиш нигаронида шуда бошад. Яъне, 
њангоми арзёбї хонандагон бояд ба саволи чї тарз ба ин натиља ноил гаштанд, чї 
душворї кашиданд ва барои чї муваффаќ шуданд, љавоб дињанд. Ин хонандагонро водор 
менамояд, ки раванди таълимро тањлил карда, боварї њосил кунанд. Пас аз иљрои њар як 
методикаи таълим омўзгор тавассути воситањои арзёбї, хонандагонро вазифадор 
менамояд, то раванди иљрои он фаъолиятро тањлил намоянд, хулоса бароранд ва 
фаъолияти минбаъдаро мушаххас гардонанд. 
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Арзёбии ташаккулдињанда њамчун мењвари дарс шинохта шавад. Аксари методикаи 
таълимї, ки дар дарс иљро карда мешаванд, бояд хусусияти арзёбї (тањлилї) дошта 
бошанд. Масъала, савол ва дигар масъалањои таълим тарзе тарњрезї гарданд, ки ба 
хонанда имконияти тањлили раванди омўзишро фароњам оранд.  

Арзёбии ташаккулдињанда њамчун рукни асосии омодагии касбии омўзгор шинохта 
шавад. Омўзгор бояд малакаву мањорати истифодаи воситањои арзёбии 
ташаккулдињандаро дошта бошад. Ин малакаву мањорат дар донишгоњњо, коллељњо ва 
курсњои такмили ихтисос ва ё ба таври худомўзї њосил карда мешаванд. Омўзгор бояд 
тарзи банаќшагирї, ташкил ва тањлили воситањои арзёбї, пешнињоди тавсияњо, саволу 
масъалањоро дуруст ба роњ монад.  

Арзёбї бояд асоснок ва ќобили ќабул бошад. Њангоми пешнињоди тавсияву 
натиљањои арзёбї омўзгор бояд ин гуна таъсир доштани онро ба њисоб бигирад. Яъне, то 
кадом андоза тавсияњо ба хонанда таъсири манфї ва ё мусбї мерасонанд.  Тавсия, шарњу 
эзоњњо бояд ба Методикаи таълимии хонанда нигаронида шуда бошад, на ба шахсияти ў. 
Тавсияву таќризњо бояд асоснок бошанд, то барои зинањои дигари инкишоф ноил 
гаштани хонанда мусоидат кунанд.  

Арзёбии ташаккулдињанда бояд њавасмандии (мотиватсияи) хонандагонро нисбат ба 
таълим ба эътибор гирад. Барои баланд бардоштани мотиватсияи хонандагон арзёбї 
наќши муассир дорад. Дар ин асно аввал ба дастовардњои хуби хонанда диќќат дода, 
сипас фаъолиятњои дигар, аз љумла ислоњи ғалатњо, имлої калимањо ва ғайра ба роњ монда 
мешаванд. Тавсия карда мешавад, ки омўзгор њангоми матрањ сохтани муколама бо 
хонанда дар ќадами аввал аќалан се љињати хуби корро баррасї мекунад, сипас роњу 
усулњои такмилдињї пешнињод мешаванд. Дар ин њолат хонанда њавасмандии омўзишро 
гум намекунад.  

Арзёбии ташаккулдињанда ба фањмидани маќсади таълим ва меъёрњои арзёбї бояд 
мусоидат намояд. Хонанда бояд аз маќсади дарс огањ буда, моњияти онро дарк намояд. 
Зиёда аз он  маќсадњоро баррасї карда, барои таълим гирифтан масъулият њис кунад. 
Омўзгор дар оғози дарс ба хонандагон маќсадњоро муаррифї карда, натиљаи нињоии 
таълимро муњокима мекунад. Хонанда бояд донад, ки барои чї имрўз масъалаи мазкур 
мавриди омўзишу тањлил ќарор мегирад  ва он ба донишу малакањои пешинааш чї 
алоќамандї дорад. Донистани меъёрњои арзёбї ба хонанда имконият медињад, ки тамоми 
методикаи таълимиашро ба тартиб дарорад ва онро барои ба даст овардани маќсаду 
натиљањо равона созад. Њангоми баррасии меъёрњои арзёбї иштироки хонандагон 
њатмист.  

Тавассути воситањои арзёбї барои рушди минбаъдаи хонанда тавсияњои мушаххас 
дода шавад ва ин тавсияњо самтњои рушди минбаъдаи хонандаро фаро бигирад. Тавсияњо 
дар навбати худ бояд мушаххас, иљрошаванда, мувофиќ ва сариваќтї бошанд. Тавсияњо 
њамчун дастур пешнињод карда мешаванд, то хонанда самти такмилталабро пурра дарк 
кунад. 

Арзёбии ташаккулдињанда малакаи ба худ бањо додани хонандагонро такмил дињад. 
Омўзгор дар нињоди хонанда малакаи назорат кардани методикаи таълимии худро 
тарбият мекунад. Хонанда объекти асосии раванди таълим мањсуб ёфта, аз ин лињоз 
омўзгор ба ў дар ин самт роњнамої мекунад. Таълим гирифтан ва маърифатноку 
лаёќатманд шудан асосан ба худи хонанда вобаста аст. Инро метавон тавассути  тањлили 
раванди иљрои масъалаи таълим љалб кардан собит намуд. Чї тарз? Кадом воситањо 
њангоми њалли масъала истифода шудаанд? Ба кадом мушкилот дучор шуданд? Чї гуна он 
мушкилотро паси сар карданд? Ин саволњо хонандагонро водор менамоянд, ки раванди 
таълимро тањлил кунанд. 

Арзёбї њамаи дастовардњои таълимии хонандаро ба эътибор гирад. Омўзгор њангоми 
арзёбї бояд тамоми дастовардњои таълимии хонандаро ба эътибор гирифта, онро 
ќадрдонї кунад. Њар як хонанда бояд имконияти гирифтани тавсия, таќриз ва тањлили 
методикаи таълимии худро дошта бошад. Аз эътибор дур сохтани дастовардњои  
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таълимии хонандагон њавасмандии маърифатљўйии ўро паст мегардонад. Аз ин лињоз, 
тавсия дода мешавад, ки њар як дастоварди ў дар доираи имкон ќадрдонї гардад. 

 
4.1. Воситањои гуногуни арзёбии дониши математикї 

Биёед, якчанд масъалањои математикиро тањлил намуда, сармашќи кори худ мегардонем.  
Воситаи санљишии 1. Масъаларо бо амалњои љамъ,  зарб њал карда тавонанд. 
 

«Майдони муъљиза» 
1. Дар бозии «Майдони муъљиза» барои туњфа бозичањои гуногунро  мондаанд. Дар  

давра раќамњое, ки нархи бозичаро муайян мекунанд, навишта шудаанд. 
Мунира дар бозї иштирок намуда, соњиби 95 хол гардид. Вай кадом намуди 
бозичањоро соњиб мегардад. 
Мисолро бо роњњои гуногун њисоб кунед. 
Ба љойи нуќтањо ададњои дилхоњ гузоред ва барои рафиќатон љињати муайян 
кардани ашё ба њамин нарх пешнињод намоед. 
Ба---  хол кадом намуди бозичањоро интихоб карда метавонед? 
Ба---  хол кадом намуди бозичањоро интихоб карда метавонед? 
Ба---  хол кадом намуди бозичањоро интихоб карда метавонед? 
Ба---  хол кадом намуди бозичањоро интихоб карда метавонед? 

 
Нишондињандањои арзёбї: 

      1. Масъаларо бодиќќат хондан. 
      2. Номи бозичањо  ва нархи онњоро муайян кардан. 
      3. Аз руйи нархи додашуда ифода тартиб додан. 
      4. Роњњои гуногуни њалли масъаларо пешнињод намудан. 
      5. Фикрро бо далелњо исбот кардан. 

Намуна: 

30*3+5=95 
30+30+30+5 
Љавоб: Мунира лўхтак, компютер, суратгирак ва соябон мегирад.  
 
Воситаи санљишии 2: Аз рўйи шарт матни масъаларо тањия карда тавонанд. 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

       а)  шарти мухтасарро хондан  
       б)  аз руйи шарт матн тартиб додан 
       в)  ифода тартиб додан 

             г)  љавоби худро бо љавоби њамсинфон муќоиса намудан  
Духтар – 117 нафар 
Писар - ? 4 маротиба зиёд. Чанд нафар зиёд? 

Нишондињандањои арзёбї: 

1. Шумораи писаронро муайян кардан 
2. Аз руйи шарт матн тартиб додан 
3. Писарон назар ба духтарон чанд нафар зиёданд? 
4. Ифода тартиб додан 
5. Кори худро муаррифї намудан      

 
 
 
 

Духтар – 117 нафар                       
Писар - ?  4 маротиба зиёд 
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Воситаи санљишии 3: Аз руйи наќша матни масъаларо тартиб дода, онро њал карда 
тавонанд  

Дар як ќуттї Шумораи ќуттињо Њамагї кг 
Олу- 8 кг Якхела 48 кг 
Нок -9кг ? кг 

   

   Нишондињандањои арзёбї: 

1. Љадвалро истифода бурда  фикрро хаттї навиштан 
2. Саволи масъаларо муайян кардан 
3. Ифода тартиб додан ва њал кардан 
4. Ба савол љавоб навиштан 
5. Кори худро ба дигарон муаррифї кардан 

     
 Воситаи санљишии 4:  Шаклњои геометриро фарќ карда тавонанд. 

 1. Панљкунљаеро тасвир намоед. 
 2. Ду хатро тавре гузаронед, ки аз ин панљкунча  1 секунља  ва 2  росткунља пайдо 
шавад. 

    Нишондињандањои арзёбї: 

1. Панљкунља кашидан 
2. Ду хат гузарондан 
3. Дуто росткунља њосил намудан 
4. Кори иљрокардаро ба дигарон фањмондан  

   
 Воситаи санљишии 5: Таркиби ракамњоро муайян карда тавонанд. 

1220    1221    1222   1223     1224    1225 
Дар шаш корт бо тартиби рақамњои дар боло додашуда рақамҳо буд. Мунира, 
Олим  ва  Дилбар дутогї кортҳоро гирифтанд, ки дар натиҷа ҳосили ҷамъи 
кортҳои онҳо баробар буд. Бо тирча кортҳоро тавре пайваст кунед, ки њосили 
љамъи онњо баробар шавад. 

 

Нишондињандањои арзёбї: 

1. Матни масъаларо бодиќќат  хондан 
2. Бо хатчањо ададњоро пайваст кардан 
3. Ба њамин монанд мисолњо пешнињод намудан 
 
Воситаи санљишии 6:  Аз  руйи як савол саволњои дигар тартиб дода тавонанд 

Дар мошини боркаш якчанд халта картошка буд. Боз ба мошин 122 халта сабзӣ 
монданд. Баъд аз он, ки аз мошин нисфи халтаи сабзавотҳоро гирифтанд, дар он 116 
халта сабзавот монд.  Дар мошини боркаш аввал чанд халта картошка буд? 

 

Нишондињандањои арзёбї: 
 1. Шарти мухтасари масъаларо тартиб додан 
 2. Ифода тартиб додан 
 3. Љавобро навиштан 
 4. Фикрро ба дигарон муаррифї намудан 
 5. Фикрро бо андешаи дигарон муќоиса ва исбот кардан  
 
Воситаи санљишии 7. Маќсади таълим: Аз руйи  наќша масъаларо њал намоянд ва 
масъалаи баръакс тартиб дињанд: 
 

Шакл  дар як соат Миќдори соат Миќдори умумии шаклњо 
? 7 соат 63 дона 
? ? 70 дона 
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Нишондињандањои арзёбї: 
 1. Чизи маълумро муайян кардан 
 2. Саволи масъаларо гуфтан 
 3. Кори яксоатаи усторо муайян намудан 
 4. Барои 70 дона шаклро сохтан чї ќадар ваќт сарф мекунад 
 5. Љои саволњоро дигар кардан ва масъалаи баръакс тартиб додан 

1) 63: 7=9 шакл дар як соат 
2) 9+1= 10 (шакл)- дар як соат тайёр мекунад 
3) 70 : 10 = 7( соат). 

 
Воситаи санљишии 8. Масъалањо 

Ба мағозаи сабзавотфурўшї бо ду мошин помидор оварданд. Дар мошини якум 38- ќуттї 
ва дар мошини дуюм назар ба мошини якум 6 ќуттї зиёдтар. Њар як ќуттї 8 кг бор дошт. 
Ба мағоза чанд кг помидор оварданд? 
Барои њалли масъала мо бояд аввал чї кор кунем? 

 1. Матни масъаларо бодиќќат хонем. 
 2. Агар калимањои душвор дар матн бошанд, маънои онњоро шарњ дињем. 
 3. Ададњои маълумро муайян кунем. 
 4. Номаълумро муайян кунем. 
 5. Талаботи саволи масъаларо хонем. 
 6. Шарти мухтасар (ё љадвал) тартиб дињем.  
 7. Њалли масъаларо ёбем. 
 8. Ба саволи масъала љавоб нависем. 
Хонандагон матни масъаларо хонда, њар яке мустаќилона (ё дар гурўњ) шарти      
мухтасари онро тартиб доданд. 

 Хонандагони гурўњи якум чунин шарт тартиб доданд. 
Шарти мухтасар: 
Мошини якум-  38 ќуттї 
Мошини дуюм- ? 6 ќуттї зиёдтар назар ба мошини якум 
Як ќуттї – 8 кг 
Њамагї - ? кг помидор    
Гурўњи дуюм масъаларо ба чунин намуд пешнињод карданд: 
 

Дар ќуттї Миќдори ќуттињо Њамагї кг 
М1- 8кг 
М2- 8кг 

38 ќутти 
? 6 ќуттї зиёдтар 

? 
? 

           Гурўњњо  њалли масъаларо ба таври зерин пешнињод намуданд: 
8• 38 = 304 
38+6=44 
8• 44=352 
304+352=656 кг 

   Љавоб: њамагї 656 кг помидор оварданд.  
 Воситаи санљишии 9. Масъала барои муайян кардани мафњумњои геометрї 
   Масъаларо дар намуди муодила њал карда тавонанд 
   Дарозии росткунља 24 см, бараш 9 см кўтоњтар. Периметри росткунљаро ёбед. 

Шарти мухтасар: 
Дарозї - 24 см 
Бар – ? 9 см кўтоњтар                периметр - ? 
Меъёрњои њалли масъаларо ба хотир оварда менависанд 

     Барои ёфтани периметри росткунља чї кор кардан лозим?  
1. Ба хотир овардани ќоидаи ёфтани периметр 

Дар ин љо периметри росткунљаро бо «х»- ишора мекунем. 
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 Намуна:    
                 Х= 2 •  24 + 2 • (24-9) 
                 Х= 2 • 24+ 2 • 15 
                 Х= 48 + 30 
                 Х = 78 
      Љавоб: Периметри росткунља 78 см. 

Воситаи санљишии 10. Лифт аз ошёнаи якум ба ошёнаи сеюм дар 6 сония мебарояд.  
Дар чанд сония лифт аз ошёнаи якум ба ошёнаи 5-ум мебарояд? 

Нишондињандањои арзёбї: 
1.Муайян кардани ваќт дар як ошёна 
2. Ёфтани љавоб ба саволи масъала 

Намуна:  
Ошёнаи сеюм - 6 сония 
Ошёнаи 5-? 
Намуна: 
6:3=2 (баромадан ба як ошёна) 
2•5=10  
Љавоб: ба ошёнаи 5-ум дар 10 сония мебарояд. 
Воситаи санљишии11. Масъалањо барои ёфтани нарх, миќдор, арзиш 

 Як килограмм гўшт 32 сомонї. Чор килограмм гўшт чанд сомонї мешавад? 
Нарх Микдор Арзиш 

32 4 ? 
 
Намуна: 
Н•М=А 
Њал: 
32•4=128 
Љавоб: 4 кг гўшт 128 сомонї мешавад. 
Барои ёфтани арзиш чї кор кардан лозим аст? 

    Барои ёфтани арзиш нархро ба миќдор зарб кардан лозим аст. 
    Барои харидани  8 кг ранги фарш 256 сомонї сарф карданд. Нархи як кг рангро 
муайян кунед. 
 

Нарх Микдор Арзиш 
? 8 256 

 
Намуна: 
А:М =Н  
Њал: 
256 : 8 = 32 
Љавоб: 1 кг ранг 32 сомонї мешавад. 
Барои ёфтани нарх чї кор кардан лозим аст? Љумларо мувофиќи талаботи њалли 
масъала  пурра кунед. 
      
 Барои ёфтани нарх ……………….. аст. 

- Якчанд мисол нависед 
- Исбот кунед 
 
Модар назар ба бибиаш 24 сол калон аст. Баъди 4 сол модар аз бибї чанд сол 
хурд мешавад? Баъди 10 сол-чӣ? 



3
6

 
 

Н
а

ќ
ш

а
и

 т
а
ќ

в
и

м
и

ю
 к

о
р

ї
 а

з 
ф

а
н

н
и

 м
а
т
ем

а
т
и

к
а

 б
а
р
о
и

 с
и

н
ф

и
 3

 
Б

о
б
њ

о
 

С
о

а
т
 

С
ен

т
я
б

р
 

О
к

т
я
б
р
 

Н
о
я
б
р
 

Д
ек

а
б
р
 

Ф
ев

р
а
л

 
М

а
р
т
 

А
п

р
ел

 
М

а
й

 
И

ю
н

 

Б
о

б
и

 1
. 

Т
а
к

р
о

р
и

 
м

а
в
о

д
д

и
 с

и
н

ф
и

 
2

 

4
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Б
о

б
и

 2
. 

 Њ
а
зо

р
ї

. 
Н

у
м

ер
а
т
си

я
. 

 
1

6
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Б
о

б
и

 3
. 

 З
а
р

б
 в

а
 

т
а
ќ

си
м

и
 

ѓа
й

р
и

љ
а
д

в
а
л

ї
 

1
6

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Б
о

б
и

 4
. 

А
д

а
д

њ
о

и
 

б
и

сё
р

р
а
ќ

а
м

а
 

7
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Б
о

б
и

 5
. 

 Љ
а
м

ъ
 

в
а
 т

а
р

њ
и

 
а

д
а
д

њ
о

и
 

б
и

сё
р

р
а
ќ

а
м

а
 

1
0

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Б
о

б
и

 6
. 

М
а
в
о

д
њ
о

и
 

ге
о

м
ет

р
ї

  

1
6

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Б
о

б
и

 7
. 

Б
у
зу

р
ги

њ
о

  
1

8
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Б
о

б
и

 8
. 

М
у
о

д
и

л
а
 

2
2

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Б
о

б
и

 9
. 

З
а
р

б
 в

а
 

т
а
ќ

си
м

и
 

а
д

а
д

њ
о

и
 

б
и

сё
р

р
а
ќ

а
м

а
 

2
3

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Д
а
р

сҳ
о

и
 

м
у
ст

а
ҳ

к
а
м

а
к

у
н
ӣ

 

в
а
 т

а
к

р
о

р
 

4
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Њ
а
ф

т
а
 

1
3

6
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

3 4
 

 
 

Н
И

М
С

О
Л

А
И

 1
 

Н
И

М
С

О
Л

А
И

 2
 

 



 

37 
 

Боби 1. Такрори  маводди  синфи дуюм  (4 соат) 
§ 1. Хондан ва навиштани ададњо дар доираи 100   (1 соат) 

         
 Барнома. Хондану навиштани ададњо дар доираи 100. Таркиби ададњо дар доираи  100. 
Љамъ ва тарњ дар доираи 100. Ёфтани ќиммати сумма ва фарќ. Баён кардани тарзњои 
њисоббарорї. Муќоиса ададњо дар доираи 100.  
 
Салоњиятњо: 

2.1.1. Ададҳоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядҳои воҳид, 
даҳӣ ва садиро муайян карда метавонад.  
2.1.2. Як қатор рамзҳои математикӣ («+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро 
муайян ва дар амалҳо истифодаи карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– ададњоро дар доираи 100 донанд ва хондаву навишта тавонанд; 
– таркиби ададњоро дар доираи 100 донанд ва онњоро љамъу тарњ карда тавонанд; 
– аз љадвали љамъ ва тарњ истифода бурда тавонанд; 
– ададњоро дар доираи 100 муќоиса карда тавонанд. 

 
Методикаи таълим:  
1. Ташкили дарс. 
2. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
3. Ин мавзўъ давоми мавзўи синфи дуюм буда, барои ба хотир овардани таркиби ададњо, 

љадвали љамъ ва тарњ дар доираи 100, барои шуморидан, хондан, навиштани ададњо 
дар доираи 100, хондани масъала ва  ифодањои ададии дуамала кўмак мерасонад. 

Бо маќсади ба хотир овардани мафњумњои асосии математикии дар синфи дуюм 
омўхташуда ба монанди: раќамњо, ададњо, хондан, муќоиса кардан ва њисобкунињо бо 
истифода аз ашёњои гирду атроф, расмњо ва аз њаёт саволу љавоб  гузаронида, ба 
хонандагон супориш дињед, ки ададњоро аз 10 то 100 аввал бо тартиби афзуншавї ва баъд 
бо тартиби камшавї хонанд ва нависанд. 
 Супориши оянда барои ба хотир овардани ададњои калонтарин, хурдтарин, 
муќоисакунї ва иљрои  амалњои љамъ ва тарњ дода мешавад. 

Намуна: Агар шумораи раќамњо дар навишти ададњо якхела бошад, масалан њар ду 
дураќама ё ин ки сераќама, онгоњ онњоро бо разрядњо, аз разряди калон сар карда муќоиса 
мекунанд. 
 Масалан:   

                                     29  <  31 

                                 

      

  2  <  3 

 Њар ду адад дураќама, пас, ададњоро бо разряди калонашон муќоиса мекунем: 2 аз 3 

хурд, пас 29 аз 31 хурд аст. 

 Агар раќамњои разряди калон якхела (баробар) бошад, он гоњ разрядњои посояндаи 

ададњоро муќоиса мекунем. 

 Масалан:   

     47   >   45 

                                   

         7 > 5 

 Њар ду адад сераќама, раќамњои разряди садї (калон) якхела (4 = 4), пас, разрядњои 

ояндаро муќоиса мекунем (7 > 5). Яъне,  47   >   45 

Хонандагон љадвали љамъ ва тарњи ададњоро дар доираи 100 мехонанд ва такрор 
мекунанд. Баъд  ба хонандагон  супориш дињед, ки  таркиби ададњоро  муайян намуда, 
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амалњои љамъ ва тарњро бо шарњдињии шифоњї иљро кунанд ва корашонро бо 
њамсабаќашон муќоиса кунанд (Кори дунафарї). 

Масалан. 
27 + 40            40 - 26                                 

 / \          / \          
         20   7       20   6                                                     
 

Намуна:   27 + 40 =20 + 7 + 40 =(20 + 40) + 7 = 60 + 7 = 67                                  
 

Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 
шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон 
супориши хонагӣ супоред. 
 

Арзёбӣ. Пешакӣ дар асоси натиҷаҳои таълими силсиламашғулиятҳои такрори синфи 2 

ҷадвале тартиб дода (нигаред ба намуна) барои ҳар як хонанда онро нусха бардоред. Дар 

ҷараёни машғулиятҳо фаъолияти хонанда ва натиҷаҳои таълимии ӯро мушоҳида карда, 

дар ҷадвал қайдҳо кунед. Вақтро барои мушоҳида дуруст тақсим кунед, ки дар давоми чор 

соати таълимии муқарраргардида ҳамаи хонандагонро мушоҳида ва натиҷаҳои 

мушоҳидаро ба қайд гиред. Аз ҳама муҳим он аст, ки хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз 

натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд, муайян ба ба ӯ барои аз худ кардани малака ёрӣ расондан 

аст.  
 

Намунаи ҷадвали арзёбӣ: 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Ададњоро дар доираи 100 хондаву навишта 
метавонад? 

0 1 2 

Таркиби ададњоро дар доираи 100 медонад?  0 1 2 

Ададњоро дар доираи 100 љамъ ва тарњ 
карда метавонад? 

0 1 2 

Ададњоро дар доираи 100 муќоиса карда 
метавонад? 

0 1 2 

Масъалањои соддаи дуамаларо њал карда 
метавонад? 

0 1 2 

 

§ 2. Љамъ ва тарњ дар доираи 100  (1 соат) 

 
Барнома. Тарзи њисоббарорї. Љамъ ва тарњи адади дураќама ба адади дураќама. Аз 

адади 100 тарњ кардани адади дураќама. Аз рўйи наќша шарњ додани амали тарњ. Тарзи 
навишти сутунї ва њисоб кардани он. Тартиб додани масъала ва њал кардани он. Иљрои 
амали љамъ ва тарњи ададњои дураќама. 

 

Салоњиятњо: 

2.1.1. Ададҳоро аз 21 то 100 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядҳои воҳид, 

даҳӣ ва садиро муайян карда метавонад.  

2.1.2. Як қатор рамзҳои математикӣ («+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро 

муайян ва дар амалҳо истифодаи карда метавонад. 

2.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи 100 ҷамъ ва тарҳ, зарб ва тақсим карда, масъалаҳои 

як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад. 
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80

43

37


24

43

67


Маќсадњои таълим: 

 ададњои дураќамаи яклухтро  њосил карда тавонанд;  

 амали љамъро шифоњї шарњ дода тавонанд;  

 бо тарзи сутунї амали љамъ ва тарњро  иљро карда тавонанд;  

 масъалаҳои як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда тавонанд. 

 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ќоидањои љамъ ва тарњи хаттии ададњои дураќамаро ба хотири хонандагон оварда, 

амали љамъи 37 + 43 – ро дар тахтаи синф ба тарзи сутунї навишта, шифоњї шарњ 
дињед ва нависед. 

Намуна:                                                                                                                  
Менависем: дањиро дар зери дањињо ва воњидро дар зери воњид менависем.            
Воњидњоро љамъ мекунем:                                                                               
 7 + 3 = 10                                                                                                        

             10 воњид – ин 1 дањӣ ва 0 воњид 

 
0 – ро дар зери воњидњо менависему 1 дањиро дар хотир нигоњ медорем ва ба дањињо 
њамроњ мекунем. 
  Дањињоро љамъ мекунем:  

3 + 4 = 7 ва боз 1 – и дар хотир: 7 + 1 = 8 
Љавобро мехонем: Сумма ба 80 баробар аст. 
Масалан, фарќи 67 – 43 – ро њисоб кардан лозим аст.  
Чунин шарњ дода мешавад:   
Менависем: ба тарзи сутунї, воњидњо дар зери воњидњо,   

  дањињо дар зери дањињо менависем.  
Воњидњоро тарњ мекунем:  
7 – 3  = 4,     4 – ро дар зери воњидњо менависем. 
Дањињоро тарњ мекунем:    6 – 4 = 2,     2 – ро дар зери дањињо менависем. 
Љавобро мехонем: бисту  чор (24) 
 

5. Кори гурўњї. Супориши 2. Ба хонандагон супориш дињед, ки аз нишондоди супориши 
1 истифода бурда, тарзи њисоббарориро шарњ дода мисолњоро хаттї њисоб кунанд. 

Намуна:  
37 + 43 56 + 40 39 + 41 
86 – 19  87 – 34   55  - 22   

 
6. Супориши 3. Дар ин супориш хонандагон масъала тартиб дода, онро њал мекунанд. 

Намуна: Баъд аз 40 сањифаи китобро хондани Эњсон, аз сањифањои хондагиаш 5 сањифа 
камтар боќї монд. Китоб чанд сањифа дорад? 

Шарти кўтоњ:           Њал:  
Хонд – 40 сањифа          40 + (40 – 5) = 40 + 30 + (10 – 5) =70 + 5 =75 
Монд – (40 – 5) сањифа         Љавоб: 75 сањифа 
 

7. Супоришњои навбатї аз китоби дарси супорида мешавад. 

8.Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
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Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат(салоњият)-и хонандагон ба 
онњо супориш дињед, ки мисолњоро ба тарзи сутунї навишта, суммаро ёбанд ва бо ёрии 
амали тарњ дурустии онњоро санљанд.  

Намуна:    
 77 + 23 39 + 62  48 + 29 90 – 27  84 – 68  

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 3. Зарб ва таќсим   (1 соат) 
Барнома. Зарб ва тақсими ҷадвалӣ. Аз ҷадвали зарб ва тақсим истифода бурда 

тартиб додани мисолу масъалаҳо. Номи компонентҳои амали зарб ва тақсим. Таќсим аз 
рўйи расмњо. Њалли масъалањо.  

      Салоњиятњо: 

2.2.1. Ададҳои яклухтро дар 100 ҷамъ ва тарҳ, зарб ва тақсим карда, масъалаҳои як-ду 

амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад. 

2.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои одии ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим истифода карда 

метавонад. 

Маќсадњои таълим: хонандагон бояд то охири дарс: 

 љамъшавандањои якхеларо  ба намуди њосили зарб навишта тавонанд;  

 амали зарб ва таќсимро  хонда ва навишта тавонанд 

 ҷадвали зарб ва тақсимро аз ёд гуфта тавонанд; 

 зарб ва таќсимро аз рўйи расмњо иљро карда тавонанд; 

 доир ба зарб ва таќсим масъалањо тартиб дода  њал карда тавонанд. 
 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Аввал  ба намуди њосили зарб навишта тавонистани њосили љамъи 

љамъшавандањои якхеларо ба хотири хонандагон оварда, дар тањтаи синф расми 
якчанд ашёњои якхелаи шумораи баробардоштаро насб кунед ва ба хонандагон 
супориш дињед, ки аввал њар як ашёро шуморида нависанд ва дар байнашон аломати 
љамъ гузоранд ва сипас дар якљоягї шуморида баъди баробарї нависанд. 

Намуна:  

                                         

                                                                                 
  3   3   3   3 
                    3 + 3 + 3 + 3 = 12 

Пас аз он тарзи аз хонандагон  хоњиш намоед, ки суммаи љамъшавандањои якхеларо 
ба амали зарб иваз карда, ифодаи 3 · 4 = 12-ро нависанд  
        Зарбшавандаи якум    Зарбшавандаи дуюм     Ҳосили зарб     
      3                 ·    4          =  12  
 

                       Зарбшавандањо 

5. Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки хулосаҳои худро оид ба амали иҷрокардаашон баён 

намоянд: Ҳар гуна суммаеро, ки аз ҳосили ҷамъи ҷамъшавандаҳои якхела иборат аст, ба 

намуди ҳосили зарб навиштан мумкин аст. 
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6. Усули «Тӯбчаро дор». Бо воситаи усули мазкур оид ба ҷадвали зарб ва тақсим байни 

хонандагон саволу ҷавоб ташкил намоед. Хонандагонро ба давра даъват намоед ва 

худатон барандаи бозӣ шуда, ба яке аз хонандагон бо саволи «Ҳосили зарби 3 ва 6» 

муроҷиат карда тӯбчаро ҳаво диҳед. Хонанда ба савол ҷавоб медиҳад ва бо саволи 

дигар «25-ро 5 маротиба кам кунем чанд ҳосил мешавад?» ба нафари навбати муроҷиат 

карда тӯбчаро ба ӯ мепартояд. Ҳамин тавр бозӣ идома меёбад.                  

7. Хонандагонро ба гурӯҳҳо чорнафара муттаҳид карда, супориш оид тақсим ба 

пешниҳод намоед. Аз онҳо хоҳиш намоед, ки аз ҷадвали зарб истифода карда амали 

тақсимро иҷро кунанд. 

 
25 : 5         72 : 9            12 : 6         24 : 3  
36: 9          64 : 8            70 : 7         20 : 1 

8. Инчунин дигар мисолу масъалаҳоро оид ба мавзӯи мазкур аз китоби дарсӣ ба 

хонандагон пешниҳод намоед. 

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи хондан, гуфтан, 
шарњ додан, навиштан истифода мешавад. Аввал ба малака ва мањорати ба намуди њосили 
зарб навишта тавонистани њосили љамъи љамъшавандањои якхела, ба мањорати хонда 
тавонистани зарб ва таќсим, истифодаи расмњо ва шарњ додани навишти зарб ва таќсим аз 
тарафи хонандагон ањамият дињед. Сипас ба фаъолияти онњо дар  гурўњњо бањо дињед. 

 
 

§ 4. Зиёд ва кам кардани ададњо  (1 соат) 
 

Барнома. Хондани ададњо. Зиёд ва кам кардани ададњо. Муќоисаи ададњо.  Навиштани 
ададњо ба тариќи афзуншавї. Навиштани  ададњо ба тариќи камшавї.  
Салоњиятњо: 

2.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи 100 ҷамъ ва тарҳ, зарб ва тақсим карда, масъалаҳои 

як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад. 

2.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои одии ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим истифода карда 

метавонад. 

Маќсадњои таълим: 

 тарзи зиёд ва кам кардани  ададњоро донад, муќоиса  ва иљро карда тавонанд;  

 ададњоро ба тариќи афзуншавї навишта  тавонанд; 

 ададњоро ба тариќи камшавї навишта  тавонанд. 

 
Методикаи таълим.  

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Саволу ҷавоб. Барои донистани чї ќадар зиёд (кам) будани як адад 

назар ба адади дигар аз адади калон адади хурд тарњ (кам) карда мешавад.  
Масалан, 14 см аз 6 см , 8 см дарозтар аст, чунки 14 см – 6 см = 8 см аст.  
Барои чанд маротиба зиёд (кам) будани як ададро назар ба адади дигар донистан 
адади калон ба адади хурд таќсим карда мешавад.  
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Масалан, 24 см аз 6 см , 4 маротиба дарозтар аст, чунки 24 см : 6  см = 4 аст.  

5. Аз китоби дарсӣ истифода бурда мисолу масъалаҳоро ба хонандагон барои  ҳал 

кардан пешниҳод намоед.  

6. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) - и хонандагон ба 

онњо  супориш дињед, ки масъалањои зеринро дар гурўњњо муќоиса ва тањлил намоянд ва 
фарќиятро шарњ дињанд? 

1. Ду порча тасвир кунед. Дарозии порчаи якум 8 см , дуюмаш 3 см зиёдтар аст. 
Дарозии порчаи дуюмро ёбед. 

2. Ду порча тасвир кунед. Дарозии порчаи якум 8 см, дуюмаш 3 маротиба зиёдтар 
аст. Дарозии порчаи дуюмро ёбед.         

 

Боби 2. Њазорї. Нумератсия   (16  соат) 
 

§ 1. Хондан ва навиштани садињо дар доираи 1000 – 1 соат 
Барнома. Шуморидан то 1000. Хондан ва навиштани ададњо дар доираи 1000. 

Таркиби дањии ададњо аз 1 то 1000. Хондан ва навиштани садињо. Љамъ,  тарњ ва муќоиса 
кардани  садињо. Кор бо расмњо ва дастаи чўбчањо.       

Салоњиятњо: 

3.1.1 Ададҳои аз 100 то 100 000-ро хонда, навишта, номбар ва муқоиса карда метавонад; 

разрядҳои воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.   

3.1.2. Рамзҳои математикӣ ( «+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро муайян ва 

дар амалҳо истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд:      

 аз 1 то 1 000 шуморида тавонанд;  

 ададњоро дар доираи 1 000 навишта тавонад; 
– садињоро  дар доираи 1 000 хонда ва навишта тавонанд; 
– аз садињо истифода карда, масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд; 
– аз расмњо ва чўбчањо истифода бурда, садињоро људо карда тавонанд. 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Саволу ҷавоб. Хондан ва навиштани воњидњо ва дањињоро ба хотири хонандагон 

оварда, гўед, ки садињо низ ба монанди воњидњою дањињо хонда мешаванд. Бо ии 
маќсад дар тахтаи синф расм бо дастаи чўбчањоро насб карда, ба хонандагон супориш 
дињед, ки раќами мувофиќро бо шумораи чўбчањои даста якљоя хонанд. 

Намуна : 

                         
                       1 воњид   1 дањї           1 садї  

             10 воњид = 1 дањӣ          10 дањӣ = 1 садӣ 
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1 њазорї 

10 садӣ = 1 њазорӣ 

Хонандагон мехонанд ва дар дафтарњояшон менависанд: 
1 садї   –   сад  – 100      6 садї     –    шашсад – 600 
2 садї    –   дусад –  200                       7 садї     –    њафтсад – 700 
3 садї    –   сесад –  300                        8 садї     –    њаштсад – 800 
4 садї    –   чорсад –  400                     9 садї     –    нуњсад – 900                           

5 садї    –   панљсад –  500                   10 садӣ   –    ҳазор – 1000 

                       10 садї  = 1000  ё ин, ки  1 њазорї  =  1000 

            Адади ҳазор ин тавр навишта мешавад. 1 000 
 

5. Кор бо чӯбчаҳо. Бо хонандагон бо истифодаи бастаи чӯбчаҳо якчанд машқҳо оид ба 

ҳосил кардани садиҳо иҷро намоед.  

1) Адади 100-ро то ҳосил шудани 200 даҳ воҳидӣ зиёд кунед. 

2) Адади 500-ро то ҳосил шудани 600 даҳ воҳидӣ зиёд кунед. 

3) Адади 100-ро то ҳосил шудани 1 000 садтоӣ зиёд кунед. 

6. Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки масъалаҳои мазкурро хонанд ва онро амалн бо 

истифодаи чӯбчаҳо ҳал кунанд. Масъала: а) Лола панҷ садӣ чӯбчаро якҷоя карда баст. 

Лола чӣ қадар чӯбчаро баст?б) Азиз даҳто садтоӣ чӯбчаро якҷоя карда баст. Азиз чӣ 

қадар чӯбчаро баст? Ададҳои ҳосилшударо дар дафтаратон нависед.  

7. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат(салоњият)-и хонандагон ба онњо 
чунин супориши пешнињод намоед. 
Намуна: Ададҳоро бо тартиби зиёдшавишон сипас бо тартиби камшавиашон нависед: 200  
500  900  100   800   600   1000  700   400   300   
Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки ададҳоро бо овози баланд хонанд. 

 
§ 2. Хондан ва навиштани ададњо бо разрядњо – 1 соат 

Барнома.  Њосил кардан, номбар кардан ва навиштани ададњои сераќама. Хондан ва 
навиштани ададњо аз 100 то 1000. Аз  рўйи расм муайян кардани садињо, дањињо ва 
воњидњо. Хондан ва навиштани ададњо бо разрядњо. 

Салоњиятњо: 

3.1.1 Ададҳои аз 100 то 100 000-ро хонда, навишта, номбар ва муқоиса карда метавонад; 

разрядҳои воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.   

3.1.2. Рамзҳои математикӣ ( «+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро муайян ва 

дар амалҳо истифодаи карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим: хонандагон бояд то охири дарс:  

– разрядњои воњид, дањињо ва садињоро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  
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– ададњоро пай дар пай ба 1 (дањї) зиёд карда тавонанд; 
– аз  рўйи расмњо шумораи ашёњоро муайян карда, аз чанд садї, дањї ва воњид иборат 

буданашонро донанд.  
 

Методикаи таълим:  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима кунед. 
4. Суҳбат. Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта буда, дар он тарзи хондан ва навиштани 

ададњои аз 1 то 1000 омўхта мешавад. Ба хотири хонандагон оред, ки 10 воњид – ин 1 
дањї, 10 дањї – 1 садї, 10 садї – 1 њазорї аст. Адади 1 њазор чунин навишта мешавад: 
1000. Ва бо саволњои зерин мурољиат кунед: воњидњо ва дањињо аз рост ба чап хонда дар 
куљо навишта мешаванд? Љавоб:  садињо аз рост ба чап њисоб карда шуда, дар љойи 
сеюм навишта мешавад. 

 Хонандагон менависанд ва дар хотир нигоњ медоранд: 
 Воњидњо  –  ин воњидњои разряди якум; 
 дањињо – ин воњидњои разряди дуюм;  
 садињо – ин воњидњои разряди сеюм. 
 Вуљуд надоштани дилхоњ разряд бо сифр 0 ишорат карда мешавад. 
5. Тарзи њосил кардан, номбар кардан ва навиштани ададњои дураќамаро  ба хотир 

оварда, якчанд ададњои дураќамаро дар тахтаи синф нависед ва ба хонандагон 
супориш дињед, ки онњоро хонанд ва разрядњояшонро муайян кунанд.  

6. Баъд расми љадвали раќамии дастаи хоначањоро дар тахтаи синф насб карда, аз 
хонандагон пурсед, ки дар њар як расм чандтогї хонача њаст? Онњо чанд садї, дањї ва 
воњидро ташкил мекунанд?  

Намуна: 

Садињо Дањињо Воњидњо 

    

          
          

          
          
          
          
          
          
          
          

   
 

       
    

    
    
    
    
    
    
    
    

 

 
 
 
 

1 садї 4 дањї 4 воњид 
    

Як саду чилу чор   -   144 
 

7. Кори дунафара. Ба хонандагон супориш дињед, ки ададњоро бо разрядњо хонанд ва 
нависанд. Корашонро бо кори њамнишинашон муќоиса карда, хатогии њамдигарро 
ислоњ намоянд. 

Намунаи супориш: 
 

5 садӣ 2 дањӣ 0 воњид  3 садӣ 0 дањӣ 2 воњид 

Панљ саду ду  –  520  Се саду ду  –  302 
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8. Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки ададҳои зеринро хонанд, нависанд, ба зери воҳидҳо 

як хат ба зери даҳиҳо ду хат ва ба зери садиҳо хати мавҷнок кашанд:  

875,  927,   101,   110,   626,   900,  1 000,   999,   111,   550.  

9. Барои мустаҳкам кардани дониш, малака ва маҳорати хонандагон аз мисолу 

масъалаҳои китоби дарсӣ истифода баред. 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

11. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташакулдињандаи хондан, 

гуфтан, људо кардан ва навиштан истифода мешавад. Аввал ба малакаи  фарќ карда 
тавонистани разрядњо, баъд дуруст хондани разрядњои дањию воњидњо ва бо адад 
навиштани онњо диќќат дода, ба фаъолияти онњо дар гурўњњои хурд ва кор бо расмњо 
ањамият дињед. Гурўњњо метавонанд ба фаъолияти якдигар  бањо дињанд.  

Намунаи варақа барои арзёбї: 
 

4 садӣ 5 дањӣ 0 воњид  1 садӣ 0 дањӣ 9 воњид 

Чорсаду панҷоҳ - 450   

6 садӣ 7 дањӣ 3 воњид 9 садӣ 0 дањӣ 0 воњид 

   

§ 3. Ба суммаи љамъшавандањои разрядї навиштани ададњо –1 соат 
Барнома. Ба разрядњои воњид, дањї ва садї људо кардани ададњо. Хондан ва 

навиштани разрядњо. Бо адад навиштани разрядњо. Ба суммаи љамъшавандањои разрядї 
иваз кардани ададњои сераќама. 
 
Салоњиятњо: 

3.1.1 Ададҳои аз 100 то 100 000-ро хонда, навишта, номбар ва муқоиса карда метавонад; 

разрядҳои воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.   

3.1.2. Рамзҳои математикӣ ( «+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро муайян ва 

дар амалҳо истифодаи карда метавонад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 
– ададњоро ба разрядњои воњид, дањї ва садї људо карда тавонанд; 
– разрядњоро хонда бо адад навишта тавонанд; 
– ададњои сераќамаро ба суммаи љамъшавндањои разрядї иваз карда тавонанд. 

 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Суҳбат. Љадвали дар сутуни дањињо расми дастањои дањтогї чўбча бо як ранг ва дар 

сутуни воњидњо якчанд чўбча (то 10 чўбча) бо ранги дигар љойдоштаро дар тахтаи синф 
насб кунед ва ба хонандагон супориш дињед, ки љадвалро њисоб карда нависанд. 
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Намуна: 
  1)                                              2)                                             3) 

   
   

  
  
                               

    
        
    

    
        

    
    
    
    
    

  
 

  
  
  

 
 
 

  
  

    
 

   
   
   

     
    
    
    
    

Садӣ Дањӣ Воњид садӣ  дањӣ воњид садӣ  дањӣ  Воњид 

3 2 5 3 2 0 3 0 5 

 
Хонандагон мехонанд ва дар дафтарњояшон менависанд.  

1) 3 садӣ 2 дањӣ 5 воњид = 3 садӣ + 2 дањӣ + 5 воњид 

                               325  =  300   +   20    +   5   

2) 3 садӣ 2 дањӣ 0 воњид = 3 садӣ + 2 дањӣ + 0 воњид 

                                           320  = 300   +   20    +   0     

3) 3 садӣ 0 дањӣ 5 воњид = 3 садӣ + 0 дањӣ + 5 воњид 

                               305  = 300   +   0    +   5     
5. Ба тарзи навишти ададњои 100 ва 200 диқќати махсус дода, раќами сифр набудани 

воњидњо ва дањињо (холї будани хонаи воњидњо) - ро нишон дињед. 
6. Дар љараёни њалли мисолу масъалањои гуногун хонандагон мефањманд, ки барои 

навиштани воњидњо як  раќам, барои навиштани дањиҳо ду раќам ва барои навиштани 
садиҳо се рақам истифода мешавад. Истилоњи «дураќама» ва «сераќама» омўзонида 
шуда, бо ададњои дураќама ва сераќама мисолњо њал карда мешаванд. 

7. Ба мафњуми садї такя карда, ададњои разрядноки яклухт – 100, 200, 300 , …, 800, 900-ро 
омўзонидан осон аст. 

8. Бо њамроњии хонандагон намунаи мисолњоеро баррасї намоед, ки ададњоро 10 ва 100-

тогӣ зиёд ва кам мекунанд. Бо ин маќсад ба хонандагон супориш дињед, ки адади 3 - ро 

нависанд. Аз тарафи рости он 0-ро нависанд. Баъд бо саволњои зерин мурољиат кунед: 
Адади 3 акнун дар љойи чандум навишта мешавад?   3 дањї аз 3 воњид чанд маротиба 
зиёд аст? 

9. Ба њамин монанд ба гурўњњо супоришњои зеринро пешнињод кунед, ки онњо: ададњои 5 
ва 500;  9, 90 ва 900 –ро муќоиса кунанд ва ба саволњои зерин фикр карда, љавоб 
гардонанд: Адади 200 чї тавр тағйир меёбад, агар дар навишти он аз рост 1 сифрро 
партоем?  2 сифрро партоем чї?  

10. Хонандагон супориши навбатиро иљро карда, ададњои сераќамаро мехонанд ва ба 
суммаи љамъшавандањои разрядї људо карда менависанд. 

 Намуна: 

Адад Суммаи љамъшавандањои разрядї 
524 
460 
807 

500 + 20 + 4 
400 + 60 
800 + 7 

12. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

13. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) - и хонандагон ба онњо  
супориши хаттї пешнињод намоед. 
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Намуна. Дар катакњои холї раќамњои мувофиќ гузоранд. 

 217 =      садӣ      дањӣ     воњид                    304=      садӣ      дањӣ     воњид 

620 =      садӣ      дањӣ     воњид                555=      садӣ     дањӣ      воњид 

 800 =      садӣ      дањӣ     воњид                     707=      садӣ     дањӣ     воњид 

Пас аз он кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 4. Баробарї ва нобаробарињои ададї   (1 соат) 
Барнома. Номи баробарї ва нобаробарї. Тарзи навишти баробарии ададї. 

Муќоисаи сумма ва фарќ. Хондан ва навиштани баробарї ва нобарорињои ададї. 
Баробарї ва нобаробарињои дуруст. Тартиб додани баробарї ва нобаробарї. 
Салоњиятњо: 

3.1.1 Ададҳои аз 100 то 100 000-ро хонда, навишта, номбар ва муқоиса карда метавонад; 

разрядҳои воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.   

3.1.2. Рамзҳои математикӣ ( «+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро муайян ва 

дар амалҳо истифодаи карда метавонад. 
 

Маќсадњои таълим: 
– баробариро аз нобаробарї фарќ карда тавонанд; 
– ададњои сераќамаро бо сераќама муќоиса карда тавонанд; 
– баробарї ва нобаробарї тартиб дода тавонанд. 

 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Хонандагон ба тарзи навишти баробарї ва нобаробарї, бо номи «баробарї» ва 

«нобаробарї» шинос њастанд. Њангоми омўхтани ин мавзўъ хонандагон ба муќоисаи 
ададњои сераќама  шинос мешаванд. Тарзи асосии муќоисакунии ададњои сераќам аз 
муќоисаи разряди калон (садї)  сар мешавад  
1) бо садии ададњо: 

Масалан: 700 > 698, чунки 7 садӣ > 6 садӣ 

2) Агар садии ададњо баробар бошанд – бо дањии ададњо: 

Масалан:  829 < 832, чунки 8 садӣ = 8 садӣ,  2 дањӣ < 3 дањӣ 

3) Агар њам садии  ададњо ва њам дањии ададњо  баробар бошанд – бо воњидњои ададњо: 
Масалан: 346 > 342, чунки 6 воњид > 2 воњид 

5. Хонандагонро ба гурўњњо људо карда супориш дињед, ки мисолњои дар боло 
овардашударо истифода карда, ададњои зеринро ро муќоиса кунанд. 

860 ва 680 101 ва 110 499 ва 500 729 ва 735 350 ва 305 380 ва 379 
6. Њангоми иљрои супориши 4 хонандагон дар катакњои холї аломати мувофиќ 

мегузоранд ва бо ададњо менависанд. 
 Намуна:  

           2 садӣ 5 дањӣ  > 2 садӣ 6 воњид                    3 садӣ 8 дањӣ  > 8дањӣ 7 воњид        

           5 садӣ 0 дањӣ 5 воњид = 505 

7. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

8. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориши хаттї пешнињод намоед. 
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Намуна. Дар катакњои холї аломатњои >, <, = мувофиќ гузоранд. 

            3 садӣ 4 дањӣ 5 воњид      4 садӣ 3 дањӣ 5 воњид            230       320 

            7 садӣ 5 дањӣ 2 воњид      5 садӣ 2 дањӣ 7 воњид             4 садӣ      40 дањӣ 

            220      2 садӣ 2 дањӣ 0 воњид                                             6 садӣ      6 даҳӣ 

Пас аз он кори хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 5.Љамъи ададњои серақамаи яклухт   (1 соат) 
            Барнома. Ҳосил кардани ададҳои серақамаи яклухт. Љамъи ададҳои серақамаи 
яклухт. Иљрои шифоњии амали љамъи ададҳои серақамаи яклухт. Тарзи навишт ва иљрои 
љамъи ададҳои серақамаи яклухт. Шарњи амали љамъ.  
 Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим: 

 ададњои сераќамаи яклухтро  њосил карда тавонанд;  

 амали љамъро шифоњї шарњ дода тавонанд;  

 масъалаҳои як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда тавонанд. 

Методикаи таълим: 
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳнро бо саволу ҷавоб гузаронед. Намунаи саволҳо:  

а) Адади хурдтарини якрақама кадом аст? Адади хурдтарини дурақама-чӣ? Адади 

хурдтарини серақама-чӣ? 

б) Адади калонтарини дурақама кадом аст? Адади калонтарини якрақама-чӣ? 

Адади калонтарини серақама-чӣ? 

в) 1 000 Адади чандрақама аст?  Барои ҳосил кардани 1 000 чанд бандча чӯбчаҳои 

садтогӣ лозим аст?  

г) 5 то бастаи чӯбчаҳои садтогӣ чанд чӯбча дорад? Чӣ тавр муаяйн кардед?  

ғ) 6 садӣ кадом адад аст? 2 садӣ-чӣ? 7 садӣ-чӣ? 10 садӣ-чӣ?  

5. Кори мустақилона. Супориши 1. Ададњоро хонед ва бо тартиби зиёдшавї нависед:  
 100, 250, 800, 500, 200, 160, 950, 101, 700,  657, 300, 400, 987,  900, 543, 600. 
Љавоб:  100, 101, 160, …, …, … . 

Аз ададҳои додашуда ададҳои яклухти серақамаро муайян карда, аввал бо тартиби 

зиёдшавӣ ва баъд бо тартиби камшавӣ нависед: 

Љавоб: а) 100, 200, …, …, … . 
             б) 900, 800, 700, …, …, … . 

6.  Кори амалӣ. Кор бо чӯбчаҳо. Аввал 4 садӣ ва баъд 3 садӣ чӯбчаҳоро болои миз гузоред. 

Ба болои миз чанд чӯбча гузоштед? 7 садӣ. (Ин амалро якчанд маротиба бо дигар садиҳо 

иҷро намоед). Пас аз хонандагон хоҳиш намоед, ин амалҳоро дар дафтарашон ба 

монанди намунаи зерин нависанд:                                                  
                               

                    Намуна: 4 садӣ + 3 садӣ = 7 садӣ 

                                          400 + 300  = 700 

Садиҳо низ монанди воҳидҳо ва даҳиҳо ҷамъ карда мешаванд. 
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7. Кори гурӯҳӣ: Хонандагонро ба гурӯҳҳо ҷудо кунед ва супориш пешниҳод намоед. 

Супориши 2. Қимати кадом сумма будани ҳар як ададро бо пайконак нишон диҳед: 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
Супориши 3. Ҳисоб кунед:  
          200 + 300                         100 + 100                         300 + 400 
          200 + 600                         200 + 100                         500 + 400 

                      200 + 700                         300 + 300                         800 + 100 

8. Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Кори гурӯҳҳоро муҳокима намуда арзёбӣ 

кунед.  

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

10. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

        
Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки мисолњоро њисоб кунанд ва дар 
дафтарњояшон нависанд. 

5 садӣ + 4 садӣ         8 садӣ + 4 садӣ           3 садӣ + 5 садӣ 

500 200                700   + 100                400 + 500   

Аз хонандагон хоњиш кунед, ки мисолњоро њисоб кунанд. Кори хонандагонро  
санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса бароред. Натиљаи арзёбиро ба 
хонандагон пешнињод кунед. 

§ 6 Тарҳи ададњои серақамаи яклухт   (1 соат) 
Барнома. Тарҳи ададҳои серақамаи яклухт. Тарзи навишт ва иљрои тарњи ададҳои 

серақамаи яклухт. Иљрои шифоњии тарњи ададҳои серақамаи яклухт. Шарњи амали тарњ.  
 

Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим: 

 ададњои сераќамаи яклухтро  њосил карда тавонанд;  

 амали љамъро шифоњї шарњ дода тавонанд;  

 масъалаҳои як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда тавонанд. 

Методикаи таълим: 
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Бо воситаи саволу ҷавоб ангезиши зеҳн гузаронед.  

а) Адади калонтарини дурақама кадом аст? Адади калонтарини якрақама-чӣ?  

Адади калонтарини серақама-чӣ? 

500 + 200 500 + 300 700 + 100 

400 + 200 200 + 200 

300 + 200 

100 + 100 

500 + 100 700 200 400 800 600 500 
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б) 200-ро 100 воҳид зиёд кунед чанд ҳосил мешавад? 

в) Барои ҳосил кардани адади 1 000 кадом ададҳои яклухти серақамаро ҷамъ кардан 

лозим аст?   

г) Дар дасти Анвар 5 то бастаи чӯбчаҳои садтогӣ ва дар дасти Лола 3 то чунин 

баста буд. Дар дасти ҳардуи онҳо ҳамагӣ чанд чӯбча буд? Чӣ тавр муаяйн кардед? 

Онро чанд садӣ гуфтан мумкин?  

5. Барои шарҳ додани тарзи тарҳи ададҳои серақамаи яклухт аз масъалаи зерин истифода 

баред. Масъала: Барои боғи назди мактабӣ 3 садӣ дарахти зардолу оварданд. Бачаҳо то 

бегоҳ 2 садӣ дарахтро шинонданд. Чанд садӣ дарахтро ҳоло нашинондаанд? 

                                         3 садӣ – 2 садӣ = 1 садӣ   

                         Садиҳо низ монанди даҳиҳо тарҳ карда мешаванд. 
 

6. Кори амалӣ. Кор бо чӯбчаҳо. 4 садӣ чӯбчаҳоро болои миз гузоред. Баъд аз он 3 садӣ 

чӯбчаҳоро гиред. Чанд садӣ чӯбчаҳо монд? 1 садӣ. (Ин амалро якчанд маротиба бо дигар 

садиҳо иҷро кунед). Пас аз хонандагон хоҳиш намоед, ин амалҳоро дар дафтарашон ба 

монанди намунаи зерин нависанд:                                                  
                               

                    Намуна: 4 садӣ – 3 садӣ = 1 садӣ 

400 – 300  = 100 

7. Кори гурӯҳӣ: Хонандагонро ба гурӯҳҳо ҷудо кунед ва супориш пешниҳод намоед. 

Супориши 2. Қимати кадом амал будани ҳар як ададро бо пайконак нишон диҳед: 
 
  

 
 

 
 
 
 
 

8. Супориши 3. Ҳисоб кунед:  
          300 – 300                         100 – 100                         300 + 400 
          200 + 600                         200 – 100                         500 – 400 
          700 – 700                         400 – 300                          800 + 100 

9. Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Кори гурӯҳҳоро арзёбӣ намоед.  

11. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

12. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

        
Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки мисолњоро њисоб кунанд ва дар дафтарњояшон 
нависанд. 

5 садӣ – 4 садӣ         8 садӣ – 4 садӣ           7 садӣ – 3 садӣ 

500 – 200                700   – 100                600 – 500   
            Аз хонандагон хоњиш кунед, ки мисолњоро њисоб кунанд. Кори хонандагонро  
санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса бароред. Натиљаи арзёбиро ба 
хонандагон пешнињод кунед. 

500 – 200 500 + 300 700 – 100 

400 – 200 300 – 200 

300 + 200 

100 – 100 

500 + 100 800 0 400 100 600 500 200 
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§ 7.Љамъ ва тарҳи ададҳои серақама аз даҳӣ нагузашта  (2 соат) 

            Барнома. Ҷамъ ва тарҳи ададҳои серақама аз даҳӣ нагузашта. Ба суммаи 

љамъшавандањои разрядї навиштани ададњо. Љамъи ва тарҳи ададҳои серақама бо 

шарҳдиҳии шифоҳӣ. 

Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим: хонандагон бояд то охири дарс: 

– ададњоро ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо карда тавонанд; 

– ададҳои серақамар аз даҳӣ нагузашта ҷамъ ва тарҳ карда тавонанд; 

– ададњои дар доираи 1 000 љамъ ва тарҳ карда, шарњ дода тавонанд. 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Суҳбат гузаронед. Аввал ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї 

навиштани ададњоро ба хотири хонандагон оварда, пас дар тахтаи синф 
њисоббарорињои намуди зеринро навишта, ба хонандагон супориш дињед, ки тарзњои 
гуногуни њисоббарорињоро шарњ дињанд. 

а)  Љамъшавандаи якум 4 љамъшавандаи дуюм 5 аст. Њосили љамъро ёбед. Тарзи 
њисоббарориро шарњ дињед. 
б)  Фарќи ададњои 18 ва 15 – ро ёбед. Тарзи њисоббарориро шарњ дињед. 

в)  Адади 124 чанд садї, чанд дањї ва чанд воҳид дорад? 218 – чӣ? 

 
1) Шарњдињї: Њалли ифодањои 124 + 35,   218 – 115 ба њалли ифодањои 4 + 5,   18 – 15 

монанд аст. 
124 + 35 = 159      ё       124 + 35 = (120 + 30) + (4+ 5) = 150 + 9 = 159 

             /\ 
          30  5 

  Барои иљрои ифодаи 124 + 35 даҳиҳоро бо даҳӣ воҳидҳоро бо воҳид ҷамъ карда  

ба он садиро ҷамъ мекунем. 159 ҳосил мешавад. 

218 – 115 = 103     ё    218 – 115 = (200 – 100) + (10 – 10) + (8 – 5) = 100 + 0 + 3 = 103 
           /|\ 
   100  10  5 

Барои иљрои ифодаи 218 – 115 аз садӣ садиро, аз даҳӣ даҳиро аз воҳид воҳидро  

тарҳ карда фарқҳоро ҷамъ мекунем. 103 ҳосил мешавад.   

 
5. Бо маќсади мустањкамкунии донишњо хонандагонро ба гурўњњои 4 нафара људо  

карда ба онњо супориш дињед, ки ифодањоро бо тарзи баёни њисоббарорињо иљро  
кунанд. 

 360 + 2        245 + 100           360 + 20                510 – 200       
 520 + 130         245 + 453           450 – 150              128 – 120   
6. «Лотобозї» 

      Бозии мазкур бо маќсади хондани ададњо аз 1 то 1 000, љамъу тарњи ададњо ва  
      номбар кардани таркиби ададњо истифода бурда мешавад.  

Тартиби иљро: 

1. Хонандае ќуттии дар дарунаш тўбчањо доштаро мегирад ва то даме, ки аз 
сўрохии он тўбчае берун нашавад, онро дар дасташ давр мезанонад.  
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2. Супоришро аз рўйи раќамњои дар ду тараф навишташудаи тўбчаи беруншуда 
иљро мекунад. Масалан, супориш чунин гузошта шудааст: Аз адади калон адади 
хурдро тарҳ кунед. Агар дар як тарафи тўбча адади 763 ва дар тарафи дигари тўбча 
адади 340 навишта шуда бошад, хонанда бояд аз адади 763 адади 340-ро тарњ кунад 
763 – 340 = 423 

Супориши дигар чунин буда метавонад: Ададҳои ҳар ду тарафи тўбчаро бо ҳам ҷамъ 

кунед. 
345 + 652 = 997 

(Тавсия ба омӯзгор: Кӯшиш кунед, ки ададҳои пешниҳодшаванда ҳангоми иҷрои 

амалҳои ҷамъ ва тарҳ аз даҳӣ нагузаранд.) 

Дарси дуюмро низ бо чунин тарз ба нақша гиред ва барои мустаҳкамкунии дониш, 

малака ва маҳорати хонандагон аз мисолу масъалаҳои китоби дарсӣ ва замимаи 

китоби дарсии синфи сеюм истифода баред. 

13. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо               

ноил шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

14. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки мисолњоро бо тарзи њисоббарории гуногун 
шарњ дода њал кунанд ва дар дафтарњояшон нависанд.  
Воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳанда ҳангоми ҳалли мисолҳо. Ҳангоми ҳалли мисолҳо 
асосан арзёбии ташаккулдиҳанда дар гузоштани масъала (проблема) ва саволҳо пеш аз 
ҳалли мисолҳо, ҳангоми ҳалли мисолҳо ва баъд аз ҳалли мисолҳо зоҳир мегардад. Тавсия 
дода мешавад, ки масъалаву саволҳо барои пеш аз ҳалли мисолҳо ба омода сохтани 
хонандагон ва бедор кардани ҳаваси онҳо ба ҳалли мисолҳо равона карда шаванд. 
Масъалаву саволҳо ҳангоми ҳалли мисолҳо ба муайян намудани мазмуни асосии мисол, 
таҳлили мисол равона мегарданд. Масъалаву саволҳои баъд аз ҳалли мисолҳо ба таҳлили 
мисол равона мегарданд.   
        Биёед, дар асоси як мисол ин се марҳиларо таҳлил мекунем: Саволҳо пеш аз ҳалли 
мисол:  

Мисол:   985 – 324 =  

- Шумо дар бораи ин мисол чӣ медонед? Мисол ба кадом намуди супориш тааллуқ 

дорад? (Ҷавобҳои эҳтимолии хонандагон: ин мисол оид ба тарҳи ададҳои серақама аст) 

- Кадом малакаҳои пешинаро истифода мебаред? (Ададҳоро ба разрядҳо ҷудо 

мекунам. Тарзи ҳалли аз даҳӣ нагузашта тарҳ кардани ададҳои дурақамаро истифода 

мебарам.)  

- Ба фикри шумо, барои иҷрои он кадом амалҳоро иҷро кардан лозим? (Тарзи ҳалли 

аз даҳӣ нагузашта тарҳ карданро истифода мебарам. Яъне аз садӣ садиро, аз даҳӣ даҳиро 

ва аз воҳид воҳидро тарҳ карда фарқҳоро ҷамъ мекунам.)   

Вазифа барои ҳалли мисол: Мисолро ҳал кунед ва ҷадвали зеринро пурра созед.   

985 – 324 =  
Намуна:  
 

Нишондиҳандаҳо Ҷавобҳо 

Сохти мисол     

Намуди мисол     

Талаботи  мисол       

Амалҳои  ҳалли мисол  

Тарзи  ҳалли мисол      

Таҳлили ҳалли  мисол  
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Намунаи љавоб:       985 – 324 = 661 
 

Нишондиҳандаҳо Ҷавобҳо 

Сохти мисол    Якамала 

Намуди мисол    Тарҳи адади серақама ба адади серақама 

Талаботи  мисол      Кам кардан 

Амалҳои  ҳалли мисол Тарҳ 

Тарзи  ҳалли мисол     Аз садӣ садиро, аз даҳӣ даҳиро ва аз воҳид воҳидро тарҳ карда 

фарқҳоро ҷамъ кардан 

Таҳлили ҳалли  мисол Аз даҳӣ нагузашта тарҳ кардан. 

(Эзоҳ: Љадвал дар асоси мисоли пешниҳодшуда ва ҳалли он пур карда мешавад.)      
Кори хонандагонро санљида ба онњо тавсияњо пешнињод кунед ва арзёбї намоед. 

§ 8.Љамъ ва тарҳи ададҳои серақама аз даҳӣ гузашта  (2 соат) 

Барнома. Љамъ ва тарҳи ададҳои серақама аз даҳӣ гузашта. Ба суммаи љамъшавандањои 

разрядї навиштани ададњо. Љамъ ва тарҳи ададҳои серақама аз даҳӣ гузашта бо 

шарҳдиҳии шифоҳӣ. 

Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим: хонандагон бояд то охири дарс: 

– ададњоро ба намуди суммаи љамъшавандањои разрядї људо карда тавонанд; 

– ададҳои серақамаро аз даҳӣ гузашта ҷамъ ва тарҳ карда тавонанд; 

– ададњои дар доираи 1 000 љамъ ва тарҳ карда, шарњ дода тавонанд. 
  

Методикаи таълим. 
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ба хонандагон  супориш дињед, ки ададњоро ба намуди суммаи љамъшавандањои 

разрядї нависанд ва хонанд. 
Намуна: 

 425 = 400 + 20 + 5   
 378 = 300 + 70 + 8 
           Дар тахтаи синф ифодаи 425 + 378 навишта, аз хонандагон хоњиш кунед, ки   

разрядњои тарњшаванда ва тарњкунандаро муќоиса кунанд.  

5. Шарњдињї: Баъд бо њамроњии хонандагон амали ҷамъро навишта, бо тарзи шарњдињии 

шифоҳї иљро кунед ва нависед. Стратегияи зещниро истифода бурда амали зерин иҷро 

карда мешавад. 
425 + 378 = 503 
425 + 378  = (400 + 300) + (20 + 70) + (5 + 8) = 400 + 90 + 13 = 400 + (90 + 10 + 3) = 400 + 100 + 3 = 503 

Ҳангоми ҷамъ кардани хонаи воҳидҳо 5+8=13 суммаи ададҳо аз даҳӣ гузашт. Адади 3-

ро дар хонаи воҳидҳо навишта, як даҳиро ба хонаи даҳиҳо ҷамъ кардем, 90 + 10 = 100 

адади 100 ҳосил шуд. 0-ро дар хонаи даҳиҳо навишта як садиро ба садӣ ҷамъ карда 

400+100=500 қимати суммаро дар хонаи садиҳо навиштем, ки дар натиҷа адади 503  

ҳосил шуд. 503 суммаи ададҳои 425 ва 378 мебошад. Ин тарзи ҳисоббарориро аз даҳӣ 

гузашта ҷамъ кардан меноманд.  
985 – 378 = 607 
985 – 378 = (970 + 15) – (370 + 8) = (970 – 370) + (15 – 8) = 600 + 7 = 607                                                           
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Ҳангоми тарҳ кардани ададҳои серақамаи намуди 985 – 378 ададҳои 985 ва 378-ро ба 

суммаи ҷамъшавандаҳои разрядии қулай 985=970+15 ва 378=370+8                                                                                   

ҷудо карда, сипас амали тарҳро иҷро кардан осонтар аст.  

6. Бо маќсади мустањкамкунии дониш, малака ва мањорати хонандагон оид ба тарзи аз 

даҳӣ гузашта ҷамъ ва тарҳ кардан якчанд мисолу масъалаҳоро пешниҳод намоед. 

Хонандагонро ба гурўњњои 4 нафара људо  ба онњо супориш дињед, ки ифодањоро бо 
тарзи қулайи њисоббарорињо иљро кунанд.   

 
 361 + 229        475 + 245              763 + 137              540 + 183 
 361 – 229              475 – 245               763 – 137               540 – 183               
   
7. «Лотобозї» 

      Бозии мазкур бо маќсади хондани ададњо аз 1 то 1 000, љамъу тарњи ададњо ва  
      номбар кардани таркиби ададњо истифода бурда мешавад.  

Тартиби иљро: 

1. Хонандае ќуттии дар дарунаш тўбчањо доштаро мегирад ва то даме, ки аз 
сўрохии он тўбчае берун нашавад, онро дар дасташ давр мезанонад.  
2. Супоришро аз рўйи раќамњои дар ду тараф навишташудаи тўбчаи беруншуда 
иљро мекунад. Масалан, супориш чунин гузошта шудааст: Аз адади калон адади 
хурдро тарҳ кунед. Агар дар як тарафи тўбча адади 583 ва дар тарафи дигари тўбча 
адади 357 навишта шуда бошад, хонанда бояд аз адади 583 адади 357-ро тарњ кунад 
583 – 357 = 226 

Супориши дигар чунин буда метавонад: Ададҳои ҳар ду тарафи тўбчаро бо ҳам ҷамъ 

кунед. 
345 + 135 = 480 

(Тавсия ба омӯзгор: Кӯшиш кунед, ки ададҳои пешниҳодшаванда ҳангоми иҷрои 

амалҳои ҷамъ ва тарҳ аз даҳӣ гузаранд.) 

15. Дарси дуюмро низ бо чунин тарз ба нақша гиред ва барои мустаҳкамкунии дониш, 

малака ва маҳорати хонандагон аз мисолу масъалаҳои китоби дарсӣ ва замимаи 

китоби дарсии синфи сеюм истифода баред. 

16. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

17. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки мисолњоро бо тарзи њисоббарории гуногун 
шарњ дода њал кунанд ва дар дафтарњояшон нависанд. Барои гузаронидани тарзи арзёбии 
ташаккулдиҳанда ба дарси 6 нигаред.   

Вазифа барои ҳалли мисол: Мисолро ҳал кунед ва ҷадвали зеринро пурра созед.   

345 + 135 =  
Намуна:  
 

Нишондиҳандаҳо Ҷавобҳо 

Сохти мисол     

Намуди мисол     

Талаботи  мисол       

Амалҳои  ҳалли мисол  

Тарзи  ҳалли мисол      

Таҳлили ҳалли  мисол  
 

Намуна ҷавоб: 345 + 135 = 480 
 

Нишондиҳандаҳо Ҷавобҳо 

Сохти мисол    Якамала 
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31

26

57


68

23

45


638

213

425


Намуди мисол    Ҷамъи адади серақама ба адади серақама 

Талаботи  мисол      Зиёд кардан 

Амалҳои  ҳалли мисол Ҷамъ 

Тарзи  ҳалли мисол     Ҳангоми ҷамъ кардани хонаи воҳидҳо  суммаи ададҳо аз 

даҳӣ гузашт. 5+5=10. 

0-ро дар хонаи воҳидҳо навишта, як даҳиро ба суммаи 

хонаи даҳиҳо ҷамъ кардем, 40+30=70 ва баоз 70+10=80 

адади 8-ро дар хонаи даҳиҳо навишта 3 садиро ба 1садӣ 

ҷамъ карда 300+100=400 қимати суммаро дар хонаи 

садиҳо навиштем, ки дар натиҷа адади 480  ҳосил шуд. 480 

суммаи ададҳои 345 ва 135 мебошад.  

Таҳлили ҳалли  мисол Ин тарзи ҳисоббарориро аз даҳӣ гузашта ҷамъ кардан 

меноманд. 

            

           (Эзоҳ: Ҷадвал дар асоси мисоли пешниҳодшуда ва ҳалли он пур карда мешавад.)      

           Кори хонандагонро санљида ба онњо тавсияњо пешнињод кунед ва арзёбї намоед. 

§ 9. Љамъ ва тарҳи хаттии ададҳои серақама аз даҳӣ нагузашта (1 соат) 

           
Барнома. Иљрои хаттии амали љамъ ва тарњи ададњои сераќама. Усулњои            

њисоббарории хаттї. Тарзи навишт ва иљрои љамъ ва тарњи хаттӣ. Шарњи амали      љамъ 

ва тарњ дар ҳисоббарории хаттӣ.  

Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 

 амалњои љамъ ва тарњи ададњои сераќамаро шифоњї иљро карда тавонанд;    

 усулњои њисоббарории хаттиро донанд ва иљро карда тавонанд; 

 тарзи навишти хаттии иљрои љамъ ва тарњро донанд ва иљро карда тавонанд;  

 амали љамъ ва тарњро шарњ дода тавонанд. 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Дарсро аз суҳбат оид ба тарзи љамъ ва тарњи хаттии ададњои дураќамаро  оғоз кунед. 

Тарзи ҷамъ ва тарҳи хаттии ададҳои дурақамаро ба хотири хонандагон оварда, онњоро 

ба гурўњњои чорнафара људо кунед ва ба онњо  супориш дињед, ки дар ифодањои  
намуди зерин тарзи њисоббарорињоро фањмонанд:  

                          1) 45 + 23                            2) 57 – 26  
 
 
 

 

5. Шарҳдиҳӣ.  

а) Ададҳои серақама низ монанди ҷамъ ва тарҳи хатти ададҳои дурақама иҷро 

карда мешаванд.  
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431

126

557


Воњидњоро бо воњидњою дањињоро бо дањињо ва садиҳоро бо садиҳо љамъ карда,  

њисобкуниро бо намуди сутунӣ навиштан ќулайтар аст. 

Шарњ: 
Менависем  дањиро дар зери дањию воњидро дар зери воњид. 
Воњидњоро љамъ мекунем: 
5 + 3 = 8           
8 –ро дар зери воњидњо менависем.                
Дањињоро љамъ мекунем:                   
2 + 1 = 3  
6 – ро дар зери дањињо менависем. 
Садињоро љамъ мекунем: 
4 + 2 = 6 

      Љавобро мехонем: Сумма ба 638 баробар аст. 
 

б) Дар мавриди тарҳ низ аз воњид воњидро ва аз дањї дањиро ва аз садӣ садиро тарњ 

карда, њисобкуниро бо намуди сутунї навиштан ќулайтар аст. 
 
 
 
 

Шарњ: 

Менависем: садиро дар зери садӣ, дањиро дар зери дањию воњидро дар зери  воњид. 

Воњидњоро тарњ мекунем:  

7 – 6 = 1          
1-ро дар зери воњидњо менависем.                           

Дањињоро тарњ мекунем:                    

5 – 2 = 3  
3-ро дар зери дањињо менависем. 
Садињоро тарњ мекунем: 
5 – 1 = 4  
Љавобро мехонем: Фарќ ба 431 баробар аст. 

6. Баъд  ба хонандагон фањмонед, ки ададњои сераќамаро монанди ададњои дураќама таг 
ба таг навишта,  амалро бо разрядњо аз разряди якум (воњидњояш) сар карда иљро  
кардан ќулай аст. 

7. Барои мутаҳкам кардани дониш, малака ва маҳорати хонандагон аз китоби дарсӣ ва 

замимаҳо истифода бурда саволу супоришҳо пешниҳод намоед.  
8. Ба гурўњњо супориш дода мешавад, ки њисобкунињоро шарњ дињанд ва шарҳи худро дар 

ҷадвали зерин нависанд: 

Намунаи мисолҳо барои шарҳ додан: 

 
561

27

534


   
961

427

534


  
416

67

483


  
316

167

483


 
 

Нишондиҳандаҳо Ҷавобҳо 

Сохти мисол     

Намуди мисол     

Талаботи  мисол       

Амалҳои  ҳалли мисол  

Тарзи  ҳалли мисол      

Таҳлили ҳалли  мисол  
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9. Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Муҳокимаи умуми гузаронед ва кори 

гурӯҳҳоро арзёбӣ намоед. 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
         

Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки мисолњоро хаттӣ ҳисоб кунанд ва дар 

дафтарњояшон нависанд. 
Намуна:   525 – 234       583 + 406       742 + 56     356 – 234      846 – 303     
Кори хонандагонро санљида ба онњо тавсияњо пешнињод кунед ва арзёбї намоед.   

 

§ 10. Њосил кардани ададњои сераќамаи  яклухт (1 соат) 
Барнома.Љамъи хаттї. Тарзи навишт ва иљрои љамъ. Њисоббарории шифоњї ва хаттї. 

Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 
– љамъи сутуниро аз љамъи сатрї фарќ карда тавонанд;  
– тарзи навишт ва иљрои љамъи сутуниро фањманд;  
– њисоббарории шифоњї ва хаттиро шарњ дода тавонанд; 
– ададњои сераќамаро бо тарзи сутунї љамъ карда тавонанд. 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Саволу ҷавоб. Донишњои пештараи хонандагонро доир ба љамъи 

ададњои сераќама ба хотир оварда, ба онњо супориш дињед, ки  тарзи њисоббарориро 
дар ифодањои зерин фањмонанд: 345 + 124 ,    290 + 401. 

 

Њисоббарорї дар тарзи навишти хаттӣ аз љамъи воњидњо  

оғоз ёфта, бо љамъи садињо ба охир мерасад. 
 

5. Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки ифодаҳоро хаттӣ навишта ҳисоб кунанд ва шарҳ 

диҳанд: (Супориши 1 аз китоби дарсӣ) 

                327 + 483 
                548 + 362 
  

6. Кори дунафара. Ба гурўњњо супориш дињед, ки чї тавр иљро шудани амалњои љамъро 
фањмонанд. 

  
530

95

435


   
600

274

326


    

7. Баъд аз анљоми шарњу эзоњи ин супориш, хонандагонро ба гурўњњои чорнафара људо 
карда, супориш дињед, ки амали љамъро бо шарњдињї иљро кунанд. 

Намуна: 
 456 + 254  692 + 188 527 + 193 245 + 85 22 + 338 81 + 279 

Кори гурўњњоро назорат кунед. Дар ваќти зарурї ба онњо ёрї расонед.  
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Хулосаи гурўњњоро гўш карда, пурра кунед. 
8.  Масъала. Диққати хонандагонро барои ҳалли масъала равона кунед. Шарти 

масъаларо хонед. Масъала чӣ талаб карданашро аз хонандагон пурсед. Шарти кӯтоҳи 

масъаларо ҳамроҳи хонандагон тартиб диҳед. Матни масъала: Дар саҳро 112 нафар 

мардон ва 118 нафар занҳо кор мекунанд. Дар саҳро ҳамагӣ чанд нафар кор мекунанд?  

Шарти кӯтоҳ:                                     Ҳал:  

мардон – 112 нафар     ? нафар       +112 
занҳо – 118 нафар                                118 

230      Ҷавоб: 230 нафар 

 

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

  
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки љамъи хаттиро шифоњї шарњ дода ба тарзи сутунї иљро кунанд ва 
дар дафтарњояшон нависанд. 

Намуна: 

  
332

278


  
245

485


  
240

657


  
144

353


  
243

597


 

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 11. Љамъ ва тарњи хаттии  ададњои сераќама аз дањї гузашта (2 соат) 

Барнома. Шарњи шифоњии њисобкунї. Ҷамъ ва тарњи ададњои сераќама. Навиштан ва  

њалли сутунии амалҳои ҷамъ ва тарњ дар доираи 1 000.  

Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. хонандагон бояд то охири дарс: 

 аз ададњои сераќама ададњои сераќамаро ҷамъ ва тарњ карда тавонанд; 

 њисобкунињоро шифоњї шарњ дода тавонанд;  

 аз дањї гузашта ҷамъ ва тарњ карда тавонанд;  

 амали ҷамъ ва тарњро ба тарзи  сутунӣ  навишта,  њал карда тавонад; 

 ҷамшавандаҳо ва суммаро дар амали ҷамъи ададҳои серақама донанд ва истифода 

бурда тавонанд; 

 тарњшаванда, тарњкунанда ва фарќро дар амали тарњи ададњои сераќама донанд ва 
истифода бурда тавонанд;  

 аз дањї ва садї гузашта ҷамъ ва тарњ карда тавонанд;  

 
Методикаи  таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
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4. Дарсро аз суҳбат оид ба ададҳои серақама оғоз кунед. Муҳтавои суҳбат чунин буда 

метавонад: Чаро ададҳои сераҷама мегӯем? Адади серақамаи хурдтарин кадом  аст? 

Ададҳои серақамеро номбар кунед, ки бо як рақам ифода шуда бошанд. (777, 111, 333, 
…, … .) 

Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки  бо истифодаи ададҳои 3, 4, 6, 5 ва 7 якчанд ададҳои 
серақама нависанд. 
Намуна: 354, 356, 475, 467, 756, 437, …, … . 

5. Шарҳдиҳӣ. Њисоббарорї аз љамъи воњидњо оғоз ёфта, бо љамъи садињо ба охир 

мерасад. 

            Масалан: Суммаи 356 + 467 – ро њисоб кардан лозим аст. Ҳисоббарорӣ чунин   

            шарњ дода мешавад:  
            
 
 Менависем: ба тарзи сутунї, воњидњо дар зери воњидњо, дањињо дар зери дањињо,      
            садињо дар зери садињо.  
 
 
 
 
 
Воњидњоро љамъ мекунем:  6 + 7 = 13, 13 воҳид ин 1 даҳию 3 воҳид аст. Воҳид 3- ро        
           дар зери воњидњо менависем. 1 даҳиро ба суммаи даҳиҳо ҳамроҳ мекунем. 
Дањињоро љамъ мекунем: (5 + 6) + 1= 11 + 1 = 12 

           12 дањӣ – ин 1 садӣ 2 дањӣ; 2 дањиро дар зери дањињо менависем, 1 садиро ба   

           суммаи садињо њамроњ мекунем.  
Садињоро љамъ мекунем: 3 + 4 + 1 = 8;  8-ро дар зери садињо менависем. 
Љавобро мехонем: ҳаштсаду бисту се – 823  

           Кори дунафара. Ба гурўњњо супориш дињед, ки чї тавр иљро шудани амалњои   
           љамъро фикр карда фањмонанд. 

  
532

95

437


   
605

279

326


   
167

78

89


 

6. Баъд аз анљоми шарњу эзоњи ин супориш, хонандагонро ба гурўњњои чорнафара људо 
карда, супориш дињед, ки амали љамъро бо шарњдињї иљро кунанд. 

Намуна. 
 456 + 255  693 + 188 528 + 199 246 + 57 23 + 337 384 + 276 
7. Кори гурўњњоро назорат кунед. Дар ваќти зарурї ба онњо ёрї расонед. Хулосаи 

гурўњњоро гўш карда, пурра кунед.  

8. Дарсро ҷамъбаст намоед. Ба мақсадҳои дарс баргардед ва дараҷаи ноил шудан ба 

мақсадҳоро муҳокима карда муайян намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он кори хонагӣ 

супоред.  
Дарси 2.  

1. Ба хонандагон супориш дињед, ки ададњоро ба намуди суммаи љамъшавандањои 

разрядї нависанд ва хонанд. 

Намуна: 
 534 = 500 + 30 + 4   
 498 = 400 + 90 + 8  
2. Дар тахтаи синф ифодаи 534 – 498 навишта, аз хонандагон хоњиш кунед, ки  разрядњои 

тарњшаванда ва тарњкунандаро муќоиса кунанд. Баъд бо њамроњии хонандагон амали 
тарњро таг ба таг навишта, бо тарзи шарњдињї иљро кунед ва нависед. 

823 

467 

356 
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Менависем: ба тарзи сутунї, воњидњо дар зери воњидњо,  дањињо дар зери дањињо, садињо 
дар зери садињо.  

- 534  
  498 
    36 
Воњидњоро тарњ мекунем: воњидњои тарњшаванда (4) аз воњидњои тарњкунанда (8) хурд аст, 
аз ин сабаб аз хонаи дањињо (3) 1 дањиро ба 4 илова карда, аз 14 воњид 8 воњидро тарњ 
мекунем (14–8= 6). 6 ро дар зери воњидњо менависем. Дар хонаи дањињо 2 мемонад. 
Дањињоро тарњ мекунем: 2 дањї аз   4 дањї хурд аст, бинобар ин аз 5 садї 1 садиро ба 2 дањї 

илова мекунем, 12 дањӣ њосил мешавад. Аз 12 дањї 9 дањиро тарњ мекунем, 3 дањї њосил 

мешавад. Дар хонаи садињо 4 мемонад.  

Садињоро тарњ мекунем: Аз 4 садї  4 садиро тарњ мекунем   4 – 4 = 0 њосил мешавад.  

Љавобро мехонем: сию шаш – 36.  

3. Кор дар гурўњњо. Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо  људо карда, ба онњо супориш 
дињед, ки ба намуна такя карда, тарзи њисоббарориро фањмонида, мисолњоро њал 
кунанд. 

Намуна. 

   
284

423


  
363

652


  
99

382


  
452

741


  
178

590


 

4. Кори гурўњњоро назорат карда, дар ваќтњои зарурї ба онњо ёрї расонед. Баъд аз  
хулосабарории  гурўњњо  ба онњо супориши навбатиро пешкаш кунед. 

5. Кор бо ребусњо. Ба љойи ситорачањо чунин раќамњоро гузоред, ки баробарии дуруст 
њосил шавад ва санљиш гузаронед. 

 Намуна: 

   
329

6

5






   
81

27

6






 

6. Кори гурўњњоро назорат карда. дар ваќти зарурї ба онњо ёрї расонед. Баъд аз 
хулосабарорињо  ба хонандагон  супориши хонагї  дињед. 

Намуна: 
 306 - 168  635 - 289 162 - 87 540 - 158 503 - 335 816 – 529 

7. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

8. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки мисолњоро ба тарзи сатрї ва сутунї навишта, њисоб кунанд ва 
дурустии онњоро санљанд.  

Намуна:    
 321 – 183     832 – 432        391 – 193         560 – 276 

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 12. Санљиши љамъ ва тарњ   -  1 соат 
Барнома. Алоќамандии байни амалњои љамъ ва тарњ. Тарзи санљиши љамъ. 

Санљиши љамъ бо ёрии пурра кардани љадвал. Усулњои санљидани амали тарњ. 
Алоќамандии байни амалњои љамъ ва тарњ. Санљидани амали тарњ бо ёрии њалли масъала. 
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 
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3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим: хонандагон бояд то охири дарс: 
- алоќамандии байни амалњои љамъ ва тарњро донанд;  
- тарзи санљиши љамъро донанд ва иљро карда тавонанд;  
- усулњои санљидани амали тарњро донанд ва санљиш гузаронида тавонанд;  
- амали тарњро бо ёрии њалли масъалањо санљида тавонанд.  
 

Методикаи таълим:  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Дарсро аз ангезиши зеҳн (водоркунӣ) бо воситаи фаъолияти «Курсии сеҳрнок» оғоз 

намоед.  

Тартиб: Як хонанда барандаи бозӣ мешавад ва дар курсӣ мешинад. Дигар хонандагон 

ба ӯ савол медиҳанд. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки оид ба амалҳои ҷамъ ва тарҳ 

саволҳои худро пешниҳод намоянд. Саволҳои эҳтимолӣ: 

- Дар математика чанд амал ҳаст? 

- Амали ҷамъ чиро ифода мекунад?  

- Амали тарҳ-чӣ? 

- «Воҳид зиёд кунед» чиро мефаҳмонад? Воҳид кам кардан-чӣ?  

- Амали ҷамъро чӣ тавр месанҷанд? 

- Амали тарҳро бо кадом роҳҳо месанҷанд? Бо мисол шарҳ диҳед. 

- Дурустии ифодаи 10 + 66 = 76 чӣ тавр санҷида мешавад? 

- Дурустии ифодаи 185 – 85 = 100  бо чанд роҳ санҷида мешавад? 

5. Шарҳдиҳӣ. Бо ба хотири хонандагон овардани он ки агар аз сумма яке аз 

љамъшавандањоро тарњ кунем љамъшавандаи дигар њосил мешавад мо роњњои санљиши 
амали тарњро меомўзонем.  Амали тарњ бо ду роњ санљида мешавад:  

1) Барои санљидани амали тарњ ба ќимати фарќ фарќкунандаро љамъ кардан   
лозим аст.  
2) Аз тарњшаванда ќимати фарќро тарњ кардан лозим аст. 
Намуна.  
Ифодањоро   бо ду тарз санљед: 

 
138

183

321


 Санљиш: 1) 
321

183

138


      Санљиши    2) 
183

138

321


 

Тарзи якуми санљиш: фарќ 138 –ро ба тарњкунанда љамъ кардем, тарњшаванда 321 њосил 
шуд.  
Тарзи дуюми санљиш: аз тарњшаванда 321 фарќ 138-ро тарњ кардем, тарњкунанда 183 
њосил шуд.  

6. Хонандагонро ба гурўњњои 4 нафара људо карда, супориш дињед, ки амалњои љамъ ва 
тарњро бо тарзи сутунї иљро кунанд ва дурустиашро санљанд. Натиљаро муаррифї 
намоянд. 

Намуна:   
 327 + 433 751 – 391 520 + 289 630 – 259 897 – 620  

7. Кори гурўњњоро назорат карда дар ваќти зарурї ба онњо ёрї расонед. Баъд аз 
хулосабарорињо бо мақсади мустаҳкамкунии дониш, малака ва маҳорат ба хонандагон  

аз китоби дарсӣ боз дигар мисолу масъалаҳоро пешниҳод намоед.  

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо 

ноил шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  
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Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки љамъшавандањоро ба тарзи сутунї навишта, суммаро ёбанд ва бо 
ёрии амали тарњ дурустии онњоро санљанд.  

Намуна:    
  456 + 230 841 - 532 267 + 623 572 - 259  

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 13. Дарси љамъбастї ва натиљагирии боби 2 (Кори хаттї)  (1 соат) 

Барнома. Мукаммалнамоии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба љамъ 
ва тарњи  ададњои сераќамаи бо сифр тамомшаванда, љамъи дањињои яклухт бо суммаи 
дањињои яклухт, њисобкунињо ва шарњдињии шифоњї, татбиќи ќоидањои тарњ дар њалли 
мисолњо ва дигар маводди боби 2, ки то њол аз худ кардаанд. Кори инфиродї бо 
хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї доир ба усулњои њисоббарории 
хаттї, њисоббарории шифоњї ва хаттї, љамъ ва тарњи  ададњои сераќама. 
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 
Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– ададњои сераќамаро ба суммаи љамъшавандањои разрядї навишта ва хонда 
тавонанд; 

– дањињои яклухтро бо суммаи дањињо љамъ ва тарњ карда тавонанд;  
– садињои яклухтро бо фарќи дањињо љамъ карда тавонанд;  
– усулњои њисоббарории шифоњї ва хаттиро донанд ва иљро карда тавонанд;.  
– амалњои љамъ ва тарњи ададњои сераќамаро шифоњї ва хаттї иљро карда тавонанд. 

 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ин дарс ба мустањкам кардани дониш, малака ва мањоратњои хонандагони доир ба 

мазмуну мўњтавои боби 2-юм бахшида мешавад. То ин давра шумо бояд тариќи 
арзёбињои њар дарс муайян намоед, ки хонандагон барои аз худ намудани кадом 
салоњиятњо душворї мекашанд. Ќабл аз ин  душворињои хонандагонро гурўњбандї 
намуда, самти  такмилталабро муайян намоед. Масалан, аксари хонандагон доир ба 
усулњои њисоббарории хаттї ва ё дар  љамъ ва тарњи  ададњои сераќама душворї 
мекашанд. Пас дар ин дарс шумо бояд ба њамин масъала диќќати бештар дињед. 
Мисолу масъалањоеро интихоб кунед, ки барои њалли душворињои дарљшуда мусоидат 
намоянд ва онро бо хонандагон машќ кунед. Барои инкишофи малакањои зикршуда 
шумо метавонед, аз усулњои гуногун, аз љумла диктантњои математикї (шифоњї ва 
хаттї), корњои мустаќилонаи хонандагон (аз китобњои дарсї, маводди методї, 
маљаллаву рўзномањо ва интернет) истифода баред. 

5.  Имло (диктант)-и математикї. Маќсди усули мазкур таълими хондану навиштан, ҷамъ 

ва тарҳ кардани ададҳои  доираи 100 000 ва ишораи аломатњои  >; < «+» ва «-» 

мебошад. 

Тартиби иљро: 

1) Ба хонандагон эълон кунед, ки барои навиштани имло (диктант)-и математикї 
омода шаванд.  
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2) Пурсед, ки барои муайян кардани сумма (фарќ)-и ададњо кадом амалро 
истифода мебарем?  

3) Хонандагон бояд бодиќќат ба гуфтањои омўзгор гўш дода, ифодањоро 
нависанд ва њал кунанд. 

4) Масалан: суммаи ададњои  350 ва 76-ро нависед ва онро њисоб кунед, фарќи 
ададњои 879 ва 254-ро нависед ва њисоб кунед… . (Эзоҳ: ҳамин тавр дар доираи 

маводди омӯхташуда якчандто ифодаҳои игарро пешкаш намоед. Нигаред ба 

тавсияҳои саҳифаи 29) 
 

Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 
хонандагонро арзёбї кунед. Агар шумо усулњои арзёбиро ба таври шифоњї интихоб 
намоед, аз рўйи меъёрњои зерин арзёбї намуданро фаромўш накунед: 

 истилоњ ва рамзњои математикиро амиќ ва дуруст истифода бурда  
     метавонад; 

 мисолњоро шарњ дода метавонад; 

 дар зарурат мисолу масъалањои пешнињодшударо шарњ дода метавонад; 

 ба саволњои иловагї/ ёридињандаи муаллим мустаќилона љавоб медињад. 
Агар тарзи хаттии супоришњоро интихоб намоед, пас аз меъёрњои зерин истифода 
баред: 

 амалњои математикиро ба пуррагї иљро намуда, исбот намояд; 

 дар мантиќ ва исботи њал ба норасої ва хатогї роњ надињад; 

 хосиятњои мафњуми математкиро ба эътибор гирад; 

 дар њалли мисолу машќњо ба хатоњои математикї роњ надиҳад.   

Боби 3. Зарб ва таќсими ғайриљадвалї (16 соат) 

§ 1. Зарби шифоњии ададњои  яклухт  (1 соат) 
       Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Зарби адади яклухт ба адади яклухт. Усули  
њисобкунии сатрии зарб. Ќонуни љойивазкунии зарб. Зарби ададњое, ки  
њамзарбшавандањояш сифр дорад.  Тартиб додан ва њал кардани масъалањо.  
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  

 адади яклухтро ба адади яклухт дар доираи 1 000 зарб карда тавонанд;   

 усули њисобкунии сатрии зарбро дар доираи 1 000 донанд ва иљро карда тавонанд;  

 ќонуни љойивазкунии  зарбро донанд ва татбиќ карда тавонанд;  
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Дарсро аз саволу ҷавоб оғоз намоед. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ададҳои яклухти 

дурақама ва серақамаро номбар кунанд ва дар дафтарашон нависанд.  
10, 20, 30, 40, 50, 40, 60, 70, 80, 90, 100, 200, 300, 400, 500, 600, 700, 800, 900. 
Аз якчанд нафар хонандагон хоҳиш кунед, ки ададҳои навиштаашонро хонанд. 

5. Аввал ќоидањои зарб, ќонуни љойивазкунии зарбро ба хотири хонандагон оред, тарзи 
њисобкунињоро истифода бурда, зарби адади яклухтро ба адади якрақама  бо њамроњии 
хонандагон шарњ дињед. 
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Намуна:      
  

 
 

 
 
 
  
 
 

6. Шарњ: дар ин мисолњо ќонуни љойивазкунии зарб татбиќ шудааст. 
Агар яке аз њамзарбшавандањо сифр дошта бошад, сифрро дар њосили зарб аз 
тарафи рост навишта, ададњои боќимондаро зарб кардан ќулай аст, ё ки ададњоро 
зарб карда, сипас сифрро навиштан мумкин аст. 
Масалан дар ифодаи 20 · 3 = 60 аввал адади 3 ва 2 зарб карда шуда, пас аз он сифр 
навишта шудааст. 

7. Кори мустақилона. Адади 10 – ро 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 – маротиба зиёд кунед. 

8. Кори дунафарӣ. Хонандагонро  ба гурўњњо  људо карда супориш дињед, ки      амалњоро  

иљро кунанд. 
  3 · 300             400 · 2   6 · 80     20 · 8   
  1 · 600             200 · 5             90 · 4                500 · 1  
9. Баъд аз натиљагирї ва љамъбасти иљрои ин супориш супориши навбатиро пешнињод 

кунед. Ба љойи ситорачањо ададњоро чунон гузоранд, ки баробарии дуруст њосил 
шавад.  

Намуна:       * · 6* = 3*0,    яъне   6 · 60 = 360  
 
  2*0 · * = 60*        3 · 3** = 9*0       4 · 2** = 8**    ** · 5 = 2*0 

10. Бозии «Кӣ тез ва бехато?» 

Шарҳ: Бозии «Кӣ тез ва бехато»-ро  бештар дар рафти мустаҳкам намудани дарсҳо 

истифода бурдан мумкин аст. Вобаста ба дараҷаи дониши хонандагон ва мазмуни 

мавзӯи омӯхташуда мисолҳоро интихоб кардан лозим аст. Шарти бозӣ аз тез, 

бехато, зебо навиштан ва ҳал намудани мисолҳо иборат аст.  
Тартиб: 

 дар тахтаи синф мисолҳоро пешакӣ нависед; 

 аз ҳар як қатор як нафари хонандаро назди тахтаи синф даъват кунед; 

 хонандагон мисолҳои дар тахтаи синф навишташударо тез, бехато ва зебо навишта 
ҳал мекунанд. 

Намунаи мисолҳо (эзоҳ: мисолҳоро аз китоби дарсӣ ё замимаҳо интихоб карда 

метавонед): 
                     200 · 4     70 · 7    5 · 90     
  30 · 6              50 · 8              8 · 70                

            800 · 1                       300 · 3              200 · 5  

Хонандае, ки мисолҳоро зебо навишта, аз ҳама пеш ҳал мекнунад, ғолиби бозӣ 

дониста мешавад. 

20 · 3 3 · 20 

20 · 3 = 

2 дањӣ · 3 = 6 дањӣ 

20 · 3 = 60 

3 · 20 = 
20 · 3 = 60 
3 · 20 = 60 
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11. Барои мустаҳкам кардани дониш малака ва маҳорати хонандагон аз мисолу 

масъалаҳои китоби дарсӣ ва замимаҳо истифода баред. 

12. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо 

варақаҳоро пешниҳод кунед, ки дар сутуни аввал мисолҳо ва дар сутуни дигараш ҷавобҳо 

бошад. Ба хонандагон тарзи корро шарҳ диҳед. Онҳо бояд ҷавоби дурустро муайян карда 

ҳарфи ишораи онро дар болои хатчаи пеш аз мисол нависанд. 

Намунаи варақа барои арзёбӣ:  

_в_ 200 · 4   а. 420 
___ 60 · 7 б. 240 
___ 50 · 6   в. 800 
___ 5 · 90  г. 900 
___ 30 · 8 ғ. 300 

___ 600 · 1  д. 450 
___ 300 · 3 е. 600 

(Эзоҳ: Агар барои ҳар хонанда имкони тайёр кардани варақаҳоро надошта бошед, 
мисолҳоро дар лавҳаи синф нависед ва аз хоанандагон хоҳиш кунед, ки онҳоро дар 
дафтарашон навишта ҳисоб кунанд.)               
Варақаҳои (дафтарҳои) хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда 
хулоса бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод намоед. 
 

§ 2. Таќсими шифоњии ададњоии яклухт  (1 соат) 
 
Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Таќсими адади яклухт ба адади яклухт. 

Таќсими ададњои яклухт ба ададҳои якрақама.  
 

Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои  таълим. Хонандагон бояд: 

 адади яклухтро ба адади яклухт таќсим карда тавонанд;   

 усули њисобкунии сатрии таќсимро донанд ва иљро карда тавонанд;  

 ќоидаи таќсими адади яклухт ба адади яклухтро донанд ва иљро карда тавонанд; 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ин мавзўъ ба монанди мавзўи пешина омўхта мешавад. Расм ва њалли мисолњои 

тайёрро истифода бурда, таќсими ададњои дураќамаи яклухтро бо њамроњии 
хонандагон шарњ дињед. 
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Намунаи 1.   

80 : 20 

  
    80 : 20 = 4 

8 дањӣ : 2 дањӣ = 4 воњид 

   Санљиш:  20 · 4 = 80   
                     80 : 4 = 20 

   70 : 10 = 7  

7 дањӣ : 1 дањӣ = 4 воњид 

Санљиш:  10 · 7 = 70 
                  70 : 10 = 7 

  60 : 30 = 2 

6 дањӣ : 3 дањӣ = 2 воњид    

 Санљиш:  30 · 2 = 60 
                   60 : 30 = 2 

  
Шарњ:  Дар ин мисолњо тарзњои санљиши таќсим татбиќ шудаанд. 

Агар њам таќсимшанда ва њам таќсимкунанда сифр «0»  дошта бошанд,  
сифрњоро ба њисоб нагирифта 8 – ро ба 2 таќсим кардан кифоя аст. 

Агар таќсимшаванда ва таќсимкунанда бо сифр «0» тамом шаванд, он гоњ дар онњо 
миќдори якхелаи сифрњоро партофтан мувофиќ аст. Масалан, 
    
80 : 20  = 4   ё   800 : 20  = 40  
5. Хонандагонро  ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки  амалњоро  иљро кунанд. 

Намуна: 
  30 : 10  20 : 10  400 : 20 : 10    
  50 : 10  60 : 30  600 : 30 : 10 
  60 : 20  80 : 20  900 : 30 : 30 

        Муаррифии кори гурўњї  љамъбаст намуда, кори гурӯҳҳоро арзёбӣ намоед.  

6. Баъд аз натиљагирї ва љамъбасти иљрои ин супориш супориши навбатиро пешнињод 
кунед: 
  а) Ададњои 50, 70, 80, 90 ва 100 -ро 10 маротиба кам кунанд. 
  б) Натиљањоро 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 – маротиба зиёд кунанд. 

        Аз китоби дарсӣ истифода бурда барои мустаҳкамкунии дониш малака ва маҳорати   

        хонандагон мисолу масъалаҳоро пешниҳод намоед.  

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

11. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо 

варақаҳоро пешниҳод кунед, ки дар сутуни аввал мисолҳо ва дар сутуни дигараш ҷавобҳо 

бошад. Ба хонандагон тарзи корро шарҳ диҳед. Онҳо бояд ҷавоби дурутро муайян карда 

ҳарфи ишораи онро дар болои хатчаи пеш аз мисол нависанд. 

Намунаи варақа барои арзёбӣ:  

  б   40 : 20    а. 20 
___ 100 : 20 б. 2 
___ 50 · 2 : 5  в. 8 
___ 90 : 30  г. 5 
___ 80 : 10 ғ. 10 

___ 400 : 10  д. 3 
___ 4 · 20 : 8 е. 40 
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 (Эзоҳ: Агар барои ҳар хонанда имкони тайёр кардани варақаҳоро надошта бошед, 
мисолҳоро дар лавҳаи синф нависед ва аз хоанандагон хоҳиш кунед, ки онҳоро дар 

дафтарашон навишта ҳисоб кунанд.) Варақаҳо (дафтарҳо)-и хонандагонро санљед ва 
оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон 
пешнињод кунед.  

      
§ 3. Зарби шифоњии адади дураќама ба адади якраќама (1 соат) 

Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Зарби адади яклухт ба адади якраќама.  Усули  
њисобкунии сатрии зарб. Ќонуни љойивазкунии  зарб. Зарби ададњое, ки яке аз 
њамзарбшавандањояш сифр дорад.  
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  

 адади яклухтро ба адади якраќама зарб карда тавонанд;   

 усули  њисобкунии сатрии зарбро донанд ва иљро карда тавонанд;  

 ќонуни љойивазкунии  зарбро донанд ва татбиќ карда тавонанд;  
 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Хонандагонро ба давра даъват намуда  фаъоляти «Тӯбчаро дор»-ро 

гузаронед. Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки аз ҷадвали зарб ва тақсим ба ҳамдигар 

саволҳо пешниҳод кунанд.  
5. Ададҳои якрақамаи 2, 7, 8, 5, 6-ро дар лавҳа нависед ва аз хонандагон хоҳиш кунед, ки 

бо истифодаи ин рақамҳо якчанд ададҳои дурақама нависанд.  
Масалан: 27, 78, 72, 26, 57, …, … . 
Акнун ададҳои навиштаашонро ба суммаи разрядҳо нависанд: 27 = 20 + 7 

6. Шарҳдиҳӣ. Бо истифода аз ададҳои боло тарзи зарби ададҳои дурақамаро ба адади 

якрақама шарҳ диҳед. 
27 · 6 = (20 + 7)  · 6 = 20 · 6 + 7 · 6 = 120 + 42 = 162 
   27 · 6 = 120 + 42 = 162     

                /\     
            20  7          

7. Кори дунафарӣ: Супоришҳои 2, 3, 4-ро аз китоби дарсӣ пешнишод намоед.  

   26 · 2         26 · 5       44 · 4         28 · 6         76 · 4 
            2 · 26          5 · 26        43 · 3          2 · 45         88 · 3  
8. Масъалаеро оид ба зарби ададҳои дурақама бо адади якрақама ба хонандагон 

пешниҳод намоед. Намуна: Дар 3 қуттии якхела 25 кг-мӣ қанд ҳаст. Ҳамагӣ чанд 

килограмм қанд ҳаст. 

Шарти кӯтоҳ:                                    Ҳал: 

1 қуттӣ – 25 кг қанд                           25 · 3 = 75  

3 қуттӣ – ? килограмм                      Љавоб: 75  кг қанд 

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

10. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
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Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 

Намуна: 
  40 · 2  2 · 20              30 · 3   20 · 3 

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

 
§ 4. Таќсими шифоњии адади дураќама  ба адади якраќама (2 соат) 

Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Таќсими адади дурақама ба адади якраќама. 

Таќсими  сатрӣ. Санљиши таќсим. 

Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  

 адади дурқамаро ба адади якраќама таќсим карда тавонанд;   

 ќоидаи таќсими адади дурақама ба адади якраќама донанд ва иљро карда тавонанд; 

 таќсим сатриро иљро карда тавонанд.  
Методикаи таълим.   
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Ба хонандагон бо чунин саволҳо муроҷиат намоед: 

- Бо истифода аз ҷадвали зарб гӯед, ки ҳосили зарби кадом ададҳо ба 24 баробар 

аст? 3 ва 8, 8 ва 3, 4 ва 6, 6 ва 4. 

- Аз ҷадвали зарби 9 ҳосили зарбҳои ҷуфтро муайян кунед ва гӯед. 18, 36, … . 

- Оё ҷадвали зарби 6 ҳосили зарби тоқ дорад? Чаро?  

5. Ба хонандагон супориш диҳед, ададҳои 48, 52, 44, 56-ро ба суммаи ду ададе нависед, ки 
ба 4 бе бақия тақсим шаванд. 

Намуна: 48 = 24 + 24             48 = 40 + 8              56 = 40 + 16  … . 

6. Шарҳдиҳӣ. Диққати хонандагонро ба дарс ҷалб карда тарзи тақсими адади дурақамаро 

ба адади якрақама шарҳ диҳед. 
Шарҳ: Адади 72-ро ба суммаи ду ададе менависем, ки ба 3 ва 6 тақсим шавад. Онро 
бо чунин роҳ тақсим мекунем.               

 Намуна: 
                    72 : 3 = 20 + 4 = 24           72 : 3 = (60 + 12) : 3 = 60 : 3 + 12 : 3 = 20 + 4  = 24 
                     /\ 
                 60  12 
 Ин тарзи тақсим тақсими шифоҳии адади дурақама ба адади якрақама мебошад.   

 

7. Кори дунафара: Хонандагонро ба гурӯҳҳои дунафара муттаҳид намуда мисолҳои 

гуногунро оид ба тақсими адади дурақама ба адади якрақама пешниҳод кунед. 
45 : 3          64 : 4  56 : 2  96 : 4  66 : 6   

8. Кори гурӯҳӣ. Масъалаеро пешниҳод кунед, ки оид ба тақсим бошад. 

Масъала: Дар дукон 64кг мева буд, ки онро 4кг-мӣ ба қуттиҳои якхела ҷой 

карданд. Барои ҳамаи меваҳо чанд қуттӣ лозим аст?  
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Ҳал: 64 : 4 = 26              Ҷавоб: 26 қуттӣ 

9. Баъд аз натиљагирї ва љамъбасти иљрои ин супориш супориши навбатиро пешнињод 

кунед: Кори фардӣ: Адади 66- ро 2, 3, 6 – маротиба кам кунед. 

10. Мисолҳои намуди зеринро ба хонандагон пешниҳод кунед ва гӯед, ки мисолҳоро пурра 

намоянд. 
36 : 2 =  (20 + 16) : 2           78 : 2 = (60 + …) : 2 72 : 6 = (60 + …) : 6    
90 : 5 = (50 + … ) : 5      96 : 4 = (80 +…) : 4  52 : 4 = (40 + …) : 4   

11. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

12. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо 

саволи тестӣ пешниҳод намоед. (Таъкид ба омӯзгор: агар имконият бошад ба ҳамаи 

хонандагон варақаҳои алоҳида ташкил кунед, агар не саволҳоро дар лавҳаи синфхона 

нависед ва аз хонандагон хоҳиш намоед, ки онро дар дафтарашон навишта ҷавобҳоро 

муайян кунанд.) 
Намунаи варақаи тестї барои арзёбї: 
 

Ном ва насаб: ___________________________________   
а) Ҳосили тақсими ададҳои 96 ва 6 ба чанд баробар аст?      
         А. 12        Б. 16         В. 24        Г. 14 

 б) Кадоме аз ин ифодаҳо тақсими ғайриҷадвалӣ аст? 

         А. 45 : 5  Б.  12 : 3  В. 56 : 2  Г. 90 : 9 
в) Адади 25-ро 3 маротиба зиёд карданд. Кадом адад ҳосил шуд?   
         А. 75         Б. 27          В. 65         Г. 76 

                                                                 Хол:  
                                                                   

 
Дафтарњо (варақаҳо)-и  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда 

хулоса бароред. Ба ҳар як ҷавоби дуруст 1 хол гузошта мешавад. Натиљаи арзёбиро ба 

хонандагон пешнињод кунед. 
 

Ном ва насаб:           Гулафшони Масрур  
а) Ҳосили тақсими ададҳои 96 ва 6 ба чанд баробар аст?      
         А. 12        Б. 16         В. 24        Г. 14 

б) Кадоме аз ин ифодаҳо тақсими ғайриҷадвалӣ аст? 

         А. 45 : 5  Б.  12 : 3  В. 56 : 2  Г. 90 : 9 
в) Адади 25-ро 3 маротиба зиёд карданд. Кадом адад ҳосил шуд?   
         А. 75         Б. 27          В. 65         Г. 76 
                                                                           Хол: 
                                                                             

 

§ 5. Зарби хаттии адади дураќама ба адади якраќама (2 соат) 
Барнома. Такрори љадвали зарб. Зарби хаттии ададњои дураќама ба адади якраќама. 

Тарзи навишти сутунии зарб. Зарб бо шарњдињї. 

Қуттӣ  Миқдор (кг) 

1 4 кг 
? 64 кг 

2 
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68

2

34


Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим: Хонандагон бояд: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  

 ададњои дураќамаро ба суммаи љамъшавандањои разрядї  навишта  тавонанд;   

 усули  њисобкунии сатрии зарбро донанд ва иљро карда тавонанд;  

 љадвали зарбро аз ёд донанд ва истифода бурда тавонанд;  

 зарби сутуниро иљро карда тавонанд.  
   
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Ҷадвали зарбро тариќи саволу љавоб бо хонандагон такрор кунед. Аз 

хонандагон хоҳиш кунед, ки бодиққат шуморо гӯш кунанд, шумо ададҳоро номбар 

мекунед, хонандагон барои ададҳое, ки ба 3 бебақия тақсим мешавад як қарсак 
мезананд. 4, 6, 11, 13, 15, 21, 22, … . 

5. Зарби намуди 34 · 2-ро дар тахтаи синф навишта, ба њамроњии хонандагон бо  усули 
хаттї иљро кунед ва њисобкунињоро шарњ дињед:   

34 · 2    Номи ададњо: 34 – зарбшаванда, адади дураќама. 
                          2 – зарбкунанда, адади якраќама. 

 Иљрои зарб бо тарзи сатрӣ. 

 34 · 2 = (30 + 4) · 2 = 30 · 2 + 4 · 2 = 60 + 8 = 68 
 Иљрои зарб бо тарзи сутунї. 
  
   
 
 

Шарҳ: Ифодаро таг ба таг менависем ва аломати × (зарб) - ро истифода бурда,  
њисоб мекунем. Њисоббарорї монанди зарби адади якраќама ба адади якраќама  иљро 
карда мешавад: Ба адади 2 аввал воњидњо, баъд дањињо  зарб карда мешавад. 
 
6. Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки  амалњоро бо ду роњ 

иљро кунанд. 
 
Намуна: 
45 · 5  54 · 6    97 · 5  73 · 3            81 · 4  62 · 2 
Супориши 2. 
7 · 2 · 5                         29 · 2 · 5 
5 · 4 · 3                         (5 · 2) · 4 
 

Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Кори гурӯҳҳоро арзёбӣ кунед. 

7. Сипас масъала пешниҳод кунед: Дар маркази шаҳр бахшида ба 25 солагии 

Истиқлолияти Ҷумҳурии Точикистон бинои чорошёнагӣ сохта ба истифода доданд. 

Ҳар як ошёна 75 ҳуҷра  дорад. Бинои сохташуда чанд оиларо бо хона таъмин кард?  
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Шарти кӯтоҳ:                                 Ҳал: х 75  

1 ошёна – 75 ҳуҷра                                    4 

4 ошёна – чанд ҳуҷра?                          300       Љавоб: 300 оила 

 

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

9. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 

Намуна: 
  22 · 4  43 · 7  38 · 3  60 · 6  

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед.  

§ 6. Таќсими хаттии адади дураќама ба адади якраќама  (2 соат) 
Барнома.  Такрори љадвали зарб ва таќсим. Таќсими хаттии адади дураќама ба адади 
якраќама. Тарзи навишти сутунии таќсим. Таќсим  бо шарњдињї.          
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим:  Хонандагон бояд:  

 љадвали  таќсимро аз ёд донанд; 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  

 ададњои дураќамаро ба суммаи љамъшавандањои разрядї  навишта  тавонанд;  

 аз дањї  гузашта таќсим карда тавонанд;  

 усули  њисобкунии сутунии таќсимро донанд ва  иљро карда тавонанд.     
Методикаи таълим.  

1. Қисми ташкили дарсро гузаронед. 

2. Дарси гузаштаро ва супориши хонагиро пурсед. 
3. Љадвали зарб ва таќсимро тариќи саволу љавоб бо њамроњии хонандагон такрор кунед.  
4. Сипас, хонандагонро бо аломати таќсим дар тарзи навишти таќсими хаттї ва иљрои он 

шинос кунед. Таќсимро хаттї, њисоб кардан осон аст. Дар таќсими хаттї аломати 

таќсим (:) бо ишораи (  ) нишон дода мешавад. Дар тарафи чапи аломат 
таќсимшаванда, дар тарафи рост дар болои хатча таќсимкунанда ва дар зераш њосили 
таќсим навишта мешавад.  

 Масалан: 

 
 

Шарњ: Дар ин ифода 8 даҳиро ба 2 таќсим кардем, 4 даҳӣ њосил шуд, онро дар зери 

2 навиштем. Баъд 4 даҳиро ба 2 зарб карда, натиљааш (8)-ро дар зери 
таќсимшаванда 8 навиштем, аз 8 њаштро тарњ кардем сифр монд. Сипас 6 воҳидро 
поён фароварда онро ба 2 тақсим кардем, 3 воҳид ҳосил шуд. 3-ро дар бари 4 

менависем (дар хонаи воҳид) ва ба 2 зарб карда натиҷааш (6)-ро дар зери 

тақсимшавандаи 6 навиштем ва тарҳ кардем сифр монд. Дар ин таќсим баќия нест. 
Ҳосили тақсим ба 43 баробар аст.  
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5.  Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки  таќсимро ба таври 
хаттї иљро  кунанд. 

Намуна: 
42 :  4  45 : 9  66 : 6  45 : 3  28 :  2  54 : 6 

   

6. Гурўњхо корашонро муаррифї мекунанд. Кори гурӯҳҳоро арзёбӣ кунед. 

7.  Барои мустаҳкамкунии дониш малака ва маҳорати хонандагон аз мисолу масъалаҳои 

китоби дарсӣ ва замимаҳо истифода баред. 

8.  Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

9.  Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро бо тарзи хаттї нависанд ва  иљро карда, дар дафтарњояшон 
нависанд. 
Намуна: 

 24 : 3  36 : 3  32 : 8             40 : 5        35 : 7  
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед.  

 

§ 7.  Зарби адади дураќама ба адади дураќама    (2 соат) 
Барнома. Ба суммаи љамъшавандањои разрядї навиштани ададњо. Зарби адади дураќама  
ба адади дураќама. Усули  њисобкунии сатрии зарб. Ќонуни љойивазкунии  зарб.  Тартиб 
додан ва њал кардани масъалањо.  
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои  таълим: хонандагон  бояд то интиҳои  дарс бояд: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  

 адади дураќамаро ба адади дураќама зарб карда тавонанд;   

 усули  њисобкунии сатрии зарбро донанд ва иљро карда тавонанд;  

 ќонуни љойивазкунии  зарбро донанд ва татбиќ карда тавонанд. 

 масъалаҳои як-ду амалаи матниро тартиб дода, ҳал карда тавонанд.  
Методикаи таълим.  

1. Қисми ташкилии дарсро гузаронед. 
2. Мақсадҳои дарсро ба хонандагон шарҳ диҳед. 

3. Ангезиши зеҳн. Хонандагонро ба давра даъват намуда фаъолияти «Тӯбчаро дор»-

ро гузаронед. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки аз ҷадвали зарб ва тақсим ба 

ҳамдигар саволҳо пешниҳод намоянд.  
4. Ададҳои якрақамаи 1, 7, 9, 5, 6-ро дар лавҳа нависед ва аз хонандагон хоҳиш кунед, 

ки бо истифодаи ин рақамҳо якчанд ададҳои дурақамаро дар дафтарашон нависанд 
ва хонанд. 

5. Барои фаҳмонидани зарби ададҳои дурақама, аз қоидаи зарби ададҳои дурақама 
истифода бурда,  бо мулоҳизаронии  хонандагон тарзи корро шарҳ диҳед. 
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Намуна: 74 · 12    

6. Шарњдињї: Њангоми зарби ададњои дураќама ба дураќама 

Хонаи воњид 2- ро ба 74 зарб карда натиљаро аз хонаи воњид  

оѓоз карда менависем. Сони 1 дањиро ба 74 зарб карда натиљаро  

аз зери хонаи дањињо менависем, сони 148-ро ба њосили 

зарби натиљаи дуюм 74 љамъ мекунем, 888 њосил мешавад. 

7. Кори дунафарӣ. Ба хонандагон супориш дињед, ки аз намуна истифода бурда, 

зарбро бо шарњдињї иљро намоянд. 

 54 · 19  18 · 32  25 · 46  77 · 15 

Рафти корро назорат кунед, агар душворӣ кашанд кӯмак расонед. Муаррифии 

корҳоро гӯш кунед ва ғалатҳоро ислоҳ намоед. Тавсияҳои худро пешниҳод намоед. 

8. Ҳисоби шавқовар: 37-и сеҳрнок! Бовар надоред?! Санҷида бинед. 

         37 · 3 = 111                                 37 · 18 = 666 

         37 · 6 = 222                                 37 · 21 = 777 

         37 · 9 = 333                                 37 · 24 = 888 

         37 · 12 = 444                               37 · 27 = 999 

37 · 15 = 555 

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

10. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба 

онњо  супориш дињед, ки амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 

Намуна 1. 
  14 · 26  34 · 23  41 · 25   
  62 · 11  41 · 27  12 · 73  

Намунаи 2. 
 

Ном ва насаб: ___________________________________   
а) Ҳосили зарби ададҳои 26 ва 32 ба чанд баробар аст?      
         А. 832        Б. 732         В. 58        Г. 822 

 б) Кадоме аз ин ифодаҳо зарби ғайриҷадвалӣ аст? 

         А. 5 · 5      Б.  2 · 9  В. 16 · 7  Г. 10 · 9 
в) Адади 5-ро 23 маротиба зиёд карданд. Кадом адад ҳосил шуд?   
         А. 75         Б. 125          В. 65         Г. 115 

                                                                 Хол:  
                                                                   

 
Дафтарњо (варақаҳо)-и  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса 

бароред. Ба ҳар як ҷавоби дуруст 1 хол гузошта мешавад. Натиљаи арзёбиро ба 

хонандагон пешнињод кунед. 
 

888

47

841

21

47
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§ 8. Таќсими адади дураќама ба адади дураќама    (2 соат) 

Барнома. Санљиши таќсим бо ёрии зарб. Роњњои таќсими ғайриљадвалии ададњои 
дураќама ба ададњои дураќама. Алоќамандии байни таќсим ва зарб. Таќсими адади 
дураќама ба адади дураќама.           
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои  таълим. Хонандагон бояд: 

 таќсимро бо ёрии зарб санљида тавонанд;  

 роњњои таќсими ғайриљадвалии ададњои дураќама ба ададњои дураќамаро донанд ва 
иљро карда тавонанд;  

 таќсим ва зарбро байни њам алоќаманд карда тавонанд;  

 адади дураќамаро ба адади дураќама таќсим карда тавонанд.  

 Методикаи таълим.  
1. Қисми ташкилии дарсро гузаронед. 
2. Мақсадҳои дарсро ба хонандагон шарҳ диҳед. 

3. Ангезиши зеҳн. љадвали зарб ва таќсим такрор намуда, машќи зарб ва санљиши онро бо 

амали таќсим ба хотир меорем. Бо ин маќсад  хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо 
карда, супориш дињед, ки зарбро иљро намуда, дурустиашро бо ёрии таќсим санљанд.  

 Намуна. 
25 · 3  5 · 16  12 · 8  6 · 13  19 · 3     14 · 7   

4.  Шарҳдиҳӣ: Баъд аз љамъбасти супориш дар тахтаи синф ифодањои 87 : 29 ва 66 : 22 – ро 

нависед ва савол гузоред: 29 –ро ба кадом адад зарб кардан лозим аст, ки 87 њосил 
шавад? 

           Њосили таќсимро  бо тарзи интихоб љустуљў мекунем. 
 Ба љойи њосили таќсим 2 – ро интихоб карда, месанљем: 29 · 2 =58 
 Бо таќсимшаванда муќоиса мекунем:  58 < 87, адади 2 мувофиќ намеояд. 
 Ба љойи њосили таќсим 3– ро интихоб карда, месанљем: 29 · 3 =87 
 Бо таќсимшаванда муќоиса мекунем:  87 = 87, адади 3 мувофиќ меояд.  

      Пас 87 : 29 = 3 
5.  Ба хонандагон фањмонед, ки њангоми таќсими адади дураќама ба адади дураќама 

њосили таќсимро интихоб кардан лозим аст ва супориш дињед, ки ифодаи 66 : 22-ро 
дунафарї иљро кунанд ва ба якдигар фањмонанд. 

6.  Кори гурўњї. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар гурўњњо муњокима карда яке аз 
ифодањои зеринро интихоб намуда, таќсимро  иљро кунанд ва корашонро муаррифї 
созанд: 

  45 : 15  32 : 16  75 : 25  64 : 16  85 : 17  64 : 32 
  48 : 24  36 : 12  88 : 11  57 : 19  54 : 18  48 : 16 
  Назорат баред,  ки гурўњњо супориши якхела интихоб накунанд. 
 Барои иљрои супориш ваќти муайян дињед.  

7.  Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед.  

8.  Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро иљро кунанд ва шарњ дињанд. 
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Намуна: 
  84 : 42  57 : 19  76 : 19  50 : 25  48 : 16    

Дафтарњои хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи  њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед.  

 
§ 9. Таќсими баќиядор.  (2 соат) 

Барнома. Таркиби ададњо дар таќсими баќиядор. Хондан ва навиштани ададњо  дар 
таќсими баќиядор. Шарњи навишт ва тарзњои хондани таќсими баќиядор аз рўйи расмњо. 
Ёфтани ќисми бутун ва баќияи таќсим  бо истифодаи расмњо. 
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои  таълим. Хонандагон бояд: 

 таркиби ададњоро дар таќсими баќиядор донанд;  

 ададњоро  дар таќсими баќиядор хонда  навишта тавонанд;   

 аз рўйи расмњо тарзњои таќсими баќиядорро хонда, навишта, шарњ дода тавонанд;    

 аз расмњо истифода бурда ќисми бутун ва баќияи таќсимро  ёфта тавонанд. 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед.  

4. Ангезиши зеҳн. Анвар 26 сомонӣ пул дошт. Ӯ аз мағоза китобчаҳои 3 то китобчаи 8 

сомона харидорӣ кард. Фурӯшанда ба Анвар гуфт: - Ман бояд чанд сомонӣ ба ту 

бақияи пулатро диҳам? Бачаҳои азиз, ба Анвар ёрӣ расонед. Фурӯшанда ба Анвар чанд 

сомонӣ бояд гардонида диҳад?    

5. Њангоми омўзиши амали таќсими баќиядор  аввал хонандагонро ба мазмун шинос 
намоед. Њангоми иљрои амали љамъ ва тарњ, зарб ва таќсим хонандагон бо ёрии ду 
адади додашуда, адади сеюмро меёбанд. Ин аст маънои асосии амалњо бо ададњо. 
Таќсими баќиядор маънои махсусро дорад: Таќсими ду адад бо њамдигар дар љавоб  ду 
ададро меёбанд. Њосили таќсим ва баќия. 

6. Барои он, ки хонандагон ба мафњумњои баќия ва  чї тавр њосил шудани он дуруст 
сарфањм раванд аз расмњо ва ашё истифода бурдан лозим аст. 

Масалан: 5 дона дафтарро ба ягон хонанда дода, гўед ки  ба 2 нафар баробар 
таќсим кунад ва савол дињед: Ба њар як нафар чандтогї дафтар расид ва дар 
дасташ чанд дафтар монд? Агар 5 дафтарро ба 4 нафар таќсим кунем чї? Ва 
ғайра. 
Намунаи 1.        Тарзи навишт:  

                                      5 : 2 = 2 (баќия 1). 
Тарзи хондан: «5-ро ба 2 таќсим кардем 2 њосил шуд» ва 1 баќия монд ё  
«таќсимшаванда 5, таќсимкунанда 2, њосили таќсим 2, баќия 1» 

7. Дар тахтаи синф расмњоро насб карда, ба хонандагон супориш дињед, ки ба расмњо 
нигоњ кунанд, навиштро  шарњ дињанд ва онњоро бо тарзњои гуногун хонда дар 
дафтарњояшон нависанд. 

Намунаи 2. 

                 15 : 2 = 7 (баќ. 1) 
   

                 15 : 4 = 3 (баќ. 3) 
 

                15 : 3 = 5  
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8. Хонандагонро  ба гурўњњо људо карда, супориш дињед: 

Намуна: 
Аз рўйи  љадвал  њосил таќсим ва баќияро ёбанд? 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Фањмонанд ки барои чї:  
- њангоми таќсим ба 3 баќия ба 5 баробар шуда наметавонад; 
- њангоми таќсим ба 2 дар баќия фаќат 1 шуда метавонад. 

  
12. Доир ба тақсими бақиядор мисолу масъалаҳои гуногун пешниҳод намоед. Китоби 

дарсӣ ва замимаҳоро истифода баред.  

13. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, малака  
ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба малакаи мазмун, хондан, навиштан, фарќ кардан, 
истифода бурдан, иљро кардан,  таќсим кардан, шарњ дода њисоб кардани хонандагон   
ањамият дињед. Љадвали зеринро хонандагон пур мекунанд ва сипас ба фаъолияти онњо 
дар гурўњњо бањо дињед.  
 

C 27 35 41 59 60 100 

с : 8     7 (баќия 4)  

 

§ 10. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 3 (Кори хаттї)  (1 соат) 
 

         Барнома. Мукаммалнамоии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба 
фаъолиятњои зарб ва таќсими ғайриљадвалї, зарб ва таќсими хаттї дар доираи 1000. Кори 
инфиродї бо хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї доир ба таќсими сумма 
бо адади якраќама, таќсими адади дураќама бо адади якраќама ва таќсими адади 
дураќама ба адади дураќама, зарб ва таќсими шифоњии ададњои сераќама ба якраќама, 
санљиши зарб ва таќсими хаттї. 
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим:  Хонандагон бояд: 

– суммаи ададњоро ба адади якраќама таќсим карда тавонанд; 
– адади дураќамаро бо адади якраќама ва адади дураќамаро ба адади дураќама 

таќсим карда тавонанд; 

17 : 4                 
 

 

   36 : 8  

 

 

 

 

 

 

 

  

21 : 4  
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– зарб ва таќсими шифоњии ададњои сераќама ба якраќамаро иљро карда тавонанд; 
– дурустии зарб ва таќсими хаттиро санљида метавонад.  

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. Ин дарс ба мустањкам 
кардани дониш, малака ва мањорати хонандагон бахшида мешавад. Бояд тариќи 
арзёбињои њар дарс муайян намоед, ки хонандагон дар азхуд намудани кадом 
салоњиятњо душворї мекашанд. Ќабл аз ин дарс душворињои хонандагонро гурўњбандї 
намуда, самтњои такмилталабро муайян намоед. Масалан, аксари хонандагон дар 
санљиши зарб ва таќсими хаттї душворї мекашанд. Пас дар ин дарс шумо бояд ба 
њамин масъала диќќати бештар дињед. Мисолу масъалањоеро интихоб кунед, ки барои 
њалли душворињои пешбинишуда мусоидат намоянд ва онро бо хонандагон машќ 
кунед. Бо хонандагон инкишоф додани малакањоро машќ кунед. Барои инкишофи 
малакањо шумо метавонед, аз усулњои гуногун, аз љумла диктантњои 
математикї(шифоњї ва хаттї) ва корњои мустаќилона истифода баред.  

 
Арзёбї.  

Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати хонандагонро 
арзёбї кунед. Аз усулњои арзёбї ба таври шифоњї ва хаттї истифода бурда (нигаред 
намуна ва меъёрњои онро аз дарсњои ќаблї), супоришњо тањия намоед, пас аз анљом 
натиљаи онро бо хонандагон муњокима намоед. Пањлуњои мусбат ва манфии кори 
хонандагонро нишон дињед. Кўшиш намоед, ки ғалатњои маъмулии хонандагонро 
муайян карда, сабабњои онро тањлил намоед. Зинњор ба хонандагон калимањои 
маъмулии «ту нодон», «боз … иљро карда натавонистї», «… ин тарзро кор карда 
наметавонад» ва ғайрањоро истифода набаред. 

Инчунин, як намунаи диктанти математикӣ ва супоришҳоро њамчун воситаи  арзёбї 

пешнињод менамоем: 

Диктанти математикӣ: 

1. Суммаи ададњои 277 ва 456-ро ёбед. 
2. Фарќи ададњои 931 ва 578-ро ёбед. 
3. Адади 67-ро ба 5 зарб кунед. 
4. Њосили зарби ададњои 44 ва 3 –ро ёбед. 
5. Адади 56-ро чор маротиба кам кунед. 
6. Адади 79-ро чор маротиба зиёд кунед. 
7. Адади 42 аз адади 3 чанд маротиба зиёд аст? 

8. Мисолњоро њал кунед: 
а) Амалњоро иљро намоед ва санљед. 

Тарафи чап Тарафи рост 
625 + 278 = 564 + 336 = 
885 – 419 = 479 + 271 = 
590 – 336 = 795 – 394 = 

 

б) Зарб ва тақсимро хаттӣ иҷро кунед. 

Тарафи чап Тарафи рост 
27 · 14  = 39 · 23  = 

        81 : 3 =          56 : 4 = 
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Боби 4. Ададњои бисёрраќама   (7 соат) 

§ 1. Нумератсияи ададњо аз 1 000 то 10 000  (1 соат) 
Барнома.  Њосил кардан, номбар кардан ва навиштани ададњои бисёрраќама. Хондан ва 
навиштани ададњо аз 1 000 то 10 000. Аз рўйи расм муайян кардани дањњазорињо, њазорињо, 
садињо, дањињо ва воњидњо. Хондан ва навиштани ададњо бо разрядњо. 

Салоњиятњо: 
3.1.1. Ададҳоро аз 100 то 100 000 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядҳои 

воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.  

3.1.2. Як қатор рамзҳои математикӣ («+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро 

медонад ва дар амалҳо истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– аз 1 000 то 10 000 шуморида тавонанд;  
– ададњоро дар доира 10 000 навишта тавонанд; 
– дањињоро  дар доираи 10 000 хонда ва навишта тавонанд; 
– разрядњои воњид, дањињо садињо, њазорињо ва дањњазорињоро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададњоро пай дар пай ба 1 ҳазорї зиёд карда тавонанд; 

Методикаи таълим:  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Шарҳдиҳӣ. Хондан ва навиштани аз воњидњо то њазорињоро ба хотири хонандагон 

оварда, гўед, ки дањњазорињо низ ба монанди садињою њазорињо хонда мешаванд. Бо ин 
маќсад дар тахтаи синф расм бо бастаи чўбчањоро насб карда, ба хонандагон супориш 
дињед, ки раќамњоро мувофиќи чўбчањои баста хонанд. 

Намуна : 

 
                              1 дањї        1 садї             10 садї  

                                 10 дањї = 1 садї     10 садӣ = 1 њазорї 

           

 
10 њазорї 

10 њазорї = 100 њазор 
Хонандагон мехонанд ва дар дафтарњояшон менависанд: 
1 њазорї  =  як њазор =  1000              6 њазорї  =  шаш њазор =  6000  
2 њазорї  = ду њазор =  2000           7 њазорї  =  њафт њазор =  7000 
3 њазорї  =  се њазор =  3000           8 њазорї  =  њашт њазор =  8000 

           4 њазорї  =  чор њазор =  4000           9 њазорї  =  нуњ њазор =  9000 
           5 њазорї  =  панљ њазор =  5000             10 њазорї  = дањ њазор =  10 000    

5. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки адади 1 000-ро якҳазорӣ зиёд карда ҳазориҳои дигарро 

то 10 000 ҳосил намоянд: 
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1 000 + 1 000 = 2 000                                   5 000 + 1 000 =                              
2 000 + 1 000 = 3 000                                   6 000 + 1 000 =                              
3 000 + 1 000 =                                            7 000 + 1 000 =                              
4 000 + 1 000 =                                            8 000 + 1 000 =                                                    

                                                   9 000 + 1 000 =                              
6. Блитс-пурсиш гузаронед. Ин намуди пурсиш дониш, малака ва маҳорат (салоҳият)-и 

хонандагонро ташаккул дода, завқи онҳоро нисбати фанни омӯхташаванда баланд 

мебардорад. Дар вақти пурсиши саволҳо талаб карда мешавад, ки хонандаҳо 

ҷавобҳоро тез ва кӯтоҳ баён кунанд. Ин намуди пурсишро барои дигар мавзӯъҳо низ 

гузаронидан мумкин аст. Саволҳо бояд дар доираи мавзӯъҳои омӯхташуда тартиб дода 

шаванд. Намунаи «Блитс-пурсиш» барои дарси мазкур:  
а) Адади хурдатарини серақама. (100) 
б) Адади калонтарини серақама.(999) 
в) Байни 999 ва 1 000 чанд воҳид ҳаст? (1) 
г) Адади 10 000 чанд сифр дорад? (4-то) 
ғ) Суммаи 9 999 ва 1.(10 000) 

д) 2 ҳазорӣ чанд мешавад? (2 000) 

е) 3 ҳазориро 4 ҳазор зиёд кунед. (7 ҳазорӣ)  

ё) Адади 2 016 чандрақама аст? (чоррақама)   
ж) Байни ададҳои 3 999 ва 4001 кадом адад ҳаст? (4 000) 
з)  Адади пасоянди 5 002 кадом аст? (5 003)                              

                                                                                         
7. Намунаи масъала: Дар як хољагии деќонии ноњияи Дарвоз 700 сар моли майда, дар хољагии 

деҳќонии дуюм 500 сар моли майда ва дар хољагии деќонии сеюм 400 сар моли майда 
мављуд њаст. Дар хољагињои деќонии ноњияи Дарвоз чанд сар моли майда мављуд аст?  

 Шарти кўтоњ:                                                   Њал: 
           Хољагии якум – 700 сар                                   700 + 500 = 1200   
           Хољагии дуюм – 500 сар                                  1200 + 400 = 1600 
           Хољагии сеюм – 400 сар                                   Љавоб: 1600 сар 
           Њамагї  – ? чанд сар  

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Воситањои гуногуни арзёбии ташаккулдињандаи хондан, гуфтан, људо кардан 
ва навиштан истифода баред. Дар зер намунаи варақаи арзёбиро меорем. Ҳар як 

ҷавоби дуруст 1 хол аст. Агар хонанда 3-то ҷавоби дурустро қайд карда бошад пас ӯ се 

хол мегирад. 
Намуна: а) 

 
                                                    

 
 
 
 
 

 
 
            
 
 
 

Ҳарфи ҷавоби дурустро дар назди ифодаҳо 

нависед. 
___ 3 000 + 1 000 =                                             а. 3 000 
___ 7 000 + 1 000 =                              б. 5 000 
___ 1 000 + 2 000 =                              в. 6 000 
___ 4 000 + 1 000 =                                             г. 8 000 
___ 1 000 + 5 000 =                              ғ. 4 000 

Ном ва насаби хонанда: ____________________ 
                                                                   Хол:     
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Намуна: б)   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   
 

Кори хонандагонро санҷида оид ба инкишофи малакаҳояшон хулоса бароред. Натиҷаи 

арзёбиро ба хонандагон пешниҳод намоед.  
 

§ 2. Хондан ва навиштани ададњо дар доираи 10 000   (1 соат) 
 
Барнома. Шуморидан то 10 000. Хондан ва навиштани ададњо дар доираи 10 000. Таркиби 
дањии ададњо аз 1 000 то 10 000. Љамъ,  тарњ ва муќоиса кардани  њазорињо.       
Салоњиятњо: 
3.1.1. Ададҳоро аз 100 то 100 000 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядҳои 

воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.  

3.1.2. Як қатор рамзҳои математикӣ («+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро 

медонад ва дар амалҳо истифода карда метавонад  

Маќсадњои таълим: хонандагон то охири дарс: 
– аз 1 000 то 10 000 шуморида тавонанд;  
– ададњоро дар доира 10 000 навишта тавонанд; 
– дањињоро  дар доираи 10 000 хонда ва навишта тавонанд; 
– разрядњои воњид, дањињо садињо, њазорињо ва дањњазорињоро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададњоро пай дар пай ба 1 садї зиёд карда тавонанд; 
– ададҳои бисёррақамаро хонда навишта тавонанд. 

 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Шарҳдиҳӣ. Дар ин дарс тарзи хондан ва навиштани ададњои аз 1 000 то 10 000 омўхта 

мешавад. Ба хотири хонандагон оред, ки 10 воњид – ин 1 дањї, 10 дањї – 1 садї, 10 садї 
– 1 њазорї, 100 садї – 10 њазорї  аст. Адади 1 њазор чунин навишта мешавад: 1 000. 

5. Хонандагон менависанд ва дар хотир нигоњ медоранд: 
 Воњидњо  –  ин воњидњои разряди якум; 
 дањињо – ин воњидњои разряди дуюм;  
 садињо – ин воњидњои разряди сеюм; 

њазорињо – ин воњидњои разряди чорум;  
 дањњазорињо – ин воњидњои разряди панљум. 

 
 
 

Ифодаҳо: Дуруст Нодуруст 

3 000 + 3 000 = 6 000      
                        
5 000  -  2 000 = 6 000     
                         
1 000 + 5 000 = 6 000        
 
7 000  -  1 000 = 6 000                                                   

  

 
Ному насаби хонанда:   _______________  
                                                                Хол:  
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Вуљуд надоштани дилхоњ разряд бо сифр 0 ишорат карда мешавад.  
6. Тарзи њосил кардан, номбар кардан ва навиштани ададњои дураќамаро  ба хотир 

оварда, якчанд ададњои сераќамаро дар тахтаи синф нависед ва ба хонандагон 
супориш дињед, ки онњоро хонанд ва разрядњояшонро муайян кунанд.  

7. Баъд расми љадвали раќамии дастаи хоначањоро дар тахтаи синф насб карда, аз 
хонандагон пурсед, ки дар њар як расм чандтогї хонача њаст? Онњо чанд садї, дањї ва 
воњидро ташкил мекунанд?  

Намуна: 
 

даҳҳазорї њазорї Садї даҳї воҳид 

 3 0 6 4 

 1 9 9 9 

 4 2 7 3 

 8 7 0 2 

1 0 0 0 0 

 
Ин ададҳо чунин хонда ва навишта мешаванд: 
сеҳазору шасту чор – 3 064 
ҳазору нуҳсаду наваду нуҳ – 1 999 
чор ҳазору дусаду ҳафтоду се – 4 273 
ҳашт ҳазору ҳафтсаду ду – 8 702 
даҳ ҳазор – 10 000 
 

8. Кори дунафара. Ба хонандагон супориш дињед, ки ададњоро бо разрядњо хонанд ва 
нависанд. Корашонро бо кори њамнишинашон муќоиса карда, хатогии њамдигарро 
ислоњ намоянд. 

Намунаи супориш: 
 
 5 садї 2 дањї 0 воњид  3 њазорї 0 садї 2 дањї 7 воњид 

 

Панљ саду бист –  520     Се њазору бисту њафт  –  3 027  

9. Мустаҳкамкунӣ. Дар лавҳаи синфхона (ё дар ҷадвали разрядҳо бо рақамҳои бурида) 

ададҳои бисёрақамаро нависед. аз хонандагон хоҳиш намоед, ки ин ададҳоро бо овози 
баланд хонанд. Сипас якчанд нафар хонандаро бо навбат хононед. 

1 468,  5 409,  6 099, 2 016,  4 004,  8 080,  7 777, 3 500,  10 000. 

10. Кори мустақилона. Бозии «Кӣ зуд ва бехато?» Рақамҳои 0, 4, 7, 8-ро дар лавҳи 

синфхона нависед ва ба хонандагон супориш диҳед, ки бо ёрии ин рақамҳо ададҳои 
бисёррақама дар доираи 10 000 нависанд. Таъкид кунед, ки рақамҳо дар як адад такрор 

нашаванд. Барои ин кор 2 дақиқа вақт диҳед. Баъди анҷоми вақт аз хонандагон хоҳиш 

кунед, ки дафтарҳояшонро бо ҳампаҳлуяшон иваз кунанд ва кори ҳамдигарро санҷанд. 

Сипас дафтарҳоро гиранд ва навиштаҳои худро ба ҳамдигар хонда диҳанд. Ин усул 

имкон медиҳад, ки хонандагон дар натиҷаи навиштан, хондан ва гӯш кардан, ғалатҳои 

худ ва дӯсти худро ислоҳ намоянд ва дар тарзи хондану навиштани ададҳои 

бисёррақама малака пайдо намоянд. (4 078, 4 708, 4 087, 4 807, 4 087, 7 048, 7 840, 7 804, 
…, … .) 

11.Ба хонандагон оид ба муқоисаии ададҳои бисёррақама супориш пешниҳод намоед.  

Намуна:  7 609 ва 7 097            4 900 ва  4 098        7 777  ва 7 778 

12. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон 

супориши хонагӣ супоред. 
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Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат(салоњият)-и хонандагон ба онњо 
супориши хаттї пешнињод намоед. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии 
ташаккулдињандаи хондан, гуфтан, људо кардан ва навиштан истифода мешавад. 
Аввал ба малакаи  фарќ карда тавонистани разрядњо, баъд дуруст хондани разрядњои 
дањњазорї, њазорї, садї, дањию воњидњо ва бо адад навиштани онњо диќќат дода, ба 
фаъолияти онњо дар гурўњњои хурд ва кор бо расмњо ањамият дињед. Гурўњњо 
метавонанд ба фаъолияти якдигар  бањо дињанд. 

           

Намунаи ҷадвал барои арзёбї: Аз ҷадвали мазкур истифода бурда ададҳои       зеринро 

дар он пур намоед. 1764,  9996 ,  10 000, 4020,  8091,  9 000.   
   

 
 

 
 
 
 
 
 

Намунаи мисолҳо барои арзёбӣ: 

                     6 њазорӣ + 4 њазорӣ             8 њазорӣ – 4 њазорӣ   

                     6 њазорӣ + 5 њазорӣ             7 њазорӣ – 3 њазорӣ   

                     4 њазорӣ + 3 њазорӣ             4000 + 3000 = 7000                             

                     8 њазорӣ – 5 њазорӣ              8000 – 5000 = 3000 

 
Аз хонандагон хоњиш кунед, ки мисолњоро њал кунанд. Кори хонандагонро  санљед ва 
оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон 
пешнињод кунед. 

 

§ 3. Разряди дањњазорињо  (2 соат) 

Барнома. Разряди дањњазорињо. Хондан ва навиштани ададҳо аз 1 000 то 10 000. Хондан ва 

навиштани ададҳо бо разрядҳо. 

Салоҳиятҳо  

3.1.1. Ададҳоро аз 100 то 100 000 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядҳои 

воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.  

3.1.2. Як қатор рамзҳои математикӣ («+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро 

медонад ва дар амалҳо истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд:  

– разрядҳоро фарқ карда тавонанд; 

– разрядҳоро хонда бо адад навишта тавонанд;  

– ададҳоро пай дар пай  зиёд карда тавонанд; 

Методикаи таълим: 

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Суҳбат гузаронед. Ба хонандагон бо саволи “Омӯхтан ва донистани ададҳои 

бисёррақама барои чӣ лозим аст?” муроҷиат карда, мубоҳиса ташкил кунед. Фикри 

хонандагонро гӯш карда дар охир хулосаи умумӣ бароред: Барои шуморидани ашёҳои 

бисёр аз ададҳои калон истифода мебаранд... .  

даҳҳазорї ҳазорї садї даҳї Воҳид 

 1 7 6 4 
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5. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки хонаи разрядҳоро ба хотир оранд ва гӯянд: 

10 воҳид – 1 даҳӣ 

10 даҳӣ – 1 садӣ 

10 садӣ – 1 ҳазорӣ 

10 ҳазорӣ – 1 даҳҳазорӣ 

6. Хонандагон менависанд ва дар хотир нигоњ медоранд: 
 Воњидњо  –  ин воњидњои разряди якум; 
 дањињо – ин воњидњои разряди дуюм;  
 садињо – ин воњидњои разряди сеюм; 

њазорињо – ин воњидњои разряди чорум;  
 дањњазорињо – ин воњидњои разряди панљум. 

Намуна:  

Даҳҳазорї  Њазорї Садї Даҳї Воҳид 

   6 2 

  8 7 0 

 9 3 5 9 

1 0 0 0 0 

Хонда мешавад: 

Адади якум дар ҷадвал – шасту ду. 

Адади дуюм – њашт саду њафтод. 

Адади сеюм – нуњ њазору се саду панљову нуњ. 

Адади чорум – даҳ ҳазор. 

Разрядњоро ба намуди адад бо чунин тарз менависанд. 

Намуна:  2 њазорї 5 даҳї = 2050         10 ҳазорї  = 10 000            

           6 ҳазорї 5 даҳї = 6050                   1 ҳазорӣ 1 воҳид = 1001 

7. Кори гурӯҳӣ. Хонандагонро ба гурӯҳҳо муттаҳид намуда, ба онҳо  супориш диҳед, ки 

ададҳоро бо разядҳо хонанд ва нависанд. Корашонро бо кори гурӯҳҳои дигар муқоиса 

карда, хатогии ҳамдигарро ислоҳ намоянд. 

1) Ададҳоро  ба  разрядњо људо карда хонед ва муайян кунед, ки ададњои додашуда 

чандто њазорї ва дањњазорї доранд?  

1760,  1706 ,  4020,  6420,  8091,  9 000,  10 005,  10020, 23654, 10506. 

Гурӯҳҳо корашонро муаррифӣ менамоянд. Кори гурӯҳҳоро арзёбӣ кунед.  

8. Кори дунафарӣ. Ба гурӯҳҳои дунафара чунин супориш пешниҳод намоед: Ададҳои 

хонед ва дар ҷадвал ҷойгир намоед: сеҳазору шасту чор, даҳ ҳазор, ҳазору панҷсаду 

наваду нуҳ, дуҳазору чорсаду ҳафтоду  ҳашт, шаш ҳазору ҳафтсад..  
Намуна: 
 

Даҳҳазорӣ ҳазорӣ садӣ Даҳӣ воҳид 

 3 0 6 4 

     

     

9. Сипас тарзи хондани ададҳоро машқ кунед. 

10. Мустаҳкамкунӣ. Дар лавҳаи синфхона (ё дар ҷадвали разрядҳо бо рақамҳои бурида) 

ададҳои бисёрақамаро нависед. аз хонандагон хоҳиш намоед, ки ин ададҳоро бо овози 
баланд хонанд. Сипас якчанд нафар хонандаро бо навбат хононед. 

8 448,  2 819,  7 099, 2 016,  4 104,  6 060,  9 999, 7 500,  10 000. 
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Сипас ин ададҳоро аввал бо тартиби зиёдшавӣ ва баъд бо тартиби камшавӣ дар 

дафтарашон нависанд:  
2 016,  2 819,  4 104, …, … . 

              10 000,  9 999,  8 448, …, … . 

11. Кори мустақилона. Бозии «Кӣ зуд ва бехато?» Рақамҳои 5, 3, 1, 9-ро дар лавҳи 

синфхона нависед ва ба хонандагон супориш диҳед, ки бо ёрии ин рақамҳо ададҳои 
бисёррақама дар доираи 10 000 нависанд. (нигаред ба дарси боло) 

12. Ба хонандагон оид ба муқоисаии ададҳои бисёррақама супориш пешниҳод намоед.  

Намуна: 4 769 ва 4 796            3 098 ва  4 098        8 999 ва 8 999 

13. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дарақаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат(салоњият)-и хонандагон ба онњо 
супориши хаттї пешнињод намоед. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии 
ташаккулдињандаи хондан, гуфтан, људо кардан ва навиштан истифода мешавад. Аввал ба 
малакаи  фарќ карда тавонистани разрядњо, баъд дуруст хондани разрядњои дањњазорї, 
њазорї, садї, дањию воњидњо ва бо адад навиштани онњо диќќат дода, ба фаъолияти онњо 
дар гурўњњои хурд ва кор бо расмњо ањамият дињед. Гурўњњо метавонанд ба фаъолияти 
якдигар  бањо дињанд. 
Намунаи саволҳо барои “Блитс-пурсиш” 

а) Адади хурдатарини серақама. (100) 
б) Адади калонтарини серақама.(999) 
в) Байни 999 ва 1 000 чанд воҳид ҳаст? (1) 
г) Адади 10 000 чанд сифр дорад? (4-то) 
ғ) Суммаи 9 999 ва 1.(10 000) 

д) 2 ҳазорӣ чанд мешавад? (2 000) 

е) 3 ҳазориро 4 ҳазор зиёд кунед. (7 ҳазорӣ)  

ё) Адади 2 016 чандрақама аст? (чоррақама)   
ж) Байни ададҳои 3 999 ва 4001 кадом адад ҳаст? (4 000) 
з)  Адади пасоянди 5 002 кадом аст? (5 003)                              

§ 4. Љадвали синфњо ва разряди садњазорињо  (2 соат) 

Барнома. Синфи воҳидҳо. Синфи ҳазориҳо. Хондан ва навиштани ададҳо аз 1 000 то 100 

000. Љадвали синфҳо ва разрядҳо. Ба суммаи разрядї иваз кардани ададњо. Разряди 

садњазорињо. Ба разрядҳо ҷудо кардани ададҳо. Хондан ва навиштани ададҳо бо разрядҳо. 

Хондан ва навиштани ададҳои бисёррақама.   

Салоҳиятҳо:  

3.1.1. Ададҳоро аз 100 то 100 000 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядҳои 

воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.  

3.1.2. Як қатор рамзҳои математикӣ («+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро 

медонад ва дар амалҳо истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд:  

– разрядҳои даҳњазориро фарқ карда тавонанд; 

– разрядҳоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  

– ададҳоро пай дар пай ба 10 ҳазорӣ зиёд карда тавонанд; 

– ададҳои бисёррақамаро муқоиса карда тавонанд; 

– ҳар як адад чанд разряд доштанашро донанд ва хонда тавонанд.  

– ҳар як синф чанд разряд доштанашро донанд ва хонда тавонанд. 
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Методикаи таълим:  Ин мавзӯъ давоми мавзӯъҳои гузашта буда, дар он тарзи хондан ва 

навиштани ададҳои аз 10 000 то 100 000 омӯхта мешавад. Омӯзгор  ба хотири хонандагон 

разрядҳои воҳидҳо, даҳиҳо, садиҳо, њазорињо ва дањњазорињоро меорад. Барои он, ки 

адади бисёррақама хонда шавад: 

1) ададро аз рост ба чап се рақамӣ ҳисоб карда, ба разрядњо ҷудо мекунанд; 

2) аз разряди калон сар карда, ададро мехонанд. 

Дар зер якчанд тавсияҳои методӣ оварда мешавад, ки метавонед барои таҳияи нақшаи 

дарс истифода баред. 

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Баъд расми ҷадвали сннфҳоро дар тахтаи синф овехта, аз хонандагон пурсед, ки ба 

расм бо диқат нигоҳ карда, разрядҳое, ки синфи воњид ва синфи њазориро ташкил 

мекунанд номбар кунанд. Ҳар синф чанд разряд дорад?  Синфҳои якум ва дуюм ба 

ҳамдигар чӣ монандӣ ва чӣ фарқ доранд? Дар ин љадвал чандто синф њаст? Аз 

хонандагон хоҳиш кунед, ки ададњои дар љадвал навишташударо хонанд. Масалан, 

адади дуюм дар ҷадвал  28 609-ро чунин мехонанд: бисту ҳашт ҳазору шашсаду нуҳ. 

(Ададҳои боқимондаро хонандагон мехонанд.)  

    

 

5. Сипас ин ададҳоро ба суммаи разрядї иваз намоянд: 5 312 = 5 000 + 300 +10 + 2 

6. Кори гурӯҳӣ. Хонандагонро ба гурӯҳҳо муттаҳид намуда, ба онҳо  супориш диҳед, ки 

ададҳоро ба суммаи ҷамъшавандаҳои разрядӣ нависанд ва хонанд. Корашонро бо кори 

гурӯҳҳои дигар муқоиса карда, хатогии ҳамдигарро ислоҳ намоянд. 

Намунаи супориш: Ададҳоро ба суммаи ҷамъшавандаҳои разрядӣ ҷудо намоед.   

Муайян намоед, ки ададҳо  чанд дањњазорї ва чанд садњазорї  доранд. Ададҳоро хонед:   

7 300  96 083     35 220         

7 340  26 805      50 020         

7. Гурӯҳҳо корашонро муаррифӣ менамоянд. Кори гурӯҳҳоро арзёбӣ кунед.  

8. Ба хонандагон оид ба муқоисаии ададҳои бисёррақама супориш пешниҳод намоед.  

Намуна: 64 769 ва 10 097            34 900 ва  54 098        9 999 ва 999 

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбӣ. Барои санҷидани дониш, малака ва маҳорат (салоҳият) – и хонандагон ба онҳо  

супориш диҳед, ки ададҳоро хонанд ва дар ҷадвал нависанд. 

Синфи  њазорї Синфи воҳид 

Разряди 

садї 

Разряди 

дањї 

Разряди 

воњидї 

Разряди 

садї 

Разряди 

дањї 

Разряди 

воњидї 

  5 3 1 2 

 2 8 6 0 9 

 7 6 0 0 0 

 1 0 0 0 0 

 4 0 6 1 0 

1 0 0 0 0 0 



 

86 
 

100 000        6 677      10 030       34 900      54 098      60 065        72 130 

 

 

 

 

 

   

Дафтарҳои хонандагонро ҷамъ карда, санҷед ва оид ба инкишофи хонанда хулоса 

бароред. Натиҷаи арзёбиро ба хонанда пешниҳод кунед.  

§ 5.  Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 4 (Кори хаттї)  (1 соат) 
Барнома. Мукаммалнамоии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба фаъолиятњои 
љамъ ва тарњ дар доираи 10 000, хондан ва навиштани ададњо аз 1 000 то  

100 000, ададњои бисёрраќама, ба разрядњои воњид, дањї, садї, ҳазорӣ ва даҳҳазорӣ људо 

кардани ададњо. Кори инфиродї бо хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї 
доир хондану навиштан ва муқоиса кардани ададҳо дар доираи 100 000. 
Салоњиятњо: 

3.1.1. Ададҳоро аз 100 то 100 000 мехонад, менависад ва муқоиса мекунад; разрядҳои 

воҳид,  даҳӣ, садӣ, ҳазорӣ, даҳҳазорӣ ва садҳазориро муайян карда метавонад.  

3.1.2. Як қатор рамзҳои математикӣ («+», «-», «·», «:», «>», «<» «=») ва маънои онҳоро 

медонад ва дар амалҳо истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 

– разрядҳои садњазориро фарқ карда тавонанд; 

– разрядҳоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  

– ададҳоро пай дар пай ба 10 ҳазорӣ зиёд карда тавонанд; 

– ададҳои бисёррақамаро муқоиса карда тавонанд; 

– ҳар як адад чанд разряд доштанашро донанд ва хонда тавонанд.  

– ҳар як синф чанд разряд доштанашро донанд ва хонда тавонанд 

 
Методикаи таълим. Ин дарс ба мустањкам кардани дониш, малака ва мањоратњои 
хонандагон бахшида мешавад. Дар тўли як моњ шумо бояд тариќи арзёбињои њар дарс 
муайян намоед, ки хонандагон дар аз худ намудани кадом салоњиятњо душворї мекашанд. 
Душворињои хонандагонро гурўњбандї намуда, самти афзалиятноки такмилталабро 
муайян намоед. Масалан, аксари хонандагон њангоми ба разрядњо људо кардани ададњои 
бисёррақама душворї мекашанд. Пас дар ин дарс шумо бояд ба њамин масъала диќќати 
бештар дињед. Мисолу масъалањоеро интихоб кунед, ки барои њалли душворињои 
пешбинишуда мусоидат намоянд ва онро бо хонандагон машќ кунед. Агар хонандагон дар 
шарњи шифоњї ва ё хаттии амалњои математикї душворї кашанд, пас бо хонандагон 
инкишоф додани ин малакањоро машќ кунед. Барои инкишофи малакањои зикршуда шумо 
метавонед, аз усулњои гуногун, аз љумла диктантњои математикї (шифоњї ва хаттї), 
корњои мустаќилонаи хонандагон (аз китобњои дарсї, маводди методї, маљаллаву 
рўзномањо ва интернет) истифода баред. Дар ин дарс оид ба хондан, навиштан, ба суммаи 

разрядҳо ҷудо кардан ва муқоиса кардани ададҳои бисёррақама саволу супоришҳо таҳия 

намоед. 

Синфи  њазорї Синфи воҳид 

Разряди 

садї 

Разряди 

дањї 

Разряди 

воњидї 

Разряди 

садї 

Разряди 

дањї 

Разряди 

воњидї 
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Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати  

хонандагонро арзёбї кунед. Агар шумо усулњои арзёбиро ба таври шифоњї интихоб 
кунед, аз рўйи меъёрњои зерин арзёбї намуданро фаромўш накунед: 

 истилоњ ва рамзњои математикиро амиќ ва дуруст истифода бурда    
     метавонад; 

 мисолњоро шарњ дода метавонад; 

 дар зарурат мисолу масъалањои пешнињодшударо шарњ дода метавонад; 

 ба саволњои иловагї/ёридињандаи муаллим мустаќилона љавоб медињад. 
Агар тарзи хаттии супоришњоро интихоб намоед, пас аз меъёрњои зерин   
истифода баред: 

 амалњои математикиро ба пуррагї иљро намуда, исбот менамояд; 

 дар мантиќ ва исботи њал ба норасої ва хатогї роњ намедињад; 

 хосиятњои мафњуми математкиро ба эътибор мегирад; 

 дар њалли мисолу машќњо ба хатогињои математикї роњ надодааст.   
 

Боби 5. Љамъ ва тарњи ададњои бисёрраќама  (10 соат) 
§ 1. Љамъ ва тарњи шифоњї дар доираи 10 000   (1 соат) 

                Барнома. Бахотироварии хосиятњои љамъ ва тарњ. Љамъ ва тарњи  ададњои 

бисёрраќамаи бо сифр тамомшаванда. Ба тарзи осон њисоб кардани сумма ва фарќ. 

Хондан ва навиштани ададњо дар доираи 10 000. Ба намуди суммаи љамъшавандањои 

разрядї навиштни ададњо. 

Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад. 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

 Маќсадњои таълим: то охири дарс хонандагон бояд: 

 қонунҳои амали ҷамъро донанд ва истифода баранд; 

 сумма ва фарқро дар доираи 100 000 бо тарзи шифоҳӣ ҳисоб карда тавонанд; 

 масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд; 

 даҳиҳои яклухтро бо суммаи даҳиҳо ҷамъ карда тавонанд;  

 садиҳои яклухтро бо фарқи даҳиҳо ҷамъ карда тавонанд;  

 таркиби даҳии ададҳоро  дар доираи 100 000 донанд. 
  

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Диктанти математикї. Бо мақсади омодагии хонандагон ба дарс дар 

доираи 10 000 диктанти математикӣ гузаронед. Ададҳоро гӯед ва аз хонандагон хоҳиш 

намоед, ки дар дафтарашон нависанд.  
Масалан: 10 020, 80 800, 25 602, 200 009, 506 300, 100 000.  
Намуна:  

         Муаллим дикта мекунад:  
- Дањ њазору бист.  

Хонандагон менависанд: 10 020.   
          Муаллим дикта мекунад:  

- Њаштод њазору њаштсад.   
  Хонандагон менависанд: 80 800.  
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Сипас дар тахтаи синф ададҳои хондаатонро нависед ва аз хонандагон хоҳиш 
кунед, ки кори худро муқоиса кунанд ва ғалатҳояшонро ислоҳ намоянд. Дар охир аз 

якчанд нафар хоҳиш намоед, ки ададҳои навиштаашонро хонанд.  

5. Шарҳдиҳӣ. Љамъ ва тарњи ададњои бисёрраќамаи бо сифр тамомшавандаро ба таври 

зерин шарњ дињед: њангоми љамъ ва тарњ кардани ададњое, ки навишташон бо сифр 
(нул) тамом мешавад, њама ваќт амалњои онњоро ба садињо ва дањињо иваз кардан 
мумкин аст. 

Масалан:  

900 – 40  = 860 чунки  90 дањӣ – 4 дањӣ  = 86 дањӣ 

3 000 + 2 000 = 5 000  чунки  3 њазорӣ + 2 њазорӣ  = 5 њазорӣ  

8 000 – 6 000  = 2 000  чунки  8 њазорӣ – 6 њазорӣ  = 2 њазорӣ  

9 200 – 500  = 8 700    чунки  92 садӣ – 5 садӣ  = 87 садӣ 

7 000 + 800  = 7 800   чунки  7 њазорӣ + 8 садӣ  =  78 садӣ 

6. Хонандагонро ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки дар асоси мисолњои зикршуда 
љамъ ва тарњро бо шарњдињии шифоњї њисоб кунанд. 

  300 – 20  4 000 – 300 900 + 400 16 000 – 7 000 
  900 + 80 8 000 – 500 600 + 700 15 000 – 9 000 
7. Баъд аз саволу љавоб ва муњокимаронињо ба гурўњњо супориши зерин дода мешавад, ки 

онњо тарзњои гуногуни њисобкунињоро шарњ дињанд: 
4 500 + 300 = 4 000 + (500 + 300) = 4 000 + 800 = 4 800 
6 600 – 200 =  6 000 + (600 – 200) = 6 000 + 400 = 6 400 
3 800 + 2 010 = (3 000 + 2 000) + (800 + 10) = 5 000 + 810 = 5 810 
9 700 – 5 005 =  (9 000 – 5 000) + (700 – 5) = 4 000 + 695 = 4 695 

8. Њангоми омўхтани ин мавзўъ хонандагон ба муќоисаи ададњои бисёрраќама  шинос 
мешаванд. Тарзи асосии муќоисакунии ададњои бисёрраќама ин аз муќоисаи разрядї 
сар карда ва ададњоро аз разряди калонтар муќоиса   мекунанд: 

Намунаи 1: бо разрядї њазорї. 7 516 ё  8 407 

Ҳазориҳоро муқоиса кардан кифоя аст: 7 516 < 8 407, чунки 7 њазорӣ < 8 њазорӣ  

Намунаи 2: бо разрядї садї.  7 516 ё  7 407. 
Ҳангоми якхела будани ҳазориҳо хонаи садиро муқоиса карда муайян мекунем:  

7 516 < 7 407, чунки 5 садӣ > 4 садӣ  

Намунаи 3: бо разрядї дањї. 7 716 ё 7 707  
Дар сурати баробар будани хонаи ҳазориҳо ва садиҳо даҳиҳо муқоиса карда   

мешаванд: 7 716 > 7 707, чунки 1 дањӣ > 0 дањӣ  

Намунаи 4: бо разрядї воњид. 7 716 ё 7 717  
Дар сурати баробар будани хонаи ҳазориҳо, садиҳо ва даҳиҳо бояд воҳидҳоро  
муқоиса намоем ва муайян созем, кик адом адад калон ва кадомаш хурд аст:  
7 716 < 7 717, чунки 6 воњид < 7 воњид  
10 06 > 10 005, чунки 6 воњ. > 5 воњ. 

9. Кори дунафара. Хонандагонро ба гурўњњо људо карда супориш дињед, ки ададњои 
зеринро ро муќоиса кунанд. 

10 860 ва 100 10          10 499 ва 10 729       10 350 ва 10 355 10 350 ва 10 350 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Ба хонандагон супориш дињед, ки инфиродї  масъалањоро њал кунанд ва 
муќоиса кунанд. а) Ду нафари бо њамдигар дикта карда ададњоро  нависанд ва хонанд. 

б) Масъала: Як хољагї аз боѓ 3 000 кг себ, назар бар себ 1 500 кг кам зардолу ва    
назар ба себ 1000 кг зиёд шафтолу љамъ кард.  Хољагї њамагї чанд килограмм  
себ, зардолу ва шафтолу љамъ кард. 

Кори хонандагонро санљида ба онњо тавсияњо пешнињод кунед. 
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12128

2672

9456


§ 2. Љамъ дар доираи 100 000   (2 соат) 
Барнома. Љамъшавандаҳо ва сумма дар амали љамъи ададњои бисёрраќама. Љамъи 

хаттї. Тарзи навишт ва иљрои љамъ. Њисоббарории шифоњї ва хаттї. 
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим: 

 аз адади 10 000 то адади 100 000 шуморида тавонанд;  

 ададњоро дар доираи 100 000 навишта тавонад; 

 таркиби даҳии ададҳоро дар доираи 100 000 донанд;  

 қонунҳои амали ҷамъро донанд ва истифода баранд; 

 ададњоро дар доираи 100 000 љамъ ва муќоиса карда тавонанд; 

 масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд; 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. “Блитс-пурсиш”. 
5. Донишњои пештараи хонандагонро доир ба љамъи ададњои сераќама ба хотир оварда, 

ба онњо супориш дињед, ки тарзи њисоббарориро дар ифодањои зерин фањмонанд: 
 Ададњои бисёррақама низ ба монанди ададњои сераќама љамъ карда мешавад. 
 Њисоббарорї аз љамъи воњидњо оғоз ёфта, бо љамъи дто садҳазориҳо ба охир   
мерасад. 

Намунаи 1: масалан, суммаи 9 456 + 2 672 – ро њисоб кардан лозим аст.   
Чунин шарњ дода мешавад:  
Менависем: ба тарзи сутунї, вањидњо дар зери воњидњо,     
дањињо дар зери дањињо, садињо дар зери садињо.  
Воњидњоро љамъ мекунем: 6 + 2 = 8, 8 – ро дар зери воњидњо менависем. 
Дањињоро љамъ мекунем: 5 + 7 = 12 

12 дањӣ – ин 1 садӣ 2 дањӣ аст. 2 дањиро дар зери дањињо менависем, 1 садиро ба суммаи 

садињо њамроњ мекунем.  
Садињоро љамъ мекунем: 4 + 6 = 10 ва боз 1 садиро илова мекунем 11 њосил мешавад аст, ки 

ин 1 ҳазорӣ 1 садӣ аст. 1 садиро дар зери садињо ва 1 ҳазориро ба  суммаи ҳазориҳо ҷамъ 

мекунем.  

Ҳазоризоро ҷамъ мекунем: 9 + 2 = 11 ва 1 ҳазориро ба он ҷамъ мекунем, ки 12 ҳазорӣ ҳосил 

мешавад 2-ро дар зери њазорињо ва 1-ро дар хонаи даҳҳазориҳо  менависем. 
Љавобро мехонем: 12 128 - дувоздаҳ њазору яксаду бисту њашт)   

6. Кори дунафара. Ба гурўњњо супориш дињед, ки чї тавр иљро шудани амалњои љамъро 

фикр карда фањмонанд. 

  
14440

9673

4767


   
60000

27941

32059


   
28603

8639

19964


 

   
7. Баъд аз анљоми шарњу эзоњи ин супориш, хонандагонро ба гурўњњо људо карда, 

супориш дињед, ки амали љамъро бо шарњдињї иљро кунанд. 
Намуна. 

 45 648 + 2 200   12 690 + 18 008     52  908 + 18 009      
           81 223 + 3 823  84 000 + 11 200           80 008 + 9 009  
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8. Љадвали зеринро ба хонандагон пешниҳод намоед ва супориш диҳед, ки то  
100 000 пурра кунанд. 
 

600 2 500 3 000 7 000 45 000 67 000 99 000 
    55 000   
    100 000   

9. Барои мустаҳкамкунии дониш, малака ва маҳорати хонандагон мисолу масъалаҳоро 

оид ба ҷамъи ададҳои бисёррақама аз китоби дарсӣ ва замимаҳои он истифода баред. 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Љамъи хаттиро шифоњї шарњ дода ба тарзи сутунї иљро кунанд. 

55 067 + 7 933            67 345 + 982            30 009 + 40 001            5 609 + 90 088 
Намунаи 1. 
 55 067 
         +   7 933 
           13 000 

Намунаи 2. 
 

 

 
 
Намунаи 3. 

 

 

 
     

§ 3. Тарњ  дар доираи 100 000  (2 соат) 
Барнома. Тарњшаванда, тарњкунанда ва фарќ дар амали тарњи ададњои 

бисёрраќама. Шарњи шифоњии њисобкунї. Навиштан ва њалли сутунии амали тарњи 
воњидњо ва дањињои тарњшавандањо аз воњид ва дањии аз воњид ва дањии тарњкунанда хурд.  
Аз дањї ва садї гузашта тарњ кардан.  

 
 
 
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад. 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим: 

 аз адади 10 000 то адади 100 000 шуморида тавонанд; 

 ададњоро дар доираи 100 000 навишта тавонад; 
– дањињоро  дар доираи 10 000 хонда ва навишта тавонанд; 
– ададњоро дар доираи 100 000  тарњ ва муќоиса карда тавонанд; 
– масъалањо тартиб дода, њал када тавонанд; 

935+173 1269-334 1018-200 808-389 10 517-507 

 

130-49 79+51 81+90 171+138 9 309-300 

0+173 244-244 173-108 65+589 569+700 654-85 

123-49 100+23 74+90 164+138 2+77 302-300 
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Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Саволу ҷавоб оид ба дарсҳои гузашта. 

5. Ба хонандагон  супориш дињед, ки ададњоро ба намуди суммаи љамъшавандањои 
разрядї нависанд ва хонанд. 

Намуна: 

  67 534 = 6 дањњазорӣ + 7 њазорӣ + 5 садӣ + 3 дањӣ + 4 воњид  

            54 806 = 5 дањњазорӣ + 4 њазорӣ + 8 садӣ + 0 дањӣ + 6 воњид 

6. Шарҳдиҳӣ. Тарҳи ададҳои бисёррақама низ ба монанди ададҳои серақама иҷро карда 

мешавад. Баъд ба хонандагон фањмонед, ки ададњои бисёрраќамаро монанди ададњои 
сераќама таг ба таг навишта,  амалро бо разрядњо аз разряди якум (воњидњояш) сар 
карда иљро кардан ќулай аст. 

7. Барои мутаҳкам кардани дониш, малака ва маҳорати хонандагон аз китоби дарсӣ ва 

замимаҳо истифода бурда саволу супоришҳо пешниҳод намоед. 
Ба гурўњњо супориш дода мешавад, ки њисобкунињоро шарњ дињанд ва шарҳи худро 

дар ҷадвали зерин нависанд: 

          Намунаи мисолҳо барои шарҳ додан: 

  
15181

30027

45278


   
22062

67001

89063


  
 

Нишондиҳандаҳо Ҷавобҳо 

Сохти мисол     

Намуди мисол      

Талаботи  мисол       

Амалҳои  ҳалли мисол  

Тарзи  ҳалли мисол      

Таҳлили ҳалли  мисол  

 
8. Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Муҳокимаи умуми гузаронед ва кори 

гурӯҳҳоро арзёбӣ нмаоед. 

9. Баъд аз анљоми шарњу эзоњи ин супориш, хонандагонро ба гурўњњо људо карда, 
супориш дињед, ки амали тарњро бо шарњдињї иљро кунанд. 

Намуна: 
40 048 – 25 200  22 690 – 18 008     58 008 – 23 006         54 607 –  40 083 
61 223 –  5 338         74 000 – 20 045             48 008 – 23 009        74 007 –  30 708 

10. Кори дунафара.  Ба хонандагон чунин супориш диҳед: Аз љуфти ададњои зерин адади 
калонтарин ва хурдтаринро муайян кунед:  

95 789, 63 548, 96 584, 45 987, 99 065,  6 001, 10 508, 36 548, 6 675, 90 010, 40 632. 

11. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки мисолњоро ба тарзи сатрї ва сутунї навишта, њисоб кунанд ва 
дурустии онњоро санљанд.  

Намуна супориши 1:    
      32 000 – 18 000            85 302 – 42 009         91 005 – 10 903             40 060 –30  276 

Намунаи супориши 2: То 100 000 пурра кунед. 
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    1 000   
600 2 500 3 000 7 000 99 000 67 000 99 999 

100 000 100 000 100 000 100 000  100 000 100 000 

        
Кори хонандагонро санљида ба онњо тавсияњо пешнињод кунед ва арзёбї намоед.   

4. Тартиби иљрои амалњо дар ифодањои беќавс   (2 соат) 
Барнома. Ифодањои ду се амалаи беқавс. Хосият ва тартиби иљрои амалњо бо ифодањо 
аломати љамъ, тарњ, зарб ва таќсим дошта. Ёфтани мавқеъи аломатњои амалњои 
арифметикї.  
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 
– хосиятҳои ифодаҳои ададиро донанд; 

– тартиби иҷрои амалҳои ифодаҳои ададии ду се амаларо донанд. 

– тартиби амалҳои беқавсро донанд; 

– доир ба тартиби иҷрои амалҳо масъала тартиб дода, ҳал карда тавонанд; 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Саволу ҷавоб оид ба амалҳои арифметикӣ. 

 
 
 
 
 
 
 

 

5. Шарҳдиҳӣ. Шумо чор амали математикиро медонед: љамъ, тарњ, зарб ва таќсим. 

Амалњои љамъу тарњ амалњои дараљаи якум, амалњои зарбу таќсим амалњои дараљаи 
дуюм мебошанд.  

6. Хонандагон ба ифодањои ададї шинос буда, қимати ифодањои ададии бисёрраќамаро 

бо аломати љамъ, тарњ, зарб ва таќсим њисоб карда метавонанд. Њангоми омӯхтани ин 

мавзӯъ онњо ба тартиби иљрои амалњои ифодањои  бисёрамалаи беқавс шинос 

мешаванд. Хонандагонро ба хосиятњо ва тартиби иљрои амалњо дар ифодањои ададї 

шинос намоед: агар ифодањои амалњои дараљаи якум (ифодаҳои бо амалҳои дараҷаи 

дуюм), беқавс бошанд амалњо бо тартиб аз чап ба рост иљро карда мешаванд.   
Намунаи 1:    52 000  + 44 867 – 20 250  + 13 054 = 89 671               

1) 52 000 + 44 867 = 96 867 
2)   96 867 – 20 250 = 76 617 
3) 76 617 + 13 054 = 89 671 

 
Агар ифодањои беќавс танњо аз амалњои дараљаи дуюм иборат бошанд, 
њисоббарорї низ аз чап ба рост пай дар пай иљро карда мешавад. 

Намунаи 2:        48 : 8 · 5 = 30                      21 · 2 : 3 = 14 
1) 48 : 8 = 6                         1) 21 · 2 = 42 

Амалҳои 

арифметикӣ 

ҷамъ 
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2) 6 · 5 = 30                         2) 42 : 3 = 14 
Агар ифодањои беќавс аз амалњои дараљаи якум ва дуюм иборат бошанд, аввал 
амалњои дараљаи дуюм, сипас амалњои дараљаи якум иљро карда мешаванд. 

Намунаи 3:            42 : 6 + 507 = 514                       80 · 6 – 46 : 2 + 140 = 597 
1) 42 : 6 = 7                                 1)  80 · 6 = 480 
2) 7 + 507 = 514                         2)  46 : 2 = 23 

                                                3)  480 – 23 = 457 
                                                4)  457 + 140 = 597 

 

7. Кори мустақилона. Аз китоби дарсӣ истифода бурда мисолу масъалаҳои дуамала 

пешниҳод намоед. 

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо 

ноил шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 

Арзёбї. Дар ҷараёни ин машғулият воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳандаи хондан, гуфтан, 

ҷудо кардан ва навиштан истифода мешавад. Аввал ба малакаи  фарқ карда тавонистани 

ифодаҳо, баъд ба донистани хосиятҳои ифодаҳои ададӣ, донистани тартиби иҷрои амалҳо 

ва иҷро карда тавонистани онҳо, малака ва маҳорати тартиб додан ва ҳал кардани 

масъалаҳо диқкат диҳед.  

 Тартиби иљрои амалњоро нишон дода, ќимати ифодањоро њисоб кунед:  

5 460 + 180 – 2 070                                        26 640 – 11 149 – 3 278              
7 690  – 190  + 1 747                                      12 723 + 32 117 – 20 000    

75 · 4 + 99 : 9 + 1 560 - 849                           60 · 8 – 32 : 1 + 170     

§ 5. Тартиби иҷрои амалњо дар ифодањои  қавсдор  (2 соат) 
Барнома. Хосиятњои ифодаи қавсдор. Тартиби иљрои амалњо дар ифодањои қавсдор. 
Мавқеи қавсњо дар ифодањои ададї. 
Салоњиятњо:   

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим: хонандагон то охири дарс бояд: 
– хосиятҳои ифодаҳои ададиро донанд; 

– тартиби иљрои амалњо дар ифодањои қавсдорро донанд;  

– мавқеи қавсњо дар ифодањои ададї муайян карда тавонанд;  

– доир ба тартиби иҷрои амалҳо масъала тартиб дода, ҳал карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Барои таҳияи нақшаи дарсӣ ба тавсияҳои дарси пешин нигаред. 

Шарҳдиҳӣ: Мувофиқи хосияти ифодањои ададї, ифода агар як ё якчанд қавс дошта бошад, 

аввал амалњои дохили қавс, сипас амалњои боқимонда аз рӯйи тартибашон иљро карда 
мешаванд.  
Намунаи 1:                                               Намунаи 2: 
      20 : 2 – (25 - 15)                                  (25 · 4) + 600 – (42 : 4)      

1) 20 : 2 = 10                                      1)  25 · 4 = 100 
2) 25 – 15 = 10                                     2)  42 : 4 = 13  
3) 10 – 10 = 0                                       3)  100 + 600 = 700 

                                                         4)  700 – 13 = 687  
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                   Арзёбї. Аввал ба малакаи фарқ карда тавонистани ифодаҳо, баъд ба донистани 

хосиятҳои ифодаҳои ададӣ, донистани тартиби иҷрои амалҳо ва иҷро карда тавонистани 

онҳо, малака ва маҳорати тартиб додан ва ҳал кардани масъалаҳо диқкат диҳед. Тартиби 

иљрои амалњоро нишон дода, ќимати ифодањоро њисоб кунед:  

             (540 – 80) + 76                                  24 : (110 – 107) + 50 · (450 – 445) 

             20 : 4 + (105 – 59)                             (25 · 8) + 400 – (64 : 8)      

§ 6. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 5 (Кори хаттї)  ( 1 соат) 
Барнома. Мукаммалнамоии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба љамъ 

ва тарњи  ададњои бисёрраќамаи бо сифр тамомшаванда, љамъи дањињои яклухт бо суммаи 
њазорињои яклухт, њисобкунињо ва шарњдињии шифоњї, татбиќи ќоидањои тарњ дар њалли 
мисолњо ва дигар маводди боби 3, ки то њол аз худ кардаанд. Кори инфиродї бо 
хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї доир ба усулњои њисоббарории 
хаттї, њисоббарории шифоњї ва хаттї, љамъ ва тарњи ададњои бисёрраќама. 

Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 

истифода карда метавонад. 

Мақсади таълим: санҷиши дониш, малака ва маҳорати хонандагон. 

Методикаи таълим. Ин дарс ба мустањкам кардани дониш, малака ва мањоратњои 
хонандагон доир ба мазмуну муњтавои боби 5-ум бахшида мешавад. То ин давра шумо 
бояд тариќи арзёбињои њар дарс муайян намоед, ки хонандагон барои аз худ намудани 
кадом салоњиятњо душворї мекашанд. Ќабл аз ин  душворињои хонандагонро гурўњбандї 
намуда, самти такмилталабро муайян намоед. Масалан, аксари хонандагон доир ба 
усулњои њисоббарории хаттї ва ё дар љамъ ва тарњи  ададњои бисёрраќама душворї 
мекашанд. Пас аз  дар ин  шумо бояд ба њамин масъала диќќати бештар дињед. Мисолу 
масъалањоеро интихоб кунед, ки барои њалли душворињои дарљшуда мусоидат намоянд ва 
онро бо хонандагон машќ кунед. Барои инкишофи малакањои зикршуда шумо метавонед, 
аз усулњои гуногун, аз љумла диктантњои математикї (шифоњї ва хаттї), корњои 
мустаќилонаи хонандагон (аз китобњои дарсї, маводди методї, маљаллаву рўзномањо ва 
интернет) истифода баред. 

  
Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 

хонандагонро арзёбї кунед.  Дар робита ба он ки  кадом усулњои арзёбиро интихоб 
менамоед (ба таври шифоњї ё хаттї), аз рўйи меъёрњо арзёбї намуданро фаромўш насозед 
(меъёрњоро аз “Дарси љамъбаст ва натиљагирї аз боби 2 (Кори хаттї)” истифода баред). 

 
 

Боби 6. Маводњои геометрї   (16 соат) 
§ 1. Кунљ. Намудњои кунљ. Чен  кардани ва муќоисаи  кунљњо    (2 соат) 

Барнома. Таърифи кунљ. Сохтани кунљ. Ишораи кунљ. Намудњои кунљ. Кунљи рост. 
Кунљи тез. Кунљи кунд. Кунљи кушод. Муќоисаи кунљњо бо роњи болои њам гузоштани 
онњо. Дар бисёркунљањо ёфтани кунљњои баробар. Аз коѓаз буридани кунљщои баробар. 

Људо кардани кунљ ба ченакњои баробар. Шиносоӣ бо асбоби кунљченкунї “транспортир”. 

Воњиди ченаки кунљ – градус. Чен кардани кунљњо бо ёрии транспортир. Муќоисаи 
бузургии кунљњо.  
Салоњиятњо: 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. Маќсадњои 

таълим: хонандагон бояд: 
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– аз як нуќта ду нур бароварда тавонанд; 
– кунљро донанд ва сохта тавонанд; 
– кунљро ишора карда тавонанд; 
– намудњои кунљро донанд ва фарќ карда тавонанд. 

 намудҳои кунҷро донанд ва хонда тавонанд; 

 бо ёрии хаткашаки секунҷаи росткунҷа кунҷи ростро сохта тавонанд; 

 кунҷи тез, кунд ва ростро муқоиса карда тавонанд 

 ченак интихоб карда кунљњоро ба ќисмњои баробар људо карда тавонанд; 

 кунҷро чен карда тавонанд; 

 транспортирро шиносанд ва бо ёрии он кунљњоро чен карда тавонанд; 

 бузургии кунљњоро муќоиса карда тавонанд. 
 

Методикаи таълим. Дарси 1. 

1) Ташкили дарс. 

2) Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3) Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4) Ангезиши зењн гузаронед. Бо ин маќсад ба хонандагон саволњои зеринро пешнињод 

кунед: Кадом намуди хатњоро медонед? Нур гуфта чиро мегўянд?  Оё шумо кунљро 
медонед? Аз ашёњои гирду атроф кунљњоро нишон дињед ва ѓайрањо. 

5) Бо њамроњии хонандагон таърифи кунљро иншо кунед.  

Кунљ – ин шакле мебошад, ки аз ду нури як нуќтаи умумидошта ташкил шудааст. 
Нурњои ташкилдињандаи кунљро тарафњо ва нуќтаи умумии онњоро ќуллаи кунљ 

меноманд. 
6) Ба хонандагон бо саволњои зерин мурољиат намоед: 

Оё аз сим ё аз химча кунљро сохтан мумкин аст? 
Шумо  кунљи ростро тасвир карда метавонед? 
Дар њаёт шумо ба кунљњои рост вохўрдаед? Мисолњо биёред. 

7) Хонандагонро бо ишораи кунљ шинос намоед 

-      - ишораи кунљ                       - ишораи кунљи рост 

8) Расми зеринро пешниҳод карда аз хонандагон намуди кунҷҳоро пурсед. 

Намуна. 

 

 

 

 

 

 

 

9) Ба хонандагон супориш дињед, ки аз расм кунљи ростро нишон дињанд ва аз коѓази 

катакдор кунљи рост буранд (кори дунафарї). 

10) Хонандагон аз расм истифода бурда, ба таърифи кунҷҳоро мегӯянд: 

Кунҷе, ки аз кунҷи рост хурд аст, кунҷи тез номида мешавад. 

Кунҷе, ки аз кунҷи рост калон аст, кунҷи кунд номида мешавад. 

Кунҷе, ки хати ростро ташкил мекунад, кунҷи кушод номида мешавад. 

Кунҷи кушод ба ду кунҷи рост баробар аст. 

11)  Хонандагон ба расмҳо, ба ашёи дар дохили синф буда, ба бому бомгӯшаҳои атрофи 

мактаб мушоҳида карда мисолҳои намуди кунҷњоро номбар мекунанд. 

        1                                                                     4 

                                                          3                             • 

                                                              •                                           5                     6 

                                     2 

         •                     •                                                                  •                           • 
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12)  Ба хонандагон  супориш диҳед, ки бо ёрии хаткашаки секунҷа кунҷи рост кашанд.  

13)  Кори амалӣ (дар гурўњњо). Як варақи коғазро гирифта аввал дуқат кунед ва боз дуқат 

кунед.  

Коғазро кушода, кунҷњои ҳосилшударо бо ёрии хаткашаки секунҷаи росткунҷа санҷед. 

Шумо бо ин роҳ 4 кунҷи ростро ҳосил мекунед. 

14) Саволу љавоб намуда дарсро љамъбаст намоед. 
Намунаи саволҳо: Барои муайян кардани он ки аз ду кунљ кадомаш калон аст, чиро 
ба инобат гирифтан лозим аст? 
Оё тасдиќ кардан мумкин аст, ки агар бузургии кунљњо баробар бошанд, пас кунљњо 
баробаранд? 

 Намунаи ҷадвали арзёбї: 
 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Ченак интихоб карда кунљњоро ба ќисмњои 
баробар људо карда метавонад. 

0 1 2 

Кунҷро чен карда метавонад. 0 1 2 

Бо ёрии транспортир кунљњоро чен карда 
метавонад. 

0 1 2 

Бузургии кунљњоро муќоиса карда метавонад. 0 1 2 
 
Дарси 2.  
 
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Суҳбат. Намудњои кунљро ба хотири хонандагон биёред. 
5. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтари катакдор аз нуќтаи додашуда кунљи ба 

кунљи додашуда баробарро кашанд ва аз онњо пурсед, ки ин чӣ гуна кунљ аст? 

 
  
  
 

                     
 
 

6. Кори дунафарї. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар вараќи коѓази катакдор кунљњои 
намуди зеринро кашанд ва онњоро бурида гиранд. 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
Савол дињед, ки аз кунљи рост чанд-то чунин кунљњоро људо кардан мумкин аст? 

7. Аз расмњои замима ва китоби дарсї истифода бурда, бо њамроњии хонандагон муайян 
намоед, ки дар њар як кунљ чанд маротиба ченак истифода шудааст. Ченакро нишон 
дињед ва онро ранг кунед. Адади ченакњоро њисоб кунед. 

  

 
 
 
 Ќуллаи кунљ   •                                 
 

                     
                  
                    •                              •            
                                 Кунљи 1                                Кунљи 2 
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 Намуна. 
 

 
 
 
 
 
 

8. Асбоби кунљченкунї – транспортирро намоиш дода, ба хонандагон +фањмонед: 
Кунљњое, ки дар вараќ кашида мешаванд, бо транспортир чен карда мешаванд. 
Ченаке, ки ба љои воњиди ченкунии кунљ ќабул шудааст, градус ном дорад. Онро 
чунин ишорат мекунанд: 1°. 
 

9. Компасро ба хотири хонандагон оварда, аз онњо пурсед, ки вай ба чен кардани кунљњо 
чї муносибат дорад? 
 

10. Дар тахтаи синф якчанд кунљ кашида, тарзи бо ёрии транспортир чен кардани онро 
намоиш дињед. 
 

11. Акнун ба хонандагон (дунафарї) супориш дињед, ки дар дафтарњояшон кунљи дилхоњ 
кашида бо транспортир чен кардани онро машќ кунанд. 

 
12. Супориши навбатї аз замимаи китоби дарсї дода мешавад. 

Дар байни бузургии кунљњо  аломати >, < ё =  гузоред. 
  

 

 10°   12°  16°    18°   12°       12°     5°       15°        12°   21° 
 

13. Аз хонандагон намудњои кунљњоро пурсед ва аз онњо  хоњиш намоед, ки аз дидашон 

кунљњои ашёи атрофро муќоиса кунанд. Бо ёрии вараќи коѓаз тепачаро тасвир кунед ва 

аз хонандагон пурсед, ки дар ин љо чї гуна нишебї аст ва онро чї тавр тасвир кардан 

мумкин аст? Дар тахтаи синф ё вараќи калон якчанд кунљњои тарафи умумидоштаро 

тасвир намоед ва аз хонандагон пурсед, кадоме аз ин кунљхо аз њама тез аст? Оё дар 

байни онњо кунљњои баробар њастанд? Нишон дињед. 

 
Намуна.  
  
                      1                           2               3                                         4 

  
 

 

 

14. Хонандагон дар вараќи дафтар кунљњоро мекашанд ва бурида онњоро болои њам 

гузошта, муќоиса мекунанд.  

15. Ба хонандагон супориш дињед, ки ба расми китоб нигоњ карда кунљњои назди ќуллањои 

хонањоро нишон дињанд. 

 

 

 

                     
           5     4    3        2 
                                         1 
                                                                                             1 
                  • 0                                            •0 
                                                                       



 

98 
 

 

 

Намуна. 

 

16. Якчанд намуди кунљњоро дар тахтаи синф тасвир карда, аз хонандагон хоњиш намоед, 

ки аз байни онњо кунљњои ба кунљњои назди ќуллањои хонањо баробарро људо карда 

раќамњояшро нависанд. (Ин фаъолиятро хонандагон метавонанд дар гурўњњо иљро 

кунанд) 

Намуна.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ба хонандагон гўед, ки дурустии интихобашонро исбот кунанд. 

17.  Кори дунфарї. Ба хонандагон супориш дињед, ки њар кадомашон дар вараќи коѓаз 

кунљњои андозањояшон гуногунро кашида, аз рафиќаш хоњиш намояд, ки чунин 

кунљҳои буранда људо кунад. 

18. Супориши навбатї чунин мешавад. Дар вараќи коѓаз ду хати рости буранда кашед. 

Кунљњои њосилшударо бурида људо кунед ва кунљњои баробарро ёбед.  

Намуна. 

 

 

 

 

 

19. Бо мақсади мустаҳкамкунии дониш, малака ва мањорат бо хонандагон саволу ҷавоб 

ташкил кунед. 

Намуна: Оё кунҷи тезро дар дохили кунҷи рост ҷойгир кардан мумкин аст? кунҷи 

кундро чӣ? Барои чӣ? Кадом кунҷро дар дохили кунҷи дигар ҷойгир кардан мумкин 

аст?  

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

         1                                  2                                               3 

 

 

 

                          4                                                       5 
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20. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил шуданро бо хонандагон 

муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ 

супоред. 

Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машѓулият воситаҳои арзёбии тасвир кардан, чен кардан, ҷудо 

кардан, муқоиса кардан ва навиштан истифода мешавад. Мақсади арзёбӣ дар он аст, ки 

хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд, муайян карда ба ӯ 

барои аз худ кардани малака ёрӣ расонед. Дар раванди дарс хонандагонро мушоҳида 

намуда аз рӯйи меъёрҳои зерин арзёбӣ кунед.  

Намунаи ҷадвали арзёбӣ: 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Намудҳои кунҷро медонад ва хонда метавонад? 0 1 2 

Кунҷхоро фарқ рарда метавонад? 0 1 2 

Бо ёрии хаткашаки секунҷаи росткунҷа кунҷи 

ростро сохта метавонанд? 

0 1 2 

Кунҷҳоро муқоиса карда метавонанд 0 1 2 

 
§ 2. Бисёркунља  (1 соат) 

Барнома. Шинохтани бисёркунљањо. Фарќияти байни бисёркунљањо. Бо њарфњо ишора 
кардани бисёркунљањо. Хондан ва тасвир кардани бисёркунљаҳо.  
Салоњиятњо: 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 намудҳои бисёркуљаро донанд ва онњоро фарќ карда тавонанд; 

 бо ёрии хаткашак бисёркунљањоро сохта тавонанд; 

 шаклњои геометриро бо њарфњо ишорат карда, хондаву навишта тавонанд.  
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. “Хӯша” (Кластер). Дар лавҳа ягон шаклеро тасвир карда дар дохилаш 

“шаклҳои геометрӣ” нависед. Бо саволи “Кадом шаклҳои геометриро медонед? 

Номбар кунед.” ба хонандагон муроҷиат карда, ҷавоби онҳоро дар атрофи он нависед. 

 
 

                        а) секунҷа 

 
 
 
 
 

5. Сипас дар асоси хӯшаи пур кардаатон саволу ҷавоб гузаронед. Ба хонандагон супориш 

дињед, ки ба гирду атроф нигоњ карда, шаклњои секунља, росткунља, квадратдоштаро 
нишон дињанд. 

6. Дар тахтаи синф ё вараќи калон якчанд шаклњоро кашида намоиш дињед ва савол 
дињед, ки барои чї ин шаклњоро чунин ном мебаранд? Кунљњои ин шаклњоро нишон 
дињанд ва њисоб кунанд. 

Намуна: 

 

Шаклҳои геометрӣ 
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               Секунља                             Чоркунља 
    
                                                                            
 
 
 
 

Шашкунља                          Панљкунља 

 
7. Ба хонандагон фањмонед, ки биисёркунљањо мувофиќи шумораи кунљњояшон номбар 

карда мешаванд. Хонандагонро бо якчанд њарфњои калони лотинї шинос намоед ва 
гўед, ки шаклњои геометрї бо ин њарфњо ишора карда мешаванд. Масалан: Нуќтањо 
дар наќшањо бо њарфњои калони лотинї ишорат карда мешаванд: A, B, C, D, E, K ва 
ғайрањо. Барои хондани порча, онро бо ду њарф – дар канорњои он ишорат мекунанд. 
Масалан, порчаи OM. Дар бисёркунљањо ќуллањо бо њарфњо ишорат карда мешаванд. 
Масалан: секунљаи ABC,  квадрати  ABCD. 

Намуна: 

 
 

8. Хонандагонро ба гурўњњои чорнафара људо намуда, супориш дињед, ки 
бисёркунљањоро бо њарфњо ишорат кунанд, дарозии тарафњои њар кадомашро бо см  
чен карда, дар дафтарњояшон нависанд. 

Намуна:   

             
                     1               2            3          4    5 

9.  Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машѓулият воситаҳои арзёбии тасвир кардан, чен кардан, ҷудо 

кардан, муқоиса кардан ва навиштан истифода мешавад. Аз ҳама муҳим он аст, ки 

хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд, муайян карда ба ӯ 

барои ноил шудан ба ин малакаҳо ёрӣ расондан аст.  
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Намунаи ҷадвали арзёбӣ: 

 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Намудҳои бисёркуљаро медонад ва онњоро 
фарќ карда метавонад. 

0 1 2 

Бо ёрии хаткашак бисёркунљањоро сохта 
метавонад. 

0 1 2 

Шаклњои геометриро бо њарфњо ишорат 
карда, хондаву навишта метавонад. 

0 1 2 

 
§ 3. Секунља. Намудњои секунља. Секунљаи росткунља  (1 соат) 

Барнома.  Шинохтани  секунља. Намудњои секунља. Ишораи секунља. Хондани секунља. 

Умумият ва фарќияти секунљањо. Таърифи секунља. Сохтани секунља. Таърифи секунљаи 

росткунља. Умумият ва фарќияти   секунљањо. Хосиятњои секунљаи росткунља. Истифодаи 

секунљаи росткунља дар созишњо.   

 
Салоњиятњо: 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 секунљаро шиносанд ва аз дигар бисёркунљањо фарќ карда тавонанд;   

 таърифи секунљаи росткунљаро донанд ва аз дигар секунљањо фарќ карда тавонанд;  

 хосиятњои секунљаи росткунљаро медонанд ва дар ченкунињо истифода бурда  

тавонанд. 

Методикаи таълим.  

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Хонандагон ба бисёркунљањо: чоркунљањо, росткунља ва квадрат шинос њастанд. Ба 

воситаи саволу љавоб бисёркунља ва намуд онњоро ба хотири хонандагон биёред. 
Намунаи саволњо.  

Бисёркунљањо дар асоси чї  номбар карда мешаванд?  

Шаклњои геометрї чї тавр ишора карда мешаванд? 

5. Дар тахтаи синф расми намуди гуногуни секунљањоро овехта, ба хонандагон супориш 

дињед, ки аз байни онњо секунљањои монандро ёфта, раќамњояшонро нависанд.  

Намуна:  

   

 

 

   

                                            

6. Ишораи секунљаро ба хонандагон нишон дињед. Як секунљаро дар тахтаи синф бо 

њарфњо ишора карда, хонед ва нависед. Ба хонандагон супориш дињед, ки боќимонда 

секунљањоро бо њамнишинашон (дунафарї) маслињат карда, бо њарфњо ишора карда 

хонанд ва нависанд.  

Намуна:  

   1 

4 

 

5 2 

3 
6 
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7. Таъриф ва хосиятњои секунљаи росткунљаро бо њамроњии хонандагон баён кунед. 

Намуна. Секунљае, ки яке аз кунљњояш кунљи рост аст, секунљаи росткунља ном дорад. 

8. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтар секунљаи росткунља кашанд. Тарафњои 

онро чен кунанд ва тарафи калонтаринро ёбанд.  

9. Бо ёрии саволу љавоб дарсро љамъбаст карда вазифаи хонагї супоред.  

Намунаи саволњо. 

Секунљаи росткунљаро дар њаёт барои иљрои кадом корњо истифода мебаранд? 

Мисолњо оред. Ба воситаи саволу љавоб дарсро љамъбаст карда, вазифаи хонагї 

супоред. Чӣ гуна шаклро секунља мегўянд? Кадом намуди секунљаро медонед? 

Секунљањо чӣ умумият доранд? 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машѓулият воситаҳои арзёбии тасвир кардан, чен кардан, ҷудо 

кардан, муқоиса кардан ва навиштан истифода мешавад. Мақсади асосӣ муайян 

кардани хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд, ва ба ӯ барои 

ташаккули малакаҳо ёрӣ расонидан аст. 

Намунаи ҷадвали арзёбӣ: 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Шаклњои бисёркунљаро медонад ва аз 
якдигар фарќ карда метавонад.  

0 1 2 

Секунљаро мешиносанд ва аз дигар 
бисёркунљањо фарќ карда метавонад.   

0 1 2 

Намудњои секунљаро медонад ва аз 
њамдигар фарќ карда метавонанд. 

0 1 2 

 

Намунаи воситаи арзёбӣ: Секунҷаҳоро номбар хонед. Секунҷаи росткунҷа кадом аст? 

Рақамашро номбар кунед.               

 

                     K 

 

 

 

M                                   N 

 

        Ишораи секунља чунин аст:        MKN. 

        Чунин хонда мешавад: секунљаи MKN. 
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§ 4. Секунҷаҳои гуногунтараф, баробартараф, баробарпањлу (1 соат) 

               Барнома. Таърифи секунљаи гуногунтараф ва баробартараф. Умумият ва 

фарќияти секунљањо. Хосиятњои секунљаҳои гуногунтараф ва баробартараф. Истифодаи 

секунљаи баробартараф  дар созишњо. Таърифи секунљаи баробарпањлу. Умумият ва 

фарќияти секунљањо. Хосиятњои секунљаи баробарпањлу. Истифодаи секунљаи 

баробарпањлу  дар созишњо.   

Салоњиятњо: 
3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 секунљаи гуногунтарафро донанд ва аз дигар секунљањо фарќ карда тавонанд;  

 секунљаи баробартарафро донанд ва аз дигар секунљањо фарќ карда тавонанд;  

 секунљаи баробарпањлуро донанд ва аз дигар секунљањо фарќ карда тавонанд;  

 хосиятњо ва таърифи секунљаҳои гуногунтараф, баробартараф ва баробарпањлуро 

донанд ва дар ченкунињо истифода бурда  тавонанд;  

Методикаи таълим.  

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн.  

5. Шарҳдиҳӣ. Якчанд намудњои кунљро дар тахтаи синф ё вараќи калон тасвир карда, аз 

хонандагон хоњиш намоед, ки кунљњои тезро ёфта, раќамашро номбар кунанд.  
Намуна. 
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Акнун якчанд намудњои секунљањоро намоиш дињед ва аз хонандагон хоњиш намоед, ки 

секунљањои ҳамаи тарафњояш баробардоштаро ёфта, раќамашро номбар кунанд ва 

хонанд. Сипас секунљањои ду тарафи баробардоштаро ёфта, раќамашро номбар кунанд ва 

хонанд. 

Намуна: 

 

6. Таъриф ва хосиятњои секунљаи  баробартараф ва баробарпањлуро бо њамроњии 

хонандагон баён кунед. 

а) Таърифи 1. Секунљае, ки њар тарафҳояш гуногун аст, секунљаи гуногунтараф ном 

дорад. Кунљњои секунљаи гуногунтараф баробар нестанд. 

б) Таърифи 2. Секунљае, ки њар се тарафаш баробар аст, секунљаи баробартараф ном 

дорад. Кунљњои секунљаи баробартараф баробаранд.  

в) Таърифи 3. Секунљае, ки ду тарафаш баробар аст, секунљаи баробарпањлу ном 

дорад. Дар секунљаи баробарпањлу метавонад њар се  кунљњо тез бошанд, ё ин ки як 

кунљ рост ва ду кунљ тез бошад. Секунљаи баробарпањлў ду кунљи баробар дорад. 

7. Кори дунафарӣ. Ба хонандагон супориш диҳед, ки умумият ва фарқияти секунҷаҳоро 

дар диаграммаи Венн нишон диҳанд. 

 

8. Кори гурӯҳӣ: Хонандагонро ба гурӯҳҳо (гурӯҳҳо мувофиқи шумораи хонандагон зиёд ё 

кам шуда метавонанд) ҷудо кунед ва ва чунин супориш диҳед. 

Гурӯҳи 1. Супориш. Секунљае тасвир кунед, ки њар се тарафаш баробар набошад. 

Тарафњои онро чен карда, суммаи онро ёбед. Намуна: “3 см + 2 см + 5 см = 10 см” 

Гурӯҳи 2. Супориш.  Секунљае тасвир кунед, ки њар се тарафаш баробар бошад. 

Тарафњои онро чен карда, суммаи онро ёбед. Намуна: “4 см + 4 см + 4 см = 12 см” 

Гурӯҳи 3. Супориш. Секунҷае, тасвир кунед,ки ду тарафаш баробар бошад. Тарафҳои 

онро чен карда суммаашро ёбед. Намуна: “ 3 см + 5см +5 см = 13 см” 

Барои иҷрои кор вақтро муайян кунед. Кори гурӯҳҳоро назорат кунед.  

Гурӯҳҳо корашонро муаррифӣ менамоянд.  Муаррифиҳоро арзёбӣ кунед, агар ғалат 

дошта бошанд ислоҳ намоед. Муҳокимаи умумӣ намоед. Сипас ба ҳамаи гурўҳҳо чунин 

                                              K                               H 

   C                         B                                                                      Р                    R                      

                                                                         N 

                1                                                                 3                            4 

                                                                        E                        L 

                 A                    M                                       

                                       F                 D                                E                  

                                                                                                            T 

                            5                                         6 

         S 

                                           R                       C 

 

       2  

 

  

 



 

105 
 

супориш пешниҳод намед: Суммаи тарафҳои секунҷаҳои тасвиркардаи гурӯҳҳоро 

муқоиса намоянд ва дар дафтарашон нобаробариҳо нависанд.  

Масалан: “15 см > 13 см”      “10 см < 13 см ”      10 см < 15 см 

9. Бо ёрии саволу љавоб дарсро љамъбаст карда вазифаи хонагї супоред. 

      Намунаи саволњо: 

Секунљаи баробартараф аз дигар секунљањо чї фарќ дорад?  

Секунљаи баробарпањлў аз секунҷаи баробартараф чӣ фарқ дорад?  

Секунљаи баробартарафро дар њаёт барои иљрои кадом корњо истифода мебаранд? 

Мисолњо оред. 

Чаро дар сохтани пулњо (купрукњо), дар кранњои борбардор аз секунљаи 

баробартараф истифода мебаранд? 

Аз ашёњои гирду атроф доир ба секунљаи баробарпањлу мисолњо биёред. 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машѓулият воситаҳои арзёбии тасвир кардан, чен кардан, ҷудо 

кардан, муқоиса кардан ва навиштан истифода мешавад. Дар раванди дарс 
хонандагонро мушоҳида кунед, оид ба инкишофи малакаҳои ҳар кадоми онҳо дар 

асоси меъёрҳои зерин хулоса бароред. Мақсади асосӣ муайян кардани хонандагоне, ки 

дар иҷрои яке аз натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд, ва ба ӯ барои ташаккули малакаҳо ёрӣ 

расонидан аст. 

Намунаи ҷадвали арзёбӣ: 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Секунљаи баробартарафро аз дигар секунљањо фарќ 
карда  метавонад. 

0 1 2 

Хосиятњои секунљаи баробартарафро медонад. 0 1 2 

Секунҷаи баробартараф сохта метавонад. 0 1 2 

Тарафњои секунљаи баробартарафро чен ва муќоиса 
карда меатавонад. 

0 1 2 

Секунљаи баробарпањлўро аз дигар секунљањо фарќ 
карда  метавонад. 

0 1 2 

Хосиятњои секунљаи баробарпањлуро  медонад. 0 1 2 

Секунҷаи баробарпањлу сохта метавонад. 0 1 2 
Тарафњои секунљаи баробарпањлуро чен ва муќоиса 
карда метавонад. 

0 1 2 

 

§ 5. Периметри секунља   (1 соат) 
Барнома.  Хосияти секунљањо. Чен кардани тарафњои секунља. Мафњуми периметрии 
секунља. Тарзњои њисоб кардани периметри  секунља.  
Салоњиятњо: 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: хонандагон бояд то охири дарс: 

 хосияти секунљаро донанд ва дар ченкунињо истифода бурда тавонанд;  

 периметри секунљањоро њисоб карда тавонанд; 

 хосияњои секунљањоро дар созишњо татбиќ карда тавонад. 
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Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ.  

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Дониши пештараи хонандагонро ба хотирашон оред. Барои ин 

саволњои зеринро пешнињод намоед: Чи гуна шаклро секунља меноманд? Аз ашёи 
атроф љисмњои секунљашаклро нишон дињед ва номбар кунед. Кадом намуди 
секунљањоро медонед? 

5. Шарҳдиҳӣ. Дар тахтаи синф секунљањои гуногунтараф, баробарпањлу ва 

баробартарафро тасвир карда, бо њамроњии хонандагон шарњ дода периметрашонро 
њисоб кунед. 

           Намуна: 

 
1) Барои ёфтани периметрии секунљаи баробартараф њар се тараф љамъ карда 

мешавад. Масалан, тарафњои секунља ба 3 см, 4 см ва 5 см баробар бошад, 
периметрии онро меёбем.  

Р = 3 см + 4 см + 5 см = 12 см 
Љавоб: Р = 12 см 

2) Агар дар секунљаи баробарпањлу ду тараф ба 5 см ва як тараф ба 3 см баробар 
бошад, периметрии он бо ду тарз њисоб карда мешавад.  
Тарзи якум ба монанди мисоли 1 ва тарзи дуюм: 

Р = (5 см + 5 см) + 3 см = 10 см + 3 см = 13 см  
ё  Р = 2· 5 см + 3 см = 13 см 

Љавоб: Р = 12 см 
3) Агар секунља баробартараф бошад, периметрии он низ бо ду тарз њисоб карда 

мешавад. 
Тарзи якум ба монанди мисоли 1 ва тарзи дуюм: 
  Р = 3· 4 см = 12 см 

Љавоб: Р = 12 см 

6. Кори гурӯҳӣ. Хонандагонро ба гурўњњои 4 ё  6 нафара муттањид сохта ба онњо  
супоришњои зеринро пешнињод намоед: гурўњи якум секунљаи росткунља, гурўњи дуюм 
секунљои баробарпањлў, гурўњи сеюм секунљаи баробартараф, гурўњи чорум секунљаи 
гуногунтараф – ро дар вараќи коѓаз тасвир карда, тарафњояшро чен кунад ва 
периметрашро ёбанд. Ба гурўњњо ваќти муайян дињед ва њангоми лозимї ба онњо ёрї 
расонед. (Аъзоёни  гурўњњо вазифањоро байни худ муайян кунанд: яке сардори гурўњ, 
дираре наќшақаш, сеюмин ченкунанда, чорумин њисобчї, дигар нозири ваќт ва дигарї 
баромадкунанда) 

7. Муарифии гурўњњоро гўш кунед. Муҳокимаи умумӣ гузаронед. Кори гурўњиро бо ёрии 
саволу љавоб љамъбаст намоед. Ба хонандагон имкони савол доданро бештар диҳед.  

8. Бо гурўњњо бозии математикї – бозии «Секунљаи ададї -  (сењрнок)» ташкил намоед. 

Шарти бозӣ: Ба гурўњњо супориш дињед, ки дар вараќи коѓаз секунљаи баробартарафи 
даврагї тасвир намоянд. Дар дохили даврањои ин секунља ададњои аз 1 то 9-ро тавре љо 
ба љо гузоранд, ки њосили љамъи ададњо дар њамаи тарафњои секунља бо 20 баробар 
шавад. 

 

 

 

 

    4 см     1         5 см                 5 см         2             5 см                4 см           3               4 см              

                                                                                                                

 

                  3 см                                         3 см                                                 4 см 

           Гуногунтараф                     Баробарпањлу                        Баробартараф 
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 Намуна:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
9. Ваќти боќимонда барои иљрои супоришњо аз китоби дарсї истифода бурда мешавад.  

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 

Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машѓулият воситаҳои арзёбии тасвир кардан, чен кардан, ҷудо 

кардан, муқоиса кардан ва навиштан истифода мешавад. Дар раванди дарс 
хонандагонро мушоҳида кунед, оид ба инкишофи малакаҳои ҳар кадоми онҳо дар 

асоси меъёрҳои зерин хулоса бароред. Мақсади асосӣ муайян кардани хонандагоне, ки 

дар иҷрои яке аз натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд ва ба ӯ барои ташаккули малакаҳо ёрӣ 

расонидан аст. 

            Намунаи ҷадвали арзёбӣ: 

 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Намудњо ва хосияти секунљаро медонанд. 0 1 2 

Тарафњои секунљаро чен карда метавонад. 0 1 2 
Периметрии секунљањоро њисоб карда 
метавонанд. 

0 1 2 

Хосияти секунљањоро дар созишњо татбиќ 
карда метавонанд. 

0 1 2 

§ 6. Росткунља. Квадрат. Хосиятњои росткунља ва квадрат  (1 соат) 
Барнома. Чоркунљањо. Шинохтани росткунља ва квадрат. Таърифи росткунља. Таърифи 
квадрат. Тасвири росткунљањо ва квадратҳо. Санљиши росткунљањо бо ёрии модели кунљи 
рост. Росткунљаи њамаи тарафњояш баробар. Муќоисаи квадрат бо росткунља. Сохтани 
квадрат. Хосиятњои росткунља ва квадрат. Умумият ва фарќияти росткунља ва квадрат. Аз 
росткунља људо кардани квадрат. 
Салоњиятњо:  

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 росткунљаро шиносанд ва аз дигар чоркунљањо фарќ карда тавонанд;   

 таърифи росткунљаро донанд ва онро сохта тавонанд;  

 тарафњои росткунљаро чен карда, онњоро муќоиса карда тавонанд;  

 росткунљањоро тасвир карда тавонанд;  

 бо ёрии модели кунљи рост росткунљањоро санљида тавонанд;  

 мафњуми квадратро донанд ва шарњ дода тавонанд; 

 5 

 4 

 
 8 

 

 2 

 
 6 

 

 7 

 

 1 

 

 9 

 

 3 
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 квадратро бо росткунља муќоиса карда, умумият ва фарќияташонро гӯянд; 

 квадратро аз росткунља људо карда тавонанд.  

 хосияти росткунља ва квадратро донанд;  

 умумият ва фарќияти росткунља ва квадратро донанд ва онњоро муќоиса карда 
тавонанд; 

 хосияти росткунља ва квадратро дар созишњо татбиќ карда тавонанд. 
Методикаи таълим.   
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Донишњои пештараи хонандагонро ба хотирашон биёред. Ба онњо 

саволњои зерин пешнињод кунед: Чї гуна кунљро кунљи рост меноманд? Чоркунља 
гуфта чиро меноманд? Аз ашёи атроф шаклњои чоркунљадоштаро нишон дињед.  

5. Шарҳдиҳӣ. Дар тахтаи синф расми  чоркунљањоро насб карда, ба хонандагон супориш 

дињед, ки аз байни чоркунљањо чоркунљањоеро, ки њамаи кунљњояшон ростанд ёфта, 
раќамњояшонро нависанд.  

Намуна:  
   

 
 
   
        1           2              3           4          5   6 
6. Бо њамроњии хонандагон  таърифи росткунљаро баён кунед. 

Росткунља – ин чоркунљае мебошад, ки њамаи кунљњояш рост аст. Чоркунља чор 
тараф ва чор кунљи рост дорад. 

7. Дар тахтаи синф расми росткунљањои гуногунро насб карда, ба хонандагон супориш 
дињед, ки аввал бо ёрии модели кунљи рост росткунља будани њамаи онњоро санљанд ва 
баъд аз байни онњо росткунљањоеро, ки њамаи тарафњояшон баробаранд, ёфта 
раќамњояшонро нависанд.  

 
                                     
       

 
 

 
8. Ба хонандагон фањмонед, ки росткунљањои интихобкардаашон квадрат ном доранд. 

Мафњуми квадратро шарњ дињед. 
Квадрат – ин росткунљаест, ки  њамаи тарафњояш баробар аст. 

9. Кори дунафарӣ. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтарашон як  росткунља ва як 

квадрат тасвир карда, бо њарфњо ишора кунанд. Тарафњо ва кунљњояшро хонанд ва 
нависанд. 

 Намуна: 
   
             N               O 
            А                                  B 
                                                     M 
                                                                                             K         D                           A 
            C                                  D                                                                                                
                                                                                                                                             
                                                                            L                                                                 К                                                                                                                                                                     
                      -  ишораи росткунља.   

 

     

5 

      

 

4          2     3 

     
   1 
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10. Кори мустақилона. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтарашон росткунљаи 

дарозии тарафњояш 3 см ва 5 см-ро тасвир кунанд ва тарафњои муќобилашро рангњои 

якхела намоянд. Сипас аз он квадрати тарафҳояш 3 сантиметра ҷудо карда ранг 

кунанд. 
 
 
 
 
 
 
 
  

11. Варзиши фикр. Расми якчанд фигурањоро намоиш дода, аз хонандагон  хоњиш кунед, 
ки аз байни онњо ду фигураеро интихоб намоянд, ки аз онњо росткунља сохтан мумкин 
бошад. Љавобашонро бо ёрии плёнкаи шаффоф санљанд. 

Намуна:  

 
          1)                      2)                   3)                            4)            

 
 
 
 
              

 

11. Агар вақт кофӣ монад супоришњои минбаъдаро аз китоби дарсї истифода баред. 

12. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред.  

      Намуна: Аз коғазҳои ранга истифода бурда як квадрати тарафҳояш 4 см-а ва як 

росткунҷае, ки тарафҳояш 6 см ва 2 см бошад, созед. 

 
Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба тасвир карда тавонистани росткунља, 
донистани мафњуми квадрат ва шарњ дода тавонистани он, муќоиса карда тавонистани 
квадрат бо росткунља ва сипас ба мањорати људо карда тавонистани квадрат аз росткунља 
ањамият  диҳед. Дар раванди дарс хонандагонро мушоҳида кунед, оид ба инкишофи 

малакаҳои ҳар кадоми онҳо дар асоси меъёрҳои зерин хулоса бароред. Мақсади асосӣ 

муайян кардани хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд, ва ба ӯ 

барои ташаккули малакаҳо ёрӣ расонидан аст.  

 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Росткунљаро мешиносад ва аз дигар чоркунљањо фарќ 
карда метавонад.   

0 1 2 

Таърифи росткунљаро медонад ва онро сохта метавонад.  0 1 2 
Тарафњои росткунљаро чен карда, онњоро муќоиса карда 
метавонад;  

0 1 2 

Квадратро мешиносад ва аз дигар чоркунљањо фарќ карда 
метавонад.   

0 1 2 

Таърифи квадратро медонад ва онро сохта метавонад.  0 1 2 
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Тарафњои квадратро чен карда, онњоро муќоиса карда 
метавонад;  

0 1 2 

Аз росткунҷа квадратро ҷудо карда метавонад. 0 1 2 

   
Дарси 2. 

1. Таърифи росткунља ва квадратро ба хотири хонандагон оварда, ба онњо супориш 

дињед, ки кунҷҳои росткунља ва як квадрате, ки сохта овардаанд бо њарфњо ишора 

кунанд. Кунљњои муќобилхобидаи онњоро бо порчањо пайваст намоянд. Фањмонед, 
ки ин порчањоро диагонал меноманд. 

            Намуна.  
                                                                                    
                                                     
 
 
 
  
 
 
 

2. Ба хонандагон супориш дињед, ки диагоналњои росткунљањоро чен карда ба баробар 
будани онњо боварї њосил намоянд.   

3. Кори дунафара: Хонандагон ба расмњо нигоњ карда, хосиятњои росткунља ва 
квадратро баён мекунанд, монандї ва фарќияти росткунља ва квадратро меёбанд ва 
дар диаграммаи Венн менависанд.  
 

Диаграммаи Венн: 

 
  ё чунин ҷадвалро истифода баред:  

 

Фарқияти 

росткунҷа 

Умумияти росткунҷа ва квадрат Фарқияти 
квадрат 

- тарафњои 
муќобил 
баробаранд:  
AB = CD  
ва  
AC = BD 

- чор тараф, чор қулла, чор кунҷ 

доранд;  
- ҳамаи кунљњо баробаранд; 
- диагоналњо баробаранд; 

- қуллаҳо бо ҳарфои калони лотинӣ 

ишора карда мешаванд. 

- њамаи 
тарафњо 
баробаранд:  
NO = OM = 
MK = KN 

  
Хулоса: пас, росткунља ва квадрат аз рўйи кунљњо ва диагоналњо монанд буда, аз 
рўйи тарафњо фарќ мекунанд. 

4. Хонандагонро ба гурўњњо људо карда, бозии математикї – бозии «Квадрати 
шавќовар -  (сењрнок)» ташкил намоед. 
Методикаи тартиб додани квадрати шавќовар чунин аст: 
а) 9 адад тавре интихоб карда мешавад, ки фарќи ададњои њамсоя ба адади доимї 
баробар бошад. 
Масалан: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17.   
б) Дар катаки марказї адади мобайнро љойгир мекунем. Ин адад 9 аст. 

 
     A                                              B                   O                          M 
 
 
 
    C                                               D 
                                                                            N                          K 
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в) Ададњои якуми пеш ва якуми баъд  аз 9-ро, яъне 7 ва 11-ро ба 9 љамъ карда, 
суммаи ададњои квадрати шавќоварро њосил мекунем. (7 + 9 + 11 = 27). Ин се 
ададро ба яке аз диагоналњои квадрат љо ба љо мегузорем. 
 

 
7 

 
17 

 

  
 

 
9 

 

   
1 

 
11 

 
г) Дар назди адади хурдтарини дар диагонали квадрат навишташуда (7)  адади 
калонтарин (17) ва дар назди адади калонтарин (11) адади хурдтаринро мегузорем. 
ғ) Хонандагон амалњоро иљро намуда, њамаи хоначањои квадратро пур мекунанд. 
Масалан: 

1) 7 + 17 = 24  2)  27 – 24 = 3 
3)   11 + 3 = 14  4)  27 – 17 = 13 
5)   13 + 9 = 22  6)  27 – 22 = 5 
7)   7 + 5 = 12  8)  27 – 12 = 15 
9)   15 + 11 = 26  10)  17 – 26 = 1 

д) Ҳамин тавр пас аз пур шудан суммаи ҳамаи ададҳои дар як қаторбудаи квадрат 
бояд 27 шаванд. 

8. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар ваќти холигї бо тарзњои гуногун «Квадрати 
сењрнок»- ро тартиб диҳанд.                                                                       

 
Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 
малака ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба тасвир карда тавонистани 
росткунља ва квадрат, донистани хосиятњои росткунља ва  квадрат, муќоиса карда 
тавонистани квадрат бо росткунља ва сипас ба мањорати људо карда тавонистани 
квадрат аз росткунља ањамият  диҳед. Дар раванди дарс хонандагонро мушоҳида 
кунед, оид ба инкишофи малакаҳои ҳар кадоми онҳо дар асоси меъёрҳои зерин 

хулоса бароред. Мақсади асосӣ муайян кардани хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз 

натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд, ва ба ӯ барои ташаккули малакаҳо ёрӣ расонидан 

аст. 
 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Росткунљаро мешиносад ва аз дигар 
чоркунљањо фарќ карда метавонад.   

0 1 2 

Таърифи росткунљаро медонад ва онро 
сохта метавонад.  

0 1 2 

Тарафњои росткунљаро чен карда, 
онњоро муќоиса карда метавонад;  

0 1 2 

Квадратро мешиносад ва аз дигар 
чоркунљањо фарќ карда метавонад.   

0 1 2 

Таърифи квадратро медонад ва онро 
сохта метавонад.  

0 1 2 

Тарафњои квадратро чен карда, онњоро 
муќоиса карда метавонад;  

0 1 2 

Аз росткунҷа квадратро ҷудо карда 

метавонад. 

0 1 2 
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§ 7.  Периметри росткунља  (1 соат) 
 

Барнома.  Хосиятњои росткунља. Чен кардани тарафњои росткунља. Мафњуми периметр. 
Тарзњои њисоб кардани периметрии  росткунља.  
Салоњиятњо: 
3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 хосияти росткунљаро донанд ва дар ченкунињо истифода бурда тавонанд;  

 периметрии росткунљаро њисоб карда метавонанд; 

 хосияти росткунљаро ва квадратро дар созишњо татбиќ карда тавонанд. 
 

Методикаи таълим.   
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Дониши пештараи хонандагонро ба хотирашон оред. Барои ин 

саволњои зеринро пешнињод намоед: Чи гуна шаклро росткунља меноманд? Аз ашёи 
атроф љисмњои росткунљашаклро нишон дињед ва номбар кунед. Хосиятњои 
росткунљаро баён кунед.  

5. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтарњояшон росткунљаи дилњоњ кашанд, 
тарафњои онро чен кунанд ва суммаи дарозии тарафњоро ёбанд. 

6. Мафњуми периметрро шарњ дода, ба хонандагон хотиррасон кунед, ки Периметри 
росткунља – ин суммаи дарозии њамаи тарафњои он мебошад.       
Яъне, барои ёфтани периметрии росткунља дарозии њамаи тарафњои онро љамъ 
кардан лозим аст. Периметрро бо њарфи лотинии  Р ишора мекунанд. 

7. Дар тахтаи синф росткунљаи тарафњояш 2 см ва 5 см – ро тасвир карда, периметрии 
онро бо тарзњои гуногун бо њамроњии хонандагон шарњ дода њисоб кунед.              

                
                                                5 см 
Намуна.   

 
              2 см     

 

 

Тарзи 1. Дарозии тарафњои росткунљаро љамъ мекунем: 

 Р = 2 см + 5 см + 2 см + 5 см = 14 см 

Љавоб:  Р = 14 см 

Тарзи 2. Азбаски дар росткунља љуфти тарафњои муќобил дарозињои баробар 

доранд, барои ёфтани периметри он донистани дарозии ду тараф кифоя аст. 

 Р = 2 · 2 см + 2 · 5 см = 4 см + 10 см = 14 см 

  Љавоб:  Р = 14 см 

Тарзи 3. Дарозӣ ва бари росткунљаро љамъ карда, ба 2 зарб карда мешавад. 

Р = (2 см + 5 см) · 2 = 7 см · 2 = 14 см 

  Љавоб:  Р = 14 см 
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8. Хонандагонро ба гурўњњои 4 ё 6 нафарї муттањид сохта, ба онњо супоришњои зерин 
дињед: масалан гурўњи якум тарафњои дафтар, гурўњи дуюм тарафњои китоб, гурўњи 
сеюм тарафњои рўзнома, гурўњи чорум тарафњои албомро чен карда, периметрашро 
њисоб кунанд. (Ба гурўњњо ваќти муайян дињед ва њангоми лозимї ба онњо ёрї 
расонед). 

9. Муаррифии хонандагонро гўш кунед. Бо ёрии саволу љавоб муҳокимаи умумӣ 

гузаронед.  

10. Супоришҳои боқимондаро аз китоби дарсӣ ё замима истифода баред. 

11. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) - и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки  бар ва дарозии хона ва дањлезашонро тахминї чен карда, периметри 
онњоро (бо м) ёбанд ва дар дафтарњояшон нависанд. 
Дафтарњои хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
 

§ 8. Периметри квадрат (1 соат) 
Барнома.  Хосиятњои квадрат. Чен кардани тарафњои квадрат. Мафњуми периметр. 
Тарзњои њисоб кардани периметрии  квадрат.  
Салоњиятњо:3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва 
тасвир карда, андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 хосияти квадратро донанд ва дар ченкунињо истифода бурда тавонанд;  

 периметрии квадратро њисоб карда метавонанд; 

 хосияти квадратро дар созишњо татбиќ карда тавонанд. 
 
Методикаи таълим.   
1.  Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Дониши пештараи хонандагонро ба хотирашон оред. Барои ин 

саволњои зеринро пешнињод намоед: Чи гуна шаклро квадрат меноманд? Аз ашёи 
атроф љисмњои квадратшаклро нишон дињед ва номбар кунед. Хосиятњои квадратро 
баён кунед.  

5. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар дафтарњояшон  квадрати дилњоњ кашанд, 
тарафњои онро чен кунанд ва суммаи дарозии тарафњоро ёбанд. 

6. Мафњуми периметрро ба хонандагон хотиррасон кунед, ки Периметр – ин суммаи 
дарозии њамаи тарафњои бисёркунља мебошад.  

Яъне, барои ёфтани периметрии квадрат дарозии њамаи тарафњои онро љамъ кардан 
лозим аст.  

7. Дар тахтаи синф квадрати тарафњояш ба 3 см баробарро тасвир карда, периметрии 
онро бо тарзњои гуногун бо њамроњии хонандагон шарњ дода њисоб кунед.  
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Намуна:                             3 см  
                                                 

 
                            3 см     

 

 

Тарзи 1. Дарозии тарафњои росткунљаро љамъ мекунем: 

 Р = 3 см + 3 см + 3 см + 3 см = 12 см 

Љавоб:  Р = 12 см 

Тарзи 2. Азбаски дар росткунља тарафњо дарозињои баробар доранд, барои ёфтани 

периметри он дарозии як тарафро ба 4 зарб кардан кифоя аст. 

 Р = 4 · 3 см = 12 см 

  Љавоб:  Р = 12 см 

8. Хонандагонро ба гурўњњои 4 ё 6 нафарї мутањид сохта, ба онњо супориш дињед, ки як 
росткунљаи тарафњояш ба 2 см ва 4 см баробарбуда ва як квадрати тарафњояш ба 3 см 
баробарбударо тасвир карда, периметрњояшонро ёбанд ва муќоиса кунанд ( Ба гурўњњо 
ваќти муайян дињед ва њангоми лозимї ба онњо ёрї расонед). 

9. Муаррифии хонандагонро гўш кунед. Бо ёрии саволу љавоб дарсро муҳокимаи умумӣ 

гузаронед. 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машѓулият воситаҳои арзёбии тасвир кардан, чен кардан, ҷудо 

кардан, муқоиса кардан ва навиштан истифода мешавад. Мушоҳида намоед ва дар асоси 

он ҳар як хонандагонро аз рӯйи меъёрҳои зерин арзёбӣ намоед. Мақсад аз арзёбӣ ин 

муайян кардани хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд ва дар 

асоси он барои ташаккули малакаҳо ба нақшагирифта ёрӣ расонидан аст.  

      

 Намунаи ҷадвали арзёбӣ: 

 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Хосиятњои квадратро медонад.  0 1 2 
Периметри квадратро њисоб карда 
метавонад. 

0 1 2 

Хосияти квадратро дар созишњо 
татбиќ карда метавонад. 

0 1 2 

 

§ 9. Периметри бисёркунља    (1 соат) 
 
Барнома. Намудњои бисёркунља. Фарќи бисёркунљањо. Чен кардани тарафњои бисёркунља. 
Мафњуми периметри бисёркунља. Тарзњои њисоб кардани периметри бисёркунљањо.  
Салоњиятњо: 
3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
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Маќсадњои таълим: 

 намудњои бисёркунљањоро донанд ва аз њамдигар фарќ карда тавонанд;  

 периметрии бисёркунљањоро њисоб карда тавонанд; 

 масъалањои њаётиро доир ба периметрии бисёркунљањо њал  карда тавонанд. 
 

Методикаи таълим.   
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Дониши пештараи хонандагонро ба хотирашон оред. Барои ин саволњои зеринро 

пешнињод намоед: Кадом намуди секунљањоро медонед? Периметр бо кадом њарф 
ишора карда мешавад? Периметри секунља бо кадом тарзњо ёфта мешаванд? 
Периметри росткунља чї тавр њисоб карда мешавад? Периметри квадрат чї? Њамаи 
онњо чї ном доранд? (Њамаи инњо бисёрркунља номида мешаванд). 

5. Дар тахтаи синф ё коѓази калон якчанд бисёркуља тасвир карда, намоиш дињед ва аз 
хонандагон хоњиш намоед, ки номи онњоро хонанд. 

Намуна: 
   
 
 
 
 
                                  Секунља                           Чоркунља 
 
                                                                                      
 
 
 
 
                                Шашкунља                          Панљкунља 
                                                                                              

Аз рӯйи расмҳо саволу ҷавоб гузаронед. Аз хонандагон пурсед, ки барои чї ин 

шаклњоро чунин ном мебаранд? Кунљњои њар як шаклро нишон дињанд.  
6. Ба хонандагон хотиррасон намоед, ки барои ёфтани периметри дилхоњ бисёркунља 

њамаи тарафњои онро чен карда, љамъ карда мешавад.  
7. Хонандагонро ба гурўњњои 4 ё 6 нафара муттањид сохта ба онњо  супоришњои зеринро 

пешнињод намоед: гурўњи якум секунља, гурўњи дуюм росткунља, гурўњи сеюм квадрат, 
гурўњи чорум чоркунљаи гуногунтарафро дар коѓаз тасвир карда, тарафњояшро чен 
кунад ва периметрашро ёбанд. Ба гурўњњо ваќти муайян дињед ва ба онњо ёрї расонед. 
(Аъзоёни  гурўњњо вазифањоро байни худ муайян кунанд: яке сардори гурўњ, дигаре 
наќшақаш, сеюмин ченкунанда, чорумин њисобчї, дигаре нозири ваќт ва дигаре 
баромадкунанда) 

8. Муаррифии гурўњњоро гўш кунед. Кори гурўњиро бо ёрии саволу љавоб љамъбаст 
намоед. 

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Ба хонандагон аз китоби дарсӣ, замимаи он 

ё супориши эҷодӣ супоред.  

Намуна: 

Периметри њуљра ва дањлези хонаатонро бо метр чен карда, суммаашонро ёбед. 

Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машѓулият воситаҳои арзёбии тасвир кардан, чен кардан, ҷудо 

кардан, муқоиса кардан ва навиштан истифода мешавад. Дар раванди дарс хонандагонро 
мушоҳида кунед, оид ба инкишофи малакаҳои ҳар кадоми онҳо дар асоси меъёрҳои зерин 
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хулоса бароред. Мақсади асосӣ муайян кардани хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз 

натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд ва ба ӯ барои ташаккули малакаҳо ёрӣ расонидан аст. 

Намунаи ҷадвали арзёбӣ. 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Намудњои бисёркунљаро медонад ва фарќ карда 

метавонад.  

0 1 2 

Тарафњои бисёркунљаро чен карда метавонад.  0 1 2 

Периметри бисёркунљаро њисоб карда метавонад. 0 1 2 

Масъалањои њаётиро доир ба периметрии 
бисёркунљањо њал  карда метавонад. 

0 1 2 

§ 10.  Давра ва доира   (1 соат) 
Барнома.  Аз ашёњои гирду атроф, аз асбобњои рўзгор, аз табиат муайян кардани шакли 
давра ва доира. Бо паргор кашидани давра ва доира. Фарќият ва умумияти давраю доира. 
Маркази давра, доира. Ба њиссањо таќсим кардани доира.  
Салоњиятњо: 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 паргор ва вазифаи онро донанд ва дар сохтани шаклњои геометрї истифода бурда 
тавонанд; 

 доираро  ба ќисмњои баробар таќсим карда тавонанд; 

 давра ва доира сохта тавонанд;  

 радиус,  диаметр ва маркази давраро фарќ карда тавонанд;  

 умумият ва фарќияти давра доираро  донанд. 
 

Методикаи таълим.   
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Шарҳдиҳӣ. Аз рўйи расм, давра  њамчун хати њамвори сарбаст, њудуди доира 

бунанашро шарњ дињед. Доира бошад, давра ва сатњи дохилии он мебошад. Барои фарќ 
кардани давра аз дойра асбоби мусиќии «дойра»-ро мисол биёред. Чўби гирдаш давра 
буда, он бо њамроњии пўсташ дойраро ташкил медињад.   

5. Паргорро ба хонандагон нишон дода, онњоро ба ќисмњои паргор ва тарзи истифодаи 
он шинос кунед. 

6. Дар тахтаи синф тарзи тасвири давраро бо ёрии паргор шарњ дода, онро тасвир 
намоед. 

7. Шарњи кашидани давра ва доира: Барои тасвир кардани давра ва доира аз паргор 
истифода мебаранд. Аввал нуќта, ки онро марказ мегўянд интихоб менамоем. Баъд 
нўги тези пояи паргорро ба болои нуќта гузошта, пояи ќаламдорро дар атрофи он давр 
мезанонем. 
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Нуќтаи О – маркази давра, доира мебошад. 
Порчае, ки маркази давраро ба нуќтаи дилхоњи давра (доира) мепайвандад, - 
радиуси давра (доира) ном дорад. 
Радиусњои  давра (доира) баробаранд. Масалан ОС = ОМ = … 

8. Ба хонандагон супориш дињед, ки ба расмњо нигоњ карда гўянд, ки њар як давра ба чанд 
ќисм људо карда шудааст. Њар як ќисми рангкардашуда чанд њиссаро ташкил медињад. 

Њиссањои рангкардашударо муќоиса кунанд. 

 
9. Хонандагонро  ба гурўњњо муттањид намуда супориш дињед, ки радиуси њар яки 

даврањои додашударо чен кунанд ва даврањои бо чунин радиусњо ва марказашон дар 
њамон як нуќта љойгирбударо тасвир кунанд. 

Намуна. 
 

                      М 
 
                                                       К 
 
             •                                                                            
 

  
10. Ба гурўњњо супориш дињед, ки ду фигураро интихоб кунед, ки аз онњо доира сохтан 

мумкин бошад. Дурустии љавобашонро бо ёрии плёнкаи шаффоф санљанд. 
 
1)                                     2)                               3)                                       4)            

 
 
 
 
 
 
 

11. Муҳокимаи умумӣ гузаронед. 

12. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 

        К 

 

       К 

              

О 

                 

 

           

•О 
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Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба 
онњо  супориш дињед, ки дар дафтарашон давраи радиусаш 3 см ва доираи диаметраш 6 см 
-ро тасвир намоянд.  

Корњои хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 11.   Радиус ва диаметр  (1 соат) 
Барнома.  Бо паргор кашидани давра ва доира. Маркази давра (доира). Радиус. Дар як 
хати рост хобидани ду радиус. Тасвири давраи радиуси дарозињои  гуногудошта. 
Салоњиятњо: 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 паргор ва вазифаи онро донанд ва дар сохтанњои геометрї истифода бурда 
тавонанд; 

 давраро  ба ќисмњои баробар таќсим карда тавонанд; 

 давра ва доира сохта тавонанд;  

 радиус,   диаметр ва маркази давраро фарќ карда тавонанд;  

 умумият ва фарќияти давраю доираро  донанд. 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима кунед. 
4. Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта буда, дар тахтаи синф бо ёрии паргор давра кашед 

ва маркази онро бо њарфи (О) ишорат кунед. Дар давра якчанд нуќтањоро ќайд карда, 
онњоро бо ёрии порча бо њам пайвандед.   

Шарњ:    

 
                         Расми 1                                          Расми 2 
 

Порчае, ки маркази давра (О) – ро  ба нуќтаи дилхоњи давра  мепайвандад 
радиуси давра (доира) меноманд. 
Порчае, ки аз болои маркази давра (О) гузашта ду нуќтаи давраро мепайвандад – 
диаметри давра (доира) меноманд. 
Як диаметр ба ду радиус баробар аст. Радиусњои як давра (доира) баробаранд.  

5. Супориш ба хонандагон. Ду давраи маркази умумидоштаро чунон тасвир кунед, ки 
радиуси давраи якум 3 см буда радиуси давраи дуюм аз се як њиссаи радиуси давраи 
якумро ташкил намояд. Давраи радиуси хурддоштаро ранг кунед.        
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Намуна: 
                        
 
                                                        
 
                
                                                                          
 
 
6. Кори амалї. Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо карда, ба онњо 4-5 тогї доирањои 

аз коғаз тайёркардашударо таќсим намуда,  чунин супориш дињед: 
а) Доираро ду ќати баробар карда диаметри онро муайян кунанд ва як ќисми доираро 
ранг кунанд. 
б) Давраи дигарро чор ќат карда, як ќисми доираро ранг кунанд. 
в) Дарозии радиус ва диаметрњои њосилшударо чен карда онњоро муќоиса кунанд ва 
бовари њосил кунанд, ки  диаметрњои як доира баробаранд. 

7. «Рамзхонї» Ба гурўњњо расми даврањои ба њиссањои гуногун људокардашуда ва дар 
дохили њар кадоми он њарфњо навишташударо намоиш дода, чунин супориш дињед: 

 Њиссаи рангкардашудаи даврањоро бо тартиби зиёдшавї номбар кунед ва њарфњои дар он 
мувофиќ бударо нависед. Шумо номи ќањрамони афсонавиро пайдо мекунед. 
Намуна: 
                        
 
                                                                                                3                  
 
                                                                                       
 
 
                 
 
 
 
 

 
 
 

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо 
супориш дињед, ки дар дафтарашон давраи радиусаш 4 см кашанд. Онро ба 4 ќисми 
баробар таќсим кунад. 2 њиссаашро ранг карда, диаметрашро чен кунанд. 
Корњои хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

 

§ 12. Тасвири ададњо дар нури ададї   (1 соат) 

Барнома. Мафҳуми нур дар табиат. Дар хати рост ҷудо кардани нур. Кашидани нур дар 

коғаз. Беохир будани нур. Нури ададӣ. Ҷойгиршавии нуқтаҳо дар нури ададӣ ва хати рости 

ададї. 
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Салоњиятњо: 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– беохир будани хати ростро донанд;  

– дар хати рост нурро ҷудо карда тавонанд; 

– фарқият ва умумияти хати рост ва нурро донанд; 
– нури ададиро донанд ва дар он нуқтаҳоро тасвир карда тавонанд. 

           

Методикаи таълим.  

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Хонандагон ба  намудҳои хатҳо дар синфҳои дуюм шиносанд. Бо мақсади ба хотирорӣ 

ба хонандагон бо саволҳои зерин муроҷиат кунед: Чӣ гуна хатро хати рост мегӯянд? 

Нур гуфта чиро меноманд? Оё хати ростро чен карда мешавад? Нурро чӣ? Хати рост ва 

нур чӣ умумият ва чӣ фарқият доранд? Аз ашёҳои атроф доир ба хати рост ва нур 

мисол оред. 

5. Шарҳдиҳӣ. Пас аз он ба омӯзиши мафҳуми нави геометрӣ – мафҳуми нур шурӯъ 

намудан мумкин аст. Чунки мафҳуми нур ба хати рост ва хосияти беохирии он зич 

алоқаманд аст. Вақте ки мо нур мегӯем, нури офтоб, нури чароғ, нури лампаи 

электрикӣ ва ғайраро дар назар дорем. Нур аз як тарафаш маҳдуд буда, тарафи 

дигараш аз рӯйи хати рост беохир давом дода мешавад. Нуқтае, ки тарафи нурро 
маҳдуд мекунад, ибтидои нур меноманд ва ба (сифр) 0 баробар аст.  

6. Ададњоро дар нури ададї ё ин, ки хати рости ададї нишон додан мумкин аст. 
Аз паси адади 1  адади 2 меояд, баъд 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ва ѓайрањо. 

             Нури ададї чунин намуд дорад. 

 

    0                 1             2                 3               4            5 

           Хати рости ададї чунин намуд дорад. 

 

         0     1     2     3     4     5    6     7    8     9    10    11    12   13 

    

7. Саволу ҷавоб.  Ба хонандагон бо чунин саволњо мурољиат намоед: 

Чаро дар нури ададї аломати тирчаро нагузоштан мумкин аст? 

     Шумо метавонистед, ба хати рости ададї нанигариста бо тартиб ададњоро аз 0 то 10, 

то 20 номбар намоед? Њисобкунии баръаксро ту аз кадом адад сар карда метавонї?  

8. Ба хонандагон фањмонед, ки ададњоро дар нури ададї муќоиса кардан мумкин аст. Аз 

ду адад њамонаш калон аст, ки дар тири ададї нисбат ба самт дуртар љойгир бошад.  
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9. Намуна: 

 

                    

          a                b                                                         14           17           

                  b > a   ё    a < b                                          17 > 14   ё    14 < 17 

 Дар ин хатњои рости ададї барои муќоиса кардани ададњои 

додашуда љои  0 – ро нишон додан лозим аст? 

10. Супоришњои минбаъдаро аз китоби дарсї супоред. 

11. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 

Арзёбӣ. Барои санҷидани дониш, малака ва маҳорати (салоҳияти) хонандагон ба онҳо  

супориш диҳед, ки  дар  дафтарҳояшон нури бо нуқтаи ибтидоиаш дар нуқтаи D 

воқеъбуда тасвир кунанд. Дар он якчанд порчаҳои дарозиаш ба 1 см баробарро 

нишона кунанд. Дар ин нур нуқтаҳои A, B, C, K – ро, ки ба ададҳои 3, 7, 9, 13 мувофиқ 

меоянд нишона кунанд. 

Дафтарҳои  хонандагонро ҷамъ карда, санҷед ва оид ба инкишофи хонанда хулоса 

бароред. Натиҷаи арзёбиро ба хонанда пешниҳод кунед. 

 

§ 13. Тасвири ададњо бо ёрии диаграммањо  (2 соат) 

Барнома.  Мафҳуми диаграмма. Чанд маротиба зиёд, чанд маротиба кам. Тасвир дар 

диаграмма. Тартиб додан ва њал кардани масъалњо аз рўйи диаграмма.  
 

Салоњиятњо: 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– мафњуми диаграммаро донанд;  

– диаграммаро дар муќоисакунињо истифода бурда тавонанд;  

– маълумотњоро љамъ карда, дар диаграмма тасвир карда  тавонанд; 

– аз диаграмма истифода бурда, масъала дињанд ва њал карда  тавонанд. 

Методикаи таълим.  

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зењн гузаронед. Бо хонандагон доир ба муќоисаи ашё саволу љавоб ташкил 

кунед. 
5. Хонандагонро бо мафњуми диаграмма шинос намоед ва фањмонед, ки:  

Диаграмма – ин наќшае мебошад, ки таносуби ягон афзоиш ё камшавиро нишон медињад. 

Намудҳои диаграмма:  графикӣ, вертикалӣ, горизонталӣ, доиравӣ... 
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6. Хонандагонро дар гурўњњо муттањид сохта, масъалаи зеринро пешнињод кунед: 
Духтарча аз падараш 8 маротиба хурд, аз модараш 6 маротиба хурд ва аз бародараш 2 
маротиба хурд аст. Дар расми зерин, ки диаграмма ном дорад, истифода бурда, ба 
саволњои зерин љавоб омода намо:    

а) Духтарак чандсола аст?  
б) Падараш чандсола аст? 
в) Модараш чандсола аст? 
г) Бародараш чандсола аст? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Муќоиса кор бо диаграмма ва тањлил. 

а)  Кадоме аз ин расмњо бо матн мувофиќ аст ва чаро? Шарњ дињед.  
б) Аз диаграммаи якум истифода бурда, саволњои дигар тартиб дињед. 
в) Дар асоси диаграммаи дуюм њамин гуна масъала тартиб дињед. 

                        г) Тарзи њалли масъаларо ба воситаи диаграмма шарњ дињед. 
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8. Масъала: Дар мактаби хусусии «Ирфон» шумораи умумии хонандагони синфҳои 

ибтидоӣ 750 нафар аст. Шумораи хонандагон дар синфи якум 230 нафар, синфи дуюм 

190 нафар синфҳои сеюму чорум бошад 165 нафарӣ мебошад. Ин нишондодҳоро дар 

диаграмма тасвир кунед. 

9.  

синфи 1                                                                   230 нафар 

синфи 2                                                                   190 нафар 

синфи 3                                                                   165 нафар 

синфи 4                                                                   165 нафар 

 

10. Супоришњои ояндаро оид ба диаграмма аз китоби дарсї пешнињод намоед. 

11. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машѓулият воситаҳои арзёбии тасвир кардан, чен кардан, ҷудо 

кардан, муқоиса кардан ва навиштан истифода мешавад. Дар раванди дарс хонандагонро 
мушоҳида кунед, оид ба инкишофи малакаҳои ҳар кадоми онҳо дар асоси меъёрҳои зерин 

хулоса бароред. Мақсади асосӣ муайян кардани хонандагоне, ки дар иҷрои яке аз 

натиҷаҳо мушкилӣ мекашанд, ва ба ӯ барои ташаккули малакаҳо ёрӣ расонидан аст. 

Намунаи ҷадвали арзёбӣ. 

Меъёрњо Не Қисман Пурра 

Мафњуми диаграммаро  медонад. 0 1 2 

Диаграммаро дар муќоисакунињо истифода бурда 
метавонад. 

0 1 2 

Маълумотњоро љамъ карда, дар диаграмма тасвир карда  
метавонад. 

0 1 2 

Аз диаграмма истифода бурда, масъала тартиб медињад 
ва њал карда  метавонад. 

0 1 2 

 

§ 14. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 6 (Кори хаттї)  ( 1 соат) 
 
Барнома. Мукаммалнамоии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба 

маводди геометрӣ. Кори нфиродї бо хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї 

доир ба тасвир ва ёфтани периметри шаклҳои бисёркунҷаҳо: секунҷаҳо ва намудҳои он, 

росткунҷа, квадрат ва хосиятҳои онҳо. Масъалаҳо оид ба периметр ва чен кардани 

бисёркунҷаҳо. масъалаҳо оид ба диаграммаҳо. 

Салоњиятњо: 
3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 
андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
3.3.2. Барои тасвири ҳаракат ва мавқеъ аз истилоҳоти гуногун истифода карда, онҳоро дар 
коғаз нишон дода метавонад. 
 

Мақсади таълим: санҷиши дониш, малака ва маҳорати хонандагон. 

Методикаи таълим. Ин дарс ба мустањкам кардани дониш, малака ва мањоратњои 
хонандагон доир ба мазмуну муњтавои боби 6-ум бахшида мешавад. То ин давра шумо 
бояд тариќи арзёбињои њар дарс муайян намоед, ки хонандагон барои аз худ намудани 
кадом салоњиятњо душворї мекашанд. Ќабл аз ин  душворињои хонандагонро гурўњбандї 
намуда, самти такмилталабро муайян намоед. Масалан, аксари хонандагон доир ба 
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периметри бисёркунҷаҳо,тасвири доира ва давраҳо, тасвири диаграммаҳо душворї 

мекашанд. Пас аз  дар ин дарс шумо бояд ба њамин масъала диќќати бештар дињед. 
Мисолу масъалањоеро интихоб кунед, ки барои њалли душворињои дарљшуда мусоидат 
намоянд ва онро бо хонандагон машќ кунед. Барои инкишофи малакањои зикршуда шумо 

метавонед, аз усулњои гуногун, аз љумла тасвиркунӣ, ченкунӣ, сохтан барои корњои 

мустаќилонаи хонандагон (аз китобњои дарсї, маводди методї, маљаллаву рўзномањо ва 
интернет) истифода баред. 

  
Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 

хонандагонро арзёбї кунед.  Дар робита ба он ки  кадом усулњои арзёбиро интихоб 
менамоед (ба таври шифоњї ё хаттї), аз рўйи меъёрњо арзёбї намуданро фаромўш насозед 
(меъёрњоро аз “Дарси љамъбаст ва натиљагирї” аз боби 2 (Кори хаттї)  истифода баред). 

 

Боби 7. Бузургињо  (18 соат) 
§ 1. Воњидњои ченаки дарозї. Детсиметр, сантиметр ва миллиметр.  

Муќоисаи детсиметр, сантиметр ва миллиметр   (2 соат) 
Барнома. Детсиметр, сантиметр, миллиметр. Тарзи навишти мухтасари детсиметр, 
сантиметр, миллиметр (дм, см, мм). Муносибати байни мафњумњои  «детсиметр», 
«сантиметр» ва «миллиметр».     
 
Салоњиятњо: 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

 
Маќсадњои таълим. хонандагон бояд: 

 мафҳумҳои детсиметр, сантиметр, миллиметрро донанд ва навишта тавонанд;  

 як ченаки дарозиро ба ченаки дигар ифода карда тавонанд; 

 аз хаткашак  истифода бурда тавонанд; 

 амалњои математикиро бо ченакњои дарозї иљро карда тавонанд. 
 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Оид ба мафҳумҳои детсиметр, муносибати он бо сантиметр ва 

миллиметр саволу ҷавоб ташкил намоед. Аз онњо хоҳиш намоед, ки аз хаткашакњои 

таќсимотдорашон истифода бурда, мафҳумҳои детсиметр, сантиметр ва миллиметрро 
шарҳ диҳанд.  

5. Ба онҳо кӯмак расоне ва хулосаи худро гӯед. Аввал диќќати онњоро ба раќамњои дар 

болои хаткашак навишташуда: 0, 1, 2, 3, . . . љалб кунед ва фањмонед, ки ин раќамњо 
сантиметрњоро ифода мекунанд ва навишти кўтоњи онро нависед: сантиметр ( см)  1 см, 
2 см, 3 см, ..., ... . њар як 10 таќсимотњои раќамдор детсиметрњо мебошанд (дм). Акнун 
таќсимотњои хурди байни њар як сантиметрњоро, ки миллиметрњоро ифода мекунанд, 
шуморед (дањто).  Пас, менависем:   

1 дм  =  10  см, 1 см  =  10 мм  

6. Кори амалӣ. Ба хонандагон супориш дињед, ки бо ёрии хаткашаки таќсимотдор дарозї 

ва бари дафтарашонро бо сантиметр ва миллиметр чен кунанд. 
7. Кори гурўњї. Хонандагонро ба гурўњњо људо кунед ва супориш дињед, ки ададҳои 

номдорро муқоиса кунанд. 
     Намуна:  

                 101 см *  99 мм             200 мм *  2 см   1 см 9 мм*  19 мм      
                 67 см ва 110 мм 
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                 250 мм > 249 мм 
                 785 см  >  780 мм 
8. Ба хонандагон супориш дињед, ки  аз як ченаки дарозї ба дигар ченак гузашта 

амалњоро иљро кунанд. 
Намуна: 

      50 дм – 20 см =                                                           
             50 дм – 20 см = 500 см – 20 см = 480 см 
             25 дм – 40 см = 
             25 дм – 40 см = 250 см – 40 см = 410 см                

9. Барои мустаҳкамкунии дониш малака ва маҳорати хонандагон аз китоби дарсӣ ва 

замимаҳо истифода бурда супоришҳои гуногун пешниҳод намоед. 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 

Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 
малака  ва мањорат истифода мешаванд. Аввал ба донистани воњидњои ченаки дарозї ва 
ишорати онњо: мм, см, дм, м. Баъд ба малакаи  мазмун, хондан, навиштан, фарќ кардан, як 
ченакро ба ченаки дигар ифода карда тавонистан, чен кардан, муќоиса кардан, иљро 
кардани амалњо бо ченакњо  аз тарафи хонандагон ањамият дињед. Баъд ба фаъолияти онњо 
дар  гурўњњо бањо дињед. 

   

§ 2.  Километр. Љадвали ченакњои дарозї  (2 соат) 
Барнома. Километр, метр. Тарзи навишти мухтасаронҳо: «м», «км». Муносибати  

байни мафњумњои «метр» ва «километр».     
Салоњиятњо:  

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

3.3.1. Як қатор намудҳои хат ва шаклҳои геометрии ҳамворро муайян ва тасвир карда, 

андозаҳои онҳоро ҳисоб намуда, модели шаклҳои одиро сохта метавонад. 
Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 километр ва метрро донанд ва навишта тавонанд;  

 як ченаки дарозиро ба ченаки дигар ифода карда тавонанд; 

 аз хаткашак ва метр истифода бурда тавонанд; 

 амалњои математикиро бо ченакњои дарозї иљро карда тавонанд. 
 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Ба хонандагон супориш дињед, ки бо ёрии хаткашаки таќсимотдор 

дарозї ва бари дафтарашонро бо сантиметр ва миллиметр чен кунанд. Онро дар 

дафтарашон нависанд. Дарозӣ – 1дм 6см, бараш 2дм 3см 

5. Шарҳдиҳӣ. Барои чен кардани андозаи ашёи калон, роҳҳо, баландии кӯҳҳо, чуқурии 

қаъри обанбору уқёнусҳо ченакои калонтар – метр ва километр истифода мешавад. 

Метри ќатшаванда (ё метри тахтагин, ё метри дӯзандагиро)-ро нишон дода тарзи 

корашро шарҳ диҳед. Ба 10 дм баробар будани 1 метр ва ё аз 10 дањї иборат будани 
сантиметрро шарҳ диҳед. 
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Инро дар хотир нигоњ доред: 

1 м  =  10 дм 1 дм  =  10 см 1см = 10 мм 1 м  =  100 см 1 км = 1000 м 
 
6. Ба хонандагон супориш дињед, ки бо ёрии метр дарозї ва бари синфхона ва дањлезро 

чен кунанд ва метрро ба детсиметр ва сантиметр ифода намоянд 
7. Кори гурўњї. Хонандагонро ба гурўњњои 4 нафарї људо кунед ва супориш дињед, ки 

ифодаҳоро муќоиса кунанд. 
Намуна:  

          10 см *  90 мм                         20 дм *  20 см                        1 см 9 мм*  19 мм       
          1 см = 100 мм 
          100 мм > 90 мм 
          10 см  >  90 мм 
8. Ба хонандагон супориш дињед, ки  аз як ченаки дарозї ба дигар ченак гузашта 

амалњоро иљро кунанд. 
Намуна: 

     8 м – 20 дм =        
           8 м – 20 дм = 80 дм – 20 дм = 60 дм           60 дм = 600см = 60 м 

     450 дм – 2 м 50 см = 4 500 см – 250 см = 4 250 см     
 
Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешаванд. Аввал ба донистани воњидњои ченаки дарозї ва 
ишорати онњо: мм, см, дм, м. Баъд ба малакаи  мазмун, хондан, навиштан, фарќ кардан, як 
ченакро ба ченаки дигар ифода карда тавонистан, чен кардан, муќоиса кардан, иљро 
кардани амалњо бо ченакњо  аз тарафи хонандагон ањамият дињед. Баъд ба фаъолияти онњо 
дар   гурўњњо бањо дињед.   

§ 3. Ченаки масса.  Килограмм.  Грамм  (2 соат) 

Барнома. Омӯхтани ченаки вазн: грамм ва килограмм. Ҳалли мисолҳои гуногун оид ба 

табдилдиҳии ченакҳои вазн. Бар кашидани ашё ва маҳсулоти гуногун. Истифода бурдани 
тарозу. Дар замони қадим кадом ченакҳоро истифода мебурданд. 

Салоҳиятҳо: 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

Методикаи таълим. Хонандагон бояд: 

 ченакҳои  вазнро донанд ва фарқ карда тавонанд; 

 намудҳои гуногуни тарозуҳоро донанд ва истифода бурда тавонанд.  

 ченакҳои  вазнро муқоиса карда тавонанд;  

 мисолҳои гуногун оид ба табдилдиҳии ченакҳои вазнро ҳал карда тавонанд. 
 

Методикаи таълим. 

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Барои ангезиши зењн донишњои пештараи хонандагонро ба хотир 

оваред. Бо ин мақсад ба онҳо бо саволҳои зерин муроҷиат кунед:  Вазни ашёро бо чӣ 

чен мекунанд? Кадом ченакњои вазнро медонед?  Кадом намуди тарозуҳоро медонед? 

Дар бозор кадом намуди тарозу истифода бурда мешавад? Дар мағозаҳо чӣ? 

5. Сипас ба воситаи саволу љавоб донишњои пештараи хонандагонро таќвият дињед: 
Љисмњоро на фаќат мувофиќи ранг, шакл, андоза (дарозї, баландї, бар), бо ѓунљоиш, 
балки бо вазн (масса)-ашон низ  муќоиса карда мешаванд. Шумо чї фикр доред, 
љисмњоро боз ба ягон аломаташон муќоиса кардан мумкин аст? Мисолњо оред. 
Љисмњое, ки бо њамаи аломатњо ба назар якхела менамоянд, аз рўйи вазн гуногун 
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шуданашон мумкин аст. Шумо чї фикр доред, оё метавонанд љисмњои аз рўйи андоза 
гуногун ва масолењи сохташуда вазни якхела дошта бошанд? Мисолњо биёред.  

Тарозуњо гуногун шуда метавонанд. Яке танњо вазни якхела ё гуногуни љисмњоро 
нишон медињад. Дигаре метавонад вазни љисмњоро бо килограммњо ё граммњо 
нишон дињад.  

                                      
5. Сангњои тарозу бо 1 кг ва нисбатан хурдтараш бо 1 г, 5 г. 100 г ва дигарњо мављуд 

аст. 

                     
Шумо чї фикр доред, оё дигар ченакњои вазн вуљуд доранд? Кадомњо? Мисолњо 
биёред. Хонандагон бояд дар хотир доранд, ки 1кг = 1000 г аст. 

Масъалаи зењнї (мантиқӣ). Чї вазнинтар аст: 1 кг пахта ё ин ки 1 кг оњан? 

6. Расми тарозу, мавод ва сангҳои дар палаҳои тарозубударо намоиш дода, ба 

хонандагон супориш диҳед, ки дар палаҳои тарозу сангҳои чӣ гуна вазндошта ва 

кадом намуди маҳсулот гузошташударо мушоҳида карда, хонанд. 
Намуна: дар як палаи тарозу якто санги 1 килограмма ва якто санги 2 килограмма 

ва дар палаи дигари тарозу якто тарбуз гузошта шудааст. Ба баробар будани 

палаҳои тарозу назар карда, муайян мекунанд, ки вазни тарбуз ба 3 килограмм 

баробар аст. 

Килограмм пас аз адад мухтасар «кг» навишта мешавад. 

7. Супориши 2. Ҳангоми иҷрои ин супориш хонандагон ба расмҳо нигариста,  вазни 

харбуза ва тарбузро аз рӯйи сангҳои тарозу муайян менамоянд. Онҳо ба мувозинат 

будани тарозу диққат дода,  мебинанд, ки дар тарозуи тарбуздор ду санги 2 

килограммӣ ҳамагӣ 4 кг истодааст. Дар тарозуи харбузадор бошад 1 кг ва боз 2 кг 

сангҳои тарозу мебошанд, ки ҳамагӣ 3 кг мешавад. 

8. Супориши 3. Аз мувозинат будани тарозуҳо истифода карда хонандагон муайян 

мекунанд, ки вазни себҳо 2 кг ва вазни шафтолуҳо 3 кг аст. Онҳоро муқоиса 

мекунанд:  

2 кг < 3 кг ва муайян мекунанд, ки вазни себҳо аз вазни шафтолуҳо кам аст. 

9. Супориши 4. Дар ин супориш хонандагон доир ба вазни ашё масъала тартиб дода 

ҳал мекунанд. 

Намуна:  Ба маѓоза 3 500 кг картошка ва 2 650 кг сабзӣ оварданд. Чанд кг сабзӣ 

нисбат ба картошка кам оварданд. 

 3 800 кг – 2 650 кг = 1 150кг        Ҷавоб: 1 150 кг. 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
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Арзёбӣ. Дар ҷараёни ин машғулият воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳандаи дониш, 

малака  ва маҳорат истифода мешавад. Аввал ба донистани ченакҳои вазн ва 

навъҳои тарозу баъдан ба малакаи муқоиса карда тавонистани ченакҳои вазн  сипас 
ба маҳорати истифода бурда тавонистани тарозуҳои гуногун аҳамият  дихед. 
 

§ 4. Килограмм. Тонна (1 соат) 

Барнома. Ин мавзӯъ давоми мавзӯи гузашта буда алоқамандии байни мафҳумҳои тонна ва 

адади 1000. Воҳиди нави ченаки вазн. Тарзи навишти кӯтоҳи тонна. Табдил додан ва 

муқоиса кардани воҳиди ченакҳои вазн. Тартиб додан ва ҳал кардани масъалаҳо доир ба 
ченаки вазн. 

Салоҳиятҳо: 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

Маќсадњои  таълим. Хонандагон бояд: 

 воҳидҳои ченаки вазнро донанд ва бо тарзи кӯтоҳ навишта тавонанд; 

 ченакҳои вазнро  табдил дода тавонанд;  

 вазни ашёро муқоиса карда тавонанд;  

 доир ба ченаки вазн масъалаҳо тартиб дода ҳал карда тавонанд. 
 

Методикаи таълим. Барои ба воҳиди нави вазн шинос намудани хонандагон ба онҳо 
супориш дода мешавад, ки масъалаи зеринро ҳал кунанд. 

Намуна: Масъала. Дар як анбор 500 кг себќоќ ва  500 кг зардолуќоќ њаст. Онҳо якҷоя чанд 

кг-ро ташкил медиҳанд? 
Хонандагон масъаларо ҳал карда мефаҳманд, ки 1000 кг мешавад ва бо воҳиди нав тонна 

ифода мекунанд ва тарзи навишти кӯтоҳ «т» менависанд 

   1000 кг = 1 т             1 т = 1000 кг 

Супориши 2. Ба хонандагон супориш диҳед, ки доир ба воҳиди ченаки вазн масъала ҳал 
кунанд.  

Намуна: Аз як майдон 3 тонна ва аз майдони дуюм 4 тонна картошка ҷамъоварӣ карданд. 

Аз ҳар ду майдон якҷоя чанд тонна картошка ҷамъоварӣ карданд? 

 Хонандагон масъаларо ҳал карда мефаҳманд, ки барои ёфтани ҷавоби масъала ду 

қимати ҳамон як бузургии массаро, ки бо тонна ифода ёфтаанд ҷамъ кардан талаб карда 

мешавад. Азбаски қиммати масса бо як воҳид – тонна ифода ёфтааст, ҳангоми 

ҳисоббарорӣ шарҳи иловагӣ зарур намешавад. 

Тарзи навишти ҳалли масъала ду хел шуданаш мумкин: 
3 т  +  4 т = 7 т ё   3  +  4  =  7 (т) 

 Ҷавоб: 7 тонна Ҷавоб: 7 тонна 

Супориши 3. Њангоми иљрои ин супориш хонандагон амалњоро иљро карда бо  
килограммњо ифода мекунанд. 
Намуна:  5 т 700 кг + 3 т 500 кг = 5 700 кг + 3 500 кг = 9 200 кг = 9 т 200 кг 

Супоришњои оянда аз китоби дарсї истифода бурда мешавад.  

Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбӣ. Барои санҷидани дониш, малака ва маҳорати (салоҳияти) хонандагон ба онҳо  

супориш диҳед, ки  ченакҳои вазнро табдил дода, онҳоро муқоиса кунанд. 
Намуна:    

1 т * 999 кг      1001 кг * 1 т             4 кг * 4 т  
5 т * 500 кг            100 г * 1 кг             2 кг * 2000 г  
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Дафтарҳои  хонандагонро санҷед ва оид ба инкишофи ҳар як хонанда хулоса 

бароред. Натиҷаи арзёбиро ба хонандагон  пешниҳод кунед. 

§ 5. Сентнер.  Тонна (1 соат) 
Барнома. Омўхтани ченаки масса: сентнер, тонна. Алоќамандии байни мафњумњои 

сентнер ва адади 10, 100 ва 1000. Тарзи навишти кўтоњи ченакњои масса. Табдил додан ва 
муќоиса кардани воњиди ченакњои масса. Тартиб додан ва њал кардани масъалањо доир ба 
ченаки масса. 
Салоҳиятҳо: 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

Маќсадњои  таълим. Хонандагон бояд: 

 воҳидҳои ченаки вазнро донанд ва бо тарзи кӯтоҳ навишта тавонанд; 

 ченакҳои вазнро  табдил дода тавонанд;  

 вазни ашёҳоро муқоиса карда тавонанд;  

 доир ба ченаки вазн масъалаҳо тартиб дода ҳал карда тавонанд. 
Методикаи таълим.  
Ташкили дарс. 

Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
Ба хонандагон бо саволњои зерин мурољиат кунед:  Вазни ашёњоро бо чї чен мекунанд? 
Кадом намуди тарозуњоро медонед? Дар бозор кадом намуди тарозу истифода бурда 
мешаванд? Дар мағозањо чї? 1 сентнер чанд килограмм аст? 10 сентнер чї? 

Ба хотири хонандагон биёред, ки килограмм пас аз адад мухтасар «кг», сентнер  
«с» ва тонна «т»  навишта мешавад. 
Воњиди нисбатан хурди массањо грамм буда, мухтасар «г» навишта мешавад. 

   100 кг = 1 с 1000 кг =10 с  1 т = 10 с 

Кор бо ҷадвали ченакҳои вазн. Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки аз ҷадвали ченакҳоии вазн 

истифода бурда супоришҳои навбатиро иҷро намоянд. 

Ба хонандагон супориш дињед, ки бо сентнер ва тонна ифода намоянд. 
Намуна: 3 т = 30 с 18 т = 180 с 36 с = 3 т 6 с  540 с = 54 т 
Супориши дигар доир ба љамъ ва тарњ кардани ва  бузургии масса иљро карда  
мешавад. 
Намуна: 4 т 300 кг + 5 т 600 кг = 9 т 900 кг 
      8 т 700 кг – 4 т 300 кг = 4 т 400 кг 
Муќоиса кунед: 
Намуна: 4 т 5 с ва 450 с 
 4 т 5 с = 405 с ё   450 с = 4 т 50 с 
 405 с < 450 с  4 т 5 с < 4 т 50 с 
                       Пас 4 т 5 с < 450 с        

 Супоришҳои минбаъдаро бо мақсади мустаҳкамкунии дониш, малака ва маҳорати 

хонандагон аз китоби дарсӣ ва замимаҳо истифода баред. 

Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон 

супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба 

онњо  супориш дињед, ки  ченакњои вазнро табдил дода, онњоро муќоиса кунанд. 
Намуна:    

10 т. * 99 с  101 с * 1 т. 4 т * 4 с. 5 т. * 50 с 100 кг. * 1 с 2 т * 2000 с 
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса 

бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
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§ 6. Ченаки ваќт. Сол. Моњ. Њафта (2 соат) 
Барнома. Шинохтани ченакњои ваќт. Данистани номи моњњо. Истифодаи таќвим. 

Табдил додани ваќти сол ба моњ ва фасл. Аз рўйи таќвим номбар кардани фаслњои сол ва 
моњњо. Омўхтани ченакњои ваќт. Муайян кардани фарќи байни ченакњои ваќт. Гуфтани 
ваќт. Дунафара машғул шуда, тарзи пурсидан ва гуфтани ваќтро машќ кардан. 
Гузаронидани бозии «Кї зудтар ваќтро муайян мекунад?».  
Салоњиятњо:  
I. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

II. Дар асоси вақти дастрасбуда ва бо воситаи ҷадвали дарсӣ ва корӣ қарор қабул карда 

метавонад. 
Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд:  

 ченакњои ваќтро шиносанд;  

 номи моњњоро дананд ва фарќ када тавонанд;  

 таќвимро истифода бурда тавонанд;  

 ваќти солро ба моњ ва фасл табдил дода тавонанд;  

 аз рўйи таќвим фаслњои сол ва моњњоро номбар карда тавонанд;  
Методикаи таълим. 
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ба хонандагон саволњои зеринро пешнињод намоед: Оё шумо ченакњои ваќтро 

медонед? Њоло кадом фасли сол аст?  Дар кадом аср зиндагонї дорем? Имсол кадом 
сол аст? Ва монади инњо. Посухњои хонандагонро муњокима кунед. 

5. Сипас таќвим (календар) - ро дар тахтаи синф насб карда, ба хонандагон супориш 
дињед, ки  ба саволњои зерин љавоб дињанд.  

6. Дар як сол чанд моњ аст? Онњоро бо тартиб номбар кунед. Як моњ аз чанд хафта ва рўз 
иборат аст? Соли нав аз кадом моњ сар мешавад? Наврўз чї? Мавлуди ту дар кадом рўз 
моњ  ва сол аст? Ин моњ аз чанд рўз иборат аст? Моњњоеро номбар кунед, ки шумораи 
рўзњояш ба ин моњ баробаранд. Як сол аз чанд фасл иборат аст? Њозир кадом фасл аст. 
Аз рўйи таќвим фаслњои солро номбар кунед. Мувофиќи таќвим рўзи якуми фасли 
бањор – 1 март буда, 1 июн – саршавии тобистон аст. Дар як сол чанд моњи бањорї аст? 
Чанд моњи тобистона аст? Онњоро номбар кунед. Як њафта аз чанд рўз иборат аст? 
Онњоро номбар кунед. 

7. Хонандагонро ба гурўњњои 4 нафара људо карда, ба онњо супориш дињед, ки аз таќвим 
истифода бурда, масъалањо тартиб дињанд ва њал кунанд. 
      Намуна: 

а) Тирамоњ: моњњои аз сентябр, октябр ва ноябр иборат аст. Аз таќвим муайян 
кунед, ки тирамоњ чанд рўз давом мекунад ва  чанд њафта дорад. 
б) Аз рўйи таќвим  доир ба фаслњои зимистон бањор ва тобистон масъала тартиб 
дода, њал кунанд.( Њар гурўњ доир ба фасли алоњида).  

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани намуди моњњо, аз чанд моњ 
иборат будани сол, донистан ва фарќи  фаслњои сол, тартиб додан ва њал кардани масъала,  
муќоиса карда тавонистани ченакњои ваќт аз тарафи хонандагон ањамият дињед. Сипас ба 
фаъолияти онњо дар  гурўњњо бањо  дињед.    
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§ 7. Соат. Даќиќа. Сония (1 соат) 
Барнома. Шиносої бо намудњои соат. Омўхтани ченакњои ваќт. Муайян кардани фарќи 
байни ченакњои ваќт. Муайян кардани ваќт. Гузаронидани бозии «Кї зудтар ваќтро 
мегўяд?». Табдил додани ченаки ваќт. 

Салоњиятњо: 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

3.4.3. Дар асоси вақти дастрасбуда ва бо воситаи ҷадвали дарсӣ ва корӣ қарор қабул 

карда метавонад. 
Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 намудњои соатро шиносад ва фарќ карда тавонанд;  

 вазифаи аќрабакњои соатро донанд; 

 ченакњои ваќтро  донанд ва гуфта тавонанд;  

 фарќи байни ченакњои ваќтро муайян карда тавонанд;  

 ба саволи «Соат чанд»?  љавоб дода тавонанд;  

 ченаки ваќтро табдил дода тавонанд. 
 

Методикаи таълим.  
Ташкили дарс. 

Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед 

Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта буда, барои  бахотироварї саволњои зеринро ба 
хонандагон  пешнињод намоед: Як сол чанд моњ аст? Як сол аз чанд њафта иборат 
мебошад? Моњњои фасли бањор ва зимистонро номбар кунед. . . .  . 

Њангоми омўзиши мавзўъ хонандагон ба намуди соатњое, ки лавњаи онњо аз 
аќрабакњо ва раќамњои аз 1 то 12 тасвиршуда иборатанд, шинос мешаванд. Ба хонандагон 
намуд ва сохти соат, нишондоди номи аќрабаки хурд, калон  ва инчунин ќисмњои 
шабонарўзро ба воситаи соат  нишон дода, шарњ дињед: 
  Аќрабаки хурд – соатро нишон медињад. Вай аз як ишораи хатчаи калон то дигараш 
дар 1 соат (60 даќиќа)  мегузарад. 

Аќрабаки калон – даќиќаро нишон медињад. Вай аз як хатчаи майда то дигараш дар 
1 даќиќа мегузарад. 

Акнун  хатчањоро  њисоб  мекунем: хатчаи калон 12 то ва байни ду хатчаи калон 5 то 
хатчаи хурд љойгир аст, ки 12 – то 5 – тогї 60 мешавад. Пас,  1 соат 60 даќиќа мебошад. 

Дар соат як шабонарўзро нишон дињед. 
Дар тахтаи синф баробарињои зеринро навишта, ба хонандагон супориш дињед, ки 

дар дафтарњояшон нависанд ва дар хотир нигоњ доранд: 
1 соат = 60 даќиќа   1 шабонарўз = 24 соат 
60 даќиќа = 1 соат   24 соат = 1 шабонарўз 

Калимаи даќиќаро мухтасар «даќ.», соатро мухтасар «ст.» ва шабонарўзро  
мухтасар «ш.р.» навишта метавонем. 

Расми соатњо ё соати девории синфро истифода бурда, бо њамроњии хонандагон 
чанд будани ваќт ва  соатро муайян кунед. 

Њангоми иљрои супориши 2 хонандагон аз рўйи расмњо тасвир намудани  соат, 
нишон додани аќрабакњо, њосил шудани кунљи рост ва гуфтани ваќтро машќ мекунанд.  

Масалан, агар соат 3 бошад аќрабакњо кунљи рост, агар соат 8 бошад аќрабакњо 
кунљи кунд, агар аќрабакњо дар болои 4 ва 2 бошанд кунљи тезро ташкил медињанд. 

Ба хонандагон савол гузоред, ки баъд аз гузашти 1 соату 15 даќиќа љойгиршавии 
аќрабакњои соатро муайян кунанд. 

Кор дар гурўњњо. Ба хонандагон супориш дињед, ки дунафарї бо њам тарзи 
пурсидан ва гуфтани ваќтро машќ кунанд.  
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            Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон 

супориши хонагӣ супоред. 

  
Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани намудњои соат  ва вазифањои 
аќрабакњои соат ба малакаи  муќоиса карда тавонистани ченакњои ваќт, саволу љавоб 
доир ба муайянкунии ваќт, сипас ба мањорати истифода бурда тавонистани соатњои 
гуногун ањамият дињед.  

 

§ 8.  Шабонарўз   (1 соат) 
Барнома. Шиносої бо намудњои соат. Омўхтани ченакњои ваќт. Муайян кардани фарќи 
байни ченакњои ваќт. Муайян кардани ваќт. Дунафара машғул шуда, тарзи пурсидан ва 
гуфтани ваќтро машќ кардан. Гузаронидани бозии «Кї зудтар ваќтро мегўяд?». Табдил 
додани ченаки ваќт. 

Салоњиятњо: 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

3.4.3. Дар асоси вақти дастрасбуда ва бо воситаи ҷадвали дарсӣ ва корӣ қарор қабул 

карда метавонад. 
 
Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 ваќти шабонарўзиро   донанд ва ба соатњо ифода карда тавонанд;  

 рељаи  дарсхонї ва дарстайёркуниро донанд; 

 рељаи истироњат, хўрокхўрї ва хобро донанд ва ба он риоя карда тавонанд; 

 намудњо ва вазифањои таќвимро донанд ва  онњоро фарќ карда тавонанд;  

 рўзњои истироњат ва идњоро дар таќвим људо карда тавонанд;  

 таќвим сохта, истифода бурда  тавонанд. 
Методикаи таълим. Ин мавзўъ давоми мавзўи гузашта буда, барои  бахотироварї 

саволњои зеринро ба хонандагон  пешнињод намоед: Як сол чанд моњ аст? Як сол аз чанд 
њафта иборат мебошад? Моњњои фасли бањор ва зимистонро номбар кунед. . . .  . 

Њангоми омўзиши мавзўъ хонандагон ба намуди соатњое, ки лавњаи онњо аз 
аќрабакњо ва раќамњои аз 1 то 12 тасвиршуда иборатанд, шинос мешаванд. Ба хонандагон 
намуд ва сохти соат, нишондоди номи аќрабаки хурд, калон  ва инчунин ќисмњои 
шабонарўзро ба воситаи соат  нишон дода, шарњ дињед: 
  Аќрабаки хурд – соатро нишон медињад. Вай аз як ишораи хатчаи калон то дигараш 
дар 1 соат (60 даќиќа)  мегузарад. 

Аќрабаки калон – даќиќаро нишон медињад. Вай аз як хатчаи майда то дигараш дар 
1 даќиќа мегузарад. 

Акнун хатчањоро њисоб мекунем: хатчаи калон 12 то ва байни ду хатчаи калон 5 то 
хатчаи хурд љойгир аст, ки 12 – то 5 – тогї 60 мешавад. Пас,  1 соат 60 даќиќа мебошад. 

Дар соат як шабонарўзро нишон дињед. 
Дар тахтаи синф баробарињои зеринро навишта, ба хонандагон супориш дињед, ки 

дар дафтарњояшон нависанд ва дар хотир нигоњ доранд: 
1 соат = 60 даќиќа   1 шабонарўз = 24 соат 
60 даќиќа = 1 соат   24 соат = 1 шабонарўз 

Калимаи даќиќаро  мухтасар «даќ.», соатро  мухтасар «ст.» ва шабонарўзро  
мухтасар «ш.р.» навишта метавонем. 

Расми соатњо ё соати девории синфро истифода бурда, бо њамроњии хонандагон 
чанд будани ваќт ва  соатро муайян кунед. 

Њангоми иљрои супориши 2 хонандагон аз рўйи расмњо тасвир намудани  соат, 
нишон додани аќрабакњо,  њосил шудани кунљи рост ва гуфтани ваќтро машќ мекунанд.  
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Масалан, агар соат 3 бошад аќрабакњо кунљи рост, агар соат 8 бошад аќрабакњо 
кунљи кунд, агар аќрабакњо дар болои 4 ва 2 бошанд кунљи тезро ташкил медињанд. 

Ба хонандагон савол гузоред, ки баъд аз гузашти 1 соату 15 даќиќа љойгиршавии 
аќрабакњои соатро муайян кунанд. 

Кор дар гурўњњо. Ба хонандагон супориш дињед, ки дунафарї бо њам тарзи 
пурсидан ва гуфтани ваќтро машќ кунанд.  

           Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон 

супориши хонагӣ супоред. 

 
Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 

малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани намудњои соат  ва вазифањои 
аќрабакњои соат ба малакаи  муќоиса карда тавонистани ченакњои ваќт, саволу љавоб 
доир ба муайянкунии ваќт, сипас ба мањорати истифода бурда тавонистани соатњои 
гуногун ањамият дињед.  

§ 9. Рељаи рўз ва таќвим   (2 соат) 
Барнома. Ваќти машќ ва дамгирї. Ваќти дарсхонї ва дарстайёркунї. Ваќти 

хўрокхўрї ва бозї. Ваќти бозї. Намудњои таќвим ва вазифањои он. Рўзњои истироњат ва 
идњо дар таќвим. Сохтани таќвим. 

Салоҳиятҳо: 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

3.4.3. Дар асоси вақти дастрасбуда ва бо воситаи ҷадвали дарсӣ ва корӣ қарор қабул 

карда метавонад. 
Маќсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

 ваќти шабонарўзиро   донанд ва ба соатњо ифода карда тавонанд;  

 рељаи  дарсхонї ва дарстайёркуниро донанд; 

 рељаи истироњат, хўрокхўрї ва хобро донанд ва ба он риоя карда тавонанд; 

 намудњо ва вазифањои таќвимро донанд ва  онњоро фарќ карда тавонанд;  

 рўзњои истироњат ва идњоро дар таќвим људо карда тавонанд;  

 таќвим сохта, истифода бурда  тавонанд. 
Методикаи таълим. Дарсро бо суњбат ва саволњои зерин: як шабонарўз чанд соат 

дорад? Рўзона чї кор мекунед?  Дар як рўз чанд соат дарс мехонед? Чанд ваќт дарс тайёр 
мекунед? Ба корњои хона ёрї мерасонед ё не? ва ғайрањо оѓоз карда, баъд расмњои соатњо 
ва рељаи рўзи ба синну соли хонандагони синф мувофиќро нишон дињед. Хонандагон аз 
рўйи соатњо ваќти таќсимшударо дар дафтарњояшон навишта мегиранд.  
 Ќисмати дуюми дарс ба омўзиши мавзўи таќвим бахшида мешавад. 
Њангоми омўзонидани ин мавзўъ намудњои гуногуни таќвим пешнињод карда мешаванд. 
Таќвими вараќњояш људошаванда, таќвими табелї, таќвими деворї, дафтари рўзнома ва 
дигарњоро нишон дода, вазифаи онњоро муайян кунед.  
 Сипас ба хонандагон супориш дињед, ки аз рўйи таќвим рўзњои таърихї ва ба кадом 
њафта мувофиќ омадани онњо, дар як моњ чанд рўзи истироњат буданро муайян кунанд. 
 Ба хонандагон супориш дињед, ки барои рўзњои њафта љадвали дарсиро тартиб 
дињанд.   

Дарсро ҷамъбаст намоед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дарҷаҳои ба мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима нмаоед. Супориши хонагӣ супоред.  

Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 
малака ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани ваќт, донистани рељаи рўз, 
донистан ва фарќ карда тавонистани намудњои таќвим  ва вазифањои таќвим, људо карда 
тавонистани рўзњои истироњату идњо ва сипас ба мањорати сохтани таќвим ањамият  диҳед.  
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§ 10. Асъори миллї. Сомонї. Дирам (2 соат) 
Барнома. Омўхтани асъори миллї дирам ва сомонї. Муносибати байни мафњумњои 

«дирам»  ва «сомонї».  Машќњои гуногуни истифодаи дирам ва сомонї. Њисоб кардани 
нархи мањсулот. Муомилот бо асъори миллї. 

Салоҳиятҳо:  

3.4.1. Масъалаҳои пулиро дар намуди матн ва адад бо чор амали математикӣ ҳал 

карда метавонад. 
Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 

 асъори миллї - дирам ва сомониро шиносанд ва фарќ карда тавонанд; 

 муносибати байни дирам ва сомониро донанд ва аз як намуд ба намуди дигар 
табдил дода тавонанд; 

 асъори миллї – дирам ва сомониро њисоб карда тавонанд; 

 нархњоро бо дирам ва сомонї њисоб карда тавонанд; 

 бо асъори миллї хариду фурўш карда тавонанд. 
 
Методикаи таълим. Расми навъњои гуногуни асъори миллиро ба хонандагон нишон 

дода доир ба онњо суҳбат ташкил кунед. Тангањои ќурби гуногундоштаро ду тогї – сетогї 
якљоя карда ба хонандагон супориш дињед, ки онњоро шуморанд. 

Њангоми 2 тангаи 50 дирамаро љамъ кардан мебинем, ки 100 дирам њосил мешавад. 
Ба хонандагон фањмондан лозим аст, ки ин ба 1 сомонї баробар аст ва дар тахтаи синф 
менависем: 100 дирам = 1 сомонї 

Дар дохили 1 сомонї 100 дирам аст. Ё ин, ки 1 сомонї = 100 дирам  
Ба хонандагон супориш дињед, ки бо истифода аз расмњои тангањои ќурби 

гуногундошта: 1 дирама, 5 дирама, 10 дирама, 20 дирама ва 50 дирам ќурби дирамњои 
гуногунро њосил кунанд. 

Намуна:  
15 дирам = 1дирам + 5 дирам + 10 дирам 
27 дирам =         51 дирам =   56 дирам =           65 дирам =      70 дирам = 

  Њангоми иљрои  супориши зерин хонандагон доир ба дирам ва сомонї  бо як шарт 
ва ду савол масъала тартиб дода, бо амали љамъ ва тарњ онро њал мекунанд. 

Намуна:  
Ањмад 10 сомонї ва Рањмат 20 сомонї доранд. Њардуи онњо чанд сомонї доранд? 
Ањмад 10 сомонї ва Рањмат 20 сомонї доранд. Рањмат аз Ањмад чанд сомонї зиёд 
дорад? 

  Кори амалї. Аз коғази сахт тангањо ва пулњои коғазии ќалбакї сохта, ба гурўњњо 
таќсим карда дињед. Вазифаи гурўњњоро муайян кунед: гурўњи фурўшандањо ва харидорњо. 
Ба гурўњњо супориш дињед, ки бо истифода аз маблағњои дар дасташон дошта байни худ 
хариду фурўш кунанд ва натиљаашро дар дафтарњояшон нависанд. 

Супоришњои оянда бо маќсади мустањкамкунии мавзўъњои гузашти ба њалли 
мисолу масъалањо бахшида мешавад. 
 

Арзёбї. Дар љараёни ин машғулият воситањои арзёбии ташаккулдињандаи дониш, 
малака  ва мањорат истифода мешавад. Аввал ба донистани асъори миллї: дирам ва 
сомонї шинохтан ва фарќ карда тавонистани онњо, нархњоро бо дирам ва сомонї њисоб 
карда тавонистан, сипас ба мањорати бо асъори милиї мубодила карда тавонистан 
ањамият  дихед.  

§ 11. Ѓунљоиш. Воњиди ченаки ѓунљоиш   (1 соат) 

Барнома. Ғунҷоиш – литр. Зарфҳои ченкунӣ ва корҳои амалӣ бо онҳо.  

Салоҳиятҳо: 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

(1. Ҳангоми ҳисоби ченакҳои моеъњо аз истилоҳоти одӣ истифода карда метавонад.) 
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Мақсади таълим. Хонандагон бояд: 

 ғунҷоиш моеъҳоро донанд ва ишорат карда тавонанд;  

 зарфҳои ғунҷоишашон гуногунро донанд ва дар ченкунӣ истифода бурда тавонанд; 

 қимати бузургии моеъҳоро бо якчанд воҳид кам ва зиёд карда тавонанд; 

 доир ба ченаки ғунҷоиш масъалаҳо тартиб дода,  ҳал карда тавонанд. 

Методикаи таълим. Омӯзгор бо хонандагон дар бораи моеъҳо: об, шир, равған, бензин ва 

чен кардани онҳо суҳбат ва саволу ҷавоб ташкил мекунад. 

Масалан, зарфҳоеро номбар кунед, ки дар онҳо об гирифта мешаванд. 

Сипас расми зарфҳои дар болояш ғунҷоишаш бо литр навишташударо намоиш 

дода, аз хонандагон хоҳиш мекунад, ки номи зарф ва ғунҷоиши онро хонанд. Бо ин роҳ 

хонандагон ба ченаки ғунҷоиш – литр ва навишти мухтасари он «л» шинос мешаванд. 

Намуна:  Дар се зарфи ғунҷоишаш  5 литра  ва дар чор зарфи ѓунљоишаш 3 литра чанд 

литр  об меғунҷад?  

Тарзи 1: 

1) 5 л  + 5 л +  5 л = 15 л  

2) 3 л  + 3 л +  3 л + 3 л = 12 л  

3) 15 л + 12 л = 27 л  

 Љавоб: 27 л 

Тарзи 2:  

1) 3  · 5 л  = 15 л  

2) 4  · 3 л  = 12 л  

3) 15 л + 12 л = 27 л   

 Љавоб: 27 л  

            Намуна: Дар ду зарфи ғунҷоишаш  10  литра ва дар панљ зарфи ѓунљоишаш 6 литра 

чанд литр об меғунҷад? 

Хонандагон масъаларо ҳал карда, мефаҳманд,  ки барои ёфтани ҷавоби масъала ду 

қимати ҳамон як бузургии ғунҷоишро, ки бо литр ифода ёфтаанд ҷамъ кардан талаб карда 

мешавад. Азбаски қимати ғунҷоиши моеъҳо бо як воҳид – литр ифода ёфтааст, ҳангоми 

ҳисоббарорӣ шарҳи иловагӣ зарур нест. Аз қоидаи ҷойивазкунии ҷамъшавандаҳо 

истифода кардан мумкин аст. 

Намуна: Дар бидон 100 литр об меғунҷад, дар сатил бошад 10 литр. Дар сатил нисбат ба 

бидон чанд маротиба кам  об меғунҷад? 

 Њал:  

  100 л : 10 л = 10 маротиба;  Ҷавоб: 10 маротиба кам. 

Масъала: Як говҷӯши дар як рӯз 350 говҷӯши дуюм назар ба говҷӯши якум 50 л камтар ва 

говҷӯши сеюм назар ба говҷӯши дуюм 120 литр зиёдтар гов ҷӯшиданд. Онҳо ҳамагӣ дар як 

рӯз чӣ қадар шир ҷӯшиданд? Натиҷаҳоро дар диаграмма нишон диҳед. 

Тарзи 1. 350 + (350 – 50) + (350 – 50 +120) = 350 + 300+ 420 = 1 070  

Тарзи 2. говҷӯши 2:    350 л – 50 л = 300 л 

               говҷӯши 3:    300 л + 120 л = 420 л 

               говҷӯши 4:    350 л + 300 л + 420 л = 1 070 л 
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Арзёбӣ. Барои санҷидани дониш, малака ва маҳорат (салоҳият)-и хонандагон ба онҳо  

супориш диҳед, ки  дар хона  бо истифодаи банкаҳои 2 литра, 3 литра, 5 литра 10 литра ба 

сатили 15 литра чӣ тавр об андохтан мумкин аст. Кори иҷро кардаатонро дар дафтар 

нависед. (Кори амалӣ). 

Намуна:   2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 3 = 15;                  2 + 2 + 3 + 3 + 5  = 15; 

5 + 5 + 5  = 15;           3 + 3 + 3 + 3 + 3 = 15;            10 + 5 = 15 ва ѓайра. 

Дафтарҳои  хонандагонро санҷед ва оид ба инкишофи ҳар як хонанда хулоса бароред. 

Натиҷаи арзёбиро ба хонандагон  пешниҳод кунед. 

Масъалаи зеҳнӣ (мантиқӣ): Дар банкаи 10 л об ҳаст. Ба мо 5 л об лозим. Бо воситаи 

банкаҳои 7 литра ва 3 литра чӣ тавр 5 л обро аз банкаи 10 литра ҷудо карда гирифтан 

мумкин аст.  

§ 12.  Дарси љамъбастї ва натиљагирии боби 7 (Кори хаттї)   (1 соат) 

Барнома. Арзёбии миёнамуҳлат (вобаста ба ҷамъбасти рейтингҳо дар соли хониш) бо 

мақсади муайян намудани сатҳи дониш, малака ва маҳорати хонандагон. Усулҳои 

гуногуни арзёбӣ. Арзёбии инфиродии хонандагон. Таҳияи воситаҳои арзёбӣ. Таҳлил ва 

натиҷагирӣ аз арзёбӣ. 

Салоҳиятҳо: 

3.4.1. Масъалаҳои пулиро дар намуди матн ва адад бо чор амали математикӣ ҳал карда 

метавонад. 

3.4.2. Як қатор ченакҳои дарозӣ, масса ва вақтро ҳисоб карда метавонад. 

3.4.3. Дар асоси вақти дастрасбуда ва бо воситаи ҷадвали дарсӣ ва корӣ қарор қабул карда 

метавонад. 

Мақсадҳои таълим: санҷиши дониш, малака ва маҳорати хонандагон оиди бузургиҳо. 

Методикаи таълим. Дар доираи мавзӯи мазкур доир ба натиҷаҳои таълим/салоҳиятҳои 

хонандагон то ин муддати омӯзиш санҷида шуда, маълумоти ибтидоӣ гирд оварда 

мешавад. Ин ба шумо, омӯзгорон, имкон медиҳад, ки дар кадом сатҳ қарор доштани 

дараҷаи салоҳиятнокии хонандагони синфи чорумро санҷида, дастоварди ҳар хонандаро 

ба қайд гиред. Натиҷаҳои арзёбии мазкурро шумо метавонед минбаъд дар марҳилаҳои 

дигар, ки бо унвони ин мавзўъ омадааст, истофода баред. Мақсад аз ин дарс муайян 
кардани дастовардҳо (ҳамчун рейтингҳои таълим дар давоми нимсола ва солона) ва бо 

мақсади натиҷагирии умумии дастоварди онҳо дар синфи чорум истифода мешавад. Аз 

ҷумла, натиҷагирии ин дарсро шумо дар муқоиса бо ду дарси дигар ва муқоисаи 

натиҷаҳои ин ду дарсро дар нимсолаи аввал истифода баред. Инчунин, арзёбии 

салоҳиятнокии хонандагонро дар нимсолаи якум ва охири соли таҳсил муқоиса карда, 
инкишофи онҳоро муайян созед.  
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Боби 8. Муодила (22 соат) 
§ 1. Ифодањои њарфї  (2 соат) 

Барнома. Ифодањои ададї. Ифодањои њарфї. Фарќи ифодањои ададї аз ифодањои њарфї. 
Тарзи хондан ва навиштани ифодањои њарфї. Ёфтани ќимати ифодаи њарфї. 
Салоњиятњо: 

3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 

тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 

 ифодањои ададї тартиб дода, ќиматашро ёфта тавонанд;  

 њарфњои хурди лотиниро дар забони математикї хонда ва навишта тавонанд; 

 ифодањои њарфиро аз ифодањои ададї фарќ карда тавонанд; 

 ифодањои њарфиро хонда ва навишта тавонанд;  

 ќимати ифодаи њарфиро ёфта тавонанд. 
Методикаи таълим. 
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Ифодањои зеринро дар тахтаи синф навишта, ба хонандагон супориш 

дињед, ки дар як сатр ифодањои ададї ва дар сатри дигар ифодањои њарфиро људо  
намоянд. 

Намуна: 
 12 + 3,   8 + a,   12 – с,   (15 + 5) -10,   b : 3,   16 : 2,   b  –  5,   42 – 8 · 5,   k +  7 

Ифодањои ададї: 12 + 3,   15 + 5) -10,   16 : 2,    42 – 8 · 5    
Ифодањои њарфї:  8 + a,   12 – с,   b : 3,   b  –  5,   k +  7 

5. Баъд аз анљоми иљрои ин супориш мавзўи навро бо фањмондадињї (лексияи хурд) оғоз 
кунед. 

Намуна: Дар математика њарфњои хурди лотинї истифода карда мешавад.  
Хондан ва навиштани онњоро ёд гирифтан лозим аст. 
Масалан, њарфи a хонда мешавад «а», њарфи b  хонда мешавад «бэ», њарфи  c   
хонда мешавад «це», њарфи  d  хонда мешавад «де»,  њарфи  k  хонда мешавад    
«ка» ва ғайрањо. 
Ифодањои њарфї аз ифодањои ададї ба он фарќ мекунанд, ки ифодањои њарфї  
њарф доранд. 
Масалан, ифодаи  8  +  a – ро чунин мехонанд: њосили љамъ (сумма) - и ададњои 8  
ва a; адади a-ро ба 8 воњид зиёд кардан; 8 – љамъшавандаи якум, a –  
љамъшавандаи дуюм. 
Дар ифодањои њарфї ба љойи њарф ќимат гузошта мешавад  

6. Ба хонандагон  супориш дињед, ки ифодањои зеринро хонанд ва ќиматашро меёбанд. 
Намуна:  Ифодањои  k +  7  ва k – 7 –ро хонед ва ќиматашонро њангоми k = 10,   k 
= 7 будан ёбед. 
Њал. Хонда мешавад: суммаи ададњои  k ва 7,   фарќи ададњои   k ва 7 
k  +  7  =  10 + 7 = 17 ва  k  –  7 = 10 – 7 = 3 
k  +  7  =  7 + 7 = 14  ва   k  –  7  =  7 – 7 = 0 

7. Супориши дигаррро метавонед гурӯҳӣ ё дунафара пешниҳод кунед: Ќимати ифодањоро 

ёфта, љадвалро пур кунед. 
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Намуна:   

  d 600 7 000 1 800 9 700 10 500 

 d – 500     100 6 500    

d + 999 1 599 7 999    

 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки  ифодањои њарфї тартиб дода, ќиматашонро ёбанд.  

      Намуна:  
Ќимати ифодањои  с + 11 806  ва  с  –  4 500-ро њангоми  с = 4 500,   с = 22 320,  с = 78 194 
будан ёбед. 
Дафтарњои хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

§ 2. Ёфтани љамъшавандаи номаълум  (2 соат) 
Барнома. Љамъшавандањо. Њосили љамъ. Санљиши љамъ. Ёфтани љамъшавандаи 
номаълум. Њалли муодилањо.  
Салоњиятњо: 

3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 

тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 

 љамъшавандањо ва њосили љамъро донанд ва фарќ карда тавонанд;  

 амали љамъро иљро карда, дурустиашро санљида тавонанд;  

 љамъшавандаи номаълумро ёфта тавонанд;  

 муодилањоро бо ёфтани љамъшавандањои номаълумро дар доираи 100 000 њал карда 
тавонанд.  

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 

3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Оид ба ёфтани ҷамъшавандаҳои номаълум саволу ҷавоб кунед. 

Њангоми омўзиши ин мавзўъ хонандагон ба ќоидаи тарзи ёфтани яке аз 
љамъшавандањои номаълумро ба хотир оварда муодилаҳоро дар доираи ададҳои 

бисёррақама ҳал мекунанд. Қоидаи ёфтани ҷамъшавандаи номаълумро ба хотир оред: 

Агар аз суммаи ду љамъшаванда яке аз онњоро тарњ кунем, он гоњ љамъшавандаи дигар 
њосил мешавад. 

5. Кори дунафара: Акнун ба хонандагон супориш дињед, ки ба ин ќоида такя карда, 
муодилаи зеринро њал кунанд:  
Дар ифодаи “x + 1 578 = 4 689” x-љамъшавандаи номаълум (якум), 1 578  љамъшавандаи 
маълум (дуюм), 4 689  сумма аст. Барои ёфтани љамъшавандаи номаълум аз њосили љамъ 
љамъшавандаи маълумро тарњ кардан лозим аст.  
           x + 1 578 = 4 689       

                 x = 4 689 – 1 578          
       x = 3 111  
                  Санљиш:      
                 3 111 + 1 578 =  4 689 
 
6. Кори мустақилона. Супориши 3. Муодила њал кунед ва дурустиашро санљед. 
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Намуна:   4 554 + x = 99 999                 x + 10 000 = 60 000   
        x = 99 999 – 4 554                   x = 60 000 – 10 000      
        x = 95 445                   x = 50 000             
 С. 4 554 + 95 445 = 99 999                          С. 50 000 + 10 000 = 60 000     
            99 999 = 99 999          60 000 = 60 000    
7. Супориши 4. Масъала фикр кунед. Дар асоси  шарти масъала муодила тартиб дода,  

њал кунед. 
Намуна: Дар ду мошин 4 550 кг помидор аст. Дар мошини якум 2 370 кг помидор 

бошад, дар мошини дуюм чӣ қадар помидор ҳаст. ? 

 Навишти мухтасар: Ҳал:   
 2 мошин    -  4 550 кг    2 370 + x  = 4 550 
 мошини 1  - 2 370 кг   x  = 4 550 – 2 370  
 мошини 2  - x  кг                             x  = 2 180 
                                                                       Љавоб: мошини дуюм 2 180 кг помидор.  
8. Барои мустаҳкам кардани донишу малака ва маҳорати хонандагон аз мисолу 

масъалаҳои гуногун оид ба муодилаҳо аз китоби дарсӣ ва замимаи он истифода баред.  

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки маълум ва номаълумњои додашудаи љадвалро истифода бурда, 
муодила тартиб дињанд ва њал кунанд.  

Намуна:  
Љамъшаванда     86 985 6 789  28 999 40 001 

Љамъшаванда     1 110   7 640   

Њосили љамъ  9 218 93 517 34 016 15 601 29 000 50 000 

  
       40 001  +  x  =  50 000  
                  x  =  50 000 – 40 001 
        x  =  9 999 
              с. 40 001  +  9 999  =  50 000 
                      50 000  =  50 000 
 Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи  њар як хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
 

§ 3. Ёфтани тарњшавандаи номаълум  (2 соат) 
Барнома. Тарњшаванда. Тарњкунанда. Њосили тарњ. Ёфтани тарњшавандаи 

номаълум. Њалли муодилањо дар оираи 10 000.  
Салоњиятњо  

3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 
тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарњшаванда, тарњкунанда ва њосили тарњро донанд ва фарќ карда тавонанд;  

 амали тарњро иљро карда, дурустиашро санљида тавонанд;  

 дар муодилањо тарњшавандаи номаълум ёфта тавонанд;  

 муодилањоро бо ёфтани тарњшавандаи номаълум њал карда тавонанд; 

 масъала ва аз шарти он муодила тартиб дода, њал карда тавонанд.  
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Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Оид ба ёфтани тарҳшавандаҳои номаълум саволу ҷавоб кунед. 
Њангоми омўзиши ин мавзўъ хонандагон ба ќоидаи тарзи ёфтани тарҳшавандањои 
номаълумро ба хотир оварда муодилаҳоро дар доираи ададҳои бисёррақама ҳал 
мекунанд. Қоидаи ёфтани тарҳшавандаи номаълумро ба хотир оред: Агар фарќро ба 
тарњкунанда љамъ кунем, он гоњ тарњшавандаи номаълум њосил мешавад. 

5. Акнун ба хонандагон супориш дињед, ки бо такя ба ќоидаи баёншуда муодилањои 
зеринро њал кунанд: 

  x – 20 020 = 20 000   
  x  - тарњшаванда,  20 020 – тарњкунанда, 20 000 - њосили тарњ 

        x – 20 020 = 20 000 
                   x = 20 000 + 20 020     
                 x = 40 020   
                            Санљиш:     
                  40 020 – 20 020 = 20 000 
                        20 000 = 20 000 

Пас аз њалли муодилањо ќоидаи зеринро баён кардан мумкин аст:Барои ёфтани 
тарњшавандаи номаълум њосили тарњро ба тарњкунанда љамъ  кардан лозим аст. 

6. Кори дунафара: Хонандагон дар асоси ќоидањои зикршуда, муодилањои зеринро њал 
мекунанд. 

Намуна:   x – 3 300  = 23 700             x – 308  =  2 222        x + 50 999  = 60 000  
        x = 23 700 + 3 300         . . .          . . .     
        x = 27 000   
          С.    27 000 – 3 300 = 23 700   

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорати (салоњияти) хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки  муодилањои зеринро њал карда, дурустии њалро санљанд. 
 

Намуна:     
     x  - 28  395  =  18 605             

         Дар асоси ҳалли муодила ҷадвали зеринро пур кунанд: 
 

Нишондиҳандаҳо Ҷавобҳо 
Сохти мисол    Якамала 
Намуди мисол    Муодила  
Талаботи  мисол      Ёфтани тарҳшавандаи номаълум 
Амалҳои  ҳалли мисол Тарҳ  

Тарзи  ҳалли мисол     Барои ёфтани тарҳшавандаи номаълум ба фарқ 

тарҳкунандаро ҷамъ кардан лозим аст.  

Таҳлили ҳалли  мисол Бо воситаи санҷиш дурустии корро санҷидам. 
тарҳкунандаи номаълум 47 000. 

 
Дафтарњои хонандагонро санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
 

§ 4. Ёфтани тарњкунандаи номаълум  (2 соат) 
Барнома. Тарњшаванда. Тарњкунанда. Њосили тарњ. Ёфтани тарњкунандаи 

номаълум. Њалли муодилањо.  
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Салоҳиятҳо:  

3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 
тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии љавобњои амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 
100 000-ро меомўзанд. 
Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 

 тарњшаванда, тарњкунанда ва њосили тарњро донанд ва фарќ карда тавонанд;  

 амали тарњро иљро карда, дурустиашро санљида тавонанд;  

 дар муодилањо тарњкунандаи номаълумро ёфта тавонанд;  

 муодилањоро бо ёфтани тарњкунандаи номаълум њал карда тавонанд; 

 масъала ва аз шарти он муодила тартиб дода, њал карда тавонанд.  
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Оид ба ёфтани тарҳшавандаҳо ва тарҳкунандаҳои номаълум саволу 

ҷавоб кунед. Њангоми омўзиши ин мавзўъ хонандагон тарзи ёфтани тарҳкунандањои 
номаълумро ба хотир оварда муодилаҳоро дар доираи ададҳои бисёррақама ҳал 
мекунанд. Қоидаи ёфтани тарҳкунандаи номаълумро ба хотир оред: Агар аз 
тарњшаванда њосили тарњро тарњ кунем, тарњкунанда њосил мешавад. 

5. Акнун ба хонандагон супориш дињед, ки бо такя ба ќоидаи баёншуда муодилањои 
зеринро њал кунанд: 

20 020 – x = 20 000   
20 020 – тарњшаванда, x  - тарњкунанда,  20 000 - њосили тарњ 

      20 020 – x = 20 000 
                   x = 20 020 – 20 000     
                 x = 20   
                            Санљиш:     
                  20 020 – 20 = 20 000 
                        20 000 = 20 000 

Пас аз њалли муодила ќоидаи зеринро баён кардан мумкин аст: 
Барои ёфтани тарњкунандаи номаълум аз тарњшаванда њосили тарњро тарњ  
кардан лозим аст. 
6. Кори дунафара: Хонандагон дар асоси ќоидањои зикршуда, муодилањои зеринро њал 

мекунанд. 
Намуна: 3 700 – x = 2 400             x – 308  =  2 222        x + 50 999  = 60 000  
        x = 3 700 – 2 400         . . .          . . .     
        x = 1 300   
          С.    3 700 – 1 300 = 2 400   
                       2400 = 2 400 

7. Супориш 2. Хонандагон дар асоси ќоидањо муодилањои зеринро њал мекунанд. 
Намуна:    40 378 – x  = 40 000            5 445  –  x  =  4 554       13 066 –  x  =  3 000        

         x  = 40 378 – 40 000                 
         x  = 378       
 С.    40 378 – 378 = 40 000          
         40 000 = 40 000         
8. Супориши дигар. Масъала фикр кунед. Дар асоси  шарти масъала муодила тартиб дода, 

њал кунед. 
       Намуна: Барои бунёди боғи нав 5 000 ниҳолҳои дарахтони гуногун оварданд. 

Коргарон дар ду рӯз як миқдор ниҳолро шинонданд, боз 2 407 ниҳол боқӣ монд. Коргарон 
чанд ниҳолро шинонданд?  

Навишти мухтасар:            Ҳал: (бо муодила)  
 Буд  –  5 000 ниҳол             5 000 – x = 2 407 
 шинонданд  – x ниҳол  x = 5 000 – 2 407  
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 боқӣ монд  –  2 407 ниҳол  x = 2 593  Љавоб: 2 593 ниҳолро шинонданд. 

11. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки  муодилањои зеринро њал карда, дурустии њалро санљанд. 

Намуна:   6 004  – x  =  4       82 469  – x  =  34 469  56 565  – x  =  25 432   
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

Арзёбӣ ва баҳодиҳии салоҳиятҳои муодилаҳо. 

Барои ҳалли муодилаҳо ба хонандагон чунин тарзи  арзёбиро гузаронидан мумкин аст. 

Тарзи мазкур барои ёфтани ҷамъшавандаи номаълум, ёфтани тарҳшавандаи номаълум, 
ёфтани тарҳкунандаи номаълум, ёфтани ҳамзарбии номаълум, ёфтани тақсимшавандаи 
номаълум ва ёфтани тақсимкунадаи номаълум истифода мешавад. Ба хонандагон 

варақаҳои фардӣ супорида мешавад. Баъд иҷрои фаъолияти кори фардӣ ду нафарӣ бо 
ҳамдигар варақаҳои ҳамдигарро таҳлил мекунанд. 

 

 
 

 «Ёддошт»  
Қадамҳо 

Қадами 1. Муодиларо хон. 

Қадами 2.Ҷузъҳои муодиларо ёб. 

Қадами 3. Чӣ гуна  муодила аст: якамала ё дуамала? 

Қадами 4. Исбот кунед, ки муодила дуамала аст.  

Қадами 5. Онро ба муодилаи якамала баргардон. Барои ин ба ҳосили тарҳ 

тарҳкунандаро ҷамъ кардан лозим аст. 

Қадами 6. Муайян кун, ки чӣ номаълум аст (тарҳшаванда ё тарҳкунанда)? 

Қадами 7. Ба ёд ор, ки барои ёфтани тарҳшаванда кадом амалро бояд иҷро намуд? 

Қадами 8 Бинсанҷ (Ба ҷойи х адади ҳосилшударо гузор ва амалро иҷро кун). 

 
§ 5. Ёфтани њамзарби номаълум  (2 соат) 

Барнома. Зарбшаванда. Зарбкунанда. Њосили зарб. Ќоидаи љойивазкунии зарб. Ёфтани 
њамзарби  номаълум. Њалли муодилањо ва масъалањо.  
Салоҳиятҳо: 
3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 
тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд:  

 зарбшаванда, зарбкунанда ва њосили зарбро донанд ва фарќ карда тавонанд;  

 ќоидаи љойивазкунии зарбро донанд ва истифода бурда тавонанд;  
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 дар муодилањо њамзарбњои номаълумро ёфта тавонанд;  

 масъала ва аз шарти он муодила тартиб дода, њал карда тавонанд.  
 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Оид ба ёфтани ҳамзарбҳои номаълум саволу ҷавоб кунед. Њангоми 
омўзиши ин мавзўъ хонандагон тарзи ёфтани ҳамзарбҳои номаълумро ба хотир оварда 
муодилаҳоро дар доираи ададҳои бисёррақама ҳал мекунанд.  
Дар тахтаи синф  ифодањои зеринро навишта, аз хонандагон пурсед, ки ин ифодањо аз 
њамдигар чї фарќ доранд? 
 
Намуна: 
  56 : 4  х · 70 = 210  64 · m  412 + х = 6 412 
  4 · 8  7 · х = 630  k -5 678 2 · n 
Аз байни ин ифодаҳо муодилаҳоеро, ки ҳамзарби номаълум дошта бошад, ёбанд ва дар 
дафтарашон нависанд.  

5. Қоидаи ёфтани ҳамзарбҳои номаълумро ба хотир оред: Агар яке аз ҳамзарбҳо номаълум 
бошанд, он гоҳ ҳосили тақсимро ба ҳамзарби маълум тақсим мекунем, ҳамзарби 
номаълум ҳосил мешавад. 

6. Кори дунафара: Акнун ба хонандагон супориш дињед, ки бо такя ба ќоидаи баёншуда 
муодилањои муаяйнкардаашонро њал кунанд: 

  x · 70 = 210  Санљиш: 
  x = 210 : 70  3 · 70 = 210 
  x = 3    210 = 210 

Сипас аз якчанд гурӯҳҳои дунафара пурсед, ки барои ёфтани ҳамзарби номаълум чӣ 

кор карданд. (Ҷавобҳи эҳтимолии хонандагон: Барои ёфтани ҳамзарби номаълум  ҳосили 
зарб (210)-ро ба ҳамзарби маълум тақсим кардем, 3 ҳосил шуд. Ҳамзарби номаълум 3 

будааст. Дурустии корро бо гузаронидани санҷиш исбот кардем) 

7. Ба хонандагон бо чунин савол муроҷиат кунед. Дар муодилаи x · 70 = 210 агар 

њамзарби дуюмро номаълум ќабул кунем, чӣ гуна муодила ҳосил мешавад? Он чӣ тавр 

ҳал карда мешавад.? Ҷавоб: Муодилаи 3 · x = 210 њосил мешавад: аз ин љойивазкунии 
њамзарбњо, њосили зарб тағйир намеёбад. Бинобар ин, барои ёфтани њамзарби 
номаълум низ 210-ро ба 3 таќсим мекунем: 

  3 · x = 210  Санљиш 
  x = 210 : 3  3 · 70 = 210  
  x = 70   210 = 210 

Ба хонандагон таъкид кунед, ки ин ќоидаро дар хотир нигоњ доранд: 
Барои ёфтани њамзарби номаълум њосили зарбро ба њамзарби маълум таќсим 
мекунанд. 

8. Хонандагонро ба гурўњњои 4 нафара људо карда,  супориш дињед, ки  муодилањои 
зеринро њал кунанд ва дурустии њалро санљанд: 

 Намуна: 
x · 14 = 392     32 · x = 896      x · 6 = 540       x · 21 = 1 323 

Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Муҳокимаи умумӣ гузаронед. 

9. Барои мустаҳкам кардани дониш, малака ва маҳорати хонандагон аз китоби дарсӣ ва 
замимаҳо истифода бурда мисолу масъалаҳои гуногун оид ба ёфтани зарбшавандаи 
номаълум супоред. 

10. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
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Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки  муодилањои зеринро њал карда, дурустии њалро санљанд. 

Намуна:  
 x · 3 = 33             4 · x = 72            x · 2 = 24               x · 5 = 25           

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

 

§ 6. Ёфтани таќсимшавандаи  номаълум    (2 соат) 
Барнома. Таќсимшаванда. Таќсимкунанда. Њосили таќсим. Ёфтани таќсимшавандаи  
номаълум. Њалли муодилањо ва масъалањо.  
Салоҳиятҳо: 

3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 
тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд:  

 таќсимшаванда, таќсимкунанда ва њосили таќсимро донанд ва фарќ карда 
тавонанд;  

 дар муодилањо таќсимшавандаи номаълумро ёфта, санљида тавонанд;  

 муодилањои гуногунро муќоиса карда, њал карда тавонанд.  
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Оид ба ёфтани ҳамзарбҳои номаълум саволу ҷавоб кунед. Њангоми 
омўзиши ин мавзўъ хонандагон тарзи ёфтани таќсимшавандаи ба хотир оварда 
муодилаҳоро дар доираи ададҳои бисёррақама ҳал мекунанд.  
Дар тахтаи синф баробарии намуди 92 : 2 = 46 ро навишта бо њамроњи хонандагон 
хонед: Њосили таќсими ададњои 92 ва 2 ба 46 баробар аст; адади 92-ро 2 маротиба кам 
карда, 46 – ро њосил кардем; 92 – таќсимшаванда, 2 – таќсимкунанда, 46 – њосили 
таќсим мебошад.  

Агар ба љои 92 «x» нависем муодилаи x : 2 = 46 њосил мешавад. 

Дар ин муодила чӣ номаълум аст? Таќсимшаванда. 

Қоидаро ба хотир меорем: Барои ёфтани таќсимшавандаи номаълум њосили таќсимро 
ба таќсимкунанда зарб кардан лозим аст.  

 Мисол: x : 2= 46  Санљиш: 
   x = 46 · 2  92 : 2 = 46 
   x = 92    46 = 46 

5. Кори гурӯҳӣ. Хонандагонро ба гурўњои 4 нафара људо карда супориш дињед, ки номи 
ададњоро гуфта, муодилањоро њал кунанд: 

 x : 3= 15     x : 4= 26        x : 12= 98   x : 52 = 26     x : 70 = 32 

Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Муҳокимаи умумӣ гузаронед ва кори 

гурӯҳҳоро арзёбӣ намоед.  

6. Кор дунафара. Масъала: Ба дӯкони мевафурӯшӣ дар 8 қуттии ғунҷоишашон якхела 96 

кг себ оварданд. Ҳисоб кунед, ки ҳар як қуттӣ чанд кг-мӣ себ дошт? Бо воситаи муодила 

ҳал кунед. 96 : х = 8. (Ёддошт барои омӯзгор: агар имконият дошта бошед, метавонед 

ба ҳар як гурӯҳи дунафара масъалаҳои алоҳида пешниҳод намоед.) 
7. Бо мақсади мустаҳкам кардани дониш, малака ва маҳорати хонандагон аз китоби 

дарсӣ ва замимаи он мисолу масъалаҳои гуногун оид ба ёфтани тақсимшавандаи 
номаълум пешниҳод кунед.  

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо 

ноил шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
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Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки  муодилањои зеринро њал карда, дурустии њалро санљанд. 

Намуна:  
 x : 3 = 33                 90 : x = 5               64 : x = 4                 x : 5 = 25         

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

  

§ 7. Ёфтани таќсимкунандаи  номаълум    (2 соат) 
Барнома. Таќсимшаванда. Таќсимкунанда. Њосили таќсим. Ёфтани таќсимкунандаи 
номаълум. Њалли муодилањо ва масъалањо.  
Салоњиятњо: 3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, 
тарҳшаванда, тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал 
карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд:  

 таќсимшаванда, таќсимкунанда ва њосили таќсимро донанд ва фарќ карда 
тавонанд;  

 дар муодилањо таќсимшавандаи номаълумро ёфта, санљида тавонанд;  

 муодилањоро бо ёфтани таќсимкунандаи номаълум њал карда, санљида  тавонанд; 

 муодилањои гуногунро муќоиса карда, њал карда тавонанд.  
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Оид ба ёфтани ҳамзарбҳои номаълум саволу ҷавоб кунед. Њангоми 
омўзиши ин мавзўъ хонандагон тарзи ёфтани таќсимкунандаи номаълумро ба хотир 
оварда муодилаҳоро дар доираи ададҳои бисёррақама ҳал мекунанд.  
Дар тахтаи синф баробарии намуди 92 : 46= 2-ро навишта бо њамроњи хонандагон 
хонед: Њосили таќсими ададњои 92 ва 46 ба 2 баробар аст; адади 92-ро 46 маротиба кам 
карда, 2-ро њосил кардем; 92 – таќсимшаванда, 46 – таќсимкунанда, 2– њосили таќсим 
мебошад.  

Агар ба љойи 46 «x» нависем муодилаи 92  : х = 2 њосил мешавад. 

Дар ин муодила чӣ номаълум аст? Таќсимкунанда. 

5. Қоидаро ба хотир меорем: Барои  ёфтани  таќсимкунандаи  номаълум  
таќсимшавандаро  ба  њосили  таќсим таќсим кардан лозим аст. 

 Мисол: 92 : х = 2  Санљиш: 
   x = 92 : 2  92 : 46 = 2 
   x = 46    2 = 2 

6. Кори гурӯҳӣ. Хонандагонро ба гурўњои 4 нафара људо карда супориш дињед, ки номи 
ададњоро гуфта, муодилањоро њал кунанд: 

 45 : х = 15     104 : х = 4        x : 12= 98   52 : x = 2      

Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Муҳокимаи умумӣ гузаронед ва кори 

гурӯҳҳоро арзёбӣ намоед.  

7. Кори дунафара: Ба гурӯҳҳои дунафара масъалаҳое, пешниҳод намоед, ки бо ёрии 

муодила ҳал карда шаванд. (Ёддошт барои омӯзгор: агар имконият дошта бошед, 

метавонед ба ҳар як гурӯҳи дунафара масъалаҳои алоҳида пешниҳод намоед.) 
8. Бо мақсади мустаҳкам кардани дониш, малака ва маҳорати хонандагон аз китоби 

дарсӣ ва замимаи он мисолу масъалаҳои гуногун оид ба ёфтани тақсимшавандаи 
номаълум пешниҳод кунед.  
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9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки  муодилањои зеринро њал карда, дурустии њалро санљанд. 

 
Намуна:  
 x : 6 = 66                80 : x = 5  69 : x = 3           x : 5 = 50         

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
 

§ 8. Масъалањои баръакс (2 соат) 
Барнома. Масъалаҳои баръакс. Ҳалли масъалаҳои як-дуамалаи роста ва баръакс.   
Салоњиятњо: 

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад. 

3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 
тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим: хонандагон бояд:  
– масъалаи матниро  таҳлил карда тавонанд;  

– навишти кӯтоҳи масъаларо донанд ва навишта тавонанд;  
– масъалаи баръаксро донанд ва ҳал карда тавонанд;  
– бо иваз кардани шарти масъала онро ба масъалаи нав табдил дода тавонанд; 
– аз масъалаи роста масъалаи баръакс тартиб дода тавонанд; 
– аз навишти кӯтоҳ масъала тартиб дода, ҳал карда тавонанд. 
Методикаи таълим.   
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Ангезиши зеҳн. Бо саволи “Масъала чист? Дар бораи масъала ва ҳалли он чӣ медонед?” 

ба хонандагон муроҷиат намоед ва оид ба масъала “Хӯша” (Кластер)-ро тартиб диҳед. 
Дар лавҳаи синфхона ягон намуди шаклро тасвир карда, дар он фикри хонандагонро 

нависед. Аз рӯйи “Хӯша”-и тартибдодаатон суҳбат гузаронед. Ин гуна суҳбат имкон 

медиҳад, ки дониши заминавии хонандагонро доир ба мавзӯи баррасишаванда муайян 
намоед.          
Намунаи 1:  
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  Намунаи 2:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Шарҳдиҳӣ. Ба хонандагон тарзи ҳалли масъалаи баръаксро фаҳмонед. 
а) Масъала. барои хонандагони синфи сеюми вилоят 45 000 нусха китоби дарсии 

математика ва 43 000 нусха китоби дарсии суруд ва мусиќї оварданд. Ба вилоят ҳамагӣ 

чанд нусха китоби дарсӣ оварданд. 

Шарти кӯтоҳ:                                        Ҳал: 
математика – 45 000 нусха                   45 000 + 43 000 = 88 000 
суруд – 43 000 нусха                             Ҷавоб: 88 000 нусха китоб. 

ҳамагӣ - ? нусха 
Ин намуди масъала масъалаи содаи роста мебошад.  
б) Масъалаи баръакс. Барои хонандагони синфи сеюми вилоят 88 000 нусха китоби 
дарсии математика ва суруд оварданд. Агар китоби математика 45 000 нусха бошад, 

китоби суруд ва мусиќї чӣ қадар аст? 

Шарти кӯтоҳ:                                        Ҳал: 
математика – 45 000 нусха                   88 000 - 45 000 = 43 000  
суруд ва мусиќї – ? нусха                                      Ҷавоб: 43 000 нусха китоби суруд. 

ҳамагӣ – 88 000 нусха  
в) Масъалаи баръакси дигар: Барои хонандагони синфи сеюми вилоят 88 000 нусха 
китоби дарсии математика ва суруд оварданд. Китоби суруд 43 000 нусха буд. Китоби 

математика чӣ қадар аст? 

Шарти кӯтоҳ:                                        Ҳал: 
математика – ? нусха                            88 000 - 43 000 = 45 000  

суруд – 43 000 нусха                             Ҷавоб: 45 000 нусха китоби математика. 

ҳамагӣ – 88 000 нусха  
Аз як масъалаи содаи роста ду масъалаи содаи баръакс (чаппа) тартиб дода шуд. 

6. Кори дунафара: Ба хонандагон супориш диҳед, ки як масъала тартиб дода ҳал кунанд 

ва дар асоси он ду масъалаи баръакс тартиб дода ҳал намоянд. Кори гурӯҳҳоро 

назорат кунед. Ба хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, кумак расонед. Дар охир 

интихобан аз се чор гурӯҳи дунафара хоҳиш кунед, ки кори худро ба дигарон муаррифӣ 

намоянд. Кори гурӯҳҳои дунафараро арзёбӣ кунед. 

7. Кори гурӯҳӣ. Ба гурӯҳҳо масъалаҳое, пешниҳод намоед, ки бо ёрии муодила ҳал карда 
шаванд ва масъалаҳои баръакс барои масъалаи додашуда тартиб дода ҳал кунанд.   

8. Бо мақсади мустаҳкам кардани дониш, малака ва маҳорати хонандагон аз китоби 

дарсӣ ва замимаи он мисолу масъалаҳои гуногун пешниҳод кунед.  

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
 

Масъала  

Матн 

савол 

Ҳал: амал, 

ададҳо 

Таҳлил 

шарт 

Ҷавоб 
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Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият)-и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки аз рӯйи ҷадвали додашуда масъалаҳои матнии содаи роста ва баръакс 
тартиб диҳанд ва ҳал кунанд. 

Намуна:   
Буд Шинонданд Шуд 

1 354 2 768 х 
х  2 768 4 122 

1 374 х 4 122 
 

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
 

       Тавсияи методӣ оид ба арзёбии ташаккулдиҳанда ҳангоми ҳалли масъалаҳои матнӣ. 

Таълими ҳалли масъалаҳо таҳлилу арзёбиро талаб мекунад. Воситаҳои арзёбии 

ташаккулдиҳандаро ҳангоми муаррифӣ (пешниҳод) машқ ва ҳалли масъалаҳо  метавон 
истифода бурд. Дар зинаи муаррифии масъала тавассути саволҳо хонандагонро ба фикр 
кардан водор намуда, онҳоро ба таҳлили амиқи масъала равона кунед. Ҳангоми ҳалли 

масъала хонанадагон мувофиқати муносибатҳои ҳаётӣ ва математикаро ошкор мекунанд. 
            Ҳангоми ҳалли масъалаи дилхоҳ чунин рафтор кардан лозим аст. Шарти онро 
хонда, муҳокима карда шарт ва талаботи онро муайян намудан лозим аст. Зинаҳои ҳалли 
масъаларо пай дар пай гузаштан лозим аст: 

 хониши ифоданок ва буррои масъала; 
 дарк намудан ва таҳлили матни масъала; 

 ҷустуҷӯй ва тартиб додани нақшаи ҳалли масъала; 

 иҷроиши нақшаи ҳал ва навиштани ҳал; 

 санҷиши ҳал ва бартараф намудани ғалатҳо. 
Инчунин тарзҳои ҳалли онро мувофиқ кардан лозим аст. 
Масалан, ба хонандагон чунин масъала пешниҳод кунед: 

Дар як сабад 28 кг нок, дар сабади дигар ду маротиба зиёд нок аст. Ҳамагӣ дар ду сабад 

чанд килограмм нок аст? (Эзоҳ: Барои пурсамар гузаштани ҷараёни ҳал масъаларо 

дунафарӣ ҳал кунанд.) 
Зинаи аввал.  

Баъди ҷамъ овардани фикри хонандагон оид ба масъалаи дар боло овардашуда, барои 

дарккунӣ ба онҳо саволҳо пешниҳод  кунед. Барои таҳлили амиқтари масъала, ба дониши 
пешинаи онҳо такя намоед: 

Чӣ қадар нок буд?  

Чӣ қадар нок шуд?  

Чӣ қадар илова карданд ?  

Нок чӣ қадар зиёд шуд?                                                
28 . 2 = 56 (дар сабади дуюм 56 кг, нок шуд) 

56 + 28 = 84 (Ҳамагӣ 84 кг, нок аст). 
 
Зинаи дуюм. 
 Барои таҳлили масъалаи боло савол таҳия кунед. Масалан: 

 Барои чӣ Шумо ба ин ақида омадед? Чӣ шуморо ба он водор кард? 

 Аз куҷо ба ин савол ҷавоб ёфтед? Кӣ ба шумо ёрӣ расонд?  

Ин навъи муносибат ба хонандагон имкон медиҳад, ки раванди омӯзишро муайян 
кунанд ва барои таълим гирифтан масъулият ҳис кунанд. Барои зинаҳои дигари таълими 

ҳалли масъалаву саволҳо вобаста ба дараҷаҳои таксономияи қобилиятҳои маърифатӣ 
таҳия намоед.  
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§ 9. Ёфтани њиссаи адад  (2 соат) 

Барнома. Њисса. Ёфтани њиссаи адад. Муќоисаи њисса. Њалли масъалањо доир ба њисса.  
Салоњиятњо: 

3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 
тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд:  

 мафњуми њиссаро донанд; 

 њиссаи ададро ёфта тавонанд;  

 њиссаи ададњоро муќоиса карда тавонанд;  

 доир ба њисса масъалањо тартиб дода, њал карда тавонанд.  
Методикаи таълим.   
10. Ташкили дарс. 

11. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
12. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
13. Дар тахтаи синф расми мевањо, табуз, нон, тортро, ки ба ќисмњои баробар таќсим 

карда шудааст насб карда, мафњуми њиссаро аз рўйи он шарњ дињед. 
Намуна: 

  Себ ба ду ќисми баробар, ё ба нисф таќсим карда шудааст. 
Гуфтан мумкин аст, ки нисфи себ – ин аз ду як њиссаи себ аст. 

14. Њамин гуна себ ба чор ќисми баробар таќсим карда шудааст, ки як ќисмаш аз чор як 
њиссаро ташкил медињад. 
Ба расм нигоњ карда гўед, ки кадомаш калон аст: аз ду як њиссаи себ ё аз чор як њисса? 
Албатта хонандагон љавоб медињанд, ки аз ду як њиссаи себ калон аст. 

15. Ба хонандагон супориш дињед, ки њиссаи рангкардашуда ва беранги росткунљањоро 
хонанд. Масалан: Нисфи чоркунҷа ранги сурх карда шудааст. Сеяки чоркунҷа ранги сабз 
карда шудааст. … .   

Намуна: 
         

 
 
  

 

16. Аз ин мисолњо хулосањои зеринро баровада ба хонандагон гўед, ки дар хотирашон 
нигоњ доранд: 

 

Барои ёфтани нисфи адад адади додашуда ба 2, барои ёфтани сеяки адад адади 
додашуда ба 3, барои ёфтани чоряки адад адади додашуда ба 4 таќсим карда 
мешавад. 

 

17. Ин гуна расмро пешниҳод карда аз хонандагон пурсед, ки чанд ҳиссаи доира ранг 

карда шудааст. Чанд ҳиссаи росткунҷа ранги зард ва чанд ҳиссааш ранги сабз карда 
шудааст? 

 
 
18. Кори амалӣ. Ба хонандагон амалҳоро гӯед онҳо бо чӯбча иҷро кунанд:  Дар рӯйи миз 

20-то чӯбча гузоред. Аз 10 ҳафт ҳиссаи онро ҷудо кунед. Аз 10 ду ҳиссаи онро ҷудо 

кунед. Ин корро якчанд маротиба бо дигар ададҳо иҷро намоед. 
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19. Кори дунафара. Ба хонандагон чунин супоришҳоро оид ба ёфтани адад аз рӯйи ҳисса 
супоред.  
а) Нисфи адади 248-ро ёбед.  
б) Чоряки 96 ба чанд баробар аст? 
в) Шашяки адади 300 ба чанд баробар аст? 
г) Сеяки адади 9 000-ро ёбед. 
ғ) Нисфи 100 000 чанд мешавад? 

д) Панҷяки 2 500-чӣ? 
20. Ба хонандагон  супориш дињед, ки дар заминаи  намунањои зикршуда масъалањо 

тартиб дода, њал кунанд. 
21. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) - и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки дар дафтарашон росткунљаи дарозии тарафњояш ба 4 см ва 6 см 
баробарро кашанд, онро ба 4 њиссаи баробар таќсим карда. 3 њиссаашро ранг кунанд ва 
шарњ дода нависанд. 

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса 
бароред. Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

 
§ 10. Ёфтани адад аз рўйи њисса (2 соат) 

Барнома. Њисса. Ёфтани адад аз рўйи њисса. Муќоисаи њисса. Њалли масъалањо доир ба 
њисса.  
Салоњиятњо 

3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, тарҳшаванда, 
тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд:  

 мафњуми њиссаро донанд; 

 њиссаи ададро ёфта тавонанд;  

 ададро аз рўйи њисса ёфта тавонанд;  

 њиссаи ададњоро муќоиса карда тавонанд;  

 доир ба њисса масъалањо тартиб дода њал карда тавонанд.  
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. “Блитс-пурсиш”  

а) Як соат. (60 дақиқа) 
б) Нисфи як соат. (30 дақиқа) 
в) Сеяки адади 27. (9) 

г) Панҷяки моҳи апрел чанд шабонарӯз аст? (6 ш/з.) 
ғ) Нисфи 10 000 чанд аст? (5 000) 

д) Чоряки шабонарӯз чанд соат аст? (6 соат) 
е) Шашяки 60 м чанд метр аст? (10 м) 

5. Шарҳдиҳӣ. Акнун ададро аз рўйи њисса меёбем. Барои ин масъалаи зеринро њал 
мекунем: 

Намуна: 

Дар дукони мевафурӯшӣ меваҳои гуногун буд. Фурӯшанда 330 кг меваро фурӯхт. Ин сеяки 

мева аст. Дар чӣ қадар мева буд? 
 

 



 

151 
 

    Барои аз рўйи њиссаи адад ёфтани худи адад, адади 
додашударо ба њиссаи он зарб кардан лозим аст: 
                                     330 кг · 3 = 990 кг 

 

6. Кори дунафара: Супоришҳои намуди «… ҳиссаи адад дода шудааст худи ададро ёбед»-
ро ба хонандагон пешниҳод намоед. 

Намуна: Панҷяки адад 250 аст. Худи адад чанд аст?  250 · 5 = 1 250 
а) Чоряки адад 918 аст. Худи ададро ёбед. 
б) Шашяки адад 4 567 бошад, худи адад ба чанд баробар аст?  
в) Ҳаштяки адад 5 801 аст. Адади додашуда чанд аст? 
г) Нисфи адад 50 000 бошад, худи адад чанд мешавад? Ҳисоб кунед. 

7. Кори гурӯҳӣ. Ба хонандагон супориш дињед, ки дар заминаи намунањои зикршуда 
масъалањо тартиб дода, њал кунанд. 

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) - и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки дар дафтарашон росткунљаи дарозии тарафњояш ба 4 см ва 6 см 
баробарро кашанд, онро ба 4 њиссаи баробар таќсим карда. 3 њиссаашро ранг кунанд ва 
шарњ дода нависанд. 

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

 

§ 11. Дарси љамъбастї ва натиљагирии боби 8 (Кори хаттї)   (1 соат) 
Барнома. Арзёбии миёнамуњлат (вобаста ба љамъбасти рейтингњо дар соли хониш) 

бо маќсади муайян намудан сатњи дониш, малака ва мањорати хонандагон. Усулњои 
гуногуни арзёбї. Арзёбии инфиродии хонандагон. Тањияи воситањои арзёбї. Тањлил ва 
натиљагирї аз арзёбї. 

Салоњиятњо: 3.2.3. Муодилаҳои одиро бо ёфтани ададҳои номаълум ҷамъшаванда, 
тарҳшаванда, тарҳкунанда, ҳамзарб, тақсимшаванда ва тақсимкунандаи номаълум ҳал 
карда метавонад.  

3.2.4. Ҳангоми санҷиш дурустии амали ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим дар доираи 100 000 аз 

роҳҳои санҷиш истифода карда метавонад. 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 
– ќоидањои таќсими суммаро  ба адади якраќама донанд ва шарњ дода тавонанд; 
– зарб ва таќсими ададњои дураќама (сераќама)-ро ба ададњои якраќама тавонанд; 
– зарб ва таќсими хаттиро санљида тавонанд; 
– ифодањои њарфиро хонда, навишта, ќиматашро њисоб карда тавонанд; 
– љамъшавандаҳо, тарњшаванда, тарњкунанда, њамзарбњо, таќсимшаванда ва 

таќсимкунандаи номаълумро ёфта тавонанд.  
Методикаи таълим. Дар доираи мавзўи мазкур натиљањои таълим/салоњиятњои 

хонандагон дар шаш моњи таълим санљида шуда, маълумоти муќоисавї оварда мешавад. 
Ин имкон медињад, ки дар кадом сатњ ќарор доштани дараљаи салоњиятнокии 
хонандагони синфро санљида, дастоварди њар хонандаро ба ќайд гиред. Натиљањои 
арзёбии мазкурро метавонед дар марњилаи пеш аз љамъбаст истифода баред. Маќсад аз ин 
дарс муайян кардани дастовардњо (њамчун рейтингњои таълим дар давоми нимсолаи 
дуюм) ва бо маќсади натиљагирии умумии дастоварди хонандагон истифода мешавад. 
Арзёбии салоњиятнокии хонандагонро бо натиљањои арзёбии нимсолаи якум муќоиса 
карда, охири соли тањсил инкишофи онњоро муайян созед.  

Барои арзёбї вобаста ба бобњои таълим супоришњо тањия намоед. Миќдори 
супоришњоро пешакї муайян намоед (нигаред дарсњои ќаблї). 

Арзёбї. Дарси мазкур, ки барои арзёбии салоњиятњо (дониш, малака ва мањорат)-и 
хонандагон истифода бурда мешавад, бо воситањои санљиши шифоњию хаттї гузаронидан 
мувофиќи маќсад аст. Меъёрњоро дар дарсњои ќаблї бароятон пешнињод намуда будем ва 
аз он истифода баред. Дар зер намунаи корњои хаттиро пешнињод менамоем ва 



 

152 
 

хотиррасон менамоем, ки миќдор ва шарти онњо ба салоњияти шумо - омўзгорон вогузор 
мегардад: 

Намуна:     
Тарафи чап:                                                      Тарафи рост:  

1. Амалњоро иљро намоед: 

 666 - 99 : 9 =           (7 958  – 7 895) * 5 = 

2. Ќиммати ифодањоро ёбед:  
            a + 6 666 ва a – 6 666, њангоми                       b +  5 555 ва b – 5 555, њангоми  
            a= 12 878, a = 98 231 будан                             b = 73 465, b= 10 000 будан 
                                                                                     

3. Муодилањоро њал кунед: 

           a)  х – 3 894 = 46 783                                                                     a) х + 25 702 = 50 800 

            б)  3  х = 96                                              б) х : 14 = 27 
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

 
Боби 9. Зарб ва таќсими ададњои бисёрраќама   (23 соат) 

§ 1. Зарби  ададњои бо сифр тамомшаванда ба адади якраќама   (2 соат) 
Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Зарби адади сераќамаи бо сифр тамомшаванда 
ба адади якраќама. Усули  њисобкунии сатрии зарб.  
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– разрядњои воњид, дањињо, садињо, ҳазориҳо, даҳҳазориҳо ва садҳазориҳоро фарќ 
карда тавонанд; 

– разрядњоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададҳои яклухтро дар доираи 100 000 ба ададњои якраќама зарб  карда тавонанд;   
– масъалаҳои як-ду амалаи њаётиро ҳал карда тавонанд. 

 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Ангезиши зеҳн. Разрядњои дањињо ва садињои яклухтро ба хотири хонандагон оварда, 

якчанд ададњои яклухтро дар тахтаи синф нависед, ба хонандагон савол дињед, ки 
ададњои зерин чанд дањї доранд?  1 000,  2 200,  30 000,  40 800,  60,  7 000,  9 800,  90 000.  

Баъд аз шунидани љавобњо,  зарб  адади яклухти сераќамаро ба адади якраќама бо 
њамроњии хонандагон шарњ дињед. 

Намуна: 
   

 
 

1. 180 · 4 = 720 
Шарњи тарзи њисоббарорї: 
- тарзи якум. Дар ин ифода њамзарби якум (180) як сифр дорад, њамзарби дуюм (4) сифр 

надорад. Медонем, ки ададро ба сифр зарб кунем боз сифр њосил мешавад. Бинобар ин 4 – 
ро ба 18 зарб карда, натиљаро дар њосили зарб менависем (18 · 4 = 72) ва як сифрро аз 
тарафи рости он менависем: 180 · 4 = 720. 

- тарзи дуюм. 180 18 дањї дорад. 18 дањиро ба 4 зарб кунем 72 њосил мешавад. 
Менависем: 18 дањӣ · 4 = 72 даҳӣ  
2. 900 – ро ба 3 зарб мекунем 900  ·  3 = 2 700 

      180 · 4= 720 

18 дањӣ · 4 = 72 дањӣ 
    

  900  ·  3 = 2 700 

  9 садӣ · 3 = 27 садӣ 
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Шарњи тарзи њисоббарорї: Дар ифодаи 900  ·  3, зарбшаванда (900) ду сифр дорад, 
њамзарби дуюм (3) сифр надорад. Барои 900-ро ба 3 зарб кардан (ё ки 900-ро 3 
маротиба зиёд кардан)  9-ро ба 3 зарб карда, натиља (27)-ро  дар њосили зарб менависем 
(9  ·  3 = 27) ва ду сифрро аз тарафи рости он менависем 2 700 њосил мешавад.    
Агар яке аз њамзарбњо сифр дошта бошад, сифрро дар њосили зарб аз тарафи рост 

навишта, ададњои боќимондаро зарб кардан ќулай аст, ё ки ададњоро зарб карда, сипас 
сифрро навиштан мумкин аст. 

Масалан дар ифодаи 2 000 · 3 = 6 000 аввал адади 2 ва 3 зарб карда, нтиљаро дар 
њосили зарб менависем  ва се сифрро дар тарафи рости он илова мекунем. 

                  
Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки ифодањои дар њар 

сутунбударо муќоиса кунанд ва  амалњоро шифоњї иљро кунанд. 
Намуна. 

  8  · 2   20 · 5   23 · 4   48  ·  3  98  ·  2 
  800  ·  2 200 · 5   230 · 4   480  ·  3 980  ·  2 

Баъд аз натиљагирї ва љамъбасти иљрои ин супориш супориши навбатиро пешнињод 
кунед: 

1. Ададњоро то њосилшавии 900,  100 – тогї зиёд кунед. 
2. Адади 900 – ро 2, 5, 6, 7, 8, 9 – маротиба зиёд кунед. 

Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон 

супориши хонагӣ супоред 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  

супориш дињед, ки амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 
Намуна. 

  6  · 4  30 · 5   34 · 4   58  ·  3  97  ·  2 
  900  ·  2 400 · 5   340 · 4   580  ·  3 970  ·  2 
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 

 
§ 2. Таќсими ададњои бо сифр тамомшаванда ба адади якраќама (2 соат) 

Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Таќсими адади яклухт ба адади якраќама. 
Таќсими ададњои бо сифр тамомшаванда ба адади якраќама. 
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– разрядњои ададҳои бисёррақамаро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададҳои яклухтро дар доираи 100 000 ба ададњои якраќама зарб ва таќсим карда 

тавонанд;   
– масъалаҳои як-ду амалаи њаётиро ҳал карда тавонанд. 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Разрядњои ададҳои бисёррақамаи яклухтро ба хотири хонандагон оварда, онњоро: 2 

000,  4 000,  5 000, ..., 60 000,  70 000,  80 000,  ..., 100 000 -ро дар тахтаи синф нависед 

ва ба хонандагон савол дињед, ки ададњои зикршуда чанд дањї, садӣ, ҳазорӣ, 

даҳҳазорӣ доранд? 
5. Баъд аз шунидани љавобњо, њалли мисолњои тайёрро истифода бурда, зарб ва 

таќсими адади яклухт ба адади якраќамаро бо њамроњии хонандагон шарњ дињед. 
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2 000 · 3 = … 3 000 : 4 = … 6 000 : 3 = … 

Намуна:   
  

    2 000 · 3 = 6 000 
    2 ҳ. · 3 = 6 ҳ. 
    6 ҳ. = 6 000 

  3 000 :  4 = 750 
  3 ҳ. :  4 = 75 д. 
  75 д. = 750 

  6 000 : 3 = 2 000 
  6 ҳ. : 3 = 2 ҳ. 
  2 ҳ. = 2 000 

   
 Агар таќсимшаванда якчанд сифр дошта бошад, ададњоро таќсим карда, дар њосили 
таќсим  сипас сифрњои боќимондаро навиштан мумкин аст. 

Дар ифодањои 15 400 : 5 = 280 ва 6 000 : 3 = 2 000, Масалан, аввал 6 ҳазориро ба 3, ё 
ки 6 ро ба 3 таќсим карда, 2 ро дар њосили таќсим навишта, пас аз он се сифр 
навишта шудааст. 
Хонандагон ин ќоидањоро хонда, дар хотирашон нигоњ доштанашон лозим аст. 

6.  Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки  бо такя ба 
намунаи боло  амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 
Намуна. 

  600 : 2   9 000 : 9   40 000 : 2  80 000 : 8  
  800 :  4   6 000 : 3              20 000 :  4   50 000 : 2 

7. Баъд аз натиљагирї ва љамъбасти иљрои ин супориш супориши навбатиро 
пешнињод кунед:  

а) Ададњоро то њосилшавии 100 000  2 000 – тогї зиёд кунанд. 
б) Адади 1 000 – ро 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 – маротиба зиёд кунанд. 

      в) Натиљањоро 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 – маротиба кам кунанд. 

Бо муаррифӣ  кори гурўњҳоро љамъбаст намуда, арзёбӣ кунед. 
8. Ба хонандагон супориш дињед, дар гурўњњояшон фикр карда, масъалањои њаётї 

тартиб дода, њал намоянд. 
Намуна. 
Майдони боѓи мактаб росткунљашакл буда, дарозиаш ба 100 м ва бараш ба 50 м 
баробар аст. Барои мањкам кардани атрофи боѓ чанд лўлапечи симтўри дарозиаш 5 
метра лозим аст. 
Њал. 
Барои њал кардани ин масъала периметри боѓро ёфта, ба дарозии як лўлапечи 
симтўр таќсим кардан лозим аст. 
Азбаски боѓ шакли росткунљаро дорад, периметрии (дарозии умумї)-и он чунин 
ёфта мешавад: 
 Р = 2 · (100 м + 50 м) = 2 · 150 м = 300 м 
Барои ёфтани шумораи лўлапечњои  симтўр дарозии умумиро ба дарозии як 
лўлапеч таќсим мекунем:  300 : 5 = 60 

 Љавоб: 60 лўлапеч симтӯр лозим аст.   

Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред. 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 

Намуна. 
 20 000 : 4   40 000 : 8  4 000 · 2  5 · 2 000  
 10 000 : 5   9 000 : 9  300 · 7   2 000 · 6 

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед. 
 

§ 3. Зарби адади сераќама ба адади якраќама ( 2 соат) 
Барнома. Зарби хаттии ададњои сераќама ба адади якраќама. Тарзи навишти сутунии зарб. 
Зарб бо шарњдињї.             
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468

2

234


Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– разрядњои воњид, дањињо ва садињоро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададҳои яклухтро дар доираи 100 000 ба ададњои якраќама зарб ва таќсим карда 

тавонанд;   
– масъалаҳои як-ду амалаи њаётиро ҳал карда тавонанд. 

   Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. љадвали зарбро  тариќи саволу љавоб бо хонандагон такрор кунед. Зарби намуди 
234 · 2-ро дар тахтаи синф навишта,бо  усули хаттї иљро кунед ва њисобкунињоро 
шарњ дињед:   
234 · 2.  Номи ададњо: 234 – зарбшаванда, адади сераќама. 

                   2 – зарбкунанда, адади якраќама. 

 Иљрои зарб бо тарзи сатрӣ. 
 34 · 2 = (30 + 4) · 2 = 30 · 2 + 4 · 2 = 60 + 8 = 68 
 234 · 2 = (200 + 30 + 4) · 2 = 400 + 60 + 8 = 468 
 Иљрои зарб бо тарзи сутунї. 
 
 
 
 

5. Ифодаро таг ба таг менависем ва аломати × (зарб) - ро истифода бурда, њисоб 
мекунем. Њисоббарорї монанди зарби адади дураќама ба адади якраќама иљро 
карда мешавад: Ба 2 аввал воњидњо, баъд дањињо ва пас садињо зарб карда мешавад. 

6. Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки  амалњоро бо ду 
роњ иљро кунанд. 
 
Намуна. 

 312 · 3  411 · 2  121 · 4  111 · 5   113 · 2  433 · 2   
7. Гурўњњо корашонро муаррифї кунанд. Дарсро ба воситаи саволу љавоб љамъбаст 

намуда, супориши хонагї дињед. 

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 

 
Намуна. 

  222 · 4  143 · 2  323 · 3  404 · 2           533 · 2  
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед.  
 

§ 4. Таќсими адади  сераќама ба адади якраќама (2 соат) 
Барнома. Такрори љадвали зарб ва таќсим. Ба намуди суммаи љамшавандањои садї, дањї, 
воњидї навиштан ва хондани ададњои сераќама Таќсими хаттии адади сераќама ба адади 
якраќама. Тарзи навишти сутунии таќсим. Таќсими сутунии адади сераќама ба адади 
якраќама.  
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Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– разрядњои воњид, дањињо ва садињоро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададҳои яклухтро дар доираи 100 000 ба ададњои якраќама зарб ва таќсим карда 

тавонанд;   
– масъалаҳои як-ду амалаи њаётиро ҳал карда тавонанд.         

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Љадвали зарб ва таќсимро бо тарзи саволу љавоб бо њамроњи хонандагон такрор кунед. 

Сипас бо маќсади мустањкамкунии дарси гузашта ба хонандагон супориш дињед, ки 
дунафарї номи ададњоро гуфта, таќсимро иљро кунанд:  

 Масалан: 
 36 : 6 24 : 3  21 : 4 … . 

Таќсими намуди 864 : 2-ро ба тарзи сутунї дар тахтаи синф навишта, бо њамроњии 
хонандагон  иљро кунед ва  шарњ дињед.   

           Дар ифодаи 864 : 2.  Номи ададњо: 864 – таќсимшаванда, адади сераќама. 
                             2 – таќсимкунанда, адади якраќама. 
 Иљрои таќсим бо тарзи сатрї: 
 Шарњи њисобкунї:      

64 : 2 = (60 + 4) : 2 = 60 : 2 + 4 : 2 = 30 + 2 = 32    
864 : 2 = ( 800 + 60 + 4) : 2 = 800 : 2 + 60 : 2 + 4 : 2 = 400 + 30 + 2 = 432 

 Иљрои таќсим бо тарзи сутунї. 
 
 
 
 
 
 
 Аломати таќсими хаттиро истифода бурда, њисоб мекунем.  

Таќсимро аз садї сар мекунем. 8 - ро ба 2 таќсим мекунем 4 њосил мешавад, дар љойи 
садии њосили таќсим менависем. 4 - ро ба 2 зарб карда, натиљааш (8) –ро дар зери 
таќсимшаванда 8 менависем, аз 8 њаштро тарњ мекунем 0 (сифр) мемонад.  
Дањиро таќсим  мекунем:  6 - ро ба 2 таќсим мекунем 3 њосил мешавад дар љойи 
дањии њосили таќсим менависем. 3 - ро ба 2 зарб карда, натиљааш (6) –ро дар зери 
таќсимшаванда 6 менависем, аз 6 шашро тарњ мекунем 0 (сифр) мемонад.  
Воњидро таќсим  мекунем:  4 - ро ба 2 таќсим мекунем 2 њосил мешавад дар љойи 
воњиди њосили таќсим менависем. 2 - ро ба 2 зарб карда, натиљааш (4) –ро дар зери 
таќсимшаванда 4 менависем, аз 4 чорро тарњ мекунем 0 (сифр) мемонад.  

          Љавобро мехонем:  Чорсаду сию ду – 432. 
5. Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки  таќсимро ба тарзи 

сутунї иљро кунанд. 
Намуна. 

 936 : 3  486 : 2  848 : 4  555 : 5    960 : 3  720 : 4   

6. Гурўњхо корашонро муаррифї мекунанд. Кори гурӯҳҳоро муҳокима намоед ва арзёбӣ 
кунед. 

7. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 
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Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро бо тарзи сутунї иљро кунанд. 

Намуна. 
  639 : 3  248 : 3  888 : 4  369 : 3  336 : 3 

Дафтарњои  хонандагонро санљед ва оид ба инкишофињар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед.  

 

§ 5. Зарби сумма ба адад  (2 соат) 
Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Зарби сумма ба адад. Тартиб додан ва њал 
кардани масъалањо.  
           Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  
 ќоидањои зарби суммаро  ба адад донанд ва шарњ дода тавонанд; 
 суммаро ба адад зарб карда тавонанд;  

 доир  ба зарби сумма ба адад масъала тартиб дода, њал карда тавонанд.  
Методикаи таълим:  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Расм ва тарзи њисобкунињои тайёрро истифода бурда, зарби суммаро ба адад бо 

њамроњии хонандагон шарњ дињед. 
Намуна.      

 

 
 
 

 

Шарњ: 
Тарзи 1:  ( 4 + 3) · 2 = 7 · 2 = 14 . 
Аввал суммаро иљро мекунем, баъд натиљаашро ба адад зарб мекунем. 

 Тарзи 1:  ( 4 + 3) · 2 = 4 · 2 + 3 · 2 = 8 + 6 = 14. 
Аввал њар як љамъшавандаро ба адад зарб мекунем, баъд натиљањои њосилшударо љамъ 
мекунем. 

5. Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо  људо карда супориш дињед, ки амалњоро  бо тарзи 
ќулай иљро кунанд. 

Намуна. 
  (300 + 500) · 4    (210 + 90) · 2      (2 600 + 4 400) · 8    
  (1 000 + 2 000) · 3  (3 000 – 1 000) · 5      (1 020 + 80) · 5   
6.  Баъд аз натиљагирї ва љамъбасти иљрои ин супориш супориши навбатиро пешнињод 

кунед. Ба љойи ситорачањо ададњоро чунон гузоранд, ки баробарии дуруст њосил 
шавад.  

Намуна. 
  * 8 : * = 7  3 * : * = 9 5* : * = 6 * 2 : 8 = * 
28 : 4 = 7       36 : 4 = 9 54 : 9 = 6 32 : 8 = 4 

7. Хонандагон ин супоришро иљро намуда, ќимати ифодањоро муќоиса мекунанд. 
Намуна. 
  а) (30 + 20) · 3 ва 30 · 3 + 20 · 3 
 (30 + 20) · 3 = 50 · 3 = 150     ва 30 · 3 + 20 · 3 = 90 + 60 = 150 

(4 + 3) · 2 

       
 

       

       
 

       



 

158 
 

  150 =  150. Пас, (30 + 20) · 3 = 30 · 3 + 20 · 3 
   

б) (17 +13) · 5 ва 12 · 5 + 16 · 5 
  

(17 + 13) · 5 = 30 · 5 = 150      ва 12 · 5 + 16 · 5 = 60 + 80 = 140 
150 > 140 Пас,  (17 +13) · 5 > 12 · 5 + 16 · 5 

8. Ваќти боќимондаро ба њалли супоришњои китоби дарсї истифода баред. 

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро бо ду тарз иљро кунанд. 

Намуна. 
  (2 120 + 880) · 3         (44 000 – 24 000) · 2              (65 + 45) · 7    
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод намоед. 

 
§ 6. Ќонуни љойивазкунии зарбшавандањо  (1 соат) 

Барнома. Тарзҳои гуногуни ҳисобкуниҳо. Хосияти ҷойивазкунии зарб. Усули  ҳисобкунии 

сатрии зарб. Усули ҳисобкунии сутунии зарб. 

           Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  
 хосияти ҷойивазкунии зарбро дар ҳалли мисолу масъалаҳо истифода бурда 

тавонанд;  

 усули  ҳисобкунии сатрии зарбро донанд ва зарбро иҷро карда тавонанд; 

 хосияти ҷойивазкунии зарбро бо ёрии ҷамъ санҷида тавонанд. 
Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 
2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Азбаски зарб ба 0 ва ба 1, инчунин бисёр ҳолатҳои зарби ҷадвалӣ ба хосияти 

ҷойивазкунии амали зарб  алоқаманд мебошад, бинобар ин омӯхтани ин мавзӯъ 

мувофиқи мақсад аст. Ба хонандагон расмҳои ашёи ба тарзи росткунҷашакл 

ҷойгиршударо пешниҳод кунед ва аз онҳо хоҳиш намоед, ки онҳоро бо тарзи гуногун 
шуморанд ва тарзҳои шуморидаашонро шарҳ диҳанд. 

Намуна:   1)    2)   3) 

                                      
                                        
                          
 
Хонандагон қимати зарбро барои ҳар як сутунча ҳисоб карда ба баробар будани онҳо 

боварӣ ҳосил мекунад. 
  2  ·  3 = 6  4  ·  3 = 12  6  ·  2 = 12 

    3  ·  2 = 6  3  ·  4 = 12  2  ·  6= 12 
5. Дар тахтаи синф як ифодаи қонуни ҷойивазкунии зарбро бо тарзи ҷойивазкунии 

ҳамзарбҳояшонро нависед ва онро бо қоидаи маъмулаш  маънидод кунед: «Аз  иваз 

шудани ҷойи ҳамзарбҳо ҳосили зарб тағйир намеёбад». 
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Намуна: 
120 · 8 = 8 · 120 = 960 
(7  ∙  14) ∙ 5 = (5 ∙ 14) ∙ 7 = 70 · 7 = 49 
Зарби адад бо ҳамзарбҳо ифодаи дохили қавс,  ки ҳамзарбҳо дорад, дохили қавс ҳамзарби 
яклухт қабул мешавад. 
(7 ∙ 14) – ҳамзарби яклухти якум 
5 – ҳамзарби дуюм 
 

Баъди ҷойивазкунӣ 

(5 ∙ 14) – ҳамзарби яклухти якум 
7 – ҳамзарби дуюм 
490 – ҳосили зарб 

6. Кори дунафара: Супориш: Зарби адад бо ҳамзарбҳоро бо тарзи ҷойивазкунии 
ҳамзарбҳояшон нависед ва тарзи осони зарбро интихоб намуда  ҳисоб кунед. 

2 · 211 = 
211 · 2 = 
7 · 146 = 
146 · 7 = 

5 · 7 · 14 =  
29 · 5 · 8 = 
2 · 71 · 5 = 
15 · 9 · 4 = 

15 · (2 · 14) = 
8 · (22 · 25) = 
45 · (2 · 13) = 
4 · (27 · 15) = 

(7 · 14) · 5 = 
(22 · 25) · 8 = 
(2 · 13) · 5 = 

(11  

7. Барои мустаҳкамкунии мавзӯъ масъалаҳои матнии ба мавзӯъ  алоқамандро ҳал намоед.  

10. Дар дарси дуюм омӯзгор супоришҳои дунафарӣ ва гурӯҳӣ дода, бештар ба мустақилият 
ва ҳамкории онҳо такя намуда, нақши ёвар ва роҳбаладро дар мавриди фаъолиятҳои 

мустақилонаи хонандагон иҷро мекунад.   

11. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 

Арзёбӣ. Дар асоси меъёрҳои пешакӣ тартибдода, омӯзгор бо ёрии калид – варақаҳо корҳои 

инфиродӣ ва дунафарии хонандагонро дар дарси якум санҷида, фаъолияти хонандагонро 

баҳодиҳӣ намуда, натиҷаи баҳодиҳиро ба хонандагон дар ҷамъбасти дарси якум пешниҳод 
мекунад. 

Дар дарси дуюм натиҷаҳои кор дар гурӯҳҳои хурд назорат намуда, ба фаъолияти 

хонандагон аз рӯйи нақшҳо дар гурӯҳ баҳо медиҳад. Натиҷаҳои муаррифиҳои гурӯҳҳоро 

низ баҳодиҳӣ карда, натиҷаи умумии баҳодиҳиро ба хонандагон мефаҳмонад. 
 

§ 7. Гурўњбандии  њамзарбњо    (1 соат) 
Барнома. То даҳӣ пурра кардани ададҳо. Ҳисоб кардани зарби якчанд зарбшаванда. 
Муқоиса кардани њосили зарб. Гузоштани қавсҳо. Гурўњбандии њамзарбњо. Истифодаи 
хосиятҳои зарб дар ҳалли мисолҳо. 
           Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 тарзњои гуногуни њисобкунињоро донанд ва истифода бурда тавонанд;  
 ќонуни гурўњбандии  њамзарбњоро донанд ва шарњ дода тавонанд;  
 усули  ҳисобкунии сатрии зарбро донанд ва зарбро иҷро карда тавонанд; 

 хосияти гурўњбандии зарбро дар њалли масъалањои матнї истифода бурда  
тавонанд. 

 
Методикаи таълим.  

1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
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3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Хонандагон барои қулай зарб кардан якчанд зарбшавандаҳоро бо тартиби гуногун ҷо 

ба ҷо карда метавонанд. 1) Омӯзгор то даҳињо пурра  кардани ададҳоро ба хотири 
хонандагон меорад: 2 · 5 = 10;  4 · 5 = 20;  6 · 5= 30;  8 · 5 = 40; 10 · 5= 50.  

5. Ба хонандагон  супориш дода мешавад, ки аз ин қоида истифода бурда, ифодаҳоро 
гурўњбандї намуда  бо роҳи осон ҳисоб кунанд. 

Намунаҳо:  
5 · 7 · 4 = (5 · 7) · 4 = 35 · 4 = 140 
ё  5 · 7 · 4 = (5 · 4) · 7 = 20 · 7 = 140 

Ин ҷо қонуни гурӯҳбандӣ истифода шуд. 

Ба хонандагон тавсия диҳед, ки дар хотир нигоҳ доранд: Барои ёфтани 

суммаи якчанд ҷамъшавандаҳои ҳархела, онҳоро тавре гурӯҳбандӣ кардан 

лозим аст, ки ҳисоб кардан осон шавад. Аз ҷойивазкунии ҷамъшавандаҳо ва 

ё гурӯҳбандӣ сумма тағйир намеёбад. 

Њосили зарби чор зарбшавандаро бо тарзҳои гуногун ҳисоб кунед. 
Намуна: 
 2 ·  3 · 5 · 7 = (2 · 5) ·(3 · 7) = 10 ·21 = 210 

6. Кор дар гурӯҳҳо. Хонандагонро 4 нафарӣ ба гурӯҳҳо муттаҳид созед ва ба онҳо 
супориш диҳед, ки зарбро бо тарзи ќулай ҳисоб намоянд:  

Намунаи супориш. 
5 · 7 · 14 · 2  =   9 · 5 · 8 = 2 · 71 · 5 = 15 · 9 · 4 = 

12. Соати дуюми дарс аз китоби дарсї мисолу масъалањо њал кунед. 

13. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 

Арзёбӣ. Дар асоси меъёрҳои пешакӣ тартибдода, омӯзгор бо ёрии калид – варақаҳо корҳои 

инфиродӣ ва дунафарии хонандагонро дар дарси якум санҷида, фаъолияти хонандагонро 

баҳодиҳӣ намуда, натиҷаи баҳодиҳиро ба хонандагон дар ҷамъбасти дарси якум пешниҳод 
мекунад. 

Дар дарси дуюм натиҷаҳои кор дар гурӯҳҳои хурд назорат намуда, ба фаъолияти 

хонандагон аз рўйи нақшҳо дар гурӯҳ баҳо медиҳад. Натиҷаҳои муаррифиҳои гурӯҳҳоро 

низ баҳодиҳӣ карда, натиҷаи умумии баҳодиҳиро ба хонандагон мефаҳмонад. 
 

§ 8.  Таќсими сумма ба адад (2 соат) 
Барнома. Тарзњои гуногуни њисобкунињо. Таќсими сумма ба адад. Тартиб додан ва њал 
кардани масъалањо.  
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– разрядњои воњид, дањињо ва садињоро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададҳои яклухтро дар доираи 100 000 ба ададњои якраќама зарб ва таќсим карда 

тавонанд;   
– масъалаҳои як-ду амалаи њаётиро ҳал карда тавонанд. 

Методикаи таълим. 
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Бо истифода аз  расм  таќсими суммаро ба адад бо њамроњи хонандагон шарњ  

дињед. 
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Намуна.      
 
 
  

 
 

Шарњдињї: 
Тарзи 1:  (8 + 6) : 2 = 14 : 2 = 7 
Аввал суммаро иљро мекунем, баъд натиљаашро ба адад таќсим мекунем. 

 Тарзи 2:  (8+ 6) : 2 = 8 : 2 + 6 : 2 = 4 + 3 = 7 
Аввал њар як љамъшавандаро ба адад таќсим мекунем, баъд натиљањои њосилшударо 
љамъ мекунем. 

7. Кори гурӯҳӣ. Хонандагонро 4 нафарї ба гурўњњо људо карда, супориш дињед, ки  
амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 

Намуна. 
  (800 + 416) : 4    (96 + 12) : 6              (77 + 140) : 7    
  (300 + 210) : 3  (3 000 – 1 000) : 5   (52 + 86) : 2   

8. Баъд аз натиљагирї ва љамъбасти иљрои ин супориш, супориши навбатиро пешнињод 
кунед. Амалњоро пайдарпай занљирї иљро кунанд. 

           Намуна:      

                              
9. Дарсро бо муаррифии кори гурўњњо  љамъбаст намоед. 

10. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил шуданро бо хонандагон 

муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба хонандагон супориши хонагӣ 
супоред 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро  шифоњї иљро кунанд. 

Намуна. 
  (1 20 + 80) : 4  (40 00 – 2 000) : 5      (36 + 27) : 9 (20 – 10) : 2   
Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як  хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод намоед. 
 

§ 9. Зарби ададњои бисёрраќама    (2 соат) 
 Барнома: Такрори ҷадвали зарб. Зарби хаттии ададҳои бисёррақама ба адади се рақама. 

Тарзи навишти сутунии зарб. Зарб бо шарҳдиҳӣ.   
           Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– разрядњои воњид, дањињо ва садињоро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададҳои яклухтро дар доираи 100 000 ба ададњои якраќама зарб ва таќсим карда 

тавонанд;   
– масъалаҳои як-ду амалаи њаётиро ҳал карда тавонанд. 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 
2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 

4. Омӯзгор ҷадвали зарбро бо тарзи саволу ҷавоб бо ҳамроҳии хонандагон такрор 
мекунанд.  

       

       

(8+ 6) : 2 

  70  · 8   - 2 3 410   : 9 

 

· 55 
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Сипас  зарби намуди 54 · 32-ро дар тахтаи синф навишта, бо ҳамроҳии хонандагон ба 

тарзи сутунӣ навишта, иҷро кунед ва ҳисобкуниҳоро шифоҳӣ шарҳ диҳед.   

 

5. Барои мустаҳкамкунии дарс монанди мисолҳои зерин корҳои дунафарӣ ташкил кунед. 
6. Кори дунафара: Мисолҳоро ҳисоб кунед: 

399  23                345 · 52            2 435 · 25                345 · 186 
7. Дар давоми дарси якум ҳалли мисолҳои бисёрамаларо барои мустаҳкамкунии  дарс 

ҳамчун корҳои гурӯҳӣ ба роҳ монед. 

Намуна:  Амалҳоро иҷро кунед: 
(639 · 21 · 4) – 879  

56 423 – (94 · 8 · 18) 
72 · 331 · 2  
90 · 216 · 3  

8. Дар дарси дуюм бештар дар корҳои инфиродӣ ё дунафарӣ мисолҳо бо зарби адад ба 
адади бисёррақамаро машқ дода, дар охири дарс мисолҳои бисёррақамаро дар кори 

гурӯҳҳои хурд истифода бурдан лозим аст. (Таъкид: Дар хотир дошта бошед, ки ҳосили 
зарбҳо аз 100 000 нагузаранд.) 

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 

Арзёбӣ. Ба фаъолияти донистан, фаҳмиш ва амали хонандагон оид ба зарби ададҳои 

серақама ва бисёррақама дар дарси якум омӯзгор меъёрҳои баҳоро пешакӣ муайян карда, 

фаъолияти хонандагонро баҳо медиҳад. 

Дар дарси дуюм омўзгор ба фаъолияти мустақилона, ҳамкории байниҳамдигарӣ, эҷодии 

хонандагон  дар корҳои гурӯҳӣ ва дунафарии хонандагон баҳо медиҳад. 
  

§ 10. Таќсими ададњои бисёрраќама  (2 соат) 
Барнома. Тақсими адади бисёррақама бо адади серақама. Санҷиши дурустии тақсими 
ададҳо бо ёрии амали  зарб.    
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

– разрядњои воњид, дањињо ва садињоро фарќ карда тавонанд; 
– разрядњоро  хонда бо адад навишта тавонанд;  
– ададҳои яклухтро дар доираи 100000 ба ададњои якраќама зарб ва таќсим карда 

тавонанд;   
– масъалаҳои як-ду амалаи њаётиро ҳал карда тавонанд. 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Бо истифодаи мисоли зерин тақсими ададро ба ададҳои серақама  ба хонандагон 

фаҳмонед.  
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                 0

2801

2801

244612

14522722



 

Барои кори мустақи-
лона намунаи чунин 
мисолҳоро ба хонанда-
гон ҳамчун супориш 
пешниҳод кунед.  
4 475 : 179 = 
648 : 36  = 
31 824 : 156 = 
61 632 : 321 = 

 
 
 
 
20 140 : 530 = 
3 816 : 212 = 
25 056 : 864 = 
18 648 : 42 = 

 
 
 
 
10 626 : 253 = 
67 392 : 108 = 
52 839 : 513 = 
33 984 : 288 = 

8. Барои санҷиши амали тақсим  амали зарбро бо ду тарз, иваз кардани ҷойи ҳамзарбҳо 

иҷро кардан лозим аст. Дар санҷиши дурустии зарб бо яке аз ҳамзарбҳо тақсим шуда, 

ҳамзарби дигар ҳосил мешавад, яъне амали тақсим ду маротиба иҷро кардан мешавад. 
Намунаҳо: 

Дурустии тақсими дар боло иҷро шудаи 27 612 : 531 = 52-ро месанҷем:  
Тақсим Санҷиш: Зарб Санҷиш:  Зарб  

0

2601

2601

255562

13521672



 

21672

5562

2601

25

135





 

21672

062

651

25

135







 

9. Барои мустаҳкамкунии дарс намунаи мисолҳои зеринро дар тахтаи синф навишта, ба 

хонандагон супориш диҳед, ки ҳар нафаре яктогӣ мисолро интихоб намуда, бо ду роҳ 

зарбро иҷро карда, бо амали тақсим дурустии зарбро санҷанд. 
616 × 53 = 
97 × 624 = 

13 × 712 = 
512 ×13 = 

214 × 19 = 
425 × 83 = 

10. Баъди муҳокимаи кори мустақилона, ба ҷуфтҳо кори дунафарӣ супоред, вобаста ба 

қобилияти хонандагон дараҷаи њалли мисолҳоро ба эътибор гиред.  

11. Дарси дуюм бо мақсади мустаҳкам кардани малакаю маҳорати хонандагон ҳисобкунӣ 

гузаронида мешавад. Дар ин дарс чанд супоришҳои дунафарӣ ва дар охири дарс 

тахминан 25 дақиқа кори гурӯҳӣ супорида, натиҷаи корҳоро муаррифӣ карда, дарсро 

ҷамъбаст намоед. 

12. Дар дарси дуюм оиди тақсими ададҳои серақама  мисолҳоро дар корҳои дунафарӣ 
машқ дода, дар қисмати сеюми дарс оид ба тақсими адад бо ададҳои дурақама, 

масъалаҳои матнӣ, муодилаҳои дуамала супоришҳо таёр карда, кори гурӯҳиро ба роҳ 
монед. 

13. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 

0

2141

2141

42607

3532748
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Арзёбӣ. Ба фаъолияти донистан, фаҳмиш ва амали хонандагон оид ба зарби ададҳои 

серақама ва бисёррақама дар дарси якум омӯзгор меъёрҳои баҳоро пешакӣ муайян карда, 

фаъолияти хонандагонро баҳо медиҳад. 

Дар дарси дуюм ба фаъолияти мустақилона, ҳамкории байниҳамдигарӣ, эҷодии 

хонандагон  дар корҳои гурӯҳӣ ва дунафарии хонандагон омӯзгор баҳо медиҳад.  
 

§ 11. Санљиши зарб    (2 соат) 
Барнома.Таќсим. Зарби хаттии ададњои сераќама ба адади якраќама. Тарзи навишти 
сутунии зарб. Бо тарзи хаттї зарб кардан. Роњњои санљиши зарб.   
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 љадвали зарб ва таќсимро аз ёд донанд; 
 ададњоро якчанд маротиба зиёд ва кам карда тавонанд;  
 адади сераќамаро ба адади якраќама зарб карда тавонанд; 
 роњњои санљиши зарбро донанд ва санљида тавонанд. 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс. 

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Љадвали зарб ва таќсимро бо тарзи омехта аз хонандагон пурсед. Сипас якчанд амали  

зарби ададњои якраќама ва таќсими ададњои дураќама бо ададњои дураќама  ва адади 
якраќамаро дар тахтаи синф навишта, машќи «кї зудтар зарб мезанад ва таќсим 
мекунад?” –ро гузаронед.  

5. Баъд аз ин хонандагонро ба гурўњњои 4 нафара људо  карда, супориш дињед, ки ададњои 
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 – ро 4 маротиба зиёд ва натиљаашро 2 маротиба кам кунанд. 

 Намуна: 
 2           3 4 5 6 7 8 9  

4  12 . . . . . . 
  4  6 . . . . . . 
6. Гурўњњо корашонро ба гурўњњои дигар иваз карда, муќоиса кунанд. 
7. Акнун ба гурўњњо супориш дињед, ки зарби адади сераќамаро ба адади якраќама бо 

тарзи хаттї иљро кунанд ва санљанд. 
 325 · 3 287 · 2  149 · 5  437 · 2  333 · 3  111 · 9 

Намуна:  
                
         
 
   

8. Гурўњњо корашонро муаррифї кунанд. Кори гурӯҳҳоро арзёбӣ намоед.  

9. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 
 

Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) – и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро хаттї иљро кунанд ва санљанд. 

Намуна. 
  163 · 4  187 · 5  283 · 3  222 · 4    

Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон  пешнињод кунед.  
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§ 12. Санљиши таќсим  (2 соат) 
Барнома. Такрори љадвали зарб ва таќсим. Таќсими хаттии ададњои сераќама ба адади 
якраќама. Тарзи навишти сутунии таќсим. Роњњои санљиши зарб.   
Салоњиятњо:  

3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Маќсадњои таълим: 

 љадвали зарб ва таќсимро аз ёд донанд; 

 ададњоро якчанд маротиба зиёд ва кам карда тавонанд;  
 адади сераќамаро ба адади якраќама зарб ва таќсим карда тавонанд; 
 роњњои санљиши таќсимро донанд ва санљида тавонанд. 

Методикаи таълим.  
1. Ташкили дарс.  

2. Арзёбии вазифаи хонагӣ. 
3. Мақсадҳои таълимии дарсро бо хонандагон муҳокима намоед. 
4. Љадвали зарб ва таќсимро бо тарзи омехта аз хонандагон пурсед. Баъд санљиши 

таќсими сатриро ба хотир оред. Бо ин маќсад якчанд амали  таќсими ададњои дураќама 
бо ададњои якраќамаро дар тахтаи синф навишта, ба хонандагон супориш дињед, ки 
дунафарї бо роњњои гуногун дурустии онро санљанд ва шарњ дињанд.  

 Намуна: 
 36 : 9 = 4   Санљиш: 9 · 4 = 36  36 : 4 = 9 
 Дурустии ин мисолро бо ду роњ  месанљем:  

1) њосили таќсим (4) – ро ба таќсимкунанда (9) зарб кардем, таќсимшаванда (36) њосил 
шуд; 

2) Таќсимшаванда (36) – ро ба њосили таќсим (4) таќсим кардем, таќсимкунанда (9) 
њосил шуд. 

Баъд аз ин хонандагонро ба гурўњои 4 нафара људо карда, супориш дињед, ки ададњои 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9 – ро 6 маротиба зиёд ва натиљаашро 3 маротиба кам кунанд. 
 Намуна: 
 2           3 4 5 6 7 8 9  
 12  18 . . . . . . 
  4  6 . . . . . . 
Гурўњњо корашонро ба гурўњњои дигар иваз карда муќоиса кунанд. 
5. Акнун ба гурўњњо супориш дињед, ки зарби адади сераќамаро ба адади якраќама бо 

тарзи хаттї иљро кунанд ва санљанд. 
 548 : 2      892 : 4  429 : 3  847 : 7  555 : 5  999 :  

Намуна:  
     
 
                             Санљиш: 
         
 
   

Гурўњњо корашонро муаррифї мекунанд. Кори гурӯҳҳоро арзёбӣ намоед.  

8. Дарсро ҷамъбаст кунед. Ба мақсадҳои дарс баргардед. Дараҷаи ба ин мақсадҳо ноил 

шуданро бо хонандагон муҳокима намоед. Аз китоби дарсӣ ё замимаи он ба 

хонандагон супориши хонагӣ супоред 
Арзёбї. Барои санљидани дониш, малака ва мањорат (салоњият) –и хонандагон ба онњо  
супориш дињед, ки амалњоро хаттї иљро кунанд ва санљанд. 
          Намуна. 
  681 : 3  724 : 4  759 : 23 666 : 6     
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Дафтарњои  хонандагонро  санљед ва оид ба инкишофи њар як хонанда хулоса бароред. 
Натиљаи арзёбиро ба хонандагон пешнињод кунед.  
 

§ 13. Дарси љамъбастї ва натиљагирї аз боби 9 (Кори хаттї)  (1 соат) 
           Барнома. Мукаммалнамоии дониш, малака ва мањорати хонандагон доир ба 
фаъолиятњои зарб ва таќсими ғайриљадвалї, зарб ва таќсими хаттї дар доираи 1000. Кори 
инфиродї бо хонандагон. Саволу супоришњои гуногуни инфиродї доир ба таќсими сумма 
бо адади якраќама, таќсими адади дураќама бо адади якраќама ва таќсими адади 
дураќама ба адади дураќама, зарб ва таќсими шифоњии ададњои сераќама ба якраќама, 
санљиши зарб ва таќсими хаттї. 
Салоњиятњо 
3.2.1. Ададҳои яклухтро дар доираи аз 1 то 100 000 ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим карда 

метавонад. Масъалаҳои таркибии як-ду амалаи матнӣ ва ададиро ҳал карда метавонад 

3.2.2. Стратегияҳои зеҳниро дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва амалҳои одии зарб ва тақсим 
истифода карда метавонад. 
Мақсадњои таълим. Хонандагон бояд: 

– суммаи ададњоро ба адади якраќама таќсим карда тавонанд; 
– адади дураќамаро бо адади якраќама ва адади дураќамаро ба адади дураќама 

таќсим карда тавонанд; 
– зарб ва таќсими шифоњии ададњои сераќама ба якраќамаро иљро карда тавонанд; 
– дурустии зарб ва таќсими хаттиро санљида тавонанд. 

 
Методикаи таълим. Ин дарс ба мустањкам кардани дониш, малака ва мањорати 

хонандагон бахшида мешавад. Бояд тариќи арзёбињои њар дарс муайян намоед, ки 
хонандагон дар аз худ кардани кадом салоњиятњо душворї мекашанд. Ќабл аз ин дарс 
душворињои хонандагонро гурўњбандї карда, самтњои такмилталабро муайян намоед. 
Масалан, аксари хонандагон дар санљиши зарб ва таќсими хаттї душворї мекашанд. Пас 
дар ин дарс шумо бояд ба њамин масъала диќќати бештар дињед. Мисолу масъалањоеро 
интихоб кунед, ки барои њалли душворињои пешбинишуда мусоидат намоянд ва онро бо 
хонандагон машќ кунед. Бо хонандагон инкишоф додани малакањоро машќ кунед. Барои 
инкишофи малакањо шумо метавонед, аз усулњои гуногун, аз љумла диктантњои 
математикї(шифоњї ва хаттї) ва корњои мустаќилона истифода баред.  

Арзёбї. Вобаста ба фаъолиятњои интихобнамуда дониш, малака ва мањорати 
хонандагонро арзёбї кунед. Аз усулњои арзёбї ба таври шифоњї ва хаттї истифода бурда 
(нигаред намуна ва меъёрњои онро аз дарсњои ќаблї, аз љумла §§ 7, 10 ва § 5. Чиро омўхтем 
ва ёд гирифтем (дарси санљишї)), супоришњо тањия намоед, пас аз анљом натиљаи онро бо 
хонандагон муњокима кунед. Пањлуњои мусбат ва манфии кори хонандагонро нишон 
дињед. Кўшиш намоед, ки ғалатњои маъмулии хонандагонро муайян карда, сабабњои онро 
тањлил намоед. Зинњор ба хонандагон калимањои маъмулии «ту нодон», «боз … иљро 
карда натавонистї», «… ин тарзро кор карда наметавонад» ва ғайрањоро истифода 
набаред. 
 

§ 14. Дарси мустаҳкамкунӣ ва такрор (4 соат) 
         Ин соатҳо барои мустаҳкам кунии дониш, малака ва маҳорат (салоҳият)-и хонандагон 

бахшида мешавад. Омӯзгор мтавонад ин соатҳоро барои ташаккули салоҳиятҳои самти 2 

“Амалҳои арифметикӣ ва ҳалли масъала” бештар равона кунад. Оид ба ҳалли масъалаҳо бо 

роҳҳои гуногун, ҷамъ, зарб, зарб ва тақсими ададҳо дар доираи 100 000, муодилаҳо, 

воситаҳои гуногуни арзёбӣ тартиб дода, ба хонандагон пешниҳод намояд ва дараҷаи ба 

салоҳиятҳо ноил гаштани хонандагонро мушоҳида карда, хулоса барорад...  
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