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Муќаддима 
Соњаи маориф аз љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон њамчун яке аз самтњои 

афзалиятноки рушди мамлакат эътироф гардида, дар ин самт њамасола тадбирњои зиёд 
андешида мешаванд. Илова ба бунёди муассисањои таълимии нав, таљдиди инфрасохтор, 

инчунин, ба сифат, мазмуну самарабахшии мундариља ва љараёни таълим низ таваљљуњи 
ќобили назар зоњир мегардад. Тањияи стандарт ва барномањои нави таълимї метавонанд 
сатњу сифати тањсилоти миёнаи умумиро баланд бардоранд. 

Дар татбиќи сиёсати давлатї дар соњаи маориф омўзгорон наќши асосї мебозанд. 
Ин нукта дар суханронии Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон 
дар мулоќот бо зиёиёни мамлакат (2015) хеле мушаххас баён гардидааст: “... калиди њама 
гуна дастоварду пешравї ва истиќлолияти фикрї муаллим-омўзгор ва хазинаи маънавию 
илмии ў ба шумор меравад. Аз ин рў, самаранок ба роњ мондани корњои таълиму тарбия аз 
љониби омўзгор имкон фароњам меорад, ки сатњи мафкура ва донишу љањонбинии 
толибилмон боло равад ва онњо њамќадами замон гарданд”.  

Барои мо – олимон, кормандони соњаи маориф, мутахассисон ва омўзгорон ин 
суханон бењтарин дастури амаланд.  

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон бо маќсади баланд бардоштани 
сифати таълим ва натиљабахшии раванди он тањияи стандартњои фанниро ба роњ 
мондааст, ки Стандарти фанни технология (таълими мењнат) барои синфи њаштум аз 
љумлаи онњост. Вазорати маориф ва илм натиља ва дастовардњои ислоњоти соњаро, ки тайи 
солњои охир татбиќ гаштаанд, эътироф карда, дар асоси ба эътибор гирифтани таљрибаи 
љањонї стандарт ва барномањои навро њамчун як љузъи таркибии ислоњоти пурраи 
мундариљаи тањсилот тањия намудааст. Стандарти фанни технология (таълими мењнат) 
барои синфи њаштум љузъи таркибии силсилаи стандартњои фанни технология (таълими 
мењнат) дар зинаи тањсилоти болої аст. Стандарти мазкур дар асоси салоњият тањия шуда, 
талаботи стандартњои давлатии тањсилоти миёнаи умумиро ба эътибор мегирад.  

 Сохтор ва услуби пешнињоди стандарт тарзе интихоб шудааст, ки пањлуњои 
гуногуни раванди таълими фанни технология (таълими мењнат)-ро дар синфи њаштум 
фаро мегирад ва ба ин васила фаъолияти омўзгорро дар љараёни банаќшагирї ва таълиму 
арзёбї осон мегардонад.  

Тавре ки таљрибаи байналмилалї ва шароити кунунии Тољикистон нишон медињад, 
вобаста ба талаботи бозори мењнат ва инкишофи босуръати муносибатњои иљтимої, 
иќтисодї ва фарогирии њар чї бештари воситањои иттилоот (интернет, телевизион ва 
ѓайра) имрўз танњо бо дониш мусаллањ будан кифоя набуда, дар амал истифода бурдани 
донишу малакањо муњимтарин роњи иљтимоишавии љавонон ва дастёбї ба натиљањои 
дилхоњ ба шумор меравад. Ин нуктаи муњим санги мањаки стандарти мазкурро ташкил 
медињад.  

Дар љањони муосири зудтаѓйирёбанда ва пур аз тазодњо шањрвандон бояд сифатњои 
ташаббускорї, навоварї, амалигардонї, таѓйирпазирї, уњдабарої, масъулиятшиносї ва 
созандагию бунёдкориро дошта бошанд. Онњо бояд шахсони бомаърифати аз љињати 
маънавї-ахлоќї устувор ва кордоне бошанд, ки роњњои дастрас кардани ахбор 
(маълумот)-ро бо воситањои гуногун интихоб намуда, онро тањлилу таркиб ва арзёбї 
карда, масъалањои мураккаби олами атрофро дарк кунанд, мушкилињои  гуногуни 
таълимию њаётиро пешгўйї ва њал карда тавонанд, масъулияти худро дар назди оила, ањли 
љомеа ва кишвар дарк намоянд. Тавре њамагон медонанд, барои ташаккули ин сифатњо 
мањз дар зинаи тањсилоти болої заминаи мусоид фароњам оварда мешавад. 

Барои ноил гаштан ба ин вазифањо Вазорати маориф ва илм низоми нави таълимро 
дар амал татбиќ менамояд, ки он ба ташаккули рушди салоњиятнокии хонандагон дар 
истифодаи амалии дониш, малака ва мањорат мусоидат хоњад кард. 

Натиљањои салоњиятнокии хонандагон тавассути низоми миллии арзёбї санљида 
шуда, натиљањои он барои дуруст ва самаранок ба роњ мондани раванди таълим истифода 
мешавад. Стандарти мазкур мазмуну мундариља, салоњиятњо, нишондињандањои 
салоњиятнокї ва воситањои арзёбиро муайян мекунад. Бо татбиќи низоми нави таълим 
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натиљањои таълимии хонанда (салоњиятнокии ў) маќсади асосии санљишу назорати сифати 
тањсилот мегардад.  

 Бо татбиќи стандартњои нав на танњо малакаву мањорати касбии омўзгор, балки 
натиљаи таълимии хонандагон низ њамчун нишондињандаи самаранокии раванди таълим 
шинохта мешавад. Дар низоми нави таълим масъулиятнокии омўзгорон барои бењтар 
гаштани натиљањои таълимии хонандагон ба маротиб зиёд мегардад. 

Дар љараёни татбиќи маљмўи стандартњо ва барномањои фаннї омўзгор шахси асосї 
аст. Аз ин рў, самаранокии татбиќи стандартњои нав ва љараёнњои ислоњот мањз ба дарки 
масъулият, ташаббусу эљодкорї ва мањорату малакаи омўзгорон вобаста аст. Масъулияти 
омўзгор дар ин љараён хеле зиёд буда, љанбањои зеринро дар бар мегирад: 

– Ба роњ мондани таълим дар асоси стандартњои нав ва барномаи фаннї. 
– Муњокимаи масъалањои умдатарини татбиќи ислоњот бо њамкорон. 
– Муњокимаи мушкилот ва роњњои њалли онњо дар њамкорї бо мудирияти 

муассисаи таълимї ва идораву шуъбањои маорифи шањру ноњия.  
– Ба роњ мондани њамкорї бо кормандони Барномаи глобалии њамкорї бањри 

рушди маорифи Вазорати маориф ва илм(мо ба тавсия ва маслињатњои Шумо ниёз дорем). 
– Тањияи маводди иловагии таълимї ва истифодаи онњо дар раванди таълим бо 

њамкорон.  
Табиист, ки дар марњалаи ибтидої масъалањои зиёд пайдо мегарданд, ки ба 

истифодаи стандартњо, барномањои таълим ва китобњои дарсии нав алоќаманданд. Аммо 
мо бовар дорем, ки батадриљ, бо роњи фароњам сохтани  имкониятњои хуби иштирок дар 
марњалаи татбиќи ин ислоњот дар сатњи мамлакат омўзгорони муассисањои таълимї пурра 
омода хоњанд шуд. 

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон њамаи омўзгорон, сарварони 
муассисањои таълимї, кормандони раёсату шуъбањои маориф ва тамоми кормандони 
соњаи маорифи љумњуриро барои татбиќи ислоњоти мазкур, ки самаранокї ва сифати 
таълимро барои хонандагон – фарзандони мо таъмин мекунад, даъват менамояд.  
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                    Стандарти фанни технология (таълими мењнат) барои синфи њаштум 
I. МАЗМУН ВА МУНДАРИЉАИ СТАНДАРТИ ФАННИ  ТЕХНОЛОГИЯ 

(ТАЪЛИМИ МЕЊНАТ) БАРОИ СИНФИ 8 
I. Мазмун ва мундариљаи стандарти фанни технология (таълими мењнат)  барои синфи 

њаштум 
1.1. МАФЊУМЊОИ АСОСИИ СТАНДАРТИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯ (ТАЪЛИМИ МЕЊНАТ) 

БАРОИ СИНФИ ЊАШТУМ 
Арзёбї – љараёни љамъоварии маълумот барои бањодињї. Навъ ва воситањои гуногуни 

ташкили љараёни арзёбї вуљуд доранд. Он барои муайян кардани дараљаи дастовардњои 
таълимии хонандагон имкон медињад. Маълумоте, ки тавассути арзёбї љамъ оварда 
мешавад, њам ба шахсони алоњида ва њам ба муассисањои соња зарур аст. Маълумоти аз 
арзёбї ба даст омадаро ба тарзи мухталиф нињодњои њокимияти давлатї, шахсони 
алоњида, волидон, хонандагон ва омўзгорон истифода бурда метавонанд. 

Амсиласозї – давоми такмили тарњи либос мебошад. Такмил ва интихоби модел дар 
лоињаи умумии маснуот нишон дода мешавад. 

Ангуштпона – њанўз дар асри IV маълум буд. Аввалњо ангуштпонаро аз чарм, тилло ва 
дигар филизот сохта, наќшу нигор меандохтанд. Баъдтар, яъне аз асри XVI ва XVII 
ангуштпонаро бо усули фабрикавї аз алюминий, пўлод, нуќра, пластмасса месохтанд. 

Бањодињї–љараёни натиљагирї оид ба дараљаи мувофиќати дониш, салоњият, малака 
ва мањорати хонанда ба талаботи муќарраркардаи стандарти фаннї. Бањодињї имкон 
медињад, ки дараљаи азхудкунии салоњиятњо муайян карда шавад. 

Бахиядўзї – бахияро аз рўйи нусхаи махсус медўзанд. Бо ин дарз асосан либосњо – 
китфњо, нўги остини камзўл, пеши синањо, домани пешбандак, домани либосњоро оро 
медињанд. Ба чокњои бахиядўзї дар рўйи матоъ чокњои кашидаи бошумор, чоки ироќї, 
чокњои кашидашуда (навъњои гул, њайвон, рустанињо ва ѓайра) дохил мешаванд.  

Буранда – шахсест, ки аз рўйи наќша ќолиб месозад ва онро ба матоъ гузошта 
мебурад. 

Бўри дўзандагї – барои кашидани тарњи љузъњо љойи буридани матоъ ва кашидани 
хатњо, љойгир кардани љойи кисањо, ангулаи тугмањо ва ѓайра истифода мешавад. 

Давраи ташкилї-тайёрї – ќадами аввлин дар роњи лоињакашї интихоб ва 
асосноккунии лоиња мебошад. Ќадами оянда ин раванди конструксиясозии мањсулот 
мебошад. Самти дигари давраи ташкилї-тайёрї ин ба наќша гирифтани технологияи 
тайёр кардани мањсулот, коркарди раванди технологї мебошад. 

Дарзмол – намуди зоњирии либос ба сифати дарзмолкунї вобаста аст. Бинобар ин 
дуруст анљом додани ин амалиёт ањамияти калон дорад. Дарзмоли барќї тавассути 
унсури гармибахши дохилї пас аз васл кардан ба шабакаи барќ тафсонида мешавад. 

Дарзњои дастї – барои ороиши либосњои замонавї, рахти хоб, љињози хона ва дигар 
васоити зиндагї васеъ истифода мебаранд. Сифати дарздўзї ба таркиб ва хосиятњои 
физикию механикии матоъ вобаста аст. Дар ваќти интихоби матоъ ба назар гирифтан 
лозим аст, ки он ба зебої ва сифати дўхт мадад расонад.  

Дарзи мошинї – нисбат ба дарзи дастї мустањкам, зебо ва њамвор буда, дар муддати 
кўтоњ иљро мешавад. Мошинњои дарздўзии барќї њамакора (универсалї) мебошанд, ки 
ба воситаи онњо амалиёти гуногунро иљро кардан мумкин аст. Онњо медўзанд, пайваст 
мекунанд, ангула (сўрохии тугма) месозанд, гулдўзї мекунанд ва ѓайра. 

Дарзи сўзан ба пеш – аз рост ба чап, ё ин ки аз боло ба поён дўхта мешавад. Андоза ва 
фосилаи байни ќадамњои дарз бояд як хел бошад. Сўзани ресмон гузаронидашударо бо 
дасти рост, ресмонро бо ангушти калони дасти чап дошта, сўзанро аз боло ба поён рост 
мегузаронанд. Дар аснои баровардани сўзан ресмонро аз ангушти чап рањо мекунанд, он 
гоњ ресмон таги сўзан мемонад ва њалќа њосил мешавад. 

Дарзи юрма – бо ёрии дарафши чангакдор ё сўзан дўхта мешавад, ки дар тарафи 
ростаи матоъ занљири њалќањо ва дар тарафи чаппаи он хатњои рост њосил мешавад. 
Љињак (шерозї), њошияи чизњои ороишї, баъзе ќисмњои кашидаи калон юрмадўзї карда 
мешаванд. 
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Дастовард (пешрафт) – дар педагогика дастовард (пешрафт) ба фањмиши мувофиќи 
омўзиш алоќаманд аст. Агар маќсадњои тањсилоти мактабї аз оѓоз ба рушди 
њамаљонибаи шахсият ва инкишофи салоњиятњо равона шуда бошад, пас барои ин 
фањмиши “васеътар”-и омўзиш зарур аст, ки тамоми вазифањои мактабро дар бар 
мегирад, яъне њосил намудани аќидаю эътиќод, ќобилият, маърифат, дониш, мањорат. 

Дидактикаи тахассусї – илм дар бораи љараёнњои таълимии тахассус дар соњаи фанни 
додашуда мебошад. Вай ба ќисматњои алоњидаи дидактикањои тахассусии фанњои 
таълимї таќсим мешавад. Масалан, дидактикаи математика, дидактикаии техника, 
дидактикаи химия. Дидактикањои тахассусии алоњида њамчун силсилаи пайвасткунандаи 
байни илми тахассусии мувофиќ ва илм дар бораи тарбия хизмат мекунанд. 

Дурнамо – намо ё манзараи дуродур, чашмандоз. Таѓйири ашё вобаста ба 
мавќеи он аз нигоњи бинанда. Назар ё нигоњи мо воситаи асосии муайян 
сохтани дурнамо аст. Њар як чиз њар ќадар аз назарн мо дур бошад, њамон ќадар 
хурд ба назар мерасад, њар ќадар ба мо наздик бошад, њамон ќадар калон менамояд. 
Навъи дигари дурнамо, дурнамои ранг ё дурнамои тобиши ранг номида мешавад. 
Ваќте  ки  ашё аз мо дур ќарор  гирад, ранги он дар назари мо тиратар метобад, њар 
ќадар наздик бошад, ранги он равшантар метобад. Вобаста ба ии хосият 
муайянии тарњи ашё низ (дар масофаи дур) дигаргун мешавад. 

Дўзанда – шахсест, ки порањои буридашударо ба њам пайваст карда медўзад. 
Занљири барќї – ноќилњои манбаи неруи барќ ва истеъмолкунанда ба њам пайваст 

шуда, занљири барќиро ба вуљуд меоваранд. Барои тасвири занљири барќї дар ќоѓаз 
расми лампочка, аккумулятор, батарея ва дигар ќисмњои занљирро бо аломатњои шартї 
нишон медињанд.  

Иттињодияи усулї – яке аз шаклњои ташкили кори усулї, пањн намудани таљрибаи 
пешќадам ва такмили ихтисоси омўзгорони муассисањои тањсилоти умумї. 

Кори лоињавї – машѓулияти мустаќилонаи гурўњи хонандагон буда, берун аз дарс 
тањия карда мешавад. Он дар асоси маълумот ва донишу малакаи њосилкардаи 
хонандагон дар марњалаи муайяни таълим гузаронида мешавад. 

Ќолиб – наќшаи љузъї буда, ба андозаи аслї баробар аст. Як маснуот аз якчанд љузъ 
иборат мебошад. 

Ќайчї – афзори тези дўзандагї. Он барои буридани матоъ, ришта ва ѓайрањо зарур 
аст. Андозаи онњо аз №1 (калон) то №8 (хурд) мешавад. Барои матоъњои борик №1 ва 
барои риштањо №8-ро истифода мебаранд. Ќайчи-ро аз пўлод месозанд.  

Ќадами чок – масофаи байни ду захми сўзан 
Ќаторнуќта (пунктир) – аз калимаи  лотинї  гирифта шуда маънояш нуќта аст. 
Ќолиб – нусхаест аз картон, ќоѓаз, клеёнка, ки ба рўйи он нишона гузошта, љузъњои 

маснуотро мебуранд. 
Ќолибсозї – касбест дар саноати сабук; ќолибсоз шахсе, ки ќолиб месозад. Ў бояд 

тарзи андозагирии ќолиб, техникаи сохтани наќшаи андозањои гуногун, ќоидањои 
тарњсозии маснуот, шароитњои техникї ва усулњои тайёр кардани ќолибњоро хуб донад. 

Лавњаи дарсхона – «тахтаи синф»; лавњ –њар чизи сатњаш пањни сангї, чўбї, филизї ва 
ѓайра, ки ба рўйи он хат менавиштанд ё наќшу нигор мекашанд, фањмида мешавад;  

Лампочкаи муќаррарї, ки мўяки волфрамї дорад, лампочкаи тафсониш меноманд. 
Лампа – калимаи фаронсавї (манбаи аввалин) ва юнонї (люминессенсия) гирифта 

шуда, барои равшандињии умумї истифода мешавад. 
Либос – њамчун василаи муњофизати инсон аз таъсири гуногуни беруна (гармою сармо, 

обу оташ, гарду чанг ва ѓайра) пайдо шудааст. Либоси аввалини одамони ќадим аз пўсти 
њайвонот, баргу пўстлохи дарахтон, пару пўсти парандагон ва ѓайра буд. 

Лоиња – кори лоињавї, усули байнифаннї, демократии таълими ба амалњои мушаххас 
равонашуда мебошад. Дар рафти он хонандагон барои коркарди ягон супориш ё 
проблема муттањид мегарданд ва бо масъулияти бештар, фаъолона иштирок намуда, 
дониш аз худ мекунанд. Хусусияти асосии кори лоињавї иљрои мустаќилонаи супориш ё 
проблема аз љониби гурўњ мебошад. Вай аз банаќшагирї, ташкилу гузаронидан то 
муаррифии натиљањоро дар бар мегирад. Мавзўи лоињаро, одатан гурўњи хонандагон 
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худашон интихоб мекунанд. Дар анљом натиљањое ба даст меоянд, ки аз љониби тамоми 
гурўњ арзёбї мегардад, ба тарзи оммавї муаррифї карда мешавад. 

Лоињаи эљодї – кори мустаќилонаи љамъбастї мебошад, ки сифати иљрояш ба дараљаи 
мундариљаи ќисмњои гуногуни барномаро аз худ кардани хонанда, ва мустањкам будани 
донишу малакаю мањорати ў дар дарсњои технология (таълими мењнат) вобаста аст. 

Маќсади таълим – маќсади таълимии дарс дар асоси натиљањои таълими дарс тањия 
карда мешавад. Натиљањои таълим ба ќисмњои хурдтар (маќсади таълим) људо мешаванд, 
ки њамчун зина барои расидан ба натиљањои таълим хизмат мекунанд. 

Малака – ќудрат ва тавоної дар иљрои коре, ки дар натиљаи машќу тамрин дар 
табиати инсон пайдо мешавад. 

Мањорат – фаъолиятест, ки дар инсон дар натиљаи таълиму такрори бисёркарата 
њосил шуда, баъд ба раванди бошуурона табдил меёбад ва инсон минбаъд њар як кори 
худро дониста иљро мекунад; моњирї, устодї, забардастї, њунармандї ва ѓайра мањорат 
аст. 

Марњалаи технологї – фаъолиятест, ки дар љараёни технологї пешбинї карда 
шудааст. Иљрои ин кор риояи маданияти технологї ва мењнатиро таќозо мекунад. 

Марњалаи хотимавї – назорати охирин ва озмоишии объекти лоињашударо дар бар 
мегирад. Њимояи лоиња дар намуди баромад дар назди тамоми синф бо намоиши 
мањсулот гузаронида мешавад.  

Матоъ – дар натиљаи бофтани риштњои тору пуд њосил мешавад. 
Матои абрешимї – аз пилла ва матои пашмиро аз пашми чорво, асосан, аз пашми бузу 

гўсфанд њосил мекунанд. 
Усул (юн. methodos-роњ, тapз, усул, восита, назария, таълимот) – усули назариявї ва 

амалии донистани воќеият; маљмўи амалиёт; ташкили бонизоми фаъолияти одамон дар 
њалли масъалањои гузошташуда аст. 

Машшота – мутахассиси ороиши мўй аст. Калимаи машшота аз забони арабї гирифта 
шуда, маънояш ороишгар, ороишдињандаи мўй мебошад. 

Методика – калимаи юнонї буда, маънои санъати амалњо аз рўйи наќшаро дорад. 
Ашёи тањќиќотии усулњои таълим, усулњои машѓулият, яъне тарзу усулњои ташкили 
љараёнњои омўзиш мебошад. Њангоми баррасии системавї методика як ќисми соњаи 
дидактика ба шумор меравад. 

Меъёр – нишонае, ки дар асоси он бањодињї, муайянкунї ё таснифи чизе анљом дода 
мешавад.  

Мошинаи дарздўзї – барои дўхтани маснуот хизмат мекунад. Истифодаи мошинаи 
дарздўзї кори дўзандаро осон мегардонад, суръат ва сифати корро баланд мебардорад. 

Мўд – њукмронии муваќќатї дар љамъиятњои муайян мебошад, ки табъи њархела дорад 
ва таъсири он дар намуди либосњо зоњир мешавад. пешрафт ва дигаргуншавии мўд 
њодисаи байналмилалї буда, дар натиљаи кашфиёти илмї ба амал меояд ва пайваста ба 
равобити фарњангї ва иќтисодии байни давлатњо таъсири калон мерасонад. 

Мўй – аз ду ќисм: тана ва реша иборат буда, давраи муайяни сабзиш дорад ва пас аз 
ин мерезад. Мўйи сар хеле зуд ва абрувон суст месабзанд.  

Назарияњои омўзиш – амсилаеро фаро мегиранд, ки шароит ва равандњои омўзишро 
мефањмонанд. Њамин тариќ, онњо чањорчўбаро барои гузоштани дидактики саволњо 
пешнињод мекунанд. Зери мафњуми умумии назария таълимоти бихевиористї, 
когнитивї-конструктивї дар назар дошта мешавад. 

Наќшаи барќї – тавассути аломатњои шартї ба таври графикї тасвир намудани 
занљири барќиро меноманд. 

Наќшаи таълим – њуљљатест, ки омўзиши фанњои таълим ва таќсимоти солонаи онњоро 
барои тамоми давраи тањсил дар муассисањои таълимї муайян менамояд. 

Низоми таълими ба ташаккули шахсияти хонанда нигаронидашуда – низоми 
таълимест, ки дар он ќобилияти фардї ва таљрибаи ќаблии хонанда њамчун мењвар (тири 
асосї) барои омўзиши минбаъда нигаронида шудааст. 

Нишондињанда – нишодињандањо маљмўи дониш, малака ва мањоратњое мебошанд, ки 
аз ноил шудан ба салоњиятњо дарак медињанд.    
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Усули озмоишї – усули маъмул дар соњаи техника мебошад. Озмоишгар кўшиш 
мекунад дар шароитњои сунъї ташкилшуда омилњои алоњидаи таъсиррасон ба љараёнро 
људо намояд. Онњоро мунтазам иваз мекунад ва ба њамин васила нишондињандањои 
алоњидаи ба тамоми система таъсиррасонро ошкор мекунад. 

Патрон – калимаи франсавї буда, воситае барои мањкам доштан ва ба манбаи барќ 
пайваст кардани лампочка мебошад. 

Портфолио –  аз калимаи итолиёї, маънояш њуљљатњо, њуљљатњои мутахассис аст. 
Портфолиои хонанда – љамъоварии маќсадноки корњои хонанда, ки саъю кўшиши ўро 

њангоми иљрои корњо, пешрафт ва дастовардњои ўро аз рўйи як ё якчанд фан нишон 
медињанд. 

Принсип – ќоидањои асосии таълим, ки мазмун, шаклњои ташкилї ва усули таълимро 
дар алоќамандї бо маќсадњои умумии тарбия ва меъёрњои раванди таълим муайян 
менамояд. 

Раванди таълим – љараёни мaќcaднок ва муташаккилонаи њосил намудани дониш, 
мањорат ва малакањо аст. 

Раппорт – он аз такрори ќисми наќша ва ё нусха иборат мебошад. Дар навишт 
раппорт одатан чун ситорача (*) ифода шудааст. 

Резинка – пайињам омадани сутунчањои њалќањои чаппа ва роста. Масалан, 1 роста, 1 
чаппа ё 2 роста, 2 чаппа ва ѓайра.  

Резинкаи дуранга – миќдори њалќањо бояд ба 6 таќсим шавад, љамъи 3, љамъи 2. 
Ришта (ресмон). Дар чокбуриву дарздўзї ѓайр аз ин асбобу анљом боз риштањои 

гуногунро истифода мебаранд. Риштањо вобаста ба таъйиноташон дўзандагї, гулдўзї, 
бофандагї, руфўгарї мешаванд. Риштањоро аз нахњои пахтагї, пашмї, абрешимї 
(пилла), катонї, химиявї мересанд. 

Роњнамои фаннї барои татбиќи стандартњо – роњнамои омўзгор оид ба татбиќи 
стандартњо маводди иловагии усулї мебошад. Он тавсияњо ва намунањоро оид ба тарзи 
ташкили љараёни таълим фаро гирифта, ба омўзгор дар самти ташаккули салоњиятнокии 
хонандагон ёрї мерасонад.  

Салоњият – маљмўи дониш, малака ва мањоратњои ба њам пайванде, ба маќсади њалли 
масъалањои мушаххаси њаётї (иљтимої, иќтисодї, сиёсї), маърифатї ва касбї равона 
карда мешаванд. 

Супоришњои лоињакашї – усули маъмули омўзишї дар машѓулиятњои мењнат ва 
техника. Мактаббачагон аз рўйи принсипи ихтироъкорї дар ягон љараён оид ба њалли 
проблема кор мекунанд. Дар хонандагон ќобилияти техникию амалї ва техникию 
лоињакашї инкишоф меёбад. Онњо то њадди имкон мањдуд кардани проблема, људо 
кардани он ба ќисматњои таркибї ва ба њамин васила маќсаднок тайёр кардани њалли 
умумиро меомўзанд. 

Сўзан – асбоби дўзандагї буда, аз замонњои ќадим истифода мешавад. Одамон 
аввалњо барои дўхтан хори дарахтон, устухони моњию њайвонотро истифода мебурданд. 
Баъд сўзанро аз нуќра, мис, тилло ва оњан месохтанд. 

Стандарти фаннї – санадест, ки дар он меъёри дониш, малака, мањорати хонандагон, 
мазмуну муњтавои фаннї, равиши дарси фан, роњу усули самаранок истифода бурдани 
ваќти ба омўзиши фан људогардида ва талабот ба тарзи санљиши дониш аз фанни мазкур 
ифода гардидааст. 

Стратегия – роњу усули ноил гардидан ба маќсад. Роњ (усул)-и алтернативї (љойгузин), 
интихоб, тањия ва татбиќи барномаро дар назар дорад. 

Тасмаи ченакгирї – соли 1810 ихтироъ шудааст. Он аз картон ё клеёнка сохта мешавад. 
Дарозии тасмаи ченакгирї асосан 150 см, бараш 1-2 см буда, дар ду нўгаш филиз 
часпонда шудааст. Тасмаи ченакгирї барои андозагирї аз љусса, чен кардани матоъ ва 
љузъњои маснуот истифода мешавад. 

 Тањлили љойи корї – яке аз усулњои маъмул барои машѓулиятњо доир ба 
мењнат ва техника мебошад. Љойи корї, ки дар он кор гузаронида мешавад, аз 
рўйи меъёрњои муайян тасвир меёбад. Меъёрњо вазифаи гузошташуда, 



11 

љараёнњои кор, воситањои мењнат, мавзўъ оид ба техникаи бехатарї ва 
муњофизати мењнат мебошад. 

Тањлили мањсулот – усули маъмули таълим барои машѓулиятњои доир ба 
мењнат ва техника. Ашёи мањсулоти техникї, зењнї ё дастї људо намоиш дода 
мешавад. Ба воситаи он дар хонандагон ќобилияти фањмидани алоќамандињои 
техникию амалии љараёнњои саноат ва арзёбии онњо инкишоф меёбад. 

Тањсилот – њамчун љараёни кушодан ва инкишоф додани ќобилиятњои инсон, 
аз заминањои он мебошад, ки воситаи тарбияи њавасманд ва идора кардан 
мебошад.  

Таълим додан – маънояш омўзонидан, ё дониш њосил кунондан буда, њамчун 
рафтор муайян кардан мумкин аст, ки тавассути он ба таври маќсаднок 
таљриба ва дониш интиќол дода мешавад.  

Тарроњии либос – раванди аз матои њамвор тайёр кардани љилди њаљмдор аст, ки 
бадани одамро мепўшонад. Раванди ченкунии бадани одамро бо маќсади тарроњ 
андозагирї меноманд. 

Тарроњ – шахсест, ки аз љуссаи одам андоза гирифта, аз рўйи он наќшаи либосро 
мураттаб месозад. 

Техника – дар бар мегирад: миќдори объектњои сунъї ашёшудаи ба манфиат 
равонашуда  (артефактњо, системаи ашёњо); миќдори амалњои инсонї ва 
иншооте, ки дар он системаи ашё пайдо мешаванд; миќдори амалњои инсонї, 
ки дар он системаи ашёњо истифода мешаванд. 

Технология – илм дар бораи техника. Зери ин мафњум илм дар бораи ба даст 
овардан, коркард, сохтан, истењсоли мањсулот, њамчунин хизматрасонї бо 
ёрии техникаи дар ихтиёр дошта мебошад. 

Трикотаж – калимаи франсавї буда, маънояш матоест, ки бо ёрии мошин бофта 
шудааст. 

Таносуб – (пропорсия)-муносибати байнињамдигарии љузъњои ашё аз рўйи бузургии 
он. Дар расмкашї риоя намудани пропорсия (таносуб) ањамияти њалкунанда дорад, 
чунки он асоси тасвири њаќиќатнигорї ва таъсирбахширо ташкил медињад. 

Тањлили дидактикї – маќсади он ба таври асоснок ба сохтор даровардани соатњои 
таълимї мебошад. Бо тањлили дидактикї як ќатор ќарорњои пешакии педагогї 
алоќаманданд, ки њар маротиба аз нав иљро карда мешавад. Мањаки асосии тањлили 
дидактикї “тахфифи дидактикии” маводди таълимї мебошад. Дар ин радиф бояд 
асоснок инъикос гардад, ки кадом љузъњои маљмўи мавод барои гурўњи таълимї бояд 
интихоб карда шавад, кадомашро сарфи назар кардан мумкин шавад. Вобаста ба ин 
чунин љињатњо манфиатноканд: ањамияти замонавї, ањамияти оянда, сохтори фан, 
ањамияти намоишдињии намунавї, дастрасї. 

Стандартњои тањсилот – стандартњо муайян мекунанд, ки мактаббача дар охири соли 
тањсил ё анљоми гурўњи синнусолї кадом натиљањои омўзишро ба даст меорад. Ин љо 
сухан дар бораи дониш, аќида, эътиќод, майлу раѓбат ва ќобилиятњои асосї меравад, ки 
хонандаю толибагон бояд аз худ кунанд. 

Љадвал – метр аз тахтачўби тунук сохта мешавад. Дарозиаш аз 20 то 100 см ва аз ин 
њам дарозтар, бараш 3-5 см буда, барои кашидани наќша ва андозаи либос чен кардани 
матоъ, кашидани хатњо дар матоъ ва ѓайра истифода мешавад. 

Љадвали миќёсї – (масштаби 1:4) барои нисбатан хурд карда кашидани наќшаи 
маснуот дар дафтар ва ё албоми корї истифода бурда мешаванд. 

Чоки одї – гуфта, пайвасти ду ќисми љузъњои болои њам гузоштаро меноманд. Дар ин 
маврид васеии чокро 1,5 см монда дўхтан лозим аст.  

Ширеш – моддаи часпандаест, ки дар ваќти сахтшавї ќабати мустањкамро њосил 
мекунад, ки он сатњњои ширешшавандаро мепайвандад. 

Штепсел – калимаи франсавї буда, пайвандаки иттисолии душоха (вилка) буда, барои 
ба манбаи барќ пайваст кардани асбобњои барќї хизмат мекунад. 

Штрих – аз забони  немисї  гирифта шуда маънояш «хатча», «рах» аст. 



12 

Дидактика – илм (таълимот) дар бораи донишандўзї ва умуман таълим мебошад. Вай 
ба омўзиши њамаи шаклњо, гирифтани њамаи навъи донишњо, дар њамаи зинањои тањсил 
бе назардошти хусусиятњои мундариљаи таълимї машѓул аст. 

Эстетика – калимаи юнонї буда, маънояш "эњсос" мебошад. Илме, ки муносибати 
ќимати эстетикии байни одаму олам ва доираи фаъолияти бадеии одамонро ошкор 
мекунад, меомўзонад. 

Эљодиёт – фаъолияте, ки чизи сифатан нав ва фарќкунандаи беназир, оригиналї, 
нодирро ба вуљуд меоварад. Эљодиёт ба инсон хос аст. 

 
1.2. ЗАМИНАИ МЕЪЁРИИ ЊУЌУЌИИ СТАНДАРТИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯ (ТАЪЛИМИ 

МЕЊНАТ) БАРОИ СИНФИ ЊАШТУМ 
Стандарти фанни технология (таълими мењнат) барои хонандагони синфи њаштум 

дар асоси Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи маориф» ва сархати 6, банди 7 Низомномаи Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон, ки бо ќарори №145 Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 марти соли 2014, 
тасдиќ шудааст, инчунин дигар санадњои меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон дар 
соњаи маориф тањия гардида, минбаъд барои расонидани ёрии таълимию усулї барои 
омўзгорон ва хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумии Љумњурии Тољикистон 
омода гардидааст. 

 
1.3. СОЊАИ ИСТИФОДАИ СТАНДАРТИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯ (ТАЪЛИМИ МЕЊНАТ) 

БАРОИ СИНФИ ЊАШТУМ 
Доираи татбиќи стандарти фанни технология (таълими мењнат) дар синфи њаштум 

хеле васеъ аст. Истифодабарандагони бевоситаи стандартњо омўзгорони синфњои 8-ум 
буда, дар марњалаи банаќшагирї, таълим ва арзёбии салоњиятнокии хонандагон онро 
њамчун њуљљати асосї истифода мебаранд. Инчунин, мутахассисони зинаи тањсилоти 
ибтидоии муассисањои дахлдори соњаи маориф, ки барои расонидани ёрии таълимию 
усулї масъуланд, дар банаќшагирї ва татбиќи чорабинињо дар самти расонидани ёрии 
усулї ба омўзгорони зинаи тањсилоти болої стандарти мазкурро истифода мебаранд. 

Стандарти мазкур дар донишгоњ ва коллељњои омўзгорї њамчун њуљљати асосии 
муайянкунандаи мундариљаи барномаи таълимии фанњои зинаи тањсилоти болої 
истифода мешавад.  

Донишкада ва марказњои такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони маориф, 
махсусан шуъба – кафедраи тањсилоти болої омўзиши стандарти мазкурро дар курсњои 
такмили ихтисоси омўзгорони синфњои њаштум ташкил мекунанд. 

Минбаъд арзёбии салоњиятњо (дониш, малака ва мањорат)-и хонандагони синфи 
њаштум дар асоси талаботи стандарти мазкур ба роњ монда мешавад. Саволу масъалањои 
санљишии нимсола, солона ва аз синф ба синфгузаронї дар асоси салоњиятњои дар 
стандарт ва барномаи таълим муќарраршуда тањия карда мешаванд.  

 
1.4. ПРИНСИПЊОИ  АСОСИИ СТАНДАРТИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯ (ТАЪЛИМИ МЕЊНАТ) 

БАРОИ СИНФИ ЊАШТУМ 
Стандарти фанни технология (таълими мењнат) барои синфи њаштум дар асоси 

принсипњои таълимии зерин тањия шудааст: 
– баробарњуќуќии шањрвандон дар гирифтани тањсилоти босифат; 
– ќонуният, эњтироми њуќуќу озодињои инсон ва шањрванд; 
– њатмї будани таълими умумии асосї; 
– дастрасии тањсилоти миёнаи умумї ва идомаи тањсил дар зинањои минбаъдаи 

тањсилот дар асоси озмун; 
– бартарии арзишњои миллию умумибашарї, моњияти башардўстонаи мазмуни 

тањсилот, рушди озодонаи шахс; 
– муњаббат ба Ватан, оила ва муњити зист; 
– љанбаи илмї, дунявї ва башардўстонаи таълиму тарбия дар муассисањои 

таълимї; 
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– ягонагии фазои маърифатию фарњангї, рушди фарњанг ва њифзи анъанањои 
миллї; 

– љанбаи инсондўстї, демократї ва давлатию љамъиятии идоракунии соњаи 
маориф ва шаффофият дар фаъолияти он; 

– раванди муттасили тањсил; 
– њавасмандгардонии шахс ва ба маърифатнокшавии рушди истеъдоди ў; 
– пайдарњамии раванди тањсилот, ки алоќамандии зинањои тањсилот ва ягонагии 

таълиму тарбияро таъмин месозад; 
– њамгироии тањсилот, илм ва истењсолот. 
– ба ќобилияти фардии хонанда диќќат додан. Раванди таълим дар асоси дониш, 

малака ва мањорати заминавии хонанда ба роњ монда шуда, бояд талаботи маърифатии 
ўро ќонеъ намояд. Ба эътибор гирифтани ќобилияти хонандагон дар иљрои фаъолиятњои 
таълимї ва дар заминаи он такмил додани малакаву мањорати онњо. Њар як хонанда ба 
дарс бо  дараљањои гуногуни салоњият меояд. Аз ин лињоз, омўзгор бояд ќобилияти муайян 
кардани сатњи салоњиятнокии хонандаро дошта бошад. Омўзгор барои ташаккули 
натиљањои таълими њар як хонанда аз лињози касбї ва ахлоќї низ масъул аст. 

Таълим њамеша самаранок мегардад, агар:  
 хонандагон дар заминаи дониш ва малакаи заминавиашон  таълим гиранд; 
 хонандагон маќсаду вазифањои таълимии гузошташударо дарк кунанд ва онњоро 

иљро карда тавонанд; 
 раванди  азхудкунии маводди таълим барои хонандагон шавќовар ва љолиб 

бошад; 
 барои азхудкунии маводди нави таълим ё малакаи нав ба хонандагон имконияти 

мувофиќи машќ кардан дода шавад; 
 њам омўзгор ва њам хонанда барои таълим масъуланд; 
 омўзгорон усулњои гуногуни таълимро ба маќсади тањким ва мустањкам 

гардонидани донишу малакаи нав истифода баранд; 
 ба хонандагон њангоми њалли масъалањои таълимї ва ташаккули малака 

имконияти њамкорї дода шавад; 
 раванди таълим ба “чї тавр фикр кардан” равона гардад, на ба “доир ба чї фикр 

кардан”; 
 њама оид ба љињатњои суст ва ќавии донишу малакаашон ростќавл бошанд; 
 нокомї дар љараёни таълим њамчун ќисми таркибии он шинохта шавад. 
– ба эътибор гирифтани гуногунзењнии хонандагон. Баъзе хонандагон тавассути 

амалан иљро намудан кореро аз худ мекунанд ва баъзеи онњо тавассути мушоњида дониш 
мегиранд. Ба баъзеи хонандагон машѓулияти серњаракат, ба дигарон бошад, баръакс, 
оромї барои таълим гирифтан мусоидат мекунад. Омўзгорон бояд ба њама баробар 
диќќат дињанд, ёрї расонанд ва мувофиќи шавќу завќашон фаъолият тањия намоянд. 

– љанбаи башардўстї доштани раванди таълим. Вазифаи омўзгор танњо аз додани 
дониш ва аз бар кунонидани салоњиятњо иборат нест. Ў барои фароњам овардани фазои 
мусоиди таълим, барои њамкорию њамдигарфањмї низ масъул аст.  

– инкишофи арзишњо. Стандарти мазкур дар баробари салоњиятњои таълимї рушди 
арзишњоро ба роњ мемонад. Ин арзишњо на танњо барои аз худ кардани салоњиятњои 
таълимї, балки барои тарбияи шаъну шарафи  шањрвандї низ заруранд. 

– алоќамандии таълим бо њаёт. Стандартњои нав ташаккули дониш, малакаву 
мањоратњои барои имрўз ва ояндаи Тољикистон заруриро таъмин намуда, таълимро 
њамчун раванди омўзиш дар тўли њаёт таъкид мекунанд. Низоми нави таълим низ ба 
маќсади мутобиќ сохтани натиљањои таълим ба талаботи њаёт равона мегардад. Яъне дар 
натиљаи таълим хонанда дониш, малака ва мањораташро дар амал барои њалли 
масъалањои њаётї истифода мебарад.   

– омўзиш дар тўли њаёт. Раванди таълим ва рушд беохир аст. Шояд барои пурра аз 
худ кардани баъзе салоњиятњо як умр сарф карда шавад ва баъзеашон мумкин аст тамоман 
аз худ карда нашаванд. Аз ин лињоз,“Низоми таълими салоњиятнокии хонандагон” 
раванди омўзишро дар тўли њаёт таќозо мекунад.  
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– арзёбї ба маќсади таълим. Мо бояд мунтазам натиљањои таълимии хонандагонро 
арзёбї намоем, то тавонем усули таълимро таѓйир дода, раванди таълимро самараноктар 
гардонем.  

 
1.5. МАЌСАД ВА ВАЗИФАЊОИ СТАНДАРТИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯ (ТАЪЛИМИ МЕЊНАТ) 

БАРОИ СИНФИ ЊАШТУМ 
Стандарти мазкур бо маќсади татбиќи талаботи Стандарти давлатии тањсилоти 

миёнаи умумї ва Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2020 
тањия шудааст.  

Таълими технология (таълими мењнат) дар синфњои њаштум хусусияти амалї дошта, 
дар  хонандагон  малакаю мањорати мењнатї ва зебоипарастї ташаккул ёфта, ба корњои 
амалї, ба њаёт омода мешаванд. 

Маќсади асосии таълими фанни технология (таълими мењнат) аз инњо иборат аст: 
– муайян ва муќаррар кардани маљмўи салоњият (меъёри дониш, малака ва 

мањорат)-и хонандагони синфи њаштум аз фанни технология (таълими мењнат); 
– ба низом даровардани мазмун, мундариља ва раванди банаќшагирї, таълим ва 

арзёбии фанни технология (таълими мењнат) дар синфи њаштум; 
– муќаррар намудани доираи мавзўъњои бобњои таълими фанни технология 

(таълими мењнат) мувофиќи талаботи забономўзї ва мувофиќат ба инкишофи синнусолии 
хонандагони синфи њаштум. 

– мазмун, мундариља ва фаъолиятњои таълим ба ташаккули салоњиятнокї равона 
шуда, байни онњо робитаи ќавї барќарор гардонида шавад; 

– бояд малакањои гуногуни фаннї ба таври мушаххас ва фарогир пешнињод гардад. 
Нишондињандањои азхудкунии њар як салоњият оварда мешаванд; 

– мазмуну мундариља ва миќдори салоњиятњо бояд мувофиќи сарбории фан, ки 
наќшаи таълим муќаррар кардааст, пешнињод гарданд; 

– мунтазам инкишоф додани малакаю мањорати мењнатї, дўзандагї, бофандагї, 
пазандагї, ороишгарї ва эљодї њангоми  таълиму њаёти рўзмарра; 

– тарбияи мењнатї, эстетикї ва касбии мактабиён; 
– шиносої бо асос ва намудњои бофандагї ва ташаккули малакаю мањорати 

рўзгордорї; 
– дар хонандагон бедор намудани кўшишу ѓайрат, мењнатдўстї, њисси эњтиром ба 

мењнати худ ва дигарон; 
– омода намудани хонандагон ба иљрои корњои мухталиф ва худхизматрасонї; 
– рушди ќобилияти амалї, фикр ва эљод. 

 Вазифаи  асосии  таълиму  омўзиши  фанни технология (таълими мењнат)  ба мењнат  
ва  зебоипарастї омода  кардани  хонандагон  мебошад, ва аз  тадбирњои аввалини  
таълими политехникї  дар  ин  синну  сол  ба  њисоб  меравад.  Дар натиљаи  маќсаднок  ва  
бошуурона  омўхтани  ин  фан  хонандагон  ба  машѓулиятњои амалии  синфњои  минбаъда  
тайёр  мешаванд.  Дар айни замон омўзиши ин фан дар  тањкиму њамбастагии  мењнати 
фикрию  љисмонї  наќши хосса  гузошта,  имконоти  васеъ  фароњам  меорад, ки  
хонандагон  одитарин  малакаю  мањорати мењнатї пайдо  намуда,  ба  корњои  амалї ва 
ба њаёт омода  гарданд. 

 Шиносоии хонандагон бо асосњои илмї ва илмї-техникии истењсолот. 
 Мусаллањ гардонидани хонандагон бо дониш ва мањорати аввалия дар соњаи 

техника ва технологияи муосир. 
 Дар хонандагон ташаккул додани тафаккури эљодкорї ва навоварї. 
 Муносибати эљодкорона ба мењнат ва шавќ ба намудњои гуногуни фаъолияти 

мењнатї. 
 Тарбияи мењнатї ва маданияти мењнат, ташаккули маънавиёт. 
 Шиносоии хонандагон бо касбњои гуногун ва ёрї расонидан дар муайян 

намудани роњи њаётии худ. 
Вазифаи  нињої ва муњимтарини ин фан  ба  шогирдон  ёд  додани  фаъолиятњои 

одитарини мењнат,  омода  намудани  онњо ба мењнат кардан, фањмиши  рангњо, бофтан ва 
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дўхтани маснуот аз  ќисмњои додашуда, пухтани навъњои гуногуни хўрокњои миллї, 
дўхтани маснуот, кор бо мошинањои дарздўзии мошинї, истифодаи дурусти рўзгордорї ва 
дўзандагї, зарурати омўзиши амалиёти  корї  ва  монанди  инњо  мебошад. 

 вазифањои асосии таълими фанни технология (таълими мењнат) инкишофи 
ќобилияти фардии хонандагон; 
 дарки зарурати мењнат дар зиндагї; 
 ташаккули ќобилияти эљодию тахайюли бадеї, зебоипарастї, эљодкории 

хонандагон; 
 шинос намудани хонандагон бо амалиёти марбут ба касбу корњои мењнати дастї; 
 омўзонидани амалњо бо унсурњои фаъолияти мењнат ва тасвиру ороиши маснуот 

ва мањсулот, њунармандї; 
 шинос намудани хонандагон бо касбу корњои марбут ба мењнати дастї; 
 дар хонандагон њосил намудани мењру муњаббат ба кор ва мењнат; 
 тарбияи хонандагон дар рўњияи эњтироми мењнати худ ва мењнати калонсолон, 

ањли зањмат; 
 тарбияи сарфаю сариштакорї ва њифзи сарватњои табиї дар шогирдон. 
Таълими технология (таълими мењнат) дар синфњои њаштум хусусияти амалї дошта, 

дар  хонандагон малакаю мањорати мењнатї ва эљодкорї, бофандагї, дўзандагї, 
пазандагї  ташаккул ёфта, ба корњои амалї, ба њаёт омода мешаванд. 

Мавќеи фанни технология (таълими мењнат) барои синфи 8 дар наќшаи таълим 
Фанни технология (таълими мењнат) барои синфи 8 дар наќшаи таълимї њамчун 

фанни њатмии таълим дар таркиби соњаи технология (таълими мењнат) љойгир шуда, 
њаљми сарбории хонандагон дар давоми соли тањсил 34 соатро ташкил медињад:  

 

Синф 
Миќдори соатњои 

њафтаина 
Миќдори њафтањо дар 

давоми соли тањсил 
Миќдори соатњо дар 
давоми соли тањсил 

8 1 34 34 
 

Технология (таълими мењнат)  њамчун љузъи зебоипарастї ба хонандагон бояд 
эљодкорї омўзад, ба дарки нозукињои фаъолияти эљодї водор созад ва мењри бачагонро 
нисбат ба намудњои гуногуни технология (таълими мењнат) бедор намояд. Њангоми дарси 
технология (таълими мењнат) хонандагон инчунин, бояд ќобилияти эљодкорї ва 
њунармандии худро ошкор созанд ва такмил дињанд, хоњиш пайдо кунанд, ки дар 
машѓулиятњои эљодї–мањфилњои дўзандагї, бурандагї, бофтан, амсиласозї, рўзгордорї, 
ороиши рўй (машшота) ва ѓайра (вобаста аз имкону шароити мактаб)  иштирок намоянд.  

Мењнат маљмўи амалњоест, ки тавассути он натиљањо, мањсуле ба даст оварда 
мешавад ва барои зисту зиндагонї шароит фароњам меояд. Кор инсонро «офаридааст», 
яъне тавассути мењнат ба инсон табдил ёфтааст ва аз њайвоноту мављудоти дигари зинда 
фарќ мекунад. Пас њар як фард бояд малакаю мањорати мењнатро омўзад, ба кор омода 
шавад ва мењнатро дўст дорад, зеро ба ин васила њам љисман ва њам рўњан ташаккул 
меёбад. 

 
II. Салоњиятњои фанни технология (таълими мењнат) барои синфи њаштум 

 Фасли мазкури стандарти фанни технология (таълими мењнат) барои синфи њаштум 
хеле муњим аст. Дар фасли мазкур салоњиятњои фанни технология (таълими мењнат) 
мувофиќи самтњои таълим оварда мешаванд. Салоњиятњои њамаи фанњо дорои 
хусусиятњои зеринанд:  

– аз рўйи принсипи аз сода ба мураккаб тартиб дода шудаанд. Омўзгорон метавонанд 
салоњиятњои синфи пешина ва баъдинаро мушоњида карда, мутаносибан раванди 
таълимро аз оѓоз то анљом ба наќша гиранд. Ин муносибати спиралии татбиќи барномаи 
таълим мебошад, яъне салоњиятњое, ки дар як синф муаррифї шудаанд, дар синфњои 
минбаъда такмил дода мешаванд. Дар сатњи њар як синф талабот ба салоњиятнокї 
мураккабтар мегардад. 
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– мувофиќи самтњои асосии таълимии фанњо гурўњбандї шудаанд. Аз ин лињоз, 
тартиби пешнињоди салоњиятњо (малака ва мањоратњо) ба тартиби маводди китобњои 
дарсї мувофиќат мекунад.  

– хусусияти арзёбї дошта, мушоњида мешаванд ва азхудкунии салоњиятњо тавассути 
нишондињандањо муайян мегарданд. 

– дар тањияи салоњиятњо усули спиралї истифода шудааст, яъне омўзгор барои 
хонандагон имконияти салоњиятнок шуданро фароњам меоваранд. Дар сатњи синфњои 
минбаъда ба хонанда имконияти ташаккули бештар дода мешавад. Њамин тавр, хонанда 
дараљаи баландтари салоњиянокиро аз худ карда, ташаккул меёбад. 

2.1. САЛОЊИЯТЊОИ ИЉРОИ АМАЛЊО, ЭЉОД, АРЗЁБЇ 
Салоњияти истифода ва асосњои  коркарди  мавод: 
8.1.1. Миќдори гуногуни воситањои  технологиро  истифода бурда метавонад. 
Салоњияти муносибати  эљодкорона бо мењнат: 
8.2.1. Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
Салоњияти  интихоби касб: 
8.3.1. Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
Салоњияти асосњои тарбиявї 
8.4.1. ДОИР  БА КАСБЊОИ ГУНОГУН МАЪЛУМОТИ МУШАХХАС ДОДА МЕТАВОНАД. 
2.2. БАЊОДИЊИИ САЛОЊИЯТЊОИ ИЉРОИ АМАЛЊО, ЭЉОД, АРЗЁБЇ 
Дар фасли мазкур мо тартиб ва воситањои арзёбии салоњиятњои иљрои амалњоро 

пешнињод мекунем. 
Салоњияти истифода ва асосњои  коркарди  мавод: 
8.1.1. Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
Нишондињандањои салоњиятнокї: 

– дар бораи коркарди мавод ва тайёр кардани он шарњ дода метавонад; 
– сохт ва нуќсонњои маводро фарќ карда метавонад; 
– хосиятњои физикї ва механикии маводро ба назар гирифта метавонад; 
– хондани наќша (ангора)-и љузъиёт, њуљљатњои графикии маводњоро тасвир карда 

метавонад; 
– равандњои иљро кардани маснуотро шарњ дода метавонад;  
– истифодаи асбобу афзорњоро номбар карда метавонад; 
– њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда метавонад; 
– эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

метавонад;  
– ќолиб ва шаклњои гуногун сохта метавонад; 
– мафњумњои фан (абзорњои ченкунанда, афзорњои назоратї)-ро дарк мекунад ва 

њангоми иљрои кори амалї ва баёни фикр дуруст истифода бурда метавонад.  
Салоњияти муносибати  эљодкорона дар мењнат: 
8.2.1. Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
Нишондињандањои салоњиятнокї: 

– Бо маснуотњои гуногун ѓояњоро эљод менамояд ва онро ба таври умумї шарњ 
медињад. 

– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад; 

Салоњияти  интихоби касб: 
– 8.3.1. Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
– дар бораи  касбњо маълумот дода метавонад; 
– хусусияти касбњоро фарќ карда метавонад; 
– барои худ касби мувофиќро интихоб карда метавонад. 

 
         Салоњияти асосњои тарбиявї 
8.4.1. Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
Нишондињандањои салоњиятнокї: 

– њангоми истифодаи мавод сарфакориро риоя карда метавонад; 
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– хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда метавонад; 
– урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро арзёбї карда метавонад; 
– табиатро ќадр карда,  њифзи онро шарњ дода метавонад. 

 
2.3. САЛОЊИЯТЊОИ ТАРБИЯВЇ-АХЛОЌЇ 
Таълиму тарбия дар зинаи тањсилоти болої. Азбаски хонандагон ќобилиятњои 

гуногун доранд, мо бояд пешрафти хонандаро берун аз салоњиятњои фаннї низ эътироф 
намоем. Дар намунаи њисоботи дар боло омада сутуне барои нишон додани кўшишу 
ѓайрати хонанда омадааст. Кўшишу ѓайрат њам бо низоми 6 (10, 20, 100) балла бањогузорї 
карда мешавад.  

Барои ќайди муносибати хонанда ба омўзиш корти њисоботи хонанда истифода 
карда мешавад, ки ќисмњои зеринро дар бар мегирад. 

 Дар омўзиши њар фан хислатњои зерин наќши асосиро мебозанд. 
 

Худро идора карда тавонистан мунтазам 
 

одатан 
 

баъзан 
 

 

Мустаќилият нишон медињад    
Интизорињои баланд дорад    
Барои таваккал кардан омода аст    
Тобовар аст    
Муносибат бо дигарон    
Ањамият медињад    
Тањаммулпазир аст    
Њамкорї менамояд    
Иштирок ва сањмгузорї    
Эътимод нишон медињад    
Масъулиятро ба зимма мегирад    
Фаъол аст    
Маќсаднок ба коре љалб мегардад    
Андешаронї    
Фикрронии дараљаи баланд дорад    
Эљодкорї    

 
2.4. НИШОНДИЊАНДАЊОИ ХИСЛАТЊО 
Дар љадвали зерин нишондињандањое оварда шудаанд, ки хонандагони болаёќатро 

тавсиф менамояд. Ин нишондињандањо то андозаи муайяне хусусияти инфиродї доранд. 
Њангоми арзёбї омўзгор нишондињандањои зеринро ба эътибор мегирад.  

 
Хислат Нишондињанда (ё муайянкунанда) – Хонанда  

Худро идора намудан 

Мустаќилият нишон 
додан 

Бе ёрии дигарон кор мекунад ва агар ёрї лозим шавад, пеш 
аз кумак пурсидан барои њалли њама гуна мушкилї аввал худ 
кўшиш ба харљ медињад.  

Интизорињои баланд 
дорад. 

Њангоми иљрои супорише њадаф мегузорад, ки натиљааш 
босифат бошад бо интизории он, ки  меъёрњои бањодињиро аз худ 
менамояд ва аз он њам болотар ноил мешавад. Агар вазифа ё 
супориш аз тарафи омўзгор арзёбї нашавад њам, хонанда дар 
пеши худ меъёрњои баланд мегузорад, то кори вай њамчун як 
муваффаќият арзёбї шавад.   

Ба таваккал (дар 
омўзиш) кардан омода 

аст. 

Зарурати таљриба намудани ашёро эътироф менамояд, 
њарчанд он ќисман ба нокомї ё танќид мебарад.  

Тобовар аст 
Бо вуљуди мушкилот ноумед намешавад ва кўшиш мекунад, 

ки вазифањоро ба анљом расонад.  
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Бовиљдон аст 

Арзишњои худро њамеша, новобаста аз вазъият хифз 
менамояд. Арзишњо инњоянд:  

– дар амалњояш ростќавл аст; 
– мењрубонї зоњир мекунад;  
– адолатро риоя мекунад; 
– њаќгў аст; 
– дар рафтору амал масъулиятшинос аст;  
– дар амалњояш шаффофиро риоя мекунад (ба истиснои 

њолатњои номутобиќ); 
– дар сахтињо далерї нишон медињад; 
– фарњанги худ ва дигаронро эњтиром мекунад.  

Муносибат бо дигарон 

Ањамият медињад 
Ваќте бо дигарон кор мекунад ба ниёзњои онњо ањамият 

медињад (масалан, дигаронро гўш мекунад, сухани онњоро 
намебурад). 

Тањаммулпазир аст 
Аќида ва фарњанги шахсони гуногунро ќабул мекунад (ин 

маънои онро надорад, ки мо аз ин суиистифода кунем).  

Њамкорї менамояд 
Њамкорї мекунад, ба дигарон барои сањм гузоштан дар 

иљрои супоришњо имкон медињад.  

Иштирок  ва сањмгузорї 

Эътимод нишон 
медињад 

Њангоми пурсиш аќидаашро иброз медорад ва барои иљрои 
супориш на њамеша аз дигарон мељўяд. 

Масъулиятро ба дўш 
мегирад 

Њангоми иљрои фаъолиятњо оќибатњои онро ба зимма 
мегирад. Агар аз вай хоњиш кунанд, масъулиятро ба уњда 
мегирад.  

Фаъол аст 
Ѓайрифаъол нест, баръакс, кўшиш мекунад сањми худро 

гузорад.   
Маќсаднок ба коре љалб 

мегардад 
Пеш аз њар гуна фаъолият маќсаде мегузорад, ки ба њалли 

вазифаи додашуда марбут аст.  

Андешаронї 

Дараљаи баланди 
фикрронї дорад 

Барои анљом додани вазифањо малакањои фикрронии 
баландро истифода  мебарад. 

Эљодкор аст Фикрњои тоза пешнињод  мекунад. 

 
2.5. САЛОЊИЯТНОКИИ ОМЎЗГОРОН 
Барои татбиќи стандарт ва барномаи нави фанни технология (таълими мењнат) 

омўзгори синфњои њаштум бояд дониш, малака ва мањорати зеринро дошта бошад: 
– назария ва принсипњои низоми таълими салоњиятнокиро донад ва љанбањои 

татбиќи амалии онро дар раванди таълим шарњ дода тавонад; 
– тарзи банаќшагирї ва арзёбии салоњиятнокии хонандагонро донад ва њангоми 

раванди таълим истифода барад; 
– усулњои таълимиеро, ки барои ташаккули салоњиятнокии хонанда мусоидат 

мекунанд донад ва усули мувофиќро интихоб карда тавонад; 
– усул ва воситањои арзёбии ташаккулдињандаро барои муайян кардани сатњи 

азхудкунии салоњиятњо истифода бурда тавонад; 
– натиљањои арзёбии ташаккулдињандаро ба маќсади ќабули ќарори мувофиќ 

истифода бурда тавонад; 
– роњу воситањои самараноки ба хонандагон барои салоњиятнок шудан ёрї 

расониданро донад ва дар раванди таълим истифода барад. 
– Барои ташаккули салоњиятнокии хонанда аз усулњои интерактивї ва бозињои 

дидактикї истифода бурда тавонад; 
–  Њар як мавзўи барнома бояд бо усулњои интерактивї ё бозињои дидактикї 

гузаронида шавад. 
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III. Ташкили раванди таълими салоњиятнокї аз фанни технология (таълими мењнат) 

барои синфи њаштум 
Аксари низомњои таълими анъанавї ба азхудкунии мавзўъ нигаронида шудаанд, 

яъне омўзгорон хонандагонро ба аз худ кардани мавзўъ ва азёд кардани маълумот водор 
менамоянд. Чунин муносибат ба таълим дар гузашта мутобиќ буд, аммо дар замони 
њозира, ки андозаи дониш босуръат зиёд мегардад, дар раванди таълим диќќати асосї 
бояд ба ташаккули малакањои омўзишии хонандагон равона гардад, то онњо тавонанд 
дониши зарурї ва маълумоти мушаххасро интихоб ва истифода баранд.  

 Акнун барои омўзгорон “хонандагон чиро меомўзанд?” ва “чї тавр меомўзанд?” аз 
“ба хонандагон чињоро меомўзонанд?” муњимтар аст. Барои баъзењо омўзондан ва 
омўхтан (аз худ кардан) як маъно дорад, аммо бояд дар хотир дошт, ки агар омўзгор 
нодуруст дарс дињад, њатто дар њолати дарси зиёд додан њам, азхудкунї наметавонад 
самарабахш бошад. 

 Дар низоми таълим ва арзёбии салоњиятнокї ба дониш, малака ва мањоратњои 
воќеии хонандагон диќќати махсус дода мешавад. Салоњиятњо фаъолиятњоеро, ки 
хонандагон дар натиљаи омўхтан аз худ мекунанд нишон медињанд.  

Барои муайян кардани он ки оё хонанда салоњиятњоро аз худ кардааст ё не, барои њар 
салоњият нишондињандањои он оварда мешавад. Нишодињандањо маљмўи дониш, малака 
ва мањоратњое мебошанд, ки аз ноил шудан ба салоњиятњо дарак медињанд. Онњо ба шумо 
имкони мушоњида ва арзёбї карданро фароњам оварда, нишон медињанд, ки то кадом 
андоза хонанда салоњиятро аз худ кардааст. Тартиб додани рўйхати пурраи 
нишондињандањо барои баъзе салоњиятњо имконнопазир аст, шояд шумораи онњо ба садњо 
нишондињанда расад ва микдори онњо вобаста ба нуктаи оѓози инкишофи салоњиятнокї 
ва вобаста ба сатњи синф фарќ кунад. 

Дар гузашта самтњои гуногуни раванди таълим (тањия ва татбиќи наќшаи таќвим) 
бештар назорат ва мушоњида карда мешуд. Акнун натиљањои таълимии хонандагон ва 
рафти омўзиши онњо бештар назорат карда мешаванд. Аз байн бурдани навъњои дигари 
назорат дар њолате амалї мегардад, ки агар: 

1) муассисаи таълимї ва омўзгорон самаранок ба низоми таълими салоњиятнокии 
хонандагон гузаранд; 
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2) тартиби љамъоварии маълумоти дуруст, ки дараљаи азхудкунии салоњиятњоро 
нишон медињад, ба роњ монда шавад. 

Ба омўзгорон озодии бештар дода, њамзамон масъулияти онњо барои бењтар 
гардонидани дастовардњои таълимии хонандагон зиёд меафзояд. Ин чунин маъно дорад, 
ки арзёбии салоњиятњо ќисми асосии ислоњот ба шумор меравад.  

Акнун барои омўзгор танњо донистани мундариљаи фан кифоя нест. Омўзгорон бояд 
дар асоси таљриба, омўзиши равиши дарс, азхудкунии назарияи таълим ва маълумот оид 
ба њар як хонандаи синф барои инкишоф додани салоњиятњои онњо ва таъмини пешравї 
љараёни таълимро ба роњ монанд. 

 
3.1. БА ХУСУСИЯТЊОИ ФАРДИИ ХОНАНДА ДИЌЌАТ ДОДАН 
Стандарту барномањои нави таълим ташаккули натиљањои таълимии њамаи 

хонандагонро новобаста аз ќобилият ва вазъи иљтимої дастгирї менамоянд. Стандарт ва 
барномаи мазкур аќидаеро, ки тибќи он ба њамаи хонандагон бояд талаботи ягона 
гузошта шавад дастгирї намекунад. Он аќидаеро дастгирї менамояд, ки дар он њар як 
хонанда дорои маљмўи таљрибаи мушаххас, инчунин, дараљањои гуногуни салоњият аст. 
Омўзгорон барои ташаккули натиљањои таълими њар як хонанда аз лињози касбї ва 
ахлоќї масъуланд. 

Самаранокии таълим тавассути ташаккули натиљањои таълимии тамоми ањли синф 
муайян карда мешавад, на дастовардњои таълимии якчанд хонанда. Барои амалї сохтани 
маќсади мазкур омўзгорон бояд тарзи муайян намудани сатњи дониши мављудаи хонанда 
ва сатњи нињоии азхудкунии салоњиятњои њар як хонандаро истифода бурда тавонанд. 

 
3.2. ПРИНСИПЊОИ ТАЪЛИМИ САМАРАНОК 
Таълим њамеша самаранок мегардад, агар: 

 хонандагон дар заминаи дониш ва малакаи базавиашон инкишоф ёбанд; 
 хонандагон маќсади вазифањои таълимии гузошташударо дарк кунанд; 
 маќсади таълим барои хонандагон фањмо бошад; 
 вазифањои таълим мувофиќи ќобилияти хонандагон тањия шаванд; 
 раванди азхудкунии маводди таълим барои хонандагон шавќовар ва љолиб 

бошад; 
 барои азхудкунии маводди нави таълим ё малакаи нав ба хонандагон 

имконияти мувофиќи машќ кардан дода шавад; 
 омўзгорон усулњои гуногуни таълимро ба маќсади тањким ва мустањкам 

гардонидани донишу малакаи нав истифода баранд; 
 њам омўзгор ва њам хонанда барои таълим масъулият дошта бошанд; 
 омўзгорон усулњои гуногунро ба маќсади такрор ва дар хотир нигоњ доштани 

донишу малака истифода баранд; 
 ба хонандагон њангоми њалли масъалањои таълимї ва ташаккули малака 

имконияти њамкорї кардан дињанд; 
 раванди таълим ба “чї тавр фикр кардан” равона гардад, на ба “оид ба чї 

фикр кардан”; 
 њама дар њаљми донишу малакаашон ростќавл бошанд; 
 нокомї дар љараёни таълим њамчун ќисми таркибии он шинохта шавад; 
 омўзгор раванди омўзишро дарк кунад ва донад, ки таълим чї тавр бояд ба 

роњ монда шавад ва онро доимо назорат кунад. 
 
3.3. ОМОДАГИИ ОМЎЗГОР БА ДАРС 
Дар тайёрї ба машѓулият љойи марказиро банаќшагирии раванди таълим ишѓол 

мекунад. 
Ба туфайли банаќшагирї амалњои омўзгор ва хонанда дар машѓулиятњои дар 

устохона вобаста бо маќсад ва масъалањои таълими технология, принсипњои он ва ва 
дигар талаботњое, ки бо хонандагон дар кор муќаррар карда шудааст, имконпазир 
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мешавад. Дар рафти банаќшагирии раванди таълим чунин масъалањои дидактикї њал 
мешавад: 

1.Барои таъмини раванди таълим бо маводди њозиразамон замина ба вуљуд меорад. 
Инчунин, пешакї муњлати таъмини устохонаи таълимї бо ин ё он мавод ва афзорњо 
маълум мегардад. 

2. Робитаи байни мазмуни машѓулиятњои таълими технология (таълими мењнат) бо 
дигар фанњои таълимї кушода мешавад. Маводди таълимиро таќсим карда омўзгор 
муайян мекунад, ки хонандагон кадом донишњоро аз дарсњои физика, химия, риёзиёт, 
санъати тасвирї, наќшакашї, таърих ва ѓайра гирифтаанд дар он ваќт, ки онњо мавзўи 
мушаххасро аз таълими технология (таълими мењнат) меомўзанд; вобаста ба ин таъмини 
алоќаи дидактикиро байни таълими технология (таълими мењнат) ва асосњои илм ба роњ 
мондан мумкин аст. 

3. Дар раванди машѓулият њангоми банаќшагирї, амсиласозї, буридан ва дўхтани 
маснуот дар кабинети технология (таълими мењнат) мумкин аст маљмўи мањсулоте тайёр 
карда шавад, ки аз навъи матои табиї ва химиявї иборат мебошад. Дар ин њолат кори 
хонандагон ваќт мувофиќа карда мешавад, ки дар рафти банаќшагирї њаллу фасли худро 
меёбад.  

4. Њангоми натиљабардорї санљидани иљрои барномаи таълимї ба омўзгор осон 
мегардад. Барои ин ба наќша гирифтани иљрои кор ва бо њаљми воќеан иљрошудаи он 
муќоиса кардан лозим аст. 

5. Аз тарафи ќисми таълим ва маориф назорат аз болои раванди таълим осон 
мешавад. 

2. Тайёрии омўзгор ба соли хониш. Омодагии омўзгор ба соли таълимии навбатї аз 
охири соли љорї сар мешавад. 

Омўзгори таълими технология (таълими мењнат) њолати таљњизот ва афзорњоро 
месанљад. Камбудињои худро худи омўзгор ислоњ мекунад. Агар таъмири асосї ё 
харидории асбобу таљњизот лозим бошад, омўзгор ба роњбарияти мактаб ба таври хаттї 
мурољиат мекунад. 

Банаќшагирии кори таълим аз омўхтани барномаи мактабї ва навиштаљоти 
фањмонидадињии он оѓоз меёбад. Барномаро омўхта, бодиќќат тањлил намуда, бояд 
вазифаи таълимро муайян кард. Инчунин, бо мазмуни барнома дар њаљми дониш, мањорат 
ва малакае, ки хонандагони њар як синф бояд соњиб шаванд, бо нишондоди ин ё он мавзўъ, 
шумораи соат, номгўйи объектњои мењнат бодиќќат шинос шудан лозим аст.  

Интихоби мањсулот, яъне объекти мењнат давраи масъулиятноки омодагии омўзгор 
ба гузаронидани машѓулият ба њисоб меравад. Ба ѓайр аз он, мањсулот бояд аз рўйи 
таъйиноти худ бояд барои љамъият фоиданок бошад. Аз ин сабаб ба онњо як ќатор 
талабот муайян карда шудааст: 

1.Коркарди мањсулот бояд аз амалиёти мењнатии тибќи барномаи таълимї иборат 
бошад. 

2.Кори ба сохтани мањсулот вобастабуда бояд барои хонанда дар даќиќї ва меъёри 
ваќти банаќшагирифта мувофиќи ќувваи онњо бошад.  

3.Аз рўйи таъйинот ва сохти мањсулот ба фањмиши хонандагон дастрас бошад. Ин 
талабот хусусан барои он лањза, ки хонандагон амсилањои гуногун месозанд. 

3.Тайёрии омўзгор ба машѓулиятњои мавзўи навбатї. Омодагии омўзгор ба 
машѓулият аз рўйи мавзўъ аз тартиб додани наќшаи таќвимї оѓоз меёбад.  

Вобаста ба шароит наќшаи таќвимї якбора ба тамоми соли хониш, нимсола ё як 
чоряк тартиб дода мешавад. Агар мактаб кабинети технология (таълими мењнат) ва 
пойгоњи хуби моддї дошта бошад, наќша ба тамоми соли хониш тартиб дода мешавад. 
Агар масолењ барои сохтани объекти мењнат кам бошад, ё аз сарчашмањои тасодуфї ворид 
шавад, наќшаи таќвимї барои ним сол ё як чоряк тартиб дода мешавад. 

Барои он мактабњо, ки ба омўзиши фронталии њамаи гурўњњо ќудрат надоранд, 
љадвали (график) алоњида тартиб медињанд. Масалан, агар мактаб ба шумораи лозима 
таљњизот ва афзорњо надошта бошад ё шумораи хонандагон зиёд бошад, љадвал тартиб 
медињанд, ки хонандагон бо навбат кори дар барнома муќарраршударо иљро менамоянд. 
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Барои истифодаи пурраи таљњизот варианти сохтани мањсулот мусоидат мекунад. Ин 
маънои онро дорад, ки бо навбат аз дастгоњ ё таљњизот истифода мебаранд, яъне кор 
чунин ташкил мешавад. 

Њамаи маводди таълимиро, ки мазмуни таълимро ифода мекунад, омўзгор ба 
машѓулият (дарс) таќсим мекунанд, навъи дарс ва робитаи байни онро муайян мекунад, 
усулњои таълимиро ќайд менамояд, объекти кори хонандаро интихоб мекунад. 

Тањлили кори омўзгорони пешќадам нишон медињад, ки системаи дарсро доир ба  ин 
ё он мавзўъ тартиб дода, аз рўйи чунин дастур кор кардан лозим аст: 1) љойи мавзўъ дар 
фанни таълимї ва доираи дониш, мањорат ва малака, ки хонандагон бояд соњиб шаванд; 
2) робитаи назария бо амалия; 3) ањамияти маводди мавзўъ барои имконияти инкишофи 
дониши хонандагон; 4) тайёрии хонандагон ба азхуд кардани мавзўи нав; 5) аз рўйи 
мантиќ баён кардани маводди таълимї; 6) имконияти эљодии кори хонандагон; 7) 
натиљањои дар назар дошташуда баъди омўзиши мавзўъ; 8) робитаи дарс бо корњои 
беруназсинфии хонандагон. 

Омўзгор, ки мазмуни њар як дарсро пешакї медонад, имконияти муайян кардани 
тайёрии хонандагонро дорад ва дар назди онњо доир ба такрор намудани маводди гузашта 
бояд вазифа гузорад. Дар натиљаи њамаи корњои дар боло нишон додашуда наќшаи 
таќвими омўзиши мавзўъњои дар пеш истодаро тартиб додан мумкин аст. 

Намунаи наќшаи таќвимї доир ба мавзўи « Нигоњубини пўсти рўй. Пешгирї кардани 
доѓи кунљитак » (синфи VIII) 

 

№ Мавзўи дарс Маълумоти техникї Кори амалї Объекти кор 

 
1 

Нигоњубини пўсти 
рўй. Пешгирї 
кардани доѓи 

кунљитак 

Бењдошти рўй. 
Маълумоти мухтасар 
дар бораи нигоњубини 

пўсти рўй. Навъњои 
пўсти рўй. Нигоњубини 

рўй. Ќоидањои 
санитарию бењдоштї 
ва техникаи бехатарї. 

Пешгирї кардани доѓи 
кунљитак дар рўй. 

Ниќобњо барои рўй 

Тайёр кардани 
ниќоб (интихобї) 

Афзор ва 
таљњизоти зарурї 

барои тайёр 
намудани ниќоб 

барои рўй  

 
Омўзгорон метавонанд аз наќшаи таќвимии шуъбаи маориф, ки аз тарафи 

омўзгорони пешќадам тартиб дода шудааст, ё аз газетаю маљаллаи пешнињод мешавад 
истифода баранд. 

4.Тайёрии омўзгор ба дарс. Дар омодагии омўзгор ба дарс чунин чорабинињои 
характери ташкилї, усули дошта, инчунин, чорабинињои доир ба баланд бардоштани 
ихтисосро људо кардан мумкин аст. 

Маълум аст, ки дониши омўзгор бояд васеъ ва амиќтар бошад, назар ба он чї аз 
хонандагон талаб карда мешавад. Омўзгор бояд ба њамаи саволњои берун аз барномаи 
хонандагон тайёр бошад. Вай бояд ба малакањои касбї вобаста бо самтњои таълими 
технология (таълими мењнат) соњиб бошад. Аз ин лињоз, барои ба шахсан тайёр шудани 
омўзгор китоб ё устои таълим чун сарчашма хизмат мекунад. 

Омодагии усулии омўзгор ба дарс аз кор бо адабиёти усулї сар мешавад. Омўзгор 
китоби дарсї барои хонандагонро дида мебарояд, то ки њангоми баёни маълумоти нав ин 
маводро ба назар гирад. Омўзгор, инчунин ба адабиёти таълимї оид ба асосњои илм 
шинос мешавад. Чунин рањнамої аз рўйи ду сабаби асосї зарур аст. Якум, дар китоби 
дарсї маводди минималї барои иљрои барномаи таълимї ба ќадри кифоя ифода ёфтааст. 
Дуюм, мазмуни дар китоби дарсї ифодаёфтаи маводди таълимї ба дараљаи инкишофи 
умумии хонандагон ва дониши онњо оид ба асосњои илм, мувофиќ мебошад.  

Барои омодагии муаллим ба дарс шиносої бо адабиёти усулї, ки дар он таљрибаи 
кории омўзгорон ва мактабњои бењтарин љамъбаст шудааст, ањамияти калон дорад. Дар 
адабиётњои усулї тавсияњо доир ба сохтани раванди таълим, интихоби объекти мењнат ва 
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оид ба дигар саволњо, ки бо иљрои масъалањои таълимї дар дарсњои таълими технология 
(таълими мењнат) алоќаманд аст, дида мешавад. Омўхтани таљрибаи дигар омўзгорон 
зарур аст. Иштирок дар дарсњои кушод, дарсњои намунавї, ки барномаро камтар 
пешгузарї мекунад, барои омўзгор њатмї мебошад. 

То саршавии машѓулият ба омўзгорон тавсия дода мешавад, ки мустаќилона объекти 
мењнати барои хонандагон ба сифати вазифаи мењнатї ќайдшударо, тайёр кунанд. Ин аз 
нуќтаи назари усулї аз рўйи чунин сабабњо зарур мебошад: якум, мешавад, агар 
хонандагон бинанд, ки омўзгор бо пуррагї ба тарзњои мењнатї соњиб мешавад ва ў чун 
намунаи шахсї хизмат карданаш мумкин аст. Дуюм, объекти мењнате, ки омўзгор месозад, 
барои хонандагон чун намуна хизмат мекунад. Сеюм, омўзгор раванди мењнатиро 
мустаќилона иљро намуда, аниќ тасаввур мекунад, ки дар хонандагон чї гуна мушкилї 
пеш меояд ва њангоми иљрои кор ба кадом хатоњо роњ медињад.  

Дар омодагии омўзгор ба дарс тањлили хатоњои хонандагон љойи асосиро ишѓол 
мекунад. Таљриба нишон медињад, ки 10%  ваќти таълимї ба ислоњи хатоњо сарф мешавад. 
Хатоњои хонандагон аз сабабњои гуногун ба амал меоянд. Баъзан бо гуноњи омўзгор, агар 
ў маводди навро пурра баён карда натавонад. 

Баъзан бо гуноњи хонандагон, агар онњо бодиќќат суханї омўзгорро гўш накарда 
бошанд. Хато баъзан ба таври объективї (воќеї) ба амал омаданаш мумкин аст (рушди 
љисмонии хонандагон). 

Сифати гузаронидани дарс ба коркарди пешакии саволњои ташкилї вобастагии 
калон дорад. Њар як хонанда бояд бо афзорњои лозима ва масолењ таъмин бошад. Аз 
омўзгор тайёр намудани аёният (њуљљатњои техникї, наќша, харитаи технологї, овезањои 
бехатарии кор, амсилањо ва ѓайра) талаб карда мешавад. 

Тайёрии омўзгор ба дарс бо тартиб додани наќшаи дарс ба охир мерасад. 
Чї ќадаре ки наќшаи дарс пурра, муфассал бошад, њамон ќадар ба омўзгор њангоми 

гузаронидани дарс кумак мерасонад. 
Наќшаи дарс аз рўйи чунин шакли намунавї тартиб дода мешавад:  

 
Мавзўъ: «Шиносої бо маркази таълимї ва касбинтихобкунии байнимактабии хонандагон» 

    Барнома: Шиносої (дар комбинати таълимї-истењсолии байнимактабї, сехи таълимї, 
корхона ва ѓайра) бо таљњизоти љойи кор, мазмун ва ташкили мењнат, масолењ, тарзњои 
коркарди онњо, усулњои муносибат бо афзорњои назоратию ченкунї ва корї, ќоидаву 
меъёрњои муњофизати мењнат. Иљро кардани корњои амалї ва супоришњо аз рўйи мењнат. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Маќсади шиносої бо маркази таълимї ва касбинтихобкунии байнимактабии 

хонандагонро шарњ дода тавонад; 
– Оид ба маркази таълимї шарњ дода, вазифањои асосии маркази таълимиро муайян 

карда тавонад; 
– Ќоидањои корро сехњои истењсолї шарњ дода, тарзи дурусти муносибат кардан бо 

таљњизот ва асбобњои ёрирасонро муайян карда тавонад. 
– Касбњои гуногунро шарњ дода, барои худ касби дурустро интихоб карда тавонад; 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш; 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон; 
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Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Оид ба касб шарњ дињед. 
2.Дар саноати дўзандагї кадом намуди касбњо бештар фаъолият мебаранд? 
3.Наќшаи умумии таснифи касбњоро шарњ дињед. 
4.Вобаста ба мењнат тамоми касбњоро ба чанд навъ таќсим кардан мумкин аст? 

Доир ба саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба шиносої бо маркази таълимї ва 
касбинтихобкунии байнимактабии хонандагон гузаронида, доир ба  маќсади бењтар 
намудани омодагии хонандагон ба мењнат, омўзиш ва интихоби касбу њунар, вазифаи 
асосии маркази таълимї, равияњои фаъолияти маркази таълимї, тайёрии касбии 
таълимгирандагони маркази таълимї,  синфхона ва сехњои истењсолї, тарзи дурусти 
муносибат бо таљњизот ва афзорњои ёрирасон, шароити сехи комбинати таълимї шарњ  
дода мешавад.  

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти бештар дода шавад. 
Бо маќсади бењтар намудани омодагии хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи 

умумї ба мењнат, омўзиш ва интихоби касбу њунар Њукумати Љумњурии Тољикистон “Дар 
бораи тасдиќи низомномаи намунавии маркази таълимї ва касбинтихобкунии 
байнимактабии хонандагон” ќарор ќабул кардаааст. 

Маркази таълимї ва касбинтихобкунии байнимактабии хонандагон (минбаъд 
маркази таълимї) муассисаи таълимї њисобида мешавад. 

Вазифаи асосии маркази таълимї аз инњо иборат аст: 
1.Омода намудани хонандагон ба интихоби бошууронаи касб. 
2.Омўзиши майлу раѓбати хонандагон ба касбу њунар. 
3.Њамоњангсозии фаъолияти мактаб, волидайн ва љомеа дар татбиќи маќсадноку 

бошууронаи касбинтихобкунии хонандагон. 
4.Муњайё намудани шароити мусоид ба хонандагону волидони онњо барои 

касбинтихобкунї ва касбомўзии хонандагон. 
5.Њамкории марказ бо муассисањои маълумоти ибтидої, миёнаи махсус, олии касбї 

ва корхонаю муассисањо барои таъйин намудани майли ба касбу њунар доштаи 
хонандагон; 

6.Шинос намудани хонандагон бо намудњои касб, мутахассисони соњањои гуногуни 
истењсолот ва навигарињои техникї. 

7.Таъйини тамоюли касбї ва тарѓиби касбу њунар; 
8.Таъмини малакаи аввалини мењнатї оид ба касбњои дилхоњи хонандагони 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, 
Дар маркази таълимї зиёда аз 25 – 30 навъи касбро омўзонидан мумкин аст. 

Масалан, яке аз касбњое, ки дар комбинати таълимї меомўзонанд, касби ошпазї аст. Дар 
ин сехи комбинати таълимї барои омўхтан, шинос шудан бо ошпазї ва иљрои кор 
шароитњо бояд муњайё бошад. 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Вазифаи асосии маркази таълимиро шарњ дињед. 
2.Маркази таълимї фаъолияти таълимии худро аз рўйи кадом равияњо таъмин 

мекунад? 
3.Омодагии касбии таълимгирандагони маркази таълимї чї гуна ба охир мерасад? 
4.Хољагии халќи Љумњурии Тољикистон кадом касбњоро дар бар мегирад? 
5.Дар сехи комбинати таълимї кадом шароитњо бояд муњайё бошад? 

     5.Истифодаи усули “Чархи аќидањо” 
Методи «Чархи аќидањо» барои гирдоварии миќдори муайяни (4, 6, 8, 12) андешањо 

доир ба мафњум ё мавзўъ дар шакли шохањои гирдгардон аст. Омўзгор ин усулро дар 
мавридњое истифода мебарад, ки агар масъалаи људо кардани чизњои нисбатан муњим ба 
миён ояд.  
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Дар маркази «чарх» мафњум, савол ё мушкилоти мавзўи нав навишта мешавад. 
Вазифаи хонандагон аз он иборат аст, ки ду ё чорнафарї кор карда, маълумотњои 
доштаашонро оид ба ин мавзўъ нависанд. 

Маќсадњо: бедор намудани шавќу њавас; муайян кардани сарњади донишњои 
мукаммал; муайян кардани донишњои  нопурраи мављуда; људо карда тавонистани  чизњои 
муњим; инкишофи малакањои тањлил ва хулосабарорї. 

Ќадамњои истифода бурдани ин метод:  
1. Дар маркази наќша мушкилот ва ё масъалаеро, ки њал кардан зарур аст, нависед.  
2. Омўзгор аз хонандагон хоњиш менамояд, ки аќидањо ё далелњои асосиро вобаста 

ба мушкилот, ё масъалаи дар марказбуда дар шохањои чарх ќайд кунанд. Агар далелњо 
камї кунанд, хонандагон метавонанд саволњои худро вобаста ба мушкилот ё масъалаи дар 
марказбуда нависанд. 

3. Гурўњњо фаъолияти худро  муаррифї мекунанд  (чунин фаъолият бештар дар кори 
гурўњї  гузаронида мешавад). 

4. Омўзгор муаррифии гурўњњоро  бодиќќат гўш карда, мубоњиса ташкил менамояд. 
Масъала: «Дар бораи шароитњои сехи комбинати таълимї чї медонед? Аќидањои 

худро баён кунед.»  

 
  6. Кори амалї. Пухтани манту 
    Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва  санитарию  бењдоштї  
доир  ба  мавзўъ назорат  карда, аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 

Таљњизот: плитаи  газї ё барќї, дег, кафгир, афзорњои  зарурї барои  мањсулоти  
ашёи хом. 

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор доир ба омода намудани таљњизот ва афзорњои зарурї 

супориш  дода мешавад. 
2.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки як нафар аз хонандагон ба 

талаботи хамир кардан риоя намуда, хамирро барои пухтани манту тањти назорати 
омўзгор омода созад. 

3.Супориш дода мешавад, ки аз хамири тайёршуда завола гирифта, 30 даќиќа дам 
дода шавад. 

4.То дамгирии завола мањсулоти дарунии манту, яъне ќима омода карда шавад. 
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5.Барои омода намудани ќима мувофиќи талабот пиёз ва гўшт реза карда, ё  аз 
гўштќимакунак гузаронида, мувофиќи табъ намак, зира, мурч ва дигар дорувор андохта 
шавад. 

6.Равѓани дунба дар алоњидагї ба њиссачањои секунља ё чоркунља, лўнда ё 
дарозрўя интихобан бурида шавад. 

7. Супориш дода мешавад, ки зуволаи тайёрро даврашакл тунук карда, ѓафсиаш 1-
2 мм бояд бошад. 

8.Пас аз тунук кардани завола бо андозаи 10х10см ё мувофиќи табъ барои манту 
њиссачањо бурида  шавад. 

9. Ба њар як пораи хамир як чумча гўшти ќима ва камтар равѓани дунба андохта, 
печонида шавад. 

10.Супориш дода мешавад, ки бо маќсади шах нашудани рўйи мантуи хом онро бо  
дастархон пўшонида шавад. 

11.Ба деги манту об андохта, ба оташ гузошта шавад; 
12.Баъди љўшидани об ба лаъличањои сўрохдори деги манту равѓан молида, 

мантуи хом чида шавад; 
13.Сипас њамаи лаъличањоро рўйи якдигар гузошта, сарпўши дег махкам карда 

шавад. 
14.Муњлати пухтани манту дар буѓ 35-40 даќиќа мебошад. 
15.Мантуи тайёрро дар табаќ кашида, мувофиќи табъ бо мурч, кабудї, ќаймоќ, 

љурѓот, пиёздоѓ ва ѓайра ороиш дода мешавад. 
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Раванди пухтани манту 

  

  
Навъњои гуногуни бастани манту 

 
7. Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон  бањо дињед. 
8. Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 
 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Маќсади шиносої бо маркази таълимї ва 
касбинтихобкунии байнимактабии 
хонандагонро шарњ дода метавонад? 

   

Доир ба маркази таълимї сухан ронда, 
вазифањои асосии маркази таълимиро 
муайян карда метавонад? 

   

Ќоидањои сехњои истењсолиро шарњ дода, 
тарзи дурусти муносибат кардан бо таљњизот 
ва афзорњои ёрирасонро муайян карда 
метавонад? 

   

Дар бораи касбњо маълумот дода,  хусусияти 
касбњоро фарќ карда метавонад? 

   

Барои худ касби мувофиќро интихоб карда 
метавонад? 
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IV. Равиши дарси фанни технология (таълими мењнат) дар синфи 8 
Фанни технология (таълими мењнат) дар синфњои њаштум таълим мешавад ва  

таълими якљояи фанни пештараи таълими мењнатро дар бар мегирад. 
 Дар равиши дарси мазкур хонандагон коркарди мањсулотро анљом медињанд, 

хўрокњои миллї, ќаннодї ва ѓайра пухта, мувофиќи табъ ороиш медињанд, маснуотро 
бурида, медўзанд, ороиш медињанд, мебофанд, доир ба асосњои истењсолот, сохтори 
хољагии халќ, корхона, асос ва равандњои технологиро дар соњаи гуногуни хољагии халќ 
шарњ дода метавонанд, оид ба касбњои хољагии халќ маълумот гирифта, мафњуми асосии 
касбнома, майлу раѓбатро медонанд ва касби дуруст интихоб карда метавонанд, ба 
сифати мањсулот назорат карда метавонанд, оид ба истењсоли барќ маълумоти пурра 
дошта, асбобњои барќиро истифода бурда метавонанд, куртаи миллї амсиласозї 
менамоянд, матоъро интихоб мекунанд; дар дўхти пайдарњам дўхтани онро дар мошини 
дарздўзї иљро менамоянд, оид ба касбу њунари миллї: бофтани маснуот мебароянд; 
нигоњубин ва таъмири либос, пухтани хўрокњои миллї ва шириниро шарњ дода 
метавонанд, оид ба бењдошти духтарон ањамияти љиддї дода, нигоњубини пўсти рўй, 
пешгирии доѓи кунљитак ва бартараф намудани нуќсони рўйро медонанд, њам дар заминаи 
њамон ашё таълими мењнатро иљро менамоянд. Яъне њар як дарс тахминан ба ду ќисм  
таќсим  мешавад: ќисми аввал – маълумоти назариявї ва ќисми  дуюм кори амалї ё 
баръакс, вале мазмуни дарс ва тарзи ташкили он ба мавзўъ вобаста аст. Яке аз вазифањои 
асосии омўзиши фанни технология (таълими мењнат) инкишоф додани образњои бадеии 
хонандагон, ба мењнат ва зебоиофарию зебопарастї ва ба эљодкорї њидоят намудани онњо 
мебошад. Фароњам овардани шароити мувофиќ, муњайё намудани асбобу маводди кор, 
дуруст, маќсаднок ва мунтазаму бошуурона ба роњ мондани омўзиши фанни технология 
(таълими мењнат) хонандагонро ба машѓулиятњои амалии синфњои минбаъда тайёр 
намуда, аз тадбирњои аввалини таълими технология дар доираи муассисаи тањсилоти 
миёнаи умумї ба њисоб меравад. Инчунин, дар хонандагон одитарин малакаю мањорати 
корї ва эљодї ташаккул ёфта, ба корњои амалї ба њаёт омода мешаванд. Вобаста ба 
малакањои мењнативу эљодї фанни мазкур ба 8 самти зерин таксим карда шудааст. 

 
                                                        V. АРЗЁБЇ 
Арзёбї раванди бонизомест дар таълим, ки барои муайян, тањлил ва гирдоварии 

маълумот ва  барои ноил гаштан ба  маќсадњои таълим дар барномаи фаннї зикршуда 
пешбинї шудааст.  

Чунин хусусиятњо арзёбї ва њисоботдињиро самаранок мегардонанд:  
– бояд ба маќсади ташаккул ва љамъбаст истифода шавад; 
– бояд доимї бошад (яъне мо набояд то охири мавзўъ ё соли тањсил интизор шавем, дар 
ин њолат барои таѓйир ва такмил додани раванди таълим ваќт намемонад); 
– бояд ба маќсади таълимии дарс, ки дар асоси натиљањои таълими стандарт ва 
барномаи таълим тањия шудаанд, алоќаи мушаххас дошта бошад;  
– мувофиќ бошад, яъне супориши санљишї бояд дониш ва малакаи мушаххасро арзёбї 
кунад. Масалан, мо барои санљидани малакаи хондани хонанда аз вай хоњиш намоем, ки 
матнро бо овози баланд хонад. Ин санљиши мувофиќ нест, зеро он доир ба малакаи 
хондан ва муайян кардани ѓояи асосии матн маълумоти кофї дода наметавонад.  Ин 
нукта хеле муњим аст, зеро маќсади хондан муайян намудани ѓояи асосии матн аст; 
– воќеї бошад. Ин маънои онро дорад, ки мо тест ё санљишро бо якчанд хонандаи 
дорои ќобилияти якхела гузаронем, натиљаи якхела ба даст меорем;  
– дубора санљида шавад (яъне, натиљаи онро каси дигар низ санљида тавонад. Масалан, 
агар санљиши шифоњї гузаронем ва ба хонанда бањо гузорем. Агар њамон хонандаро 
шахси дигар санљад, он гоњ шояд хонанда бањои дигар гирад);  
– дар асоси меъёрњо ба роњ монда шавад, ин метавонад дурустии онро таъмин созад;   
– усулњои гуногуни арзёбї истифода шаванд (мо набояд танњо ба санљиши шифоњї 
ќонеъ шавем);  
– ќобилияти аксари хонандагонро ба эътибор гирад (тестњо тарзе тањия шаванд, ки 
барои хонандаи сустхон ва аълохон маълумоти кофї пешнињод намоянд); 
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– принсипњои баробариро риоя кунад (воситањои арзёбї бояд хоњиши гурўњи алоњидаро 
инъикос накунад). 
– Барои таъмини пай дар пай ва истифодаи самараноки ваќт омўзгор  бояд арзёбии 
умумиро ба роњ монад. Ин чунин маъно дорад: 
– роњбарони иттињодияњои усулии фаннї якљоя бо омўзгорон бонки воситањои арзёбиро 
тањия карда, аз он дар мавриди лозима истифода бурда метавонанд;  
– дурустї ва мувофиќати воситањоро омўзгорон метавонанд якљоя санљанд ва 
натиљањои санљишњоро муќоиса намоянд;  
– натиљаи санљиши љамъбастиро роњбарони иттињодияњои усулї ва муовини директор 
љамъ оварда, тањлил мекунанд ва инкишофи тамоми мактабро нисбат ба натиљањои 
таълими барномаи мазкур муќоиса менамоянд.  

Аслан, роњбарони иттињодияњои усулї бояд маълумотро доир ба ноил гаштани 
хонандагон ба натиљањои таълим тањлил карда, дар асоси тањлилњои мазкур муайян 
намоянд, ки кадом натиљањои таълим ба даст оварда нашудаанд ва ба кадом омўзгор ёрии 
усулї ва маводди иловагии таълим зарур аст.  

Комёбињои дониш, малакаю мањоратњои хонандагон оид ба фанни технология 
(таълими мењнат) тавассути тестњо ва тањлили фаъолияти мустаќилонаи онњо ва сифати 
кори иљрошуда арзёбї  карда мешаванд. 

1. Тест (саволнома). Талабот ба гузарондани санљиш: 
– саволњои пурсишнома  баяд дар доираи маводди барномаи таълим бошад; 
– супоришњо танњо маводди омўхтаи фанро фаро гиранд; 
– тарзи ифодаи саволњо ба хонандањо фањмо ва дастрас бошад; 
– пурсиш мунтазам гузаронида шавад, то ки хонандагон ба  талаботи он одат 

кунанд. 
2. Фаъолияти кори мустаќилонаи хонандагон бояд ба талаботи зерин љавоб дињад: 

– мањорати истифодаи воситањои мењнат; 
– ба назар гирифтани  ороиш, рўшної, тобишу  шинамии рангњо; 
– муњайё намудани асбобу маводди кор; 
– риояи ќоидаи бехатарї; 
– сарфаю сариштакорона истифода бурдани маводди зарурї; 
– муайян намудани ченаки маснуоти сохташаванда ва маснуоти дўхташаванда; 
– коршоямии маснуоти сохташаванда, дўхташаванда; 
– дуруст бањо додан ба натиљаи мењнати худ ва дигарон. 

Барои муайян намудани дараљаи ба даст овардаи салоњияти хонанда аз фанни 
технология (таълими мењнат) дар давоми сол (дар аввали сол, рейтингњои 2,3,4; нимсолаи 
1; нимсолаи 2; љамъбасти сол) санљишњо  гузаронида мешаванд. Санљишњоро дар шаклњои 
гуногун гузаронидан мумкин аст:  шифоњї, тестњо, хаттї ва амалї (эљод, ё иљро намудани 
ягон амал) ва ѓайра. Воситањои арзёбї бояд маќсадњои таълимии банаќшагирифташударо 
инъикос кунанд. 

Дар арзёбї намудани салоњияти хонанда “портфолио”-и вай наќши хеле калонро 
дорад. Дар ваќтњои охир дар муассисањои таълимии љумњурии мо чунин таљриба анъана 
шуда истодааст, ки бунёди љузвдон (портфел)-и комёбињои таълимии шахсии 
хонандагонро пешнињод мекунад. Њар сол шумораи муассисањое, ки фаъолона ба 
љамъоварии дастовардњо барои бунёди чунин портфолио зиёд шуда истодааст. Дар 
анъанањои тањсилоти Ѓарб чунин таљриба кайњо истифода мешавад ва мафњуми 
“портфолио” ин равандро инъикос мекунад. Портфолио чун яке аз ѓояњои асосии 
тањсилоти дањсолаи охир ќабул шудааст. Чунин ќарор мављуд аст, ки мактаби асри ХХI 
мактаби портфолио мебошад. Аз ин лињоз, ѓояи портфолио њамчун унсури навкунии 
(модернизатсия)-и тањсилоти мактаб ва умуман тањсилот, ки дар тамоми љањон пањн 
шудааст, баромад мекунад. Мафњуми навкунї модернизатсияи тањсилот чиро дар бар 
мегирад ва бо кадом роњ амалї мешавад? Низоми тањсилот дар ин њолат дар намуди 
низоми тањсилоти яклухт, ки дар якљоягї бо њамаи низомњои таѓйирёбанда, ки ба 
тамаддуни муосир ва њамаи доираи њаётиро дарбар мегирад, инкишоф меёбад. Бунёди 
љањони мењнат вобаста ба шароитњои иќтисодї ва иљтимої. Симои зоњирии портфолио ба 



30 

тахайюлот ва ќобилиятњои эљодї ва мањорати хонандагон вобастагї дорад. Портфолио 
мумкин аст дар намуди љузвдон, карточка, ќуттї ё чизи дигар ороиш дода шавад. Дар ин 
љо хонандагон озодона худашон метавонанд  захирањои зењнї ва эљодии худро идора  
кунанд ва ташаббуси мустаќилона зоњир кунанд, ки дар ин кор фаќат маъќул дониста 
мешавад. Фаќат ба як талабот диќќат додан лозим аст – ин мувофиќ будани нигоњдорї 
њангоми бунёди чунин портфолио.  Мазмуни асосии портфолио аз чї иборат мебошад?  
Маќсади портфолио нишон додани “ту чї ќобилият дорї? ” аст. Хонанда њангоми бунёди 
портфолио бояд ташаббускор бошад. Мафњуми “портфолио” муайянкунандаи зиёди 
гуногун дорад.  
 1. Портфолио њамчун тарз, ки комёбињои шахсии хонанда дар ин ё дигар давраи 
таълими ў ќайд  карда мешавад, љамъ карда, бањогузорї карда мешавад. Портфолио ба 
дараљањои “аутентї” (сањењ), яъне њаќиќї, бањогузорї наздик мебошад. Дар ин љо бањо 
фардї кунонида мешавад. Портфолио ба бањогузорї аз рўйи нуќтаи назари аслии бањо ва 
худбањодии  хонандагон муайян карда мешавад. 
 2. Портфолио њамчун папкаи файлии корист, ки маълумоти гуногуни доир ба 
малака ва комёбињои хонандагонро гирд овардааст. 
           3. Маќсади портфолио ба фаъолияти такмилї, иљтимої, коммуникативї, эљодї 
нигаронида шудааст. Он унсури асосии муносибат ба раванди тањсилот ба њисоб меравад. 
Аз њама асосї инъикоси комёбињои шахсї бидуни фаъолияти тањсилотї барои 
хонандагони зирак, боистеъдод аст, ки вазъияти фаъолро ишѓол мекунанд”. 

Мафњуми “портфолио” амсилаи бањогузории њаќиќї (аутентї) мебошад, ки дар 
дараљаи калон, назар ба бањогузории анъанавї барои зоњир намудан: (расми 1) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Гуфтањои дар боло ќайдкардашударо ба назар гирифта, чунин хулоса баровардан 
мумкин аст, ки портфолио на фаќат шакли бањодињии муосир, балки чунин вазифањои 
асосиро њал мекунад: 

 
 
 
 

 
 

 

 

ПО

РТ

ФО

ЛИ

О 

 

Муаммо дар тайёрї 

 

Дараљаи инкишофи фаъолияти фикрї 

 
Муњокимањо дар азхудкунї 

 

Роњи ислоњи раванди таълим 

 

Шавќ ба фан 

 

Дараљаи ташаккулёбии мањорат, такмилдињии онњо  

Ба таври объективї мављуд будани дараљаи соњибшавї 

 

Сабабњои мусбати таълим  
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Портфолио ба таври анъанавї интихоби маљмўи корњо бо маќсади  намоиши 
комёбињои хонандагон ба њисоб меравад. Портфолио тарзи имконпазири бањодињї нисбат 
ба шакли имконпазири бањодињии анъанавї ба њисоб меравад, ба монанди тест ё имтињон. 
 

Портфолио аз њисоби васеъ гардидани иќтидори функсияњои таълимии мониторинги 
педагогї ба он чунин имкониятњо пешнињод мекунад: 

зоњир намудани камбудї; фарќи донистан аз надонистан дар раванди њимояи портфолио, ки аз 
рўйи чунин меъёрњо ба амал меояд; 

а) б) в) г) ѓ) д) 

даќиќї 

мантиќи 
баёни 

мавод дар 
портфолио 

мављуд будани 
њамаи корњо, ки 
аз рўйи бахш ба 
наќша гирифта 

шудааст 

инъикоси љойи 
шахсии хонанда 

(худтањлилкунї аз 
рўйи мавзўъ) 

њаќиќї будани 
корњои эљодї ва 

муносибати 
креативї ба 

раванди њалли 
муаммо 

љавоби салоњи-
ятнок додан ба 
саволњои рафи-

ќон аз рўйи 
мавзўи омўзишї 

 

2) таъминот њангоми ба вуљуд омадани мушкилињо дар бањодињї ба комёбињои фардии 
хонандагон дар чунин усули корњои коллективї, чун лоињакашї ва њамкории алоќаи  баръакс (аз 
хонанда ба омўзгор) 

3) сабабият, ки ба зарурат ва фоиданок будани мониторинг меоварад, ба худи хонанда, чунонки 
дар натиљаи худбањодињии доимї ва худназораткунии хонандагон дониши худро такмил дињанд, 
онњо ба як системаи муайян мубаддал мешаванд ва ба инкишофи тафаккур ва хотира мусоидат 
мекунанд. 

4) мониторинги шахсї ба раванди таълим дар ташкили машѓулият ва азхудкунии мавод мањсулнок 
мешавад. 

Вазифањои портфолио 

Дастгирии сабабияти баланди таълими хонандагон 

 Баланд бардоштани маќоми кўдак дар оила 

Дастгирии сабабияти бананди таълими хонандагон 

 

Ташаккули мањорати умумї, таълимї ва малака њамчун воситаи баланд 

бардоштани маданияти мењнати фикрї 

Дастгирии сабабияти бананди таълими хонандагон 

 

Барои фаъолї ва мустаќилї њавасманд мекунад 

Васеъ гардонидани имкониятњои таълим  ва худтаълимгирї 

 
Инкишофи малакаи фаъолияти рефлексивї ва бањодињи (худбањодињї)-и 

хонандагон 

 

Тарбия намудани чунин сифатњои шахсї: ростќавлї, маќсаднок  будан, 

устуворї дар комёбї ва ѓайра 

 
Барои бомуваффаќият худамалигардонї имконият медињад 

Ба фардикунонї ва касбикунонии маълумотнокии хонандагон ёрї мерасонад 

 
Ташаккули мањорати хонандагон: гузоштани маќсад, банаќшагирї ва ташкили 

фаъолияти таълимии фардї 
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Хулоса, вазифањои асосии портфолио  бањодињии комёбињо, тањсилоти он, пурра 

намудан (ё иваз кардан)-и натиљањои тестї ва дигар мониторингњои шакли анъанавї; 
њуљљати љамъбастии портфолио ў монанди (аналог) аттетстати ў, монанди шањодатнома 
дар бораи натиљаи тест; назорати инкишофи фардии хонандагон дар раванди гирифтани 
тањсилот, ки бо комёбињои дигар хонандагон муќоиса карда нашудааст. 
 

Арзёбии љамъбастї 
Вобаста ба хусусиятњои хоси фанни технология (таълими мењнат), ки се тарзи асосии 

кор (иљрои амал, эљод, арзёбї)-ро дар бар мегирад, навъњои назорат њам аз рўйи њамин се 
самт ба роњ монда мешавад.  

 
Истифода ва асосњои  коркарди  мавод: вобаста ба синф (синну сол) донистан ва 

воситаи  технологиро истифода бурда метавонад. 
Муносибати  эљодкорона дар мењнат: вобаста ба синф (синну сол) дар доираи 

мавзўъњои гуногун ѓояи навро эљод карда метавонад. 
Интихоби касб: вобаста ба синф (синну сол) доир  ба касбњои гуногун  маълумот дода 

метавонад. 
Асосњои тарбиявї: вобаста ба синф (синну сол) хусусиятњои тарбиявии фанро дарк 

карда, онро дар амал татбиќ карда метавонад. 
 
Намунањои арзёбї 

 Вобаста ба синф (синну сол) донистан ва 
истифода бурдани воситаи  технологї 
(компютер, мошинаи дарздўзї, истифодаи 
асбобњои барќї барои рўзгор ва ѓ...).  

 

Ин самт бештар ба дуруст истифода бурда тавонистани воситањои технологї 
инчунин, донистани вазифаи онњо равона шудааст. 

 
Барои арзёбї намудани ин самт  чунин усулњоро истифода бурдан мумкин аст: 
Усули “Супориш”. Хонанда супоришњои гуногунро мустаќилона иљро менамояд.  
Масалан: 
1. Сохт ва вазифаи чангакро шарњ дињед. 

Портфолио ба хонандагон чунин имкон медињад: 

 

 

Дараљаи фаъолнокии 

онњо њангоми омўзиши 

мавзўъ, боб ё фан 

 

 

Амиќ фањмидани 

сабабњои комёбї ва 

нокомї дар таълим дар 

асоси тањлили 

худњисобдињии хо-

нандагон оид ба мавзўъ, 

боб ё фанни 

омўхташуда 

 

Пайгирї намудани 

прогресси фардии хо-

нанда, ки дар рафти 

таълим муваффаќ 

шудааст, бидуни му-

ќоиса ба комёбињои 

хонандагони дигар 
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2.  Намуд 
3. Навъи бофтро аз назар гузаронед ва ќоидањои иљрои онро дар хотир доред. 
4. Доир ба интихоби ресмон барои бофтани маснуот шарњ дињед. 
5. Мувофиќи хоњиши худ навъи бофтро интихоб намуда, онро бофед ва ѓ... 
Усули “Тест”: Хонанда ба саволњо љавоби хаттї медињад.  
Масалан: 

1. Мазмуни мењнатро  кадом омил муайян мекунад? 
а) хусусияти касб; 
б) мазмуни ихтисос; 
в) муњтавои касб; 
г) маќсад. 

2. Пешрафти илмию техникї боиси таѓйироти доимии чї мегардад? 
а) мазмун ва хусусияти мењнат; 
б) маќсади касбинтихобкунї; 
в) дараљаи ихтисоси коргарон; 
г) моњияти интихоби касб. 
3. Дар истењсолоти замонавї чї гуна конвейерњо бештар пањн шудаанд? 
а) тасмагї; 
б) чўбї; 
в) занљирї; 
г) мурватшакл. 

 
Усули “Шифоњї”. Хонанда ба саволњои омўзгор ба таври шифоњї љавоб медињад. 
Масалан, омўзгор ашёро нишон дода, аз хонанда ном ва вазифаи онњоро мепурсад.  

Вобаста ба синф (синну сол) дар доираи 
мавзўъњои гуногун эљод карда тавонистани 
ѓояњои навро шарњ дода тавонистани он. 

 
 

Ин самт бештар ба эљод карда тавонистани ѓояњои нав инчунин, шарњ дода 
тавонистани он равона шудааст, на ба дуруст истифода бурда тавонистани воситањои 
технологї). Дар ин љо муњим эљод ва кашф карда тавонистани ѓояњои нав мебошад. 

 
Барои арзёбї намудани ин самт  чунин усулњоро истифода бурдан мумкин аст: 

Усули “Кори амалї”  
Шиносої бо кор дар сехи  конструкторї. Тартиб додани  наќшаи  њамён ё 

борхалта. 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї  ва санитарию бењдоштї  

доир  ба  мавзўъ назорат  карда, аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
    Таљњизот: наќшаи њамён ва борхалта, ќоѓаз, ќаламњои  ТМ ё М, ќайчї, љадвал. 

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор доир ба омода намудани афзор, таљњизот ва маводди зарурї 

барои иљрои кори амалї супориш дода мешавад. 
2.Супориш дода мешавад, ки ченакњо бодиќќат муайян карда шавад. 
3.Мувофиќи ченакњо наќшаи њамён ё борхалта тасвир карда шавад. 
4.Аз тарафи омўзгор супориш дода шавад, ки хатњои асосї ва яклухт дар наќша 

муайян карда шавад. 
5.Барои њосил намудани боварї ба дурустии кори иљрошуда аз тарафи хонандагон 

супориш дода шавад, ки ченакњо дуруст ва аниќ бори дигар санљида шавад; 
5.Омўзгор супориш медињад, ки аз рўйи хатти яклухти наќша хонандагон 

мустаќилона ќолироб аз рўйи китоби дарсї тайёр намоянд; 
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6.Омўзгор супориш медињад, ки мувофиќи хоњиш намуди зоњирии њамён ё 
борхалтаро интихоб намуда, наќша ва ќолаби он омода карда шавад; 

7.Баъди иљрои кори амалї омўзгор ба дурустии ченакњо ва сохтани ќолиб ањамият 
дода, мувофиќи иљро бањогузорї мекунад. 

 

  

   

   
 

Навъњои њамён ва борхалтаи миллї 
 

Вобаста ба синф (синну сол) шарњ дода 
тавонистани касбњои гуногун, арзёбї карда 
тавонистани намунањои объекти мењнат, кори худ 
ва дигарон. 
 

 
Ин самт бештар ба ќобилияти арзёбї карда тавонистан, инчунин, шарњ дода 

тавонистани намунањои объекти мењнат, кори худ ва дигарон равона карда шудааст.  
 
Барои арзёбї намудани ин самт  чунин усулњоро истифода бурдан мумкин аст: 
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Усули “Арзёбї намудани кори худ”. Хонанда ба натиљаи кори худ бањо медињад, 
камбудињову бартарињои худро ёфта, онро мегўяд.  

Масалан, хонанда ягон маснуот мебофад, хўрок тайёр менамояд, ё маснуот медўзад, 
омода менамояд. Омўзгор супориш медињад, ки хонанда ба кори худ бањо дињад ва онро 
шарњ дињад, сабабашро фањмонад, камбудиву бартарињои худро ёбад. 

Усули “Арзёбї намудани кори дигарон”. Хонанда ба натиљаи кори дигарон, 
намунањои маснуоти бофташуда, истифодаи барќ дар рўзгор, мењнат бањо медињад, 
муносибати худро нисбат ба он шарњ медињад. 

Масалан, хонанда кори њамсинфашро ё ягон намунаи маснуоти бофташуда, куртаи 
дўхташударо мушоњида карда, онро тањлил менамояд ва камбудиву бартарињои онро 
меёбад. Муносибати худро нисбат ба он шарњ медињад, яъне мегўяд, ки ба вай писанд 
омад ё не ва сабабаш дар чист. 

Вобаста ба синф (синну сол) шарњ дода 
тавонистани касбњои гуногун ва сифатњои шахсият, 
ки ба мавзўи мазкур мувофиќ аст.  

 
 
 

Ин самт бештар ба хусусиятњои шахсияти хонанда ва ќобилияти онњоро  арзёбї карда 
тавонистан, инчунин, шарњ дода тавонистани намунањои объекти мењнат, кори худ ва 
дигарон равона карда шудааст.  

Барои арзёбї намудани ин самт чунин усулњоро истифода бурдан мумкин аст: 
Намунаи арзёбии самти асосњои тарбия 
Дар љараёни дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, дараљаи ба 

салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед (мувофиќи 
натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва ѓайриќаноатбахш 
гузошта мешавад). 

 

Фаъолият метавонад 
ќисман 

метавонад 
наметавонад 

Ќобилияти тањлилии худро инкишоф 
дода метавонад? 

   

Њангоми ба кор омода кардани 
асбобњои барќї ба ќоидањои 
бехатарї риоя  карда метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мањсулот ва 
мавод сарфакориро ба таври сода 
риоя карда метавонад? 

   

Ба покизагї дар раванди бофтани 
маснуот риоя карда метавонад? 

   

Урфу одатњои миллиро шарњ дода, 
онро арзёбї карда метавонад? 

   

Талабот ба гузарондани санљиш: 
– санљиш бо маќсади ташаккул додани хонанда гузаронида шавад, на барои мањдуд 

намудани ў;  
– саволњои тест дар доираи муайян намудани рушди салоњиятњо ва нишондињандањо 

бошад; 
– супоришњо танњо маводди омўхтаи фанро дар бар гиранд; 
– тарзи ифодаи саволњо ба хонандањо фањмо ва дастрас бошанд. 
 

Ин фан бештар бо маќсади ташаккул додани зањматпарастї  ва бедор кардани 
шавќи эљодкорї равона карда шудааст ва дар арзёбї намудан њам, ин маќсадњо 
бояд чун замина барои тањия намудани саволу супоришњо ќабул карда шаванд.  
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Наќшаи таќвимї 
Фанни технология (таълими мењнат) барои синфи 8 

(Њафтае 1 соат, њамагї 34 соат) 
 

Номгўйи мавзўъњо Миќ-
дори 
соат 

Сентябр Октябр Ноябр Декабр  Феврал Март Апрел Май Июн 

Нимсолаи якум 
Рейтинги 1 

                                   

Машѓулияти 
муќаддимавї 

1                                    

Асосњои истењсолот. 
Сохтори хољагии халќи 
Љумњурии Тољикистон 

1                                    

Корхона ва ташкилот-
звенои асосии хољагии 
халќ 

1                                    

Хусусияти мазмуни 
мењнат ва корхонаи 
хољагии халќ 

1                                    

Асосњои технология. 
Маълумот дар бораи 
раванди технологї 

1                                    

Равандњои технологї 
дар соњањои гуногуни 
хољагии халќи 
Тољикистон 

1                                    

Назорат ба сифати 
мањсулот 

1                                    

Интихоби касб. 
Касбњои хољагии халќ. 
Таснифи касбњо 

1                                    

Шиносої бо маркази 
таълимї ва касбинти-
хобкунии байнимакта-
бии хонандагон 

1                                    
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Њамагї 9                                    

Нимсолаи 1 
Рейтинги 2 

                                    

Мафњуми асосии касб-
нома, хатоњои махсус 
њангоми интихоби касб 

1                                    

Майлу раѓбат ба касб 1                                    

Маълумоти мухтасар 
дар бораи истењсоли 
барќ 

1 
 

 

                                   

Сохти лампочка ва 
ќисмњои он 

1 
                                   

Шиносої бо сохт ва 
вазифаи чангкашак 

1 
                                   

Шиносої бо сохт ва ва-
зифаи мўйхушккунак 
(фен) 

1 
                                   

Шиносої бо сохт ва ва-
зифаи яхдон 

1 
                                   

Мошинаи љомашўйии 
барќї 

1 
                                   

Њамагї 
8 

                                   

Нимсолаи 2 Рейтинги 3 
 

                                   

Шиносої бо дарзмол 
ва вазифаи он 

1 
                                   

Шиносої бо сохт ва 
вазифаи мошинаи 
дарздўзї 

1 
                                   

Конструксия ва амсила-
созии бадеии маснуоти 
китфдор 

1 
                                   

Амсиласозии остин ва 
гиребон 

1 
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Технологияи тайёр кар-
дани либос ва кор дар 
паси мошинаи 
дарздўзии барќї 

1 

                                   

Ќоидањои тањияи танаи 
маснуот тавассути 
мошинаи дарздўзии 
барќї 

1 

                                   

Тањияи остин 1                                    
Дўхти пурраи куртаи 
миллї 

1 
                                   

Куртаи миллии 
гиребондори остинаш 
ќанотак 

1 
                                   

Њамагї 
9 

                                   

Нимсолаи 2 
Рейтинги 4  

                                   

Бофтан (љўлоњї) 1                                    

Ќоидањои ба тартиб 
даровардани њалќањо аз 
рўйи наќшаи маснуот 

1                                    

Бофтани ќаторњо ба 
намуди гуногуни 
љўлоњї 

1                                    

Бофтани тахтапушти 
нимтанаи бачагона. 
Бофтани ќисми пеши 
тарафи чапи нимтана 

1                                    

Бофтани ќисми пеши 
тарафи рости нимтана. 
Бофти пурраи 
нимтанаи бачагона 

1                                    

Нигоњубин ва таъмири 
либос 

1                                    
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Нигоњубини пўсти рўй. 
Пешгирї кардани доѓи 
кунљитак 

1                                    

Бартараф кардани 
нуќсони рўй (гармича) 

1                                    

Њамагї 8                                    

Љамъи умумї 34                                    

Њафтањо 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17  18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
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Дарси 1 
Мавзўъ: Машѓулияти муќаддимавї 

Барнома: Шиносої бо талаботи бењдоштї дар љойи кор. Риояи ќоидаи санитарию 
бењдоштї. Бехатарии кор дар синфхонаи технология (таълими мењнат) њангоми истифодаи 

таљњизоти он. Муњофизати мењнати хонандагон. Ороиши синфхона. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад; 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад; 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад; 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад; 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Талаботи љойи корро шарњ дода, ќоидањои санитарию бењдоштиро риоя карда  

тавонад; 
– Бехатарии кор дар синфхонаи технология (таълими мењнат)-ро шарњ дода, њангоми 

истифодаи таљњизот ба ќоидањои бехатарии кор риоя карда тавонад; 
– Ороиши синфхонаро шарњ дода, онро дар амал иљро  карда тавонад; 
– Навъњои кор бо асбобњо, воситањои ёрирасонро шарњ дода, номгўйи талаботро 

муайян карда тавонад; 
– Љойи кории хонандагонро шарњ дода, онро дуруст ташкил карда тавонад; 
– Касби дўзанда ва ихтисоси онро шарњ дода, барои худ касби дурустро интихоб 

карда  тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
 1.Касби дўзандаро шарњ дињед. 
 2.Дар оянда ба худ касби дўзандагиро интихоб мекунед?  
 3.Љињатњои манфї ва мусбати дўзандаро баён намоед. 

Доир ба саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оваред. 

3. Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба талаботи бењдоштиро дар љойи кор 
гузаронида, оид ба риояи ќоидањои санитарию бењдоштї, бехатарии кор дар синфхонаии 
технология (таълими мењнат) ва њангоми истифодаи таљњизоти он, љойгиршавии дурусти 
таљњизот, њарорат дар синфхонаи технология (таълими мењнат), ороиши синфхона бо 
иштироки хонандагон, муњофизати мењнати хонандагон, навъњои кор бо асбобњо, 
воситањои ёрирасон ва номгўйи талаботу риояи ќоидањои зарурї: кор бо сўзан ва сўзанак, 
кор бо ќайчї, кор бо мошинаи дарздўзии барќї, ќоидањои бехатарии сўхтор, ташкили 
љойи кори хонандагон, омодагї ба кор, афзормонак барои љойгир кардани афзорњои 
зарурии корї  шарњ дода мешавад.  

Њар сол пеш аз саршавии машѓулият њолати санитарию бењдоштї ва техникии 
таљњизотро аз назар гузарондан лозим аст. Хонандагон бояд ќоидањои заруриро донанд. 

Ороиши синфхона бо иштироки хонандагон. Дар ороиши синфхона рангубор додани 
деворњои он ањамияти калон дорад. Маълум аст, ки рангњо ба узви босира ва системаи 
асаби инсон таъсири гуногун мерасонанд. 

Пардањо бояд чашми хонандагонро аз таъсири нури офтоб нигоњ доранд ва якранг 
бошанд. Онро худи хонандагон бояд дар мањфилњои беруназсинфї гулдўзї кунанд. 
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Дарозии пардаовезак бояд барои дар ваќти зарурї пурра ва ба як тараф кушодани парда 
мувофиќ бошад. 

Девори пушти хонандагон бояд барои намоиши корњои тайёри хонандагон, 
адабиёти тавсияшуда, гўшањо доир ба таълиму тарбия ва касбинтихобкунии хонандагон 
истифода бурда шавад. 

Муњофизати мењнати хонандагон. Барои бехатарии кори хонандагон дар 
синфхонаи технология (таълими мењнат) ба ѓайр аз талаботи умумии бехатарии кор, боз 
бояд ќоидањои санитарию бењдоштї, техникаи бехатарї доир ба истифодаи афзор ва 
воситаи мењнат дар ваќти кор мављуд бошанд ва онњоро донистани хонандагон њатмист. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумот пурра шарњ дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Талаботи бењдоштї дар љойи корро шарњ дињед. 
2.Мувофиќи талабот парда дар синфхонаи технология (таълими мењнат) чї гуна 

бояд бошад? 
3.Рољеъ ба муњофизати мењнати хонандагон маълумоти муфассал дињед. 
4.Љойи кори хонандагон чї гуна бояд ташкил кард шавад? 
5.Њар як хонанда бояд кадом навъи афзор ва маводди заруриро дошта бошад? 

5. Истифодаи бозии “Изофаро ёбед” 
Ба хонандагон овезаи таълимї  бо расмњо пешнињод карда мешавад. Ба хонандагон 

супориш дода мешавад, ки бояд расми изофаро ёбанд ва сабаби онро муайян намоянд. Ба 
интихоб намудани расми дуруст ва фањмонидан ба хонандагон бањогузорї карда мешавад. 
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6.Кори амалї: Дўхтани афзормонак барои афзорњои дўзандагї ва воситањои 

ёрирасон. 
Таљњизот:ќаламњои ТМ ва ё М, ќоѓаз, ќайчї, ченактасма, љадвал, сўзан, ришта, 

мошини дарздўзї, ангуштпона ва ѓайра. 
Марњала: 

1.Доир ба омода намудани асбоб ва воситањои ёрирасон аз тарафи омўзгор супориш 
дода мешавад; 

2.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки наќшаи афзормонак мувофиќи табъи 
хонандагон тартиб дода шавад; 

3. Мувофиќи табъи худ матоъ интихоб карда шавад; 
4.Мувофиќи наќшаи тартибдодашуда матои интихобшуда бурида шавад; 
5.Афзормонак аз рўйи наќшаи тартибдодашуда дўхта шавад; 
6.Баъди дўхтани афзормонак сифати чокњо бори дигар аз назар гузаронида шавад; 
7.Мувофиќи талабот маснуоти дўхташуда коркарди намию гармї гузаронида шавад; 
8.Баъди гузаронидани коркарди гармию намї афзору воситањои ёрирасон бояд ба 

афзормонак гузошта шавад; 
9.Аз тарафи омўзгор мувофиќи иљрои кори амалї бањогузорї карда шавад. 
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Навъњои афзормонак барои гузоштани афзорњои зарурии корї 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи талаботи љойи кор шарњ дода, 
ќоидањои санитарию гигиениро риоя карда  
метавонад? 

   

Бехатарии кор дар синфхонаи технология 
(таълими мењнат)-ро шарњ дода, њангоми 
истифодаи таљњизот ба ќоидањои бехатарии 
кор риоя карда метавонад? 

   

Ороиши синфхонаро шарњ дода, онро дар 
амал иљро  карда метавонад? 

   

Навъњои кор бо афзорњо, воситањои 
ёрирасонро шарњ дода, номгўйи талаботро 
муайян карда метавонад? 

   

Љойи кории хонандагонро шарњ дода, онро 
дуруст ташкил карда метавонад? 

   

Касби дўзанда ва ихтисоси онро шарњ дода, 
барои худ касби дурустро интихоб карда  
метавонад? 

   

 
Дарси 2 

Мавзўъ: Асосњои истењсолот. Сохтори хољагии халќи Љумњурии Тољикистон 
Барнома: Мазмун, маќсад ва вазифањои курси асосњои истењсолот. Асосњои поли-техникии 

истењсолот. Сохти хољагии халќи Тољикистон. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Асосњои истењсолотро шарњ дода тавонад. 
– Навъњаи калони фаъолиятро шарњ дода тавонад. 
– Доир ба саноат маълумот дода, вазифаи соњаи саноатро муайян карда тавонад. 
– Соњањои саноатро шарњ дода, фарќи байни соњањоро муайян карда тавонад 
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– Шакли муайяни ташкили истењсолотро медонад ва шаклњои онњоро шарњ дода 
тавонад 

– Касби дўзанда ва ихтисоси онро шарњ дода тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш; 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон; 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Талаботи бењдоштї дар љойи корро шарњ дињед. 
2.Мувофиќи талабот парда дар синфхонаи технология (таълими мењнат) чї гуна 

бояд бошад? 
3.Рољеъ ба муњофизати мењнати хонандагон маълумоти муфассал дињед. 
4.Љойи кори хонандагон чї гуна бояд ташкил дода шавад? 
5.Њар як хонанда бояд кадом навъи афзор ва маводди заруриро дошта бошад? 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба асосњои истењсолот гузаронида, оид ба сохтори 

хољагии халќи Љумњурии Тољикистон, навъњои соњањои калони фаъолият: истењсолї ва 
ѓайриистењсолї, саноати сабук, саноати мошинсозї, саноати маводди сохтмон, наќлиёт, 
комплекси сўзишворию энергетикї, вазифаи асосии комплекси агросаноатї, шакли 
муайяни ташкили истењсолот: касбњо вобаста ба саноати  сабук шарњ дода мешавад.  

Хољагии халќи  Љумњурии Тољикистон системаи  истењсолоти  љамъиятї  
мебошад, ки он  ба моликияти  давлат будани  воситањои  истењсолот асос ёфтааст. 
Мувофиќи  таќсими мењнат  хољагии халќи  Љумњурии Тољикистон ду соњаи  калони 
фаъолият дорад: истењсолї (соњаи  истењсолоти  моддї) ва ѓайри истењсолї. Ба соњаи  
истењсолоти  моддї тамоми  соњањое, ки  неъматњои  моддиро истењсол мекунанд ё ба 
истеъмолкунандагон бурда мерасонанд дохил мешаванд.  Ба соњаи ѓайри истењсоли 
хољагии  халќ соњањое мансубанд, ки  хизмати  тиббї, фарњангиву маишии ањолї, 
идоракунї, планкашї ва дигар вазифањои  барои  љамъият заруриро ба љо меоранд. 
   Соњањое асосие, ки неъматњои моддї истењсол менамояд, саноат ва соњаи кишоварзї 

мебошанд. Саноат дар навбати худ ба гурўњњои соњавии гуногун таќсим мешавад, ки њар 
яки онњо вазифаи худро дорад: 
  1.Саноати вазнин (воситањои истењсолї истењсол мекунад) . 
  2.Саноати сабук (ашёи истеъмолї истењсол мекунад). 
  3.Саноати хўрокворї мањсулоти соњаи кишоварзиро кор карда мебарояд. 
  4.Саноати сўзишворї  ангишт, газ, нафт ва ѓайра истењсол менамояд . 
  5.Саноати электроэнергетика неруи барќ истењсол мекунад. 
  6.Саноати химия  мањсулоти химиявї: пластмасса, нахи сунъї, кислота, ишќор, дорувор, 
ранг ва ѓайра истењсол менамояд . 
  7.Саноати мошинсозї мошинњои гуногун месозад. 
  8.Саноати металлургї филизоти сиёњ ва ранга истењсол мекунад. 
  9.Саноати масолењи бинокорї – масолењи бинокорї: семент, хишти пухтаю силикатї, 
санг, рег, оњак, шифер, тол ва ѓайра истењсол менамояд. 
  10.Наќлиёт – роњњои оњан, роњњои мошингард, киштињои обї, роњи њавої: боркашониро 
таъмин менамояд . 
  11.Соњаи кишоварзї озуќаворї, чорво, мева, тухм, пашм ва ѓайра истењсол мекунад. 

Комплекси мошинсозї тамоми соњањои хољагии халќи мамлакатро бо воситањои 
мењнат таъмин мекунад ва вобаста ба ин суръати тараќќиёти он ва самаранокии 
истењсолотро муайян мекунад. Он мошинсозии энергетикї, вазнин ва наќлиётї, химия ва 
нафт, сохтмонї, мошинњои роњсозї ва коммуналї, саноати дастгоњсозї ва асбобсозї, 
электротехникї, электронї, саноати автомобилсозї ва баъзе соњањои дигарро дар бар 
мегирад. Њукумат тараќќиёти афзалиятноки комплекси мошинсозї, дар навбати аввал 
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чунин соњањо ва истењсолот, ба монанди дастгоњсозї, истењсоли техникаи њисоббарор, 
асбобсозї, саноати электротехникї ва электрониро пешбинї кардааст. Дараљаи 
тараќќиёти онњо, пеш аз њама, ба пешрафти илмию техникї вобаста аст. 

Ба комплекси истењсоли масолењи конструксионї филизоти сиёњ ва ранга, саноати 
химия ва химияи нафт, љангал, селлюлозаю коѓаз ва чўббарорї, саноати масолењи 
бинокорї дохил мешаванд.  

Љумњурии  Тољикистон ва Њукумати  он афзалиятнокии ин комплексњоро пеш аз 
њама, дар он мебинад, ки оњо ба пешрафти  илмию техникї  вобаста мебошад ва аз ин рў 
Њукумат барои ривољи онњо чора меандешад. Роњи  дигаргунии пурзур намудани 
истењсолот, баланд бардоштани  сифат ва самараи он пеш гирифта шудааст.  Воситаи 
асосии амалї  гардонидани  ин сиёсат прогресси илмию техникї, компютерикунонї, ба 
куллї аз нав сохтани ќуввањои истењсолкунандаи љамъиятї, таљдиди амиќи хољагии халќ 
дар асоси комёбињои  илму техника мебошад. Ин таљдид тамоми соњањо ва комплексњои  
хољагии халќ, пеш аз њама, индустрияи  саноати вазнинро, ки тањкурсии иќтисодиёти 
љумњуриро дар бар мегирад. 

Босуръат тараќќї додани саноати  сабук ва соњањои  дигаре, ки бевосита барои 
ќонеъ гардонидани  талаботи  ањолї зарур аст, ањамияти калон дорад.  

Ба характери прогресси истењсолї омилњои  бисёр таъсир мерасонанд. Аз онњо 
муњимтаринаш њаљми  мањсулоти  истењсолшаванда ва номгўйи  он мебошад. Вобаста  ба 
онњо типи  муайяни  ташкили  истењсолот ба вуљуд меояд: људогона, сериявї ва оммавї. 

Дар сурати  истењсолоти  људогона номгўйи  мањсулот гуногун, вале аз љињати  
миќдор кам ва гоње як дона мебошад. Мошинњои  кишоварзї, семент, нурињои  маъдани 
ба њисоби  100% моддаи серѓизо, конструксия ва маснуоти  васлшавандаи  бетонї, 
масолењи  деворсозї, нахи пахта, шоњивори тайёр, пойафзор, ќолинњо ва молњои  ќолинї, 
яхдон, равѓани чорво, мањсулоти  шири холис ва ѓайра. 

Ба истењсолоти  сериявї тайёр кардани  мањсулоти якхела бо  номгўйи нисбатан 
кам, ки бо серияњои  људогона бароварда мешавад, хос аст. Дар ин љо њаљми  истењсолот 
ба садњо ва њазорњо хели  маснуот  њисоб карда мешавад. Вобаста ба андозаи  ба 
истењсолот даровардани  серия истењсолоти  калонсериявї, миёнасериявї ва хурдсериявї 
фарќ карда мешавад. Типи сериявии  истењсолот мошинсозї ва коркарди  филизот 
мебошад. Мисол истењсоли  дастгоњњо, дар саноати  сабук, истењсоли куртањо, пойафзор, 
љуробњо, дар саноати  хўрокворї консервњои  меваљоту сабзавот ва ѓайра бештар пањн 
шудааст. Истењсолоти  оммавї ба миќдори  зиёд, тайёр кардани  мањсулоти  њамном дар  
муддати  дуру дароз, мисол дар истењсоли матоъ, ресмон ва ѓайра мебошад. Вай бо 
дараљаи баланди  механикї ва автоматї асосан ташкили пайдарњамии раванди техно-
логї фарќ мекунад.  

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Сохтори хољагии халќи Љумњурии Тољикистонро шарњ дињед. 
2.Соњаи калони фаъолият ба чанд хел таќсим мешавад? 
3.Соњањои саноатро номбар кунед. 
4.Вазифаи асосии комплекси агросаноатї чист? 
5.Дар љойи истиќомати шумо кадом навъи саноати истењсолї мављуд аст? 
5.Истифодаи усули кластер 

Кластер (claster – хўша, даста) усули гирдоварии андешањои хонандагон доир ба ягон 
мавзўъ, мафњум буда, дар шаклњои гуногун тасвир меёбад. Ин усул аз тарафи мутахассиси 
мушкилоти эљодї Тони Бюзан кор карда шудааст, ва имкон медињад, ки хонандагон барои 
фикр кардани пиромуни мавзўи дарпешистода сафарбар шаванд. 

 Маќсадњо: гирдоварии андешањои хонандагон; бунёди вазъияти љустуљў; рушди 
малакањои  баёни мухтасари  фикр;  омўзиши роњњои гуногуни гирдоварии андешањо; 
пешнињод кардани маълумоти иловагї; муайян кардани дониши хонандагон доир ба 
мавзўъ. 
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Марњалањои кор њангоми тањияи кластер 
 Марњалаи якум – дар маркази тахтаи синф (ё вараќи сафед) давра тасвир карда 
мешавад, ки дар дохили он мафњум ва ё калимаи асосии мавзўи нав навишта мешавад, ва 
он ѓоя, маќсади асосии дарсро ташкил мекунад. 
 Марњалаи дуюм – хонандагон  доир ба мавзўъ, мафњум ва ё калимаи асосї андешањои 
худро менависанд. Дар натиља дар атрофи ин калима ё ибора, ѓояњо, далелњо, ё симоњое, 
ки онро зоњир менамоянд, гирд оварда мешаванд. 

Марњалаи сеюм – пас аз хондани китоб ва шарњи омўзгор, хонандагон ба тањлил ва 
ба низом даровардани маводди омўхташуда оѓоз менамоянд. Хонандагон байни андешањо 
алоќаи мувофиќро барќарор намуда, онњоро вобаста ба мазмунашон ба гурўњњо таќсим 
мекунанд. 
 Марњалаи чорум –  андешањои навишташуда бо хатњои рост бо мафњум ё калимаи 
асосї пайваст карда мешаванд. Дар натиља як сохтор ба вуљуд меояд, ки  фикррњоро ба 
таври  графикї инъикос менамояд. 

Шакли кластер гуногун шуда метавонад, ба монанди «хўша», ваќте ки аз аќидањо 
ташаккул меёбад ва дар гирди мавзўъ онњо навишта мешаванд. Њангоми навишти аќидањо 
алоќањои байнињамдигарии онњо муайян карда мешаванд. Муњим он аст, ки хонандагон 
миќдори зиёди алоќањоро ёбанд ва вобаста ба он кластер ду навъ мешавад: сода ва 
мураккаб. 
 Кластери сода – дар маркази худ як мафњуми асосиро дорад, ки дар гирди он 
мафњумњои ба он тобеъ мављуданд. 
 Кластери мураккаб – дар маркази худ як мафњуми асосиро дорад, ки дар гирди он 
якчанд мафњумњои ба он тобеъ мављуд буда, ин мафумњо низ зермафњумњои ба худ 
тобеъро доранд. 

Намунаи кластери мураккаб: Мавзўъ: «Сохтори хољагии халќи Љумњурии 
Тољикистон» 

Савол: Дар бораи хољагии халќ чї медонед? 
 Доир ба хољагии халќ њамаи фикрњо љамъ карда мешаванд.  
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Дар натиља хонандагон: доир ба мафњум ё мушкилоти асосї амиќ андеша карда, 
донишњояшонро доир ба он ба хотир меоранд; бо шумораи муайяни шохањо андеша-
њояшонро  баён ва ќайд мекунанд; барои исботи андешањои худ далел меоранд; ќисматњои 
асосии маълумотро аз умумї  људо мекунанд; фикри якдигарро гўш мекунанд. 

6.Кори амалї: Таснифоти  касбњои  истењсолоти дўзандагї 
Марњала: 

1.Доир ба касбњои истењсолоти дўзандагї аз тарафи омўзгор шарњ дода мешавад: 
Амсиласоз–тарроњ амсилањои навро тањия мекунад. Маводди зарурии усулиро омода 
месозад, расм ва ангораи маснуотро мекашад, тарзи тайёр кардани мањсулотро назорат 
мебарад, агар зарурат пайдо шавад, лоињаи худро кор карда, имкониятњои сехњои 
дўзандагї ё фабрикаро ба назар гирифта, молњои худро ба намоиш ва фурўш пешнињод 
менамояд. Дар намоишгоњњои либос иштирок намуда, амсилањои худро намоиш медињад. 

Љойи корї. Дар истењсолот амсиласоз њамчун тарроњ-менељер оид ба фурўши 
маснуоти тайёр ё матоъ фаъолият мебарад. Артелњои алоњидаи шахсиро ташкил карда, 
коллексияи нави худро ба намоиш пешнињод мекунад. 

Сифатњои асосї. Амсиласоз-тарроњ бояд табъи зебоипарастї, тахайюли бадеї, 
мањорати рассомї ва наќшакашї, њиссиёти хуб ба интихоби ранг, њаракати панљањо, 
дониши хуби математикї дошта бошад, таърихи либос ва мўди муосирро донад. 

Дониш ва мањорат. Амсиласоз-тарроњ бояд мўдњои нави муосирро донад, дар бораи 
матоъшиносї маълумот дошта бошад, тибќи харитаи дастурдињї ва технологї кор барад, 
њисоби иќтисодии маснуотро донад. 

Амсиласоз-тарроњ бояд тањияи амсилањои нав, њуљљатњои техникиро бо истифодаи 
технологияи муосир, системаи автоматикиро хуб донад, мањорати кор ва муносибат бо 
ќайчиро тавонад. 

1. Љадвали дар поён овардашуда дар дафтари корї тасвир карда шавад. 
2. Вазифаи њар як кори дўзанда-амсиласоз дар љадвал бударо баён созед. 
3. Љойњои холии љадвалро мувофиќи супориш пурра намоед. 

    4. Вобаста ба дурустии иљрои супориш ва маълумоти пурра додани хонанда аз 
омўзгор ба хонандаи фаъол бањои баланд мегўзорад. 

 
 Касби дўзанда-амсиласоз  
      
    

Ихтисос 
Амсиласоз-

тарроњи мас-
нуоти дўзан-

дагї 

Амсиласоз – 
тарроњи мас-
нуоти пашмї 

Технологияи 
маснуоти 
дўзандагї 

   

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Асосњои истењсолотро шарњ дода 
метавонад? 

   

Навъњои соњаи калони фаъолиятро шарњ 
дода метавонад? 

   

Доир ба соњањои саноат маълумот дода, 
вазифаи соњаи саноатро муайян карда 
метавонад? 
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Соњањои саноатро шарњ дода, фарќи 
байни соњањоро муайян карда метавонад? 

   

Шакли муайяни ташкили истењсолотро 
медонад ва шаклњои онњоро шарњ дода 
метавонад? 

   

Касби дўзанда ва ихтисоси онро шарњ 
дода метавонад? 

   

 
Дарси 3 

Мавзўъ: Корхона ва ташкилот – звенои асосии хољагии халќ 
Барнома: Корхонањо. Роњњои асосии интенсивонии истењсолот. Корхона (иттињодия)-
звенои асосии хољагии халќ. Сохти он. Раванди истењсолот њамчун асоси фаъолияти 

корхона. Дараљаи мањорати коргарон. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи корхона ва ташкилот маълумоти муфассал дода тавонад; 
– Вазифаи корхонаро шарњ дода, онро муайян карда тавонад; 
– Доир ба равандњои асосии истењсолот дар корхона маълумот дода, вазифаи онро 

муайян карда тавонад; 
– Рољеъ ба вазифаи сехњо ва коргоњњои корхона маълумот дода, раванди истењсолот 

дар корхонаро муайян карда тавонад. 
– Оид ба касбњо вобаста ба саноати дўзандагї иттилоъ дода тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда тавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зеринро дињед:  
1.Сохтори хољагии халќи Љумњурии Тољикистонро шарњ дињед. 
2.Соњаи калони фаъолият ба чанд навъ таќсим мешавад? 
3.Соњањои саноатро номбар кунед. 
4.Вазифаи асосии комплекси агросаноатї чист? 
5.Дар љойи истиќомати Шумо кадом навъи саноати истењсолї фаъолият мебарад? 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба корхона ва ташкилот гузаронида, рољеъ ба 

звеноњои асосии хољагии халќи ЉТ, вазифаи корхона ва кормандон, барпо намудани 
иттињодияњои калон, корхонањои алоњидаи ѓайридавлатї, сабабњои афзудани шумораи 
корхонаи ѓайридавлатї, раванди асосии истењсолот, сех ва вазифаи он, сехи озмоиш, 
тањия ва тайёр кардани амсилањои нав, вазифањои коллективњои мењнатї, сохтори 
истењсолоти корхонаи дўзандагї, таљњизоти техникии корхона ва ташкилот шарњ дода 
мешавад.  

Звенои асосии хољагии халќи љумњурии мо сохтори  соњавии  истењсолоти  саноат 
корхонањои давлатї, ѓайридавлатї, љамъиятњои  сањњомї, коллективї, корхонањои  
муштарак мебошанд, ки  дар асоси  моликияти  умумихалќї ба воситањои  истењсолот  
амал мекунанд.  

Вазифаи  корхона бо сарфи  камтарини  мењнат ва маблаѓ таъмин кардани  
истењсоли  мањсулоти  баландсифати  ба љамъият зарур  мувофиќи  наќшаи  давлатии  
хољагии халќ мебошад. Дар шароити  интенсивонии истењсолот ин вазифа дар 
иттињодияњои  корхонањо ва ташкилотњое, ки  муттафиќона, бо робитаи  њамаљонибаи  



49 

мутаќобила бо њамдигар кор мекунанд, хеле бомувафаќият њал карда мешавад. Барпо 
кардани  иттињодияњои  калон ба хеле зиёд кардани њаљми  мањсулоти  истењсолшавандаи  
баландсифат, ба тезонидани  тайёр кардану фурўши  он, сарфаю сариштакорона харљ 
кардани  ашёи  хом, сўзишворї, зудтар ба истењсолот љорї  кардани  техникаи  
њозиразамон, компютерњои  нав ва технологияи њозиразамон имкон медињад. 

Иттињодияњо нисбат ба корхонањои  алоњидаи ѓайридавлатї барои  такмил 
додани  мањорати  касбии  коркунон, бењтар кардани  шароити  мењнат ва маишати онњо, 
ташкили истироњати  онњо, баланд бардоштани  дараљаи  фарњанги коркунон имко-
ниятњои  калон доранд ва шумораи  ин хел корхонањои  ѓайридавлатї зиёд шуда исто-
дааст. Корхонањои  ѓайридавлатї дар соњањои  мошинсозї, коркарди филизот, саноати  
љангал ва коркарди  чўбу тахта, саноати  масолењи  сохтмон, саноати  шиша, саноати  
сабук, аз љумла; бофандагї, дўзандагї, чарму пойафзор, саноати  хўрокворї: лазиз, гўшту 
шир, орду ярма фаъолият доранд. 

 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1. Звеноњои асосии хољагии халќи Љумњурии Тољикистон аз кадом сохторњо иборат 

аст? 
2. Вазифаи корхонаро шарњ дињед. 
3. Барои таъсис намудани иттињодияњои калон чї имкон медињад? 
4. Шумораи кадом корхонањои ѓайридавлатї меафзояд? Барои чї? 
5. Оид ба раванди асосии истењсолот маълумот дињед. 
6. Сех чист ва вазифаи онро муайян намоед. 
7. Дар корхонаи истењсолоти дўзандагї технологияи коркарди маснуот чї гуна ба 

роњ монда мешавад? 
5.Истифодаи бозии “Хотираро инкишоф дењ!” 
 
Вобаста ба мавзўи мазкур бозии “Хотираро инкишоф дењ!”-ро гузаронидан 

мумкин аст.  Бозї барои мустањкам ва дуруст фањмидани моњияти корхона њамчун љузъи 
асосии хољагии халќ, инчунин, барои рушди ќобилияти тањлилии њар як хонанда ёрї 
мерасонад. Ин бозї барои тањлил намудани сохтори истењсолии корхонаи дўзандагї, 
истењсолоти иловагї, истењсолоти асосї, хољагии хизматрасон, истењсолоти ёрирасон 
мусоидат мекунад. Самаранокии гузаронидани бозї ба ташаббуси омўзгор вобастааст.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
7.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

Корхонаи дўзандагї 

Истењсоли иловагї Истењсоли асосї 

Хољагии хизматрасон 

Анбор  

Истењсоли ёрирасон 

Сехи тайёркунии асбоб ва талонњо 
(тамѓаи фабрикаи дўзандагї) 
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Дарси 4 

Мавзўъ: Хусусияти мазмуни мењнат ва корхонаи хољагии халќ 
Барнома: Мазмун ва хусусияти мењнат дар корхонаи хољагии халќ. Тавсифи фаъолияти 

мењнатии коргарон. Мењнати дастї, механиконида ва автоматикунонида. Мазмуни мењнат 
дар пешрафти илму техника. Дараљаи мањорати коргарон. Ихтисос, синф, дараља. 

Фаъолияти ихтироъкорї, навоварї ва тадќиќотї дар корхона. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи мењнат ва корхонањои хољагии халќ маълумот дода тавонад. 
– Хусусият ва мазмуни мењнатро шарњ дода тавонад. 
– Равандњои дўхтани чин-чинро шарњ дода, дар амал иљро карда тавонад. 
– Истифодаи асбобу афзорњоро номбар карда, њангоми иљрои кори амалї техникаи 

бехатариро риоя карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу таљњизоти дўзандагиро риоя 

карда тавонад. 
– Оид ба касбњо вобаста ба саноати дўзандагї иттилоъ дода тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 
– Саломатии худро эњтиёт карда, дар бораи тарзи њаёти солим нисбати истифодаи 

матоъ маълумот дода тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Ба хонандагон 

саволњои зеринро дињед: 
1.Звеноњои асосии хољагии халќи Љумњурии Тољикистон аз кадом сохторњо 

иборатанд? 
2.Вазифаи корхонаро шарњ дињед. 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи корхона ва ташкилот 
маълумот дода метавонад? 

   

Вазифаи корхонаро шарњ дода, онро 
муайян карда метавонад? 

   

Доир ба равандњои асосии истењсолот 
дар корхона маълумот дода, вазифаи 
онро муайян карда метавонад? 

   

Оид ба вазифаи сехњо ва коргоњњои 
корхона маълумот дода, оид ба раванди 
истењсолот дар корхонаро муайян карда 
метавонад? 

   

Оид ба касбњо вобаста ба саноати 
дўзандагї иттилоъ дода метавонад? 
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3.Барпо намудани иттињодияњои калон чї имкон медињад? 
4.Шумораи кадом корхонањои ѓайридавлатї меафзояд? Барои чї? 
5.Оид ба раванди асосии истењсолот шарњ дињед. 
6.Сех чист? Вазифаи онро муайян намоед. 
7.Дар корхонаи истењсолоти дўзандагї технологияи коркарди маснуот чї гуна ба 

роњ монда мешавад? 
Доир ба саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи хонандагоноро ба хотирашон оваред. 
3. Шиносої бо мавзўъ: Суњбат рољеъ ба хусусияти мазмуни мењнат ва корхонањои 

хољагии халќ  гузаронида, оид ба ихтисос, кормандони муњандисию техникї, хизматчиён, 
кормандони хурди хизматрасон, асосњои пешрафти техникї–электриконї, механиконї, 
автоматиконии истењсолот, хољагии ќишлоќ, истењсолоти замонавї, конвейерњо, 
мошинањои дўзандагї, вазифањои асосии мошинаи дарздўзї ва амалиёти он, ороиши 
либос: чин-чин, пар-пар, рулик (лаблўла) шарњ  дода мешавад.  

Мазмуни мењнатро як ќатор омилњо, аз он љумла хусусияти касб муайян мекунад. 
Дар корхонањо ѓайр аз коргарон ва коркунони инженерию техникї хизматчиён (кор-
куноне, ки кори маъмурї, идоравї ва хољагиро иљро мекунанд), шогирдоне, ки дар 
корхона касбњои гуногунро меомўзанд, њайати коркунони хурди хизматрасон, коркуноне, 
ки бо рўбучини сехњо, гирду атрофи истењсолот, биноњои корхона  машѓуланд, коркунони 
муњофизати сўхтор ва ѓайра фаъолият менамоянд. 

Мазмуни мењнати коркуниро ихтисоси он њам муайян мекунад. 
Ихтисос – дараљаи тайёрии одам ба ин ё он навъи фаъолияти мењнатї,  маљмўи 

дониш ва мањорате, ки барои иљрои мењнати душвориаш муайян мебошад. Сатњи ихтисоси 
коргарони аксари касбњо бо дараља муайян карда мешавад. Сатњи ихтисос њар ќадар 
баланд бошад, дараља њамон ќадар баланд мешавад. 

Асосњои раванди пешрафти техникї-электриконї, механиконї, автоматиконии 
истењсолот ва кишоварзї мебошад. 

Дар истењсолоти замонавї конвейерњои тасмагї бештар пањн шудаанд, ки лентаи 
резинї ё пўлодї дар болои чарх њаракат мекунад ва бо ёрии тасма бор ё маснуот ба 
масофаи зиёд бурда мешавад. Чунин навъи конвейерњо дар саноати дўзандагї, 
пойафзордўзї ва як ќатор соњањои дигари саноат истифода мешаванд. 

Мошинањоеро, ки дар сехи дўзандагї њастанд, барои якчанд хели њаракати 
гузаронидаи механикї истифода мебаранд:  

Бо ёрии мошини њамакора якбора якчанд амалиёт иљро карда мешавад, чунончи, 
рост медўзанд, якбора ченаки муайян аз буриш мемонад, гирди буришро бахия мезананд ё 
ягон шакли гулдўзиро иљро мекунад, зич медўзанд. Ин мошинњо унсурњои автоматї 
доранд. 

Либосро бо шероза, пўст (љињак), мўйина, гулдўзї ва ѓайра оро додан мумкин аст. Ба 
воситаи матои асосї ё ороишї зеб додани либос низ бештар маъмул аст. Масалан, чин-
чин, волан, маѓзї, пар-пар, рулик, жабо, њошия, буф, дарзњои ороишї ва ѓайра аз њамин 
ќабиланд.  

Омўзгор рољеъ ба навъњои ороиш додани либос бояд маълумоти бештар дињад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Оид ба мазмун ва хусусияти мењнат маълумот дињед. 
2.Доир ба ихтисос, синф ва дараља маълумот дињед. 
3.Пешрафти техникї чист? 
4.Асосњои раванди пешрафти техникї кадомњоянд? 
5.Оид ба ороиши либос маълумот дињед. 
5. Истифодаи усули “Тест” 

Вобаста ба мавзўи мазкур аз усули “Тест” истифода намудан мумкин аст, ки 
хонанда ба саволњо љавоби хаттї медињад .  

1.Мазмуни мењнатро кадом омил муайян мекунад? 
а) хусусияти касб; 
б) мазмуни ихтисос; 
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в) муњтавои касб; 
г) маќсад. 
2.Пешрафти илмию техникї боиси таѓйироти доимии чї мегардад? 
а) мазмун ва хусусияти мењнат; 
б) маќсади касбинтихобкунї; 
в) дараљаи ихтисоси коргарон; 
г) моњияти интихоби касб. 
3.Дар истењсолоти замонавї чї гуна конвейерњо  бештар пањн шудаанд? 
а) тасмагї; 
б) чўбї; 
в) занљирї; 
г) мурватшакл. 

 
6. Кори амалї. Технологияи дўхтани  чин-чин (волан) 

Омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї  оид  ба  
мавзўъ назорат  мекунад,  хонандагон  онро  риоя  мекунанд . 

Таљњизот: ресмон, матоъ, ќайчї, мошинаи  дарздўзї, намунањои чокњои  чин-чин ва 
пар-пар. 

Марњала: 
1. Омўзгор оид ба дўхтани чин-чин чунин маълумот дода медињад: Чин-чинњоро дар 

канори  маснуот медўзанд.  Тасмањои  барои чин-чинро якуним маротиба зиёдтар тайёр 
мекунанд. Барои тайёр кардани  тасмањо ба сифати  матои  интихобшуда  ањамият додан 
лозим аст. Агар матоъ тунук ва борик бошад, чин-чинњо зич љойгир мешаванд ва барои  
ин тасмачаро дарозтар бояд гирифт. Чин-чинњоро аз тасмаи  тайёр ё аз тасмачаи  матои  
уреб ё мудаввар ва барќади  риштаи рост бурида, тайёр мекунанд. Агар кўтоњ бошад, 
тасмачањоро байни  њам  пайваст мекунанд. Канори кушодаашро бо якчанд намуд дастї  ё 
бо мошинаи  дарздўзї медўзанд. 

2.Омўзгор доир ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї барои иљрои 
кори амалї супориш медињад. 

3.Барои дўхтани волан (чин-чин) бо њамроњии омўзгор матоъ интихоб карда шавад; 
4.Супориш дода мешавад, ки барои дўхтани волан мувофиќи хоњиш матоъ бурида 

шавад. 
5.Омўзгор супориш медињад, ки канори пораи  бурида ба 0,3 см ќат карда шавад. 
6.Баъд аз ќатъ намудан 0,1 – 0,2 см аз љойи  ќаткунии канори  пораи  буридашуда кўк 

ва мошин зада шавад. 
7.Њангоми буридан матои  ќаткардаро бояд то дарзи  мошин ќайчї  кунанд; 
8. Канори  дўхта ќат  карда, бори дуюм аз канори  тарафи  чаппааш 0,2 см монда  ба 

мошина зада шавад. 
9. Дар ваќти  иљрои  кори  амалї  аз тарафи омўзгор таъкид карда мешавад, ки ба 

ќоидањои  техникаи  бехатарии кор бо ќайчї, сўзан ва мошинаи  дарздўзї ва дарзмол риоя 
карда шавад. Коркарди гармию намидињї бо сифати баланд гузаронида шавад. 

10.Баъди иљрои кори амалї омўзгор бояд зебогии кўки  дастї ва мошинї, сифати  
дўхти канори  матоъро санљида, мувофиќи иљро бањогузорад. 
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Расми 1.Тарзи буридани матоъ барои чин-чин 

    
Расми 2. Тарзи коркарди чин-чин 

   
Расми 3. Навъњои чин-чинњои тайёр дар маснуоти дўхташуда 

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи мењнат ва корхонањои хољагии 
халќ шарњ дода метавонад? 

   

Хусусият ва мазмуни мењнатро шарњ дода 
метавонад? 
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Дарси 5 

Мавзўъ: Асосњои технология. Маълумот дар бораи раванди технологї 
Барнома: Маълумот дар бораи раванди технологї. Тавсифи умумии равандњои технологї, 
ки дар истењсолот истифода мешаванд: физикї, химиявї, биологї, энергетикї ва омехта. 

Назорати сифати мањсулот. Маълумот оид ба ќабули давлатии мањсулот. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи асосњои технология ва равандњои технологї маълумот дода тавонад. 
– Ќисмњои асосии кор дар истењсолотро шарњ дода, вазифањои онро муайян карда 

тавонад. 
– Усулњои механикї, химиявї, биологї, энергетикиро шарњ дода, вазифањои онњоро 

муайян карда тавонад. 
– Сохтори раванди истењсолоти Тољикистонро шарњ дода тавонад. 
– Наќшаи њамён ва борхалтаро тартиб дода, онро дар амал иљро карда тавонад; 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад. 
– Ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда таъйиноти онро дигар карда тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онњоро арзёбї карда метавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Ба хонандагон 

саволњои зеринро дињед: 

Равандњои дўхтани чин-чинро шарњ дода, 
дар амал иљро карда метавонад? 

   

Истифодаи асбобу афзорњоро номбар 
карда, њангоми иљрои кори амалї 
техникаи бехатариро риоя карда 
метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу таљњизоти дўзандагиро 
риоя карда метавонад? 

   

Доир ба касбњо вобаста ба саноати 
дўзандагї маълумот дода метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

Саломатии худро эњтиёт карда, дар 
бораи тарзи њаёти солим нисбати 
истифодаи матоъ маълумот дода 
метавонад? 
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1.Мазмун ва хусусияти мењнатро шарњ дињед. 
2.Доир ба ихтисос, синф ва дараља маълумот дињед. 
3.Пешрафти техникї чист? 
4.Асосњои раванди пешрафти техникї кадомњоянд? 
5.Оид ба ороиши либос маълумот дињед. 

Оид ба саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба асосњои технология ва раванди технологї 
гузаронида, оиди ќисмњои асосии кор дар истењсолот, равандњои технологї: усули 
механикї, химиявї, биологї, энергетикї, тарњсозї аз такмили супориши техникї, тасвири 
умумии равандњои технологї, раванди кор дар сехи тарњсозї, номгўй ва мазмуни њуљљати 
техникї, раванди сохтан ва тартиб додани наќшаи њамён ва борхалта  шарњ  дода 
мешавад.  

Ќисми асосии корро дар истењсолот технология (раванди технологї) ташкил 
медињад. Тањти мафњуми технология маљмўи усулњои коркард, сохтан, таѓйир додани 
њолат, хосият шакли ашёи хом, масолењ ё мањсулоти нимтайёр, ки дар раванди њосил 
кардани мањсулот  истифода мебаранд, фањмида мешавад. 

Одатан технологияро бо истењсолоти мушаххас (конкретї) алоќаманд мекунанд. 
Технологияи тайёр кардан ва дўхтани либос, пойафзор, пухтани нон, гудозиши  

пўлод ва ѓайра. 
Бисёр равандњои мухталифи технологи мављуданд, ки њар яки онњо сохтор ва 

хусусияти худро дорад ва барои бисёр равандњои  гуногуни  технологї  умумї мебошад. 
Ба онњо усулњои механикї, химиявї, биологї ва энергетикаро мансубанд, ки онњо ба 
раванди технологи дохил мешаванд. 

Усули механикї (физика-механика) – чунин равандњои технологиро дар бар 
мегирад, ки ба воситаи таъсири механикї ба ашёи мењнат, буридан, пора кардани масолењ, 
бо  винт, парчинмех пайвастани љузъњо, бо мошини дарздўзї дўхта, пайвастани матоъ, ва 
ѓайра ба амал меояд. 

Усули химиявї – раванди технологї таѓйир додани ашёи мењнатро аз њисоби 
реаксияњои химиявї ба амал меорад. 

Дар саноати электротехникї њангоми њосил кардани баъзе  масолењи 
электроизолятсионї ва ноќил дар кишоварзї мубориза бо зараррасонњо, дар  мошинасозї 
барои муњофизати филизот аз зангхўрї, дар саноати сабук, истењсоли матоъњои химиявї 
ва ѓайра истифода бурда мешавад. 

Усули биологї – ашёи мењнат тањти таъсири равандњои биохимиявї, ки дар 
организми зинда  ба амал меояд, таѓйир меёбад. Мисол: Ин дар саноати хўрокворї, химия 
ва саноати сабук васеъ пањн шудааст (дар раванди хамиркунї њамроњ кардани 
хамиртуруш ва расидани хамир). Ин усул дар саноати металлургї њам дида мешавад. 
Мисол аз маъдан њосил кардани баъзе филизот (мис, марган, хром ва ѓайра). 

Усули энергетикї – равандњои технологиро дар бар мегирад, ки ба воситаи 
истифодаи бевоситаи энергияи барќ, ядрої ва намудњои дигари энергия ба амал 
бароварда мешавад. Масалан, њосил кардани мис ва алюминий, ки онро бо љараёни 
баландбасомад обутоб медињанд ва ѓайра. 
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Аз тарафи омўзгор маълумоти бештар оид ба мавзўи мазкур дода шавад. 
 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Ќисми асосии кор дар истењсолотро чї ташкил медињад? 
2.Оид ба раванди технологї  маълумот дињед. 
3.Сохтори раванди истењсолоти Тољикистонро шарњ дињед. 
4.Наќшаи либос ва амсиласозии онро шарњ дињед. 
Доир ба раванди сохтан ва тартиб додани наќшаи њамён ва борхалта иттилоъ 

дињед. 
5. Истифодаи бозии «Кроссворд»  
Дар дарсњои технология (таълими мењнат) бозии «Кроссворд» гузаронидан мумкин 

аст. Вобаста ба синну соли хонандагон хелњои гуногуни кроссвордро пешнињод кардан 
мумкин аст.  

Маќсадњои бозї: инкишоф додани ќобилияти андешаронии мантиќї; ташаккул 
ёфтани муќоисакунї, тањлилкунї; рушди ќобилияти зиракии хонандагон; такрори дарсњо; 
арзёбии дониши хонандагон. 

Ќадамњои истифода бурдани бозї: аз тарафи омўзгор дар тахтаи синф ё бо воситаи 
проектор шакли кроссворд нишон дода мешавад; тарафњои амудї ва уфуќии он фањмонда 
мешавад. Омўзгор саволњои кроссвордро ба хонандагон нишон медињад; аз тарафи 
омўзгор саволњо ба пуррагї фањмонда мешавад; ба хонандагон супориш дода мешаванд, 
ки љавобњои дурустро пешнињод намоянд. Љавобњои хонандагон бо љавобњои дуруст 
муќоиса шуда, арзёбї карда мешаванд. 

Намуна. 
Саволњо: Амудї: 1. Аз рўйи љадвали андозањои намунавї наќшњоро кї тартиб 

медињад? 2. Раванди технологие, ки ашёи мењнатро аз њисоби таљзияи химиявї таѓйир 
медињад, кадом усул мебошад? 3. Њангоми сохтани тарњи либос кадом нишондињандаро ба 
назар мегиранд? 4. Љузъи маснуоте, ки аз картон сохта мешавад, чї ном дорад? 5. Идомаи 
тахминии тарњ ё намунаи аввали либосро чї меноманд?  6. Амсиласозии тарњи либос аз 
рўйи чї коркард карда мешавад? 7.Истифодаи мошин ва механизмњо дар раванди 
истењсолоти дўзандагии механикї чї ном дорад? 
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Љавобњои дуруст:  
Амудї: 1.Тарроњ? 2.Химиявї 3.Андоза. 4.Ќолиб. 5.Амсиласозї  6.Ангора 7.Истењсолот 

Дар натиља хонандагон: хотираи хонандагон инкишоф меёбад; маводди нав 
мустањкам мешавад; муќоисакунї, тањлилкунї, зудфикркунї рушд меёбад; 

6. Кори амалї. Шиносої бо кор дар сехи  конструкторї. Тартиб додани  наќшаи  њамён 
ё борхалта 

Омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї  оид  ба 
мавзўъро  назорат  мекунад.Хонандагон  онро бояд риоя  кунанд. 

Таљњизот: наќшаи њамён ва борхалта, ќоѓаз, ќаламњои  ТМ ё М,  дукорд (ќайчї), 
љадвал. 

Марњала: 
1.Омўзгор дар бобати омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї барои 

иљрои кори амалї супориш медињад. 
2.Супориш дода мешавад, ки ченакњо бодиќќат муайян карда шаванд. 
3.Мувофиќи ченакњо наќшаи њамён ё борхалта тасвир карда шавад. 
4.Омўзгор супориш медињад, ки хатњои асосї ва яклухт дар наќша муайян карда 

шаванд. 
5.Барои њосил намудани боварї ба дурустии кори иљрокордаи хонандагон бояд 

супориш дода шавад, ки ченакњо дуруст ва аниќ бори дигар санљида шаванд. 
5.Омўзгор супориш медињад, ки аз рўйи хатти яклухти наќша аз рўйи китоби дарсї 

мустаќилона ќолиб тайёр намоянд; 
6.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки мувофиќи хоњиш намуди зоњирии 

њамён ё борхалтаро интихоб намуда, наќша ва ќолаби он омода карда шавад; 
7.Баъди иљрои кори амалї омўзгор дурустии ченакњо ва сохтани ќолиб ањамият дода, 

мувофиќи кори иљрошуда бањо мегузорад. 
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Навъњои њамён ва борхалтаи миллї 
 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Асосњои технология ва равандњои 
технологиро  шарњ дода метавонад? 

   

Ќисмњои асосии кор дар истењсолотро 
шарњ дода, вазифањои онро муайян карда 
метавонад? 

   

Усулњои механикї, химиявї, биологї, 
энергетикиро шарњ дода, вазифањои 
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Дарси 6 

Мавзўъ: Равандњои технологї дар соњањои гуногуни хољагии халќи Тољикистон 
Барнома: Раванди технологї дар соњањои гуногуни хољагии халќи Тољикистон. Саноати 

сабук. Раванди технологии кор  дар сехи чокбурї. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Равандњои технологиро дар соњањои гуногуни хољагии халќи Тољикистон шарњ дода 

тавонад. 
– Дар бораи раванди технологии кор дар сехи чокбурї маълумот дода, вазифањои 

онро муайян карда тавонад. 
– Навъњои асосии њуљљати технологиро  шарњ дода тавонад. 
– Доир ба дастгоњњои матоъбурї шарњ дода тавонад. 
– Раванди буридани матоъ барои њамён ё борхалтаро шарњ дода, онро дар амал иљро 

карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад. 
– Ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда таъйиноти онро дигар карда тавонад. 
– Њангоми истифодаи маводњо сарфакориро риоя карда тавонад; 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Ба хонандањо 

саволњои зеринродињед: 
1.Мазмун ва хусусияти мењнатро шарњ дињед. 
2.Оид ба ихтисос, синф ва дараља маълумот дињед. 
3.Пешрафти техникї чист? 
4.Асосњои раванди пешрафти техникї кадомњоянд? 

онњоро муайян карда метавонад? 
Сохтори раванди истењсолоти Тољикис-
тонро шарњ дода метавонад? 

   

Наќшаи њамён ва борхалтаро тартиб до-
да, онро дар амал иљро карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад? 

   

Ќисмњои маснуотро эљодкорона иваз 
карда таъйиноти онро дигар карда мета-
вонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 
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5.Доир ба ороиши либос маълумот дињед. 
Пиромуни саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат дар бораи ба равандњои технологї дар соњањои 

гуногуни хољагии халќи Тољикистон гузаронида, оид ба намудњои асосии њуљљати 
технологї, харитаи хатти сайр, вазифаи харитаи амалиёт, раванди технологии кор дар 
сехи чокбурї, амалиёти техникї дар сехи чокбурї, даврањои тайёр кардани масолењ, тарзи 
буридани матоъ дар дастгоњи бурандагї, маълумот доир ба мошини матоъбурию барќии 
РЛ-6, раванди буридани матоъ барои њамён ва борхалта  шарњ  дода мешавад.  

Навъи асосии  њуљљати  технологї харитаи  хатти сайр, харитаи ангорањо 
дастурамали  технологї, њуљљати  асбобу анљом мебошад.  

Харитаи хатти сайр  тасвири  раванди технологии  тайёр кардани  маснуотро аз 
рўйи  тамоми  амалиёт маълумот  доир ба таљњизот, асбобу анљом, масолењи истифода-
шаванда, инчунин, баъзе маълумоти  меъёриро дар бар мегирад. 

Раванди  технологї њосил кардани масолењ, сохтани љузъњо ва маснуоти  тайёр, васл 
кардани  маснуотро дар бар мегирад. Ин даврањо, яъне  њосил кардани масолењ, ба шакл 
даровардан ва васл кардани маснуот  дар раванди  технологии  корхонањои  соњањои  
хољагии халќ љой дорад. 

 
Раванди технологии кор дар  сехи чокбурї 

Дар сехи чокбурї чунин амалиёти техникї иљро карда мешавад. Давраи  тайёр 
кардани  масолењ: 

1.Гузоштани матоъ. 
2. Буриши матои гузошташуда ба ќисмњо. 
3.Чокбурии љузъњо бо ёрии мошини тасмагї, барќї, нимавтоматї ва ѓайра. 
4. Пуррагардонї  ва тањкунии љузъњои буридашуда. 
Ќолиб нусхаест аз картон, ќоѓаз, клеёнка, ки ба рўйи он нишона гузошта, љузъњои 

маснуотро мебуранд. 
Ќолибсозї касбест дар саноати сабук; ќолибсоз шахсе, ки ќолиб месозад. Ў бояд 

тарзи андозагирии ќолиб, техникаи сохтани наќшаи андозањои гуногун, ќоидањои 
тарњсозии маснуот, шароитњои техникї ва усулњои тайёр кардани ќолибњоро хуб донад. 

Усули  ратсионалї истифодаи мошини  махсусест, ки барои тез буридани  шумораи  
зиёди  ќолибњо пешбинї шудааст. Дар ин усул лўлапечи  матоъ аз байни  ду наварди  
даврзананде, ки корд ва  фишордињак доранд, мегузарад. Кордро дар навард мањкам  
мекунанд. Асбоби  буранда аз пўлод буда, ба мошине, ки дар он як ќабат матои 
трикотажї љойгир аст, васл карда мешавад. 
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Навъњои дастгоњњо ва машинањо барои буридани матоъ 

 
Буранда дар сехи бурандагї 

 
Аз тарафи омўзгор маълумоти бештар оид ба мавзўи мазкур дода шавад. 
 

4. Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Ќисми асосии кор дар истењсолотро чї ташкил медињад? 
2.Раванди технологиро шарњ дињед. 
3.Сохтори раванди истењсолоти Тољикистонро шарњ дињед. 
4.Оид ба наќшаи либос ва амсиласозии он маълумот дињед. 
Доир ба раванди сохтан ва тартиб додани наќшаи њамён ва борхалта иттилоъ 

дињед. 
6. Истифодаи усули “ММД” 

Усули МДД (ихтисораи «Медонам», «Донистан мехоњам», «Донистам»)  усули 
љустуљўй - тадќиќот буда, барои фаъолона њал карани  масъалаи нав ёрї мерасонад. Ин 
усул  барои фањмиши амиќи мазмун ва мундариљаи матн бо истифода аз ММД гузаронида 
мешавад 

Маќсадњо: муайян кардани савияи дониши мављудаи хонандагон; ташаккули 
малакањои ба худ бањо додан; инкишофи малакањои кор бо матн; муќоисаи донишњои 
мављуда ва донишњои навомўхтаи хонандагон.           

   Ќадамњои иљро кардани ин усул: 
1. Аз рўйи маќсад ва мавзўи дарс ангезиши зењн гузаронида мешавад. 
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2. Хонандагон он чизеро, ки дар бораи ашё, њодиса ва ё мафњум медонанд, дар 
сутуни якум менависанд. 

3. Ба онњо савол дода мешавад, ки доир ба мавзўи дарс чиро донистан мехоњанд ва 
онњо сутуни дуюмро пур мекунанд. 

4. Пас аз хондани матн, ё тамошои видеои таълимї ба сутуни дуюм баргашта, 
муайян мекунем, ки хонандагон ба кадом саволњои худ љавоб ёфтаанд. 

5. Он љавобњо ба сутуни сеюм навишта мешаванд.  
6. Сипас сутуни аввал бо сутуни сеюм муќоиса ва тањлил карда мешавад. 
Љараёни пур кардани љадвали ММД-ро ба се марњала таќсим кардан мумкин аст: 

Марњалаи аввал: «Медонам»; Марњалаи дуюм: “Донистан мехоњам”, Марњалаи сеюм: 
“Донистам”.  

 
Савол барои ангезиши зењн:  Дар бораи равандњои технологї дар соњањои гуногуни 

хољагии халќи Тољикистон чї медонед? 
 

Медонам Донистан мехоњам Донистам 

Раванди технологї њосил 
кардани масолењ, сохтани 
љузъњо ва маснуоти тайёр, 
васл кардани маснуот аст 

Усули ратсионалї 
чист? 

Усули ратсионалї истифодаи 
мошини махсусест, ки барои 
тез буридани шумораи зиёди 
ќолабњо пешбинї шудааст. 

Асбоби буранда аз пўлод буда, 
ба мошине, ки дар он як ќабат 
матои трикотажї љойгир аст, 

васл карда мешавад. 
      
 Дар натиља хонандагон: аз рўйи ќисматњои љадвал андешањояшонро тањлил мекунанд; ба 
саволњо љавоб љустуљў мекунанд; донишњои мављудаи худро бо маълумоти нав муќоиса 
менамоянд; мулоњизањои худро баён месозанд; бо якдигар мубоњиса мекунанд. 
       6. Кори амалї. Шиносої  бо кори сехи  бурандагї. Буридани  маснуоти  њамён ё 
борхалта. 

Омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї оид  ба  
мавзўъро  назорат  мекунад. Бояд  хонандагон   риоя  онњоро  риоя кунанд. 

Таљњизот: ќолиби  њамён ва борхалта бо масштаби  1:1 љадвал, тасмаи андозагирак, 
ќалам, бўр ё собуни  дастшўйї  барои  кашидани  хатњо, ќайчї. 

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї 

барои иљрои кори амалї супориш дода мешавад. 
2.Супориш дода мешавад, ки ќолабњо аз назар гузаронида шаванд. 
3.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки матоъ ё пораеро интихоб намуда, аз 

назар гузаронида шавад. 
4.Баъд ќолиб ба рўйи матоъ аз рўйи талабот љобаљо гузошта шаванд. 
5.Баъди љобаљогузории ќолиб ба рўйи матоъ хатњои асосї ва суроб гузаронида 

шавад. 
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6.Баъди иљрои ин амалиёт омўзгор супориш медињад, ки ба буридани матоъ оѓоз 
намоянд. 

7.Омўзгор њангоми буридани матоъ риояи ќоидањои техникаи бехатарии кор бо 
ќайчї ва сўзанакњоро бори дигар таъкид мекунад. 

8.Баъди буридани ќисмњои борхалта хонандагон метавонанд, борхалтаро интихобан 
бо наќшу нигори миллї оро дода, гулдўзї намоянд. 

Баъди иљрои кори амалї омўзгор дурустии хатњои асосї ва фосиладор, сифати љойи 
буридашудаи матоъро санљида, мувофиќи иљро бањогузоред. 

 

   
 

  
 

Навъњои матоъ барои дўхтани борхалта 

 
Истифодаи наќшу нигори миллї барои ќисми пеши борхалта 

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 
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Дарси 7 

Мавзўъ: Назорат ба сифати мањсулот 
Барнома: Назорати сифати мањсулот. Маълумот доир ба ќабули давлатии мањсулот. 

Маълумот рољеъ ба тарзњои муњофизати табиат аз таъсири моддањои зарарноки 
истењсолот. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Назорат ба сифати мањсулотро  шарњ дода тавонад. 
– Ќабули давлатии мањсулотро шарњ дода, хосиятњои маснуотро муайян карда 

тавонад. 
– Доир ба системаи назорат маълумот дода, саќат (брак)-и технологии маснуотро 

муайян карда тавонад. 
– Оид ба сехи дўзандагї шарњ дода, амалиёти дўзандагиро дар амал иљро карда 

тавонад. 
– Оид ба тарзњои муњофизати табиат аз таъсири партовњои зарарноки истењсолот 

шарњ дода тавонад. 
– Раванди дўхтани њамён ё борхалтаро шарњ дода, онро дар амал иљро карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи маводњо сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 
–   Табиатро ќадр карда, њифзи онро шарњ дода тавонад. 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Равандњои технологиро  дар соњањои 
гуногуни хољагии халќи Тољикистон 
шарњ дода метавонад? 

   

Раванди технологии кор дар сехи чок-
буриро шарњ дода, вазифањои онро 
муайян карда метавонад? 

   

Навъњои асосии њуљљати технологиро 
шарњ дода метавонад? 

   

Оид ба дастгоњњои матоъбурї маълумот 
дода метавонад? 

   

Доир ба раванди буридани матоъ барои 
њамён ё борхалта иттилоъ дода, онро дар 
амал иљро карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад? 

   

Ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз 
карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 
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– Саломатии худро эњтиёт карда, дар бораи тарзи њаёти солим маълумот дода 
тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Ба хонандагон 

саволњои зеринро дињед: 
1.Ќисми асосии кор дар истењсолотро чї ташкил медињад? 
2.Раванди технологиро шарњ дињед. 
3.Сохтори раванди истењсолоти  Тољикистонро шарњ дињед. 
4.Доир ба наќшаи либос ва амсиласозии он шарњ дињед. 
5.Раванди сохтан ва тартиб додани наќшаи њамён ва борхалтаро шарњ дињед. 

Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба назорат ба сифати мањсулот гузаронида, доир 
ба вазифаи асосии истењсолоти имрўза, роњњои баланд бардоштани сифати маснуот, 
амалиёти техникї, гурўњњои нишондињандањо, ќабули давлатии мањсулот, хосиятњои 
махсуси маснуот, роњњои чен кардани бузургињои гуногуни маснуот, системаи назорати 
сифати маснуот, раванди тайёр кардани љузъњо, сабаби саќат (брак) шудани маснуот, 
мошинњои дарздўзии класси 597 ва 1097, раванди пайдарпай дўхтани борхалта ва њамён 
шарњ  дода мешавад.  
 Вазифаи асосии истењсолоти имрўза баланд бардоштани сифати маснуот мебошад. 
Истењсоли либосњои хушсифат њамон ваќт муяссар мешавад, ки ба сифати маснуот дар 
њама марњалањои истењсолоти дўзандагї назорат карда шавад.  
       Маснуоти истењсолшуда бояд хушсифат, ба талаботи мўд љавобгў, бо намудњои 
гуногун ва ороишоти њархела дўхта шуда бошад. Сифатнокии маснуоти дўзандагї бо 
ченаки шартии балгузорї бањо дода мешавад. Маснуот њамон ваќт хушсифат њисобида 
мешавад, ки ба он 40 балл дода шавад. Барои бањо додани маснуоти тайёр 3 гурўњи 
нишондињандањо интихоб карда шудааст: 
    1.Нишондињандаи эстетикї (зебої) – 20 балл. 

    2.Нишондињандаи конструктивї – 10 балл. 

    3.Нишондињандаи технологї – 10 балл. 

           Маълумот дар бораи ќабули давлатии мањсулот. Њар як навъи маснуот хосиятњои 
махсус доранд, ки сифати онро тавсиф мекунанд. Барои матоъ ѓафсї, ѓиљимшавї, 
кашишхўрї хос мебошад. Нишонањои сифатї барои тамоми маснуот аз мустањкамї, 
шинамї, зебої иборат буда метавонанд. Назорати сифати мањсулот ќисми 
муњимтарин ва њатмии раванди технологї дар соњаи истењсолот аст. Ќисми асосию 
таркибии раванди технологї чен кардани бузургињои гуногуни маснуот мебошад. 

  Маълумот оид ба тарзњои муњофизати табиат аз таъсири партовњои зарарноки 
истењсолот. Равандњои технологї дар  њар соњаи истењсолоти моддї ба муњити атроф 
таъсир мерасонанд. Агар таъсири технологї нодуруст бошад, пас оќибати он манфї 
хоњад буд. Миќёси таъсири манфии истењсолот ба муњити атроф бевосита аз сифати 
технологияи истифодашаванда вобаста аст. Василаи муњимми муњофизати табиат 
такмили комплексии ашёи хом мебошад. Дар чунин тарзи коркард партовњои 
истењсолот хеле кам карда мешаванд. Татбиќи њамаљонибаи такмили комплексии ашёи 
хом имкон медињад, ки партовњои як корхона дар корхонаи дигар њамчун ашёи хом 
истифода бурда шавад. 

Маънои стандарт намуна, нусха, ќолиб ва андозаи маснуоти якхела мебошад. 
Истифодаи стандарт ба бењтар кардани  сифати  мањсулот, баландшавии сатњи  
унификасия (якхела шудан ба як шакл даромадан) ва тарраќї додани автоматонии 



66 

равандњои истењсолоот, афзоиши самарабахшї, истифодабарї ва таъмири таљњизот, 
мањсулот ё маснуот мусоидат мекунад. 

Аз тарафи омўзгор маълумоти бештар оид ба мавзўи мазкур дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Вазифаи асосии истењсолоти имрўза дар чист? 
2.Барои бањо додани маснуоти тайёр чанд гурўњи нишондињандањо интихоб карда 

шудааст? 
3.Оид ба ќабули давлатии мањсулот маълумот дињед. 
4.Дар истењсолоти дўзандагї кадом навъи мошинњои дарздўзї истифода бурда 

мешаванд? 
5.Истифодаи усули “шаршара” 
Усули «шаршара» (каскад) барои ба ќисмњо људо кардани калимањо, мафњумњо ва 

дар корњои амалии фанни технология (таълими мењнат) истифода мешавад. Онро њангоми  
тањлил  ва таљзияи мафњум, назарияњо ва дар кори амалї истифода бурдан айни муддаост. 

Маќсадњо: тањлилу таљзия карда тавонистани калимањо, мафњумњо ва кори амалї; 
инкишофи малакањои хулосабарории дедуктивї (аз кулл ба љузъ); омўхтани тарзњои нави 
фаъолият. 
       Ќадамњои истифодаи усули мазкур: 
1. Як, ду ва  се мафњум (мавзўъ, масъала)  ё пайдарпайии кори амалиро интихоб намоед. 
2. Мавзўъ, масъала, мафњум ва ё пайдарпайии кори амалиро  дар  тарафи чапи лавњаи 

синф нависед. 
3. Ба хонандагон фањмонед, ки мавзўъ ва пайдарпайии кори амалиро ба ду-се ќисми асосї 

људо кунанд. 
4. Ќисмњои асосиро пас аз мавзўъ, масъала, мафњум ва ё пайдарпайии кори амалиро  

овардан  ќайд кунед  ва бо тирча алоќаманд намоед. 
5. Фаслњои асосиро боз ба  ќисматњо  људо кунед (андешањо ё тартиби иљрои кори амалиро 

бояд кўтоњ ва мухтасар шарњ дода шаванд) ва бо тирча алоќаманд намоед.  
6. Наќша шакли шаршараро мегирад. 
 
Намуна: Барои бањо додани маснуоти тайёр аз кадом нишондињандањо истифода мебаранд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Таъкид: Њангоми тартиб додани усули «шаршара» якчанд ќисмњои наќшаро аз як тараф 
ба тарафи дигар гузаронидан мумкин аст. Он барои аз нав дида баромадани  ин ё он 

-асоси нишондињандаи технологиро 

дарзњои бе њалќапартої ташкил 

медињад. 

 

Эстетикї 

Конструктивї 

Технологї 

-аз мувофиќат кардани шаклу тарњи 

маснуот ба шартњои техникї, ба 

ранги матоъ, ришта, тугма, чангак 

ва дигар навъи масолењ иборат 

мебошад. 

-босифат сохтани наќшаи тарњи 

либос, ба андоми одам мувофиќ 

будани он аст. 
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ќисмат имкон медињад. Усули мазкурро бештар дар кори гурўњї ташкил кардан тавсия 
мешавад.  

6. Кори амалї. Дўхтани борхалта  
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию  бењдоштї  

оид   ба   мавзўъ  назорат  карда,  аз  љониби   хонандагон   риоя   карда   шавад. 
Таљњизот: матоъњои  буридашуда, сўзан, ришта, ќайчї, мошинаи  дарздўзї, дарзмол 
Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї 

барои иљрои кори амалї супориш дода мешавад. 
2.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад,  ки чокњои канорї, поёнї ва пањлуиро 

аввал дастї ва баъд бо дарзи мошинї дўхта шавад. 
3.Агар матои интихобкарда барои борхалта титшаванда бошад, он гоњ бо канорапеч 

коркард карда шавад. Хонандагон метавонанд барои мустањкамии борхалта ба дарунаш 
аз матои зичбофтастар дўзанд. 

4.Ќисми болоии борхалта коркард карда шавад. 
5.Тасмачањои буридашударо коркард карда, барои дўхтан омода карда шаванд. 
6.Аз канори болои борхалта 2 тасмачаи коркардкардашуда дар масофаи якхела аввал 

дастї, баъд бо дарзи мошинї шинонида шавад. 
7.Барои ороиши иловагї бо чокњои ороишї гирди борхалта коркард карда шавад. 
8.Баъди иљрои кори амалї омўзгор оид ба зебоии чокњои канорї ва сифати тасмачаи 

коркардкардашудаи борхалта ањамият дода, санљида мувофиќи иљро бањогузорї карда 
мешавад. 

 
Навъњои борхалтаи аз матои хомсуф, ки ќисми пешаш ороишдодашуда мебошад 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Назорат ба сифати мањсулотро шарњ 
дода метавонад? 

   

Ќабули давлатии мањсулотро шарњ дода, 
хосиятњои маснуотро муайян карда 
метавонад? 

   

Системаи назоратро шарњ дода, браки 
технологии маснуотро муайян карда 
метавонад? 

   

Доир ба сехи дўзандагї маълумот дода,    
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Дарси 8 

Мавзўъ: Интихоби касб. Касбњои хољагии халќ. Таснифи касбњо 
Барнома: Маълумот доир ба касб ва ихтисос. Таснифоти касбњо аз рўйи соњањои хољагии 
халќ, дараљаи мањорат, талабот ба сифати кадрњо. Гурўњи касбњо аз рўйи ашёи мењнатї: 

одам – техника, одам – одам, одам – табиат, одам – образи бадеї, одам – системаи 
аломатњо. Касбњои ба ноњияњои иќтисодии љумњурї хос. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Касбњои хољагии халќ ва таснифи касбњоро  шарњ дода тавонад. 
– Оид ба касб ва ихтисос маълумот дода, аз рўйи мансубияташон ба соњањои хољагии 

халќ таќсим карда тавонад. 
– Касбњои гуногун дар саноати дўзандагиро шарњ дода, вазифаи онњоро муайян карда 

тавонад. 
– Доир ба навъњои касбњо вобаста ба мењнат иттилоъ дода, вазифаи онњоро муайян 

карда тавонад. 
– Дар бораи  касбњо маълумот дода,  хусусияти касбњоро фарќ карда тавонад. 
– Барои худ касби мувофиќро интихоб карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 

амалиёти дўзандагиро дар амал иљро 
карда метавонад? 
Тарзњои муњофизати табиат аз таъсири 
партовњои зарарноки истењсолотро  шарњ 
дода метавонад? 

   

Раванди дўхтани њамён ё борхалтаро 
шарњ дода, онро дар амал иљро карда 
метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

Табиатро ќадр карда, њифзи онро шарњ 
дода метавонад? 

   

Саломатии худро эњтиёт карда, дар бо-
раи тарзи њаёти солим маълумот дода 
метавонад? 
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1.Вазифаи асосии истењсолоти имрўза дар чист? 
2.Барои бањо додан ба маснуоти тайёр чанд гурўњи нишондињандањо интихоб карда 

шудааст? 
3.Доир ба ќабули давлатии мањсулот маълумот дињед. 
4.Дар истењсолоти дўзандагї кадом навъи мошинњои дарздўзї истифода бурда 

мешаванд? 
Пиромуни саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта гирифтаи 

хонандагонро  ба хотирашон оваред. 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба касбњои хољагии халќ гузаронида, оид ба 

интихоби дурусти касб,  таснифи касб, таќсимоти касбњо аз рўйи мансубият ба соњањои 
хољагии халќ, касбњои вобаста ба саноати дўзандагї, таќсимоти касбњо вобаста ба мењнат: 
одам – техника, одам – одам, одам – табиат, одам – образи бадеї, одам –системаи 
аломатњо шарњ  дода мешавад.  

Аз тарафи омўзгор маълумоти бештар доир ба мавзўи мазкур дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Навъњои касбро  шарњ  дињед. 
2.Дар саноати дўзандагї кадом навъи касбњо бештаранд? 
3.Оид ба наќшаи умумии таснифи касбњо маълумот дињед. 
4.Вобаста ба мењнат тамоми касбњоро ба чанд навъ таќсим кардан мумкин аст? 

      5.Истифодаи бозии “Номи касбњоро аз рўйи предмет муайян намоед?” 
Аз тарафи омўзгор овеза ва расмњои касбњо вобаста ба предмети мењнат намоиш дода 

мешавад. Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки ба кадом навъи касб: одам –одам, 
одам – техника, одам – системаи аломат, одам – образи бадеї, одам – табиат тааллуќ 
доштани онро муайян кунанд. Омўзгор метавонад, аз рўйи хоњиш дигар намуди касбњоро 
истифода бурда, ба хонандагон намоиш дињад. 

Намуна: 
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Навъњои касбњо 
  6. Кори амалї. Сохтани номгўйи  хўрокњо (меню) 
    Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва  санитарию  бењдоштї  
оид  ба мавзўъ назорат  ва, аз  љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
       Таљњизот: дафтари корї, ќалам 

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор оид ба касби нархгузор шарњ дода мешавад. 
2.Аз тарафи омўзгор доир ба тањияи номгўйи хўрокњо (меню) супориш дода мешавад, 

ки дар он хўришњо, таоми якум, таоми дуюм, гарнир, нўшоба ва шарбатњо, нўшокињои 
гарм, ширинї в.ѓ. дохил карда шавад; 

3.Супориш дода мешавад, ки дар дафтари корї интихобан ягон навъи номгўйми 
хўрокњо тартиб дода шавад. 

4.Барои иљрои кори амалї аз љадвали №1, ки дар сањифаи 46-47-и китоби дарсї 
оварда шудааст, истифода бурда шавад. 

7. Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањ дињед. 
8. Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи касбњои хољагии халќ ва тас-
нифи касбњо маълумот дода метавонад? 

   

Касб ва ихтисосњо шарњ дода, аз рўйи 
мансубияташон ба соњањои хољагии халќ 
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Дарси 9 

Мавзўъ: Шиносої бо маркази таълимї ва касбинтихобкунии байнимактабии 
хонандагон 

Барнома: Шиносої (дар комбинати таълимї-истењсолии байнимактабї, сехи 
таълимї, корхона ва ѓайра) бо таљњизоти љойи кор, мазмун ва ташкили мењнат, масолењ, 

тарзњои коркарди онњо, усулњои муносибат бо асбобњои назоратию ченкунї ва корї, 
ќоидаву меъёрњои муњофизати мењнат. Иљро кардани корњои амалї ва супоришњо аз рўйи 

мењнат. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи маќсади шиносої бо маркази таълимї ва касбинтихобкунии 
байнимактабии хонандагон маълумот дода тавонад; 
– Оид ба маркази таълимї иттилоъ дода, вазифањои асосии маркази таълимиро 
муайян карда тавонад; 
– Доир ба ќоидањои сехњои истењсолї маълумот дода, тарзи дурусти муносибат 
кардан бо таљњизот ва асбобњои ёрирасонро муайян карда тавонад. 
– Оид ба касбњои гуногун шарњ дода, барои худ касби дурустро интихоб карда 
тавонад; 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Намудњои касбро шарњ дињед. 
2.Дар саноати дўзандагї кадом навъи касбњо бештаранд? 
3.Оид ба наќшаи умумии таснифи касбњо маълумот дињед. 
4.Вобаста ба мењнат тамоми касбњоро ба чанд навъ таќсим кардан мумкин аст? 
Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи онњоро ба хотирашон оваред. 
3. Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба шиносої бо маркази таълимї ва 

касбинтихобкунии байнимактабии хонандагон гузаронида, доир ба  маќсади бењтар 
намудани омодагии хонандагон ба мењнат, омўзиш ва интихоби касбу њунар, вазифаи 

таќсим карда метавонад? 
Касбњои гуногуни саноати дўзандагї 
шарњ дода, вазифаи онњоро муайян карда 
метавонад? 

   

Намудњои касбњоро вобаста ба мењнат 
шарњ дода, вазифаи онњоро муайян карда 
метавонад? 

   

Дар бораи касбњо маълумот дода,  хусу-
сияти касбњоро фарќ карда метавонад? 

   

Барои худ касби мувофиќро интихоб кар-
да метавонад? 
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асосии маркази таълимї, равияњои фаъолияти маркази таълимї, омодагии касбии 
таълимгирандагони маркази таълимї,  синфхона ва сехњои истењсолї, тарзи дурусти 
муносибат бо таљњизот ва асбобњои ёрирасон, шароитњо дар сехи комбинати таълимї 
шарњ  дода мешавад.  

Аз тарафи омўзгор маълумоти бештар доир ба мавзўи мазкур дода шавад. 
Бо маќсади бењтар намудани омодагии хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи 

умумї ба мењнат, омўзиш ва интихоби касбу њунар Њукумати Љумњурии Тољикистон “Дар 
бораи тасдиќи низомномаи намунавии маркази таълимї ва касбинтихобкунии 
байнимактабии хонандагон” ќарор ќабул кардааст. 

Маркази таълимї ва касбинтихобкунии байнимактабии хонандагон (минбаъд 
маркази таълимї) муассисаи таълимї њисобида мешавад. 

Вазифаи асосии маркази таълимї аз инњо иборат аст: 
1.Омода намудани хонандагон ба интихоби бошууронаи касб. 
2.Омўзиши майлу раѓбати хонандагон ба касбу њунар. 
3.Њамоњангсозии фаъолияти мактаб, волидайн ва љомеа дар татбиќи маќсадноку 

бошууронаи касбинтихобкунии хонандагон. 
4.Муњайё намудани шароити мусоид ба хонандагону волидони онњо барои 

касбинтихобкунї ва касбомўзии хонандагон. 
5.Њамкории марказ бо муассисањои маълумоти ибтидої, миёнаи махсус, олии касбї 

ва корхонаю муассисањо барои таъйин намудани майли ба касбу њунар доштаи 
хонандагон; 

6.Шинос намудани хонандагон бо намудњои касб, мутахассисони соњањои гуногуни 
истењсолот ва навигарињои техникї. 

7.Таъйини тамоюли касбї ва тарѓиби касбу њунар. 
8.Таъмини малакаи аввалини мењнатї оид ба касбњои дилхоњи хонандагони 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумї. 
Дар маркази таълимї зиёда аз 25-30 навъи касбро омўзонидан мумкин аст. Масалан, 

яке аз касбњое, ки дар комбинати таълимї меомўзонанд, касби ошпазї аст. Дар сехи 
комбинати таълимї барои омўхтан, шинос шудан бо касби ошпазї ва иљрои кор 
шароитњо бояд муњайё бошад. 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Вазифаи асосии маркази таълимиро шарњ дињед. 
2.Маркази таълимї фаъолияти таълимии худро аз рўйи кадом равияњо таъмин 

мекунад? 
3.Тайёрии касбии таълимгирандагони маркази таълимї чї гуна ба охир мерасад? 
4.Хољагии халќи Љумњурии Тољикистон кадом касбњоро дар бар мегирад? 
5.Дар сехи комбинати таълимї кадом  шароитњо бояд муњайё бошад? 

5.Истифодаи усули “Чархи аќидањо” 
Методи «Чархи аќидањо» барои гирдоварии миќдори муайяни (4, 6, 8, 12) андешањо 

доир ба мафњум ё мавзўъ дар шакли шохањои гирдгардон аст. Омўзгор ин усулро дар 
мавридњое истифода мебарад, ки агар масъалаи људо кардани чизњои нисбатан муњим ба 
миён ояд.  

Дар маркази «чарх» мафњум, савол ё мушкилоти мавзўи нав навишта мешавад. 
Вазифаи хонандагон аз он иборат аст, ки ду ё чорнафарї кор карда, маълумоти 
доштаашонро оид ба ин мавзўъ нависанд. 

Маќсадњо: бедор намудани шавќу њавас; муайян кардани сарњади донишњои 
мукаммал; муайян кардани донишњои  нопурраи мављуда; људо карда тавонистани  чизњои 
муњим; инкишофи малакањои тањлил ва хулосабарорї. 

Ќадамњои истифода бурдани ин метод:  
5. Дар маркази наќша мушкилот ва ё масъалаеро, ки њал кардан зарур аст, нависед.  
6. Омўзгор аз хонандагон хоњиш менамояд, ки аќидањо ё далелњои асосиро вобаста 

ба мушкилот ё масъалаи дар марказбуда дар шохањои чарх ќайд кунанд. Агар далелњо 
камї кунанд, хонандагон метавонанд саволњои худро вобаста ба мушкилот ё масъалаи дар 
марказбуда нависанд. 
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7. Гурўњњо фаъолияти худро  муаррифї мекунанд  (чунин фаъолият бештар дар кори 
гурўњї  гузаронида мешавад) 

8. Омўзгор муаррифии гурўњњоро  бодиќќат гўш карда, мубоњиса ташкил менамояд. 
Масъала: «Дар бораи шароитњои сехи комбинати таълимї чї медонед? Аќидањои 

худро баён кунед.»  

      
 
 
  6. Кори амалї. Пухтани манту 
    Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва  санитарию  бењдоштї  
оид  ба  мавзўъ назорат  карда ,  аз  љониби   хонандагон   риоя   карда   шаванд. 

Таљњизот: плитаи  газї ё барќї, дег, кафгир, асбобњои  зарурї барои  мањсулоти  
ашёи хом. 

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани таљњизот ва асбобњои зарурї 

супориш  дода мешавад. 
2.Омўзгор супориш медињад, ки як нафар аз хонандагон ба талаботи хамиркунї 

риоя карда,  барои пухтани манту тањти назорати омўзгор омода кунад. 
3.Супориш дода мешавад, ки аз хамири тайёршуда завола гирифта, 30 даќиќа дам 

дода шавад. 
4.То дамгирии завола мањсулоти дарунии манту, яъне ќима омода карда шавад. 
5.Барои омода намудани ќима мувофиќи талабот пиёз ва гўшт реза карда,  

 ё  аз гўштќимакунак гузаронида, мувофиќи табъ намак, зира, мурч ва дорувор андохта 
шавад. 

6.Равѓани дунба дар алоњидагї ба њиссачањои секунља ё чоркунља, лўнда ё 
дарозрўя интихобан бурида шавад. 

7. Супориш дода мешавад, ки заволаи тайёрро даврашакл тунук карда, ѓафсиаш  
1-2 мм бояд бошад. 

8.Пас аз тунук кардани завола бо андозаи 10х10 см ё мувофиќи табъ барои манту 
њиссачањо бурида  шавад. 

9. Ба њар як пораи хамир як чумча гўшти ќима ва камтар равѓани думба андохта, 
печонида шавад. 
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10.Супориш дода мешавад, ки бо маќсади шах нашудан рўйи мантуи хом бо  
дастархон пўшонида шавад; 

11.Ба деги манту об андохта, ба оташ гузошта шавад. 
12.Баъди љўшидани об ба лаъличањои сўрохдори деги манту равѓан молида, 

мантуи хом чида шавад. 
13.Сипас њамаи лаъличањоро рўйи якдигар гузошта, сарпўши дег махкам карда 

шавад. 
14.Муњлати пухтани манту дар буѓ 35-40 даќиќа мебошад. 
15.Мантуи тайёрро дар табаќ кашида, мувофиќи табъ бо мурч, кабудї, ќаймоќ, 

љурѓот, пиёздоѓ ва ѓайра ороиш дода мешавад. 
 

  

        
   

   

                                    
Раванди пухтани манту 
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Навъњои гуногуни печонидани манту 

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи маќсади шиносої бо маркази 
таълимї ва касбинтихобкунии байни-
мактабии хонандагон маълумот дода 
метавонад? 

   

Оид ба маркази таълимї иттилоъ дода, 
вазифањои асосии маркази таълимиро 
муайян карда метавонад? 

   

Оид ба ќоидањои сехњои истењсолї маъ-
лумот дода, тарзи дурусти муносибат 
кардан бо таљњизот ва асбобњои 
ёрирасонро муайян карда метавонад? 

   

Дар бораи касбњо маълумот дода,  хусу-
сияти касбњоро фарќ карда метавонад? 

   

Барои худ касби мувофиќро интихоб 
карда метавонад? 

   



76 

Дарси 10 
Мавзўъ: Мафњуми асосии касбнома, хатоњои махсус њангоми интихоби касб 

Барнома: Таснифоти талаботи асосии касб аз одам, шањрвандї, сифатњои ахлоќї, 
маълумот, ќобилиятнокии махсус ва умумї, дониш, малака, мањорат ва саломатї. 
Мафњуми касбнома (профессиограмма). Хатоњои махсус њангоми интихоби касб. 

Талаботи касбе, ки барои муњити истењсолии мактаб хос мебошад. Шиносої бо касбнома, 
тафсифи касбњои асосии коргарї. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Мафњуми асосии касбномаро шарњ дода, њангоми интихоби касб хатоњои махсусро 

муайян карда тавонад.  
– Мафњумњои фан касбнома, хатоњои махсусро дарк кунад ва њангоми иљрои кори 

амалї ва баёни фикр дуруст истифода бурда тавонад. 
– Оид ба касбномањое, ки аз рўйи наќша тартиб дода шудаанд, шарњ дода, хатоњои 

махсус ва мушкилот њангоми интихоби касбро муайян карда тавонад. 
– Оид ба касбњо шарњ дода, тасаввуроти нодуруст дар бораи эътиборнокї ва 

беэътибории касбњоро муайян карда тавонад. 
– Оид ба касбњои гуногун шарњ дода, барои худ касби дурустро интихоб карда 

тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Вазифаи асосии маркази таълимиро шарњ дињед. 
2.Маркази таълимї фаъолияти таълимии худро аз рўйи кадом равияњо таъмин 

мекунад? 
3.Тайёрии касбии таълимгирандагони маркази таълимї чї гуна ба охир мерасад? 
4.Хољагии халќи Љумњурии Тољикистон кадом касбњоро дар бар мегирад? 
5.Дар сехи комбинати таълимї кадом шароитњо бояд муњайё бошад? 

Пиромуни саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат доир ба мафњуми асосии касбнома гузаронида, оид ба  
хатоњои махсус њангоми интихоби касб, њамаи касбномањое, ки аз рўйи наќша тартиб дода 
шудаанд, мушкилоти асосї њангоми интихоби касб,  якбора интихоб кардани касби 
дараљаи баланд ё олї, тасаввуроти нодуруст дар бораи эътиборнокї ва беэътибории 
касбњо, маълумоти муфассал оид ба касбњо, касбњое, ки барои тараќќиёти иќтисодии 
Љумњурии Тољикистон заруранд: соњањои саноат, сохтмон, наќлиёт, кишоварзї, органњои 
маъмурї, тандурустї, маориф, хўрокворї, техникаи компютерї, шиносої бо касби 
пешхизматї шарњ  дода мешавад.  

Аз тарафи омўзгор маълумоти бештар доир ба мавзўи мазкур дода шавад. 
Интихоби дурусти касб дар бораи мазмун, хусусияти мењнат ва муносибат дар 

раванди фаъолияти минбаъдаи кор дониши кофиро таќозо мекунад. Касбнома яке аз 
манбаъњои муњимми иттилоот дар бораи касб мебошад. Касбнома тавсифи касб буда, 
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талаботи асосии касбро бо сифатњои шахсии инсон – фикрї, рўњї ва љисмонї дар бар 
мегирад.  

Хатоњои махсус ва мушкилот њангоми интихоби касб. Интихоби дурусти касб чунин 
маъно дорад, ки бояд касбе интихоб намуд, ки дар оянда аз он ќаноатманд буда, ба 
љамъият нафъ расонида шавад. Сари иштибоњоте, ки њангоми интихоби касб бештар 
вомехўранд, бояд таваќќуф намуд. 

Хатмкунандагон ќобилияти худро ба њисоб гирифта, касбро интихоб мекунанд. Дар 
ин кор набояд ба сањву хатоњои бадфарљом роњ дод. 

Агар шавќу завќ, раѓбат ва ќобилияти дўстон бо худи касб мувофиќ афтад, ин амал 
хуб аст, вале агар яке аз онњо аз нуќтаи назари судљўйї амал кунад, дар он сурат ин кор 
бад аст. Дар ин маврид одатан, ўро ноумедї фаро гирифта, баъди љустуљўњои тўлонию 
баъзан пурмашаќќат маљбур мешавад, ки касби интихобнамудаашро таѓйир дињад. 

Муносибати љиддї ба интихоби касб талаб мекунад, ки дар бораи он дониши 
мукаммал дошта бошад. Донистани хусусияти кори ќобилияти худ вазифаи басо мураккаб 
аст. Роњи бењтарини њалли он кадом аст? Аввал, барои фањмидани ќобилияти худ бояд 
кўшиш, сипас онро бо талаботи касби оянда муќоиса кардан мувофиќи маќсад аст. 

Шиносої бо касби пешхизматї. Дар ваќти интихоби касби пешхизматї инро дар 
хотир бояд дошт, ки дар тарабхона, ќањвахона ва љойи дигар ѓайр аз дониши махсус 
хизматрасонии бекамукост, боз бо одамон муносибати дуруст карда тавонистан лозим аст. 

Пешхизмат бояд хушгуфтор, дорои санъати баланди муошират бошад; дидадаройї, 
сазовор гаштан ба боварии мардум, худро чун зебоипараст, рўњшинос, корчаллон, чолоку 
њозирљавоб ба мардум шиносонидан, чењраи хандон ва одобу ахлоќи нек доштан ба 
мароми зиндагияш табдил ёбад. 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Интихоби дурусти касб чиро таќозо мекунад? 
2.Њамаи касбњо аз рўйи кадом наќша тартиб дода шудаанд? 
3.Хатоњои махсус ва мушкилот њангоми интихоби касб. 
4.Оид ба тасаввуроти нодуруст дар бораи эътиборнокї ва беэътибории касбњо 

маълумот дињед. 
5.Доир ба касбњо маълумоти муфассал дињед. 

     5.Истифодаи усули “шаршара” 
Усули «шаршара» (каскад) барои ба ќисмњо људо кардани калимањо, мафњумњо ва 

дар корњои амалии фанни технология (таълими мењнат) истифода мешавад. Онро њангоми  
тањлил  ва таљзияи мафњум, назарияњо ва дар кори амалї истифода бурдан айни муддаост. 

Маќсадњо: тањлилу таљзия карда тавонистани калимањо, мафњумњо ва кори амалї; 
инкишофи малакањои хулосабарории дедуктивї (аз кулл ба љузъ); омўхтани тарзњои нави 
фаъолият. 
       Ќадамњои истифодаи усули мазкур: 
1. Як, ду ва  се мафњум (мавзўъ, масъала)  ё пайдарпайии кори амалиро интихоб намоед. 
2. Мавзўъ, масъала, мафњум ва ё пайдарпайии кори амалиро  дар  тарафи чапи тахтаи 

синф нависед. 
3. Аз хонандагон хоњиш намоед, ки мавзўъ ва пайдарпайии кори амалиро ба ду-се ќисми 

асосї људо кунанд. 
4.  Ќисмњои асосиро пас аз мавзўъ, масъала, мафњум ва ё пайдарпайии кори амалии  

овардашуда  ќайд кунед  ва бо тирча алоќаманд намоед. 
4. Фаслњои асосиро боз ба  ќисмњо  људо кунед (андешањо ё тартиби иљрои кори амалии 

бояд кўтоњ ва мухтасар шарњ дода шаванд) ва бо тирча алоќаманд намоед.  
5. Наќша шакли шаршараро мегирад. 
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Масъала:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Касбњои барои 
тараќќиёти 
иќтисодии 
Љумњурии 

Тољикистон 
зарур: 

Дар соњаи саноат 

Дар соњаи сохтмон 

Дар соњаи 
кишоварзї 

муњандис, муњандис-технолог, 
бофанда, ресанда, дўзанда, тан-
зимгари дастгоњњо ва хатњои ав-
томатї, дуредгар, челонгар ва 
ѓайра. 

 

муњандиси сохтмони истиќо-
матї, меъмор ва ѓайра. 

 

муњандиси наќлиёт, муњан-
диси истифодабарї ва таъ-
мири роњ, ронанда ва ѓайра. 

 

Дар соњаи 
тандурустї 

Дар соњаи органњои 
маъмурї 

Дар соњаи наќлиёт 

омўзгор, мураббї ва ѓайра. 

духтури кўдакон, љарроњ, дух-
тури беморињои асаб ва ѓайра. 

 

прокурор, судяи халќї, 
мутахассиси њифзи њуќуќи 

шањрвандї 

агроном технологи истењсоло-
ти кишоварзї, муњандиси ме-
ханизмњои кишоварзї, зоо-
техник, байтор, чўпон, паран-
дапарвар, говдўш, харгўшпар-
вар ва ѓайра. 

 

Дар соњаи маориф 

Дар соњаи техникаи 
компютерї 

Дар соњаи 
хўрокворї 

 оператори мошинњои 
њисоббарори электронї, 

оператори компютер ва бисёр 
касбњо 

ошпаз, ќаннод, нонвой, пеш-
хизмат ва ѓайра. 
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   Таъкид: Њангоми тартиб додани «шаршара» якчанд ќисмњои наќшаро аз як тараф ба 
тарафи дигар гузаронидан мумкин аст. Он барои аз нав дида баромадани  ин ё он ќисмат 
имконият медињад. Усули мазкурро бештар дар кори гурўњї ташкил кардан тавсия 
мешавад. 
  6. Кори амалї. Шиносої бо касби пешхизмат 
    Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва  санитарию  бењдоштї  
оид  ба  мавзўъ назорат  карда , аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шаванд. 

Аз тарафи омўзгор оид ба касби пешхизмат, ки дар китоби дарсї дар сањифаи 60-
61 оварда шудааст, шарњ дода мешавад. 

 

   
Либосњои махсус барои пешхизмат 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи мафњуми асосии касбнома 
маълумот дода, њангоми интихоби касб 
хатоњои махсусро муайян карда 
метавонад? 

   

Мафњумњои фан, касбнома, хатоњои мах-    
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Дарси 11 
Мавзўъ: Майлу раѓбат ба касб 

Барнома: Мафњуми майлу раѓбат ба касб ва ошкор кардани он. Наќши фаъолияти 
таълимї, љамъиятї ва мењнатии хонандагон дар ташаккули онњо. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи мафњуми майлу раѓбат ба касбро шарњ дода, њангоми интихоби касб 

касбњои дурустро интихоб карда тавонад. 
– Мафњумњои фан ќобилият, шавќу завќро дарк кунад ва њангоми иљрои кори амалї 

ва баёни фикр дуруст истифода бурда тавонад. 
– Доир ба касби  ќаннодї иттилоъ дода, вазифањои касби ќаннодиро муайян карда 

тавонад. 
– Дар бораи касбњои гуногун шарњ дода, барои худ касби дурустро интихоб карда 

тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Интихоби дурусти касб чиро таќозо мекунад? 
2.Њамаи касбњо аз рўйи кадом наќша тартиб дода шудаанд? 
3.Хатоњои махсус ва мушкилот њангоми интихоби касб 
4.Тасаввуроти нодуруст дар бораи эътиборнокї ва беэътибории касбњоро шарњ 

дињед. 
5.Оид ба касбњо маълумоти муфассал дињед. 

Пиромуни саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба майлу раѓбат ба касб гузаронида, оид ба  
таъсири шавќу завќ ба интихоби касб, ќобилият,  сифатњои ќобилият, навъњои ќобилият, 

сусро дарк мекунад ва њангоми иљрои 
кори амалї ва баёни фикр дуруст 
истифода бурда метавонад? 
Доир ба касбномањое, ки аз рўйи наќша 
тартиб дода шудаанд, маълумот дода, 
хатоњои махсус ва мушкилоти њангоми 
интихоби касбро муайян карда 
метавонад? 

   

Маълумоти оид ба касбњоро шарњ дода, 
тасаввуроти нодуруст дар бораи 
эътиборнокї ва беэътибории касбњоро 
муайян карда метавонад? 

   

Барои худ касби мувофиќро интихоб кар-
да метавонад? 
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фаъолияти хуби таълим, касби ќаннод, саломатии ќаннод, шароити кори касби ќаннод, 
вазифаи интихоби касб, шарњ  дода мешавад.  

Аз тарафи омўзгор маълумоти бештар оид ба мавзўи мазкур дода шавад. 
Мафњуми шавќу завќ хусусияти муносибати маърифатии инсон ба ин ё он ашёро 

мефањмонад. Шавќу завќ ба интихоби касб маънои дилбастагї нисбат ба соњаи муайяни 
мењнат, саъю кўшиш ба дарки моњияти ягон навъи фаъолият мебошад. Зери мафњуми 
майлу раѓбат ва шавќу завќ хусусияти шинохтану тамоюли инсон нисбат ба ин ё он касб 
фањмида мешавад. Шавќу завќ ба интихоби касб маънои муносибати хуб нисбат ба идрок 
ва фаъолият мебошад. Майлу раѓбат на танњо зоњир мегардад, инчунин, дар рафти 
фаъолият ташаккул меёбад.  

Ќобилият чист? Њама гуна хусусиятњои рўњии одамро, ки ба пешравии ягон кори 
ёрї расонида, ба донишу малака дохил мешавад, ќобилият номидан мумкин аст. Агар 
одам бўй ва мазаро хуб фарќ карда, дар хотир нигоњ дошта тавонад, ин ќобилият барои 
дар оянда ошпаз, ќаннод, чошнигир шудани ў хеле зарур хоњад шуд. 

Навъњои гуногуни ќобилиятро фарќ намудан мумкин: аз љумла сода ва мураккаб, 
умумї ва хусусї. 

Ќобилияти содатарини умумї ба њамагон хос мебошад, лекин на њамеша дар 
фаъолияти босамари инсон дида мешавад. Масалан, зиракї, накукорї ва ѓайра; содаю 
хусусї нест. Масалан, назардиди амиќ, тасаввуроти фазої, азёдкунии нисбати мењнат, 
муомилаи хуб кардан, омўзиш ва тарбия ба њисоб меравад. Ќобилияти умумии мураккаб  
ќобилият нисбати мењнат, муомилаи хуб кардан, омўзиш ва тарбия ба самаранокии 
касбомўзї ва ташаккул додани он аст. Инчунин, хосияти шахс аст, ки аз он сифати 
фаъолияти касбї вобаста мебошад. 

Таъсири шавќу завќ. Майлу раѓбат ва ќобилиятро ба интихоби касб ба шакли 
наќшаи №6, ки дар китоби дарсї оварда шудааст, тасаввур кардан мумкин аст. Ба њамин 
тариќ, шавќу завќ, раѓбат ва ќобилияти худро дар фаъолияти муайян ташаккул ва 
инкишоф дода, ба касби интихобнамуда тайёр шудан лозим аст. 

 

 
Либоси махсус барои касби ќаннод 
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Касби ќаннод 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Зери мафњуми майлу раѓбат ва шавќу завќ чиро мефањмед? 
2.Ќобилият чист? 
3.Навъњои ќобилиятро номбар кунед. 
4.Таъсири шавќу завќ ба интихоби касб чї гуна аст? 
5.Хусусияти шавќу завќро шарњ дињед. 

     5.Истифодаи усули кластери сода 
Кластер (clasteќ – хўша, даста) усули гирдоварии андешањои хонандагон доир ба ягон 

мавзўъ, мафњум буда, дар шаклњои гуногун тасвир меёбад. Ин усул аз тарафи мутахассиси 
проблемањои  эљодї Тони Бюзан кор карда шудааст. Ин усул имкон медињад, ки 
хонандагон барои фикр намудани мавзўи дарпешистода сафарбар шаванд. 

Дар марказ як мафњум, савол ё проблемаи мавзўи нав навишта мешавад. Вазифаи 
хонандагон аз он иборат аст, ки маълумоти доштаашонро доир ба он нависанд. Ин имкон 
медињад, ки хонандагон њамаи андешањои баёншударо дар як љо гирд оварда,  дар 
баробари шунидани онњо боз аёнї бо онњо шинос гарданд. 

Масъала: Самти касбии шахсро чї гуна муайян мекунанд? 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
6. Кори амалї. Пухтани пироги лимўгї 

    Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию  
бењдоштї  оид  ба  мавзўъ назорат  карда, аз љониби  хонандагон  риоя карда  
шаванд. 

1.Аз тарафи омўзгор  оид ба омода намудани асбоб, таљњизот  ва  
мањсулоти  зарурї барои  пухтани  пироги  лимўгї  супориш  дода  мешавад. 

2.Тухм бо намак ба зарфе  андохта  омехта  мекунанд. 

 

Самти касбии шахс 

 

Азму хоњиши касбї 

 

Завќи касб 

 

Таъсири муњит 

 

Худомўзї, худтарбия- 

кунї 

 

Дониш, мањорат, 

малака 

 

Сифатњои шахсї 
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3.Равѓан андохта  омехта  мекунанд. 
4.Ордро бехта, сода њамроњ карда, ба зарфи масолењи  тайёр  андохта,  

хамир  мекунанд. 
5.Хамири тайёрро ба 2 њиссаи  нобаробар  таќсим  карда,  як ќисмашро  дар  

лагани  тафдон  баробар  баробар мекунанд. 
6.Ќисми  зиёди  хамирро  ба  лагани  тафдон  гузошта,  ба ѓафсии  0,7-1 см  

пањн мекунанд. 
7.Баъд ба лимў  оби гарм  рехта, пўсташро  људо накарда , аз турбтарошаки  

майда  гузаронанд.  
8.Баъд ба он шакар рехта, тез ба болои хамири таг па њн  мекунанд.  
9.Сипас ба рўйи  он њиссаи  дуюми  хамирро  гузошта , ба хамири  таг  

часпонида  ба рўйи  он тухм  мемоланд. 
10.Бо чангак чанд љояшро  сўрох карда, 20-25 даќиќа ба  тафдони  

њарораташ  2500С  мегузоранд. 
11.Аз тарафи омўзгор  мувофиќи иљрои кори  амалї  бањогузорї  карда 

мешавад . 
 
Эзоњ: Ба пирог чўбчаи  нўгаш  тезро  халонида ,  пухтани  онро  месанљанд. Агар  
дар нўги  чўбча  хамир  набошад, дохили  пирог  пухтааст . Онро  аз тафдон  
гирифта , ба табаќи махсус  мегузоранд.  
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Раванди пухтани пироги лимўгї 

 
 

  
Навъњои пирогњои лимўгини пухташуда 

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Мафњуми майлу раѓбат ба касбро шарњ 
дода, њангоми интихоби касб касбњои 
дурустро интихоб карда метавонад? 

   

Мафњумњои фан, ќобилият, шавќу завќро 
дарк мекунад ва њангоми иљрои кори 
амалї ва баёни фикр дуруст истифода 
бурда метавонад? 

   

Оид ба касби  ќаннодї маълумот дода, 
вазифањои касби ќаннодиро муайян 
карда метавонад? 

   

Барои худ касби мувофиќро интихоб 
карда метавонад? 
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Дарси 12 
Мавзўъ: Маълумоти мухтасар дар бораи истењсоли барќ 

Барнома: Маълумоти мухтасар дар бораи истењсоли барќ. Ќоидањои бехатарии мењнат. 
Энергетика. Мафњум дар бораи занљири барќї ва унсурњои он. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи истењсоли барќ маълумот дода тавонад. 
– Мафњумњои фан, истењсоли барќ, энергетика, ТЭС, ДЭС, ГТЭС, АЭС, ГЭС-ро дарк 

кунад ва њангоми иљрои кори амалї ва баёни фикр дуруст истифода бурда тавонад. 
– Асбобњои барќии ёрирасонро шиносад ва дар кори амалї онњоро истифода бурда 

тавонад. 
– Аломатњои шартии барќиро шиносад, ва дар амал тарзи пайвасти занљири барќиро 

иљро карда тавонад. 
– Оид ба касбњои гуногун маълумот дода, барои худ касби дурустро интихоб карда 

тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Зери мафњуми майлу раѓбат ва шавќу завќ чиро мефањмед? 
2.Ќобилият чист? 
3.Навъњои ќобилиятро номбар кунед. 
4.Таъсири шавќу завќ ба интихоби касб чї гуна аст? 
5.Оид ба хусусияти шавќу завќ маълумот дињед. 

Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба маълумоти мухтасар дар бораи истењсоли барќ 
гузаронида, доир ба тараќќиёти энергетика, ихтирои неруи барќ ва истифодаи он дар 
истењсолот, асбобњои ёрирасони барќї, ТЭС, ДЭС, ГТЭС, ГРЭС, АЭС, аввалин НБО-њо, 
иќтидори онњо, унсурњои гидравликї, аккумуляторњо, генераторњо, аломатњои шартии 
наќшаи барќ, занљири барќї, тарзи пайвастани занљири барќї шарњ  дода мешавад.  

То замони тараќќиёти энергетика, ихтирои неруи барќ ва истифодаи он дар 
истењсолот њолатњои табии барќ ба одамон маълум буд. 

Асбобњои ёрирасони барќї торафт зиёд шуда истодаанд, ки кори хонаро осон 
мекунанд. Барои бо онњо кор кардан фаќат донишу мањорат лозим асту бас.  

Энергетика яке аз соњањои калонтарини хољагии халќ буда, бо истењсол, интиќол ва 
истифода бурдани неруи барќ сару кор дорад. Якчанд навъи неругоњњои барќї мављуданд. 

ТЭС (маркази истењсоли барќу гармї) – на танњо неруи барќ, инчунин, буѓ ва оби 
гарм медињад. 

ДЭС (неругоњи дизелї) аз як ё якчанд генератори муњаррикаш дизелї иборат буда, 
онро дар њар гуна љой гузоштан мумкин аст. 

ГТЭС (неругоњи барќи газотрубинї) – неругоњест, ки бо сўзишвории моеъ кор 
мекунад. 
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ГРЭС (неругоњи барќи давлатии ноњиявї) – барои бо неруи барќ таъмин намудани 
ноњияи муайян пешбинї шудааст. 

АЭС (неругоњи барќи атомї)  – бо энергияи атом кор мекунад. 
ГЭС (неругоњи барќи обї) – аз њисоби оби равон кор мекунад. 
 

 
 

 
ТЭС (маркази истењсоли барќу гармї) 
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АЭС (неругоњи барќи атомї) 

 

 
ГЭС (неругоњи барќи  обї) 
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                                         ГТЭС (неругоњи барќи  газотрубинї) 
 

     Занљири барќї, ноќилњои манбаи неруи барќ ва истеъмолкунанда ба њам пайваст шуда, 
занљири барќиро ба вуљуд меоваранд. Барои тасвири занљири барќї дар ќоѓаз расми 
лампочка, аккумулятор, батарея ва дигар ќисмњои занљирро бо аломатњои шартї нишон 
медињанд.  
         Наќшаи барќї – тавассути аломатњои шартї ба таври графикї тасвир намудани 
занљири барќиро меноманд. 
      Аз тарафи омўзгор доир ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
 

   

Навъњои ноќилњои барќї 
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Манбаъњои ќувваи барќ 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Оид ба тараќќиёти энергетика маълумот дињед. 
2.Доир ба асбобњои ёрирасони барќї иттилоъ дињед. 
3.Навъњои неругоњњои барќиро номбар карда, вазифаи онњоро шарњ дињед. 
4.Аввалин НБО-њо соли чанд сохта шудаанд? 
5.Генератор чист? 

     5.1.Истифодаи бозии “Чї гуна буд, чї гуна шуд?” 
 
    Аз тарафи омўзгор расмњо дар овезаи таълимї бетартиб оварда шудаанд. Ба 
хонандагон супориш дода мешавад, ки аввал асбобњои рўзгор чї гуна буданд ва бо 
мурури замон чї гуна шуданд? 
     Масалан, аввал барои пухтани таом аз оташ истифода мебурданд, њоло бошад, аз 
плитаи барќї истифода мебаранд. 
 Њангоми дуруст муайян намудани асбобњо аз тарафи хонанда доир ба вазифаи 
асбоб маълумот дода шавад. 

Ба љавоби хонанда аз тарафи омўзгор бањогузорї карда мешавад. 
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2.Истифодаи бозии “Изофагиро ёбед” 
Ба хонандагон овезаи таълимї  бо расмњо пешнињод карда мешавад. Ба онњо 

супориш дода мешавад, ки бояд расми изофагиро ёбанд ва сабаби онро муайян намоянд. 
Ба интихоб намудани расми дуруст ва фањмонидан ба хонандагон бањогузорї карда 
мешавад. 

 

     

     

    
  6. Кори амалї. Тартиб додани занљири барќии наќшаи барќ 
   Омўзгор  доир ба  ќоидањои техникаи бехатарї ва  санитарию  бењдоштї  
назорат  мекунад ва он ќоидањо  љониби   хонандагон   риоя   карда  мешаванд. 
1.Омўзгор  оид ба омода намудани асбоб , таљњизот  ва маводди зарурї барои  
иљрои  кори  амалї супориш медињад.  
2.Аз тарафи омўзгор  супориш дода мешавад, ки унсури галваникиро гузоред, 
яъне ба ќутбњояш пайваст  кунед. 
3.Ба яке аз онњо васлкунанда  ё  ќатъкунандаи занљири  барќї  пайваст  карда  
мешавад. 
4.Нўги озоди  ноќили  якум  ва  сеюмро  ба  васлаки  асбоби  истифодакунандаи  
неруи барќ пайваст  мекунанд. 
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5.Лампочкаро ба патрон гузошта, васлкунак (ќатъкунакро) пайваст  карда  
шавад. 
6.Вобаста ба иљрои  кори  амалї  аз тарафи  омўзгор  бањогузорї карда  шавад. 
 

 
 

 7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

 
Дарси 13 

Мавзўъ: Сохти лампочка ва ќисмњои он 
Барнома: Сохти лампочкаи тафсониш, патрон, калид, вилкаи штепселї. Хел ва таъйиноти 

симњо ва изоляторњо. Навъњо, сохт ва таъйиноти асбобњо барои кор бо барќ. Асбобњои 
рўшноидињандаи барќї ва гармидињанда. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи лампочка ,сохт ва ќисмњои он маълумот дода тавонад.  

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи истењсоли барќ маълумот дода 
метавонад? 

   

Мафњумњои фан, истењсоли барќ, 
энергетика, ТЭС, ДЭС, ГТЭС, АЭС, ГЭС, 
занљири барќиро дарк мекунад ва 
њангоми иљрои кори амалї ва баёни фикр 
дуруст истифода бурда метавонад? 

   

Асбобњои барќии ёрирасонро мешиносад 
ва дар кори амалї онњоро истифода 
бурда метавонад? 

   

Аломатњои шартии барќиро мешиносад, 
ва дар амал тарзи пайвасти занљири 
барќиро иљро карда метавонад? 

   

Доир ба касбњои гуногун иттилоъ дода, 
барои худ касби дурустро интихоб карда 
метавонад? 
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– Мафњумњои фан, лампа, патрон, штепсел, шиддатро дарк кунад, њангоми иљрои 
кори амалї ва баёни фикр дуруст истифода бурда тавонад; 

– Лампочкањоро шиносад ва  таърихи онро шарњ дода тавонад; 
– Доир ба касбњои гуногун иттилоъ дода, барои худ касби дурустро интихоб карда 

тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Оид ба тараќќиёти энергетика маълумот дињед. 
2.Асбобњои ёрирасони барќиро шарњ дињед. 
3.Навъњои неругоњњои барќиро номбар карда, вазифаи онњоро шарњ дињед. 
4.Аввалин НБО-њо соли чанд сохта шудаанд? 
5.Генератор чист? 

      Пиромуни саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта гирифтаи 
онњоро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба сохти лампочка  гузаронида, доир ба сохт ва 
ќисмњои лампочка, сохти ќандилњо, лампањои рўйимизї, лампочкањои муќаррарї ва 
чароѓакњо, таъйиноти онњо, равшании љойи кор, шиддат ва иќтидори лампочка, лампа, 
патрон, штепсел, осеббинї аз љараёни барќ (осеби сабук ва осеби сахт), кори асбобњои 
гуногуни барќии рўзгор  шарњ  дода мешавад.  
 Рўшноии хуб шароити мењнатро бењтар карда, ќувваи босираро нигоњ медорад. 
Барои равшан кардани бино ва кўчањо як ќатор асбобњои техникї, аз ќабили дастгоњи 
филмнамоишдињї, филмоскоп ва.ѓ. неруи барќро бештар истифода мебаранд. Сохти 
ќандилњо, лампањои рўйимизї, лампочкањои муќаррарї ва чароѓњо ва таъйиноти онњо 
вобаста аст. Онњоро аз филиз, пластмасса, шишањои ранга ва масолењи дигар месозанд. 
 Лампочкаи муќаррариро, ки мўяки волфрамї дорад, лампочкаи тафсониш 
меноманд. Љараёни барќ ба воситаи мўяки волфрам гузашта, онро то њадди 280-3000C 
метафсонад. Дар айни замон љараён ќисман ба шуоъ табдил меёбад. 
 Осеббинї аз љараёни барќ. Ноуњдабароёна ё беэњтиётона истифода бурдани асбобњои 
барќии рўзгор боиси осеббинї мегардад. Аз осеби сабук фаќат љойњои зарардида сурх 
шуда, ба дард медароянд, ранги рўйи шахс парида, карахт мешавад, ба њарос меафтад. Аз 
осеби сахт љойи ба љараёни барќ расидаи пўсту бофтањо месўзанд, шахс бењуш шуда, 
рангаш меканад, нафасаш гум мешавад, дилаш аз кор мемонад. 
   Барои расонидани ёрии аввалин, пеш аз њама, осебдидаро аз манбаи барќ људо кардан 
зарур аст, зеро худи осебдида аксаран ин корро карда наметавонад. Љараёни барќро 
тавассути васлак, калиди барќ, рубилник ќатъ намудан ё дар сурати дастпўшаку мўзаи 
резинї ва ѓайра доштан, осебдидаро аз манбаи барќ дур кардан лозим аст. 

Аз тарафи омўзгор доир ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
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Рафторњои ќатъиян манъбуда 

 
Дараљањои осеббинї 

 

 
Навъњои лампочкањои каммасраф 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Мафњумњои лампа, патрон, штепселро шарњ дињед. 
2.Осеббинї аз љараёни барќро шарњ дињед. 
3.Лампочкаи тафсониш чист? 
4.Љараёни барќро тавассути чињо аз манбаи барќ дур кардан лозим аст? 
5.Шиддат ва иќтидори лампочкаро чї гуна фањмидан мумкин аст? 
     5.Истифодаи бозии “Ња ё Не” 
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Дар  ќисми мустањкамкунии дарс аз бозии «ЊА ё НЕ» истифода мебаранд. Аз тарафи 
омўзгор оид ба мавзўъ 5–10 савол тайёр карда, ба хонандагон таќсим карда мешавад.  

Ќоидаи бозї: Савол як маротиба хонда мешавад, њар як хонанда ба катаки “Ња” ё 
“Не” салиб мемонанд. Аз тарафи хонанда ё омўзгор љавобњо тафтиш карда мешаванд. 

         Намуна: 
 

 1 2 3 4 5 

Ња +  + +  

Не  +   + 
 
1. Якумин чароѓи тафсон соли 1872 аз тарафи  олими рус А.Н. Лодигин ихтироъ 

шудааст?   
2. Люминифор аз калимаи олмонї гирифта шудааст? 
3. Электропатрон, калиди барќї, вилкаи штепселї, розеткаи штепселї ва муњофиз ба 

электроарматураи барќї дохил мешаванд? 
4. Калиди барќї барои пайваст ва људо кардани занљири барќї хизмат мекунад? 
5. Розеткаи штепселї аз се ќутб иборат аст? 

 
     5.Истифодаи бозии “Оѓозу анљом” 
      Аз тарафи омўзгор расмњо вобаста ба зинаи пайдоиши равшанї дар намуди омехта 
намоиш дода мешавад. Супориш дода мешавад, ки бояд хонанда зинаи пайдоиши 
равшаниро муайян намуда, дар љадвали овардашуда пайдарњам расмњоро гузорад.  
 Дар њолати дуруст иљро намудани шарти бозї аз тарафи омўзгор бањогузошта 
мешавад. 
 

     

 

 
 

6.Кори амалї. Ёрии аввалин њангоми осеббинї аз љараёни барќ 
    Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва  санитарию  бењдоштї  
оид  ба мавзўъ назорат  карда , аз љониби   хонандагон   риоя   карда   шаванд. 

1.Омўзгор  доир  ба навъњои  осеббинї аз љараёни  барќ  маълумот медињад :  
Дар ваќти зарбаи љараёни барќ њангоми истифодаи дарзмол ва мошина њатман бояд 
чорањои зеринро истифода бурд: агар зарардида баъди бењушї ба њуш омада бошад, 
барои пешгирии бадшавии саломатиаш ўро ба назди духтур мебаранд, агар зарардида 
бењуш бошад, вайро њатман хобонида, тугмањои либосашро боз намуда, тирезаро 
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мекушоянд, љавњари навшодирро бўй кунонида, тани ўро молида, гарм карда, фавран 
духтурро даъват мекунанд. 

Хонанда бояд донад, ки дар ваќти осеб дидан аз асбоби барќї кадом амалиётњоро 
иљро намояд: 

1. Бояд осебдидаро аз љараёни барќ људо намояд. 
2. Ба воситаи хомўш намудани калиддони барќї (рубилник) ё дигар манбаъ (чўб ё 

резина) љараёни барќро људо кунад. 
4. Агар дар љойи корї чўб ё тахта набошад, он гоњ бо дасти хушк аз љойи либоси 

шахси осебдида, ки ба бадани ў  часпида истода  набошад, кашида аз љараёни барќ људо 
намудан лозим аст. 

5. Ба ёрии таъљилї занг задан зарур аст. 
6. Осебдидаро оњиста ба љойи рост ё рўйи фарш хобондан лозим аст. 
7. Агар аз њуш рафта бошад, барои бўй кардан спирти навшодир медињанд. 
8. Рўй ва гардани осебдидаро бо оби хунук мешўянд. 
9. Ќафаси синаро бо мањлули спирт пок мекунанд. 
10. Агар зарурат пайдо шавад, тавассути нафасгирии сунъї, дилашро масњ мекунанд. 

2.Аз тарафи омўзгор  супориш дода мешавад, ки њангоми  осеб  дидан  бояд  
сараввал   тавассути васлак, калиди барќ, рубилник , ќатъ намудан  ё  дар сурати  
дастпўшаку мўзаи  резинї ва  ѓайра  доштан  осебдидаро  аз манбаи  љараёни  барќ  
људо  намудан лозим аст, зеро осебдида  худ ин корро карда наметавонад.  
3.Муаллим мефањмонад , ки  њангоми  осеббинї  аз љараёни  барќ бояд  аввал  
љойи  осебдидаро   бо  оби   хунук  шустан лозим аст.  
3.Баъд љойи  сўхтаи  пўст бо мањлули сода ё мањлули спирт тоза карда мешавад. 
4.Баъд докаи ба мањлули марганетс тар кардашударо ба љойи осебдида гузошта, бо дока 
мепечонанд. 
5.Кори  амалї аз тарафи  омўзгор  бањогузорї  карда мешавад.  
 

   

  
 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
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Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад 

. 

 
Дарси 14 

Мавзўъ: Шиносої бо сохт ва вазифаи чангкашак 
Барнома: Асбобњои барќї. Муњаррики барќии чангкашак. Шиносої бо сохт ва вазифаи 

чангкашак. Риояи ќоидањои техникаи бехатарї. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи чангкашак  маълумот дода, сохт ва вазифањои онњоро муайян карда 

тавонад. 
– Мафњумњои фан амортизатсияњои резинї, муњаррики коллекторї, мулњаќа, 

њавокашак, турбиначаро дарк мекунад ва њангоми иљрои кори амалї ва баёни фикр 
дуруст истифода бурда тавонад. 

– Оид  ба таърихи пайдоиши чангкашак ва  ќисмњои он иттилоъ дода тавонад. 
– Доир ба касбњои гуногун маълумот дода, барои худ касби дурустро интихоб карда 

тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Мафњумњои лампа, патрон, штепселро шарњ дињед. 
2.Осеббинї аз љараёни барќро шарњ дињед. 
3.Лампочкаи тафсониш чист? 
4.Љараёни барќро тавассути чињо аз манбаи барќ дур кардан лозим аст? 
5.Шиддат ва иќтидори лампочкаро чї гуна фањмидан мумкин аст? 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи лампочка, сохт ва ќисмњои он 
маълумот  дода метавонад? 

   

Мафњумњои фан, лампочка, лампа, 
патрон, штепсел, шиддатро дарк 
мекунад,  њангоми иљрои кори амалї ва 
баёни фикр дуруст истифода бурда 
метавонад? 

   

Лампочкањоро мешиносад ва оид ба 
таърихи лампа маълумот дода мета-
вонад? 

   

Доир ба касбњои гуногун шарњ дода, 
барои худ касби дурустро интихоб карда 
метавонад? 
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Пиромуни саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи  хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат доир ба чангкашак  гузаронида, оид ба сохт ва 
вазифаи чангкашак, пайдоиши чангкашак, ќисмњои иловагии чангкашак (рўда, мулњаќа, 
чўткаи мўйчин, навъњои чангкашак: рўйифаршї, дастї, автомобилї ва чўткачангкашак), 
иќтидори кории чангкашак, чангкашакњои замонавї  ќисми њавокашак шарњ  дода 
мешавад.  
 Чангкашакњо барои тоза кардани хона, либос, гилем, парда ва ѓайра хизмат 
мекунанд. Аввалин чангкашак дар ИМА соли 1899 пайдо шуд. Чангкашакњо барои иљрои 
корњои гуногун бо ќисмњои иловагї (рўда, мулњаќањо, чўткаи мўйчин ва.ѓ.) таъмин 
мебошанд. 
      Дар асоси чангкашак амортизатсияњои резинї, муњаррики коллекторї ва дар ѓалтаки 
агрегати њавокаш (вентилятор), ки аз турбиначањо иборат аст, шинонида шудааст. 
Турбинањои њавокашакро дар шакли доирача месозанд.  
 Ќисмњои асосии кории чангкашак агрегати њавокаш (бо ёрии муњаррики барќии 
коллекторї кор мекунад) мебошад, ки њаворо аз дањанаи чангкашак ба дарун мекашад. 
Чангкашак бо рўдаи чиндори чандир ва маљмўи мулњаќањо низ љињозонида шудааст. 

Аз тарафи омўзгор доир ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
 

 
Ќисмњои чангкашак 

 

 
Навъњои чангкашакњои муосир 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Вазифаи чангкашак дар чист? 
2.Аввалин чангкашак дар куљо пайдо шудааст? 
3.Ќисмњои иловагии чангкашакро номбар кунед. 
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4.Асоси чангкашакро чињо ташкил медињанд? 
5.Навъњои чангкашакро номбар кунед. 

     5.Истифодаи бозии  “Чї барои чї?” 
 Муаллим барои гузаронидани бозии мазкур синфро ба ду гурўњ таќсим   
мекунад . Ба  њар ду  гурўњ  дар алоњидагї  вазифањо медињад. 

    Аз тарафи омўзгор расмњо дар овезаи таълимї бетартиб оварда шудааст. Ба 
хонандагон супориш дода мешавад, ки чї барои чї буданашро дарёбанд ва дар 
љадвали овардашуда мувофиќи талабот гузаронд. 
     Масалан, фен барои хушк кардани мўй. 
 Њангоми дуруст муайян намудани асбобњо аз тарафи хонанда доир ба вазифаи 
асбоб шарњ дода шавад. 

Ба љавоби хонанда омўзгор бањогузорї кунад. 
 

    
 
 
 

     

 
 

Намунаи вазифа барои гурўњи  аввал 
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Намунаи вазифа барои зергурўњи дуюм  
 

6.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
7.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

 
 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи чангкашак  маълумот дода, 
сохт ва вазифањои онњоро муайян карда 
метавонад? 

   

Мафњумњои амортизатсияњои резинї, 
муњаррики коллекторї, мулњаќаро дарк 
мекунад, њангоми иљрои кори амалї ва 
баёни фикр дуруст истифода бурда 
метавонад? 

   

Таърихи пайдоиши чангкашак ва  ќисм-
њои онро  шарњ дода метавонад? 

   

Доир ба касбњои гуногун иттилоъ дода, 
барои худ касби дурустро интихоб карда 
метавонад? 
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Дарси 15 
Мавзўъ: Шиносої бо сохт ва вазифаи мўйхушккунак (фен) 

Барнома: Асбобњои барќї. Муњаррики барќии мўйхушккунак. Шиносої бо сохт ва 
вазифаи мўйхушккунак. Риояи ќоидањои техникаи бехатарї. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи мўйхушккунак  маълумот дода, сохт ва вазифањои онро муайян карда 

тавонад. 
– Дар бораи истифодаи мўйхушккунак иттилоъ дода, муњлати истифодаи онро 

муайян карда тавонад. 
– Мафњумњои фан мўйхушккунак, шамолдињак, машшота, мўйљингилакунаки 

барќиро дарк кунад, њангоми иљрои кори амалї ва баёни фикр дуруст истифода 
бурда тавонад. 

– Оид  ба таърихи пайдоиши чангкашак ва  ќисмњои он шарњ дода тавонад. 
– Доир ба касбњои гуногун маълумот дода, барои худ касби дурустро интихоб карда 

тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Вазифаи чангкашак дар чист? 
2.Аввалин чангкашак дар куљо пайдо шудааст? 
3.Ќисмњои иловагии чангкашакро номбар кунед. 
4.Асоси чангкашакро чињо ташкил медињанд? 
5.Навъњои чангкашакро номбар кунед. 

Доир ба саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта гирифтаи 
онњоро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба мўйхушккунак (фен)  гузаронида, доир ба 
њарорати мўйхушккунак, навъњои мўйхушккунак, сохт ва вазифаи мўйхушккунак, 
ороишдињии мўй, намудњои ороиши мўй, мўйтобак шарњ  дода мешавад.  
 Мўйхушккунак як навъ асбоби барќиест барои хушконидани мўй. Мўйхушккунак 
аз танаи пластмасса, шамолдињаки барќї ва гармкунаки спиралдори барќї иборат аст. 
 Мўйхушккунакро то 1 соат истифода бурдан мумкин аст, баъд онро барои хушк 
шудан 30 даќиќа аз кор боздоштан лозим меояд.  

Њарорати мўйхушккунак ба таври автоматї танзим мешавад. Инчунин, њангоми 
бисёр тафсидан ё аз кор мондани муњаррики барќї ба таври автоматї аз кор бозмемонад. 
Баъзе навъњои мўйхушккунак пояча-илњоќак доранд, ки он барои дар рўйи миз гузоштан ё 
ба девор овехтан имкон медињад. Мўйхушккунаки барќї аз сабаби њарорати баланд 
доштанаш метавонад ба мўйњо зарари љиддї расонад. Аз ин рў, мўйхушккунакро дар 
њарорати паст бояд кор фармуд. 

Ороишдињии мўй яке аз касбњои бењтарин ба њисоб меравад, зеро зоњири инсонро 
зебо мегардонад. 
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Машшота мутахассиси омода намудан ва ороиши мўйи инсон мебошад. Калимаи 
“машшота” аз забони арабї гирифта шуда, маънояш ороишгари мўй аст. 

Мутахассиси машотта ба якчанд гурўњ таќсим мешавад: мутахассиси мардона 
номаш устои мардона, мутахассис оид ба ранг кардани мўй–номаш машшота-коллорист; 
мутахассиси ороишдињандаи мўйи занњо–устои занњо; мутахассис оид ба ороиши мўйии 
мардона ва занона–устои њамакора. 

Вазифаи машшота нигоњубини мўй буда. ба буридани мўй, ороиши мўй, бофтани 
кокул, рангкунии мўй, ороиши мўй барои рўзњои ид ва шабнишинї; рангњои гуногун 
кардани мўй машѓул мешавад. 

Техникаи бехатарї њангоми кор бо асбобњои барќї 
       1.Барои аз таъсири расиши љараёни барќ осеб надидан вилкаи штепселиро бо дасти 
хушк бояд пайваст ва људо кард. 
      2.Пеш аз таъмири ин ё он асбоби барќї ва бартараф кардани нуќсонњои дахлдор 
њатман шиносномаи онро бодиќќат аз назар гузаронед. 
 

 
 

Навъњои мўйхушккунакњои муосир 

 
Тарзи дурусти нигоњдории мўйхушккунаки муосир 

 

 
Навъњои асбобњои махсус барои ороиш додани мўй 
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Асбобњои зарурї барои касби машотта 

 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 

1.Вазифаи чангкашак дар чист? 
2.Аввалин чангкашак дар куљо пайдо шудааст? 
3.Ќисмњои иловагии чангкашакро номбар кунед. 
4.Асоси чангкашакро чињо ташкил медињанд? 
5.Навъњои чангкашакро номбар кунед. 

 5.Истифодаи усули МДД 
Усули МДД (ихтисораи «Медонам», «Донистан мехоњам», «Донистам»)  усули 

љустуљўй - тадќиќот буда, барои фаъолона њал кардани  масъалаи нав ёрї мерасонад.  
Ин усул  барои фањмиши амиќи мазмун ва мундариљаи матн бо истифода аз ММД 

гузаронида мешавад 
Маќсадњо: муайян кардани савияи дониши мављудаи хонандагон; ташаккули 

малакањои ба худ бањо додан; инкишофи малакањои кор бо матн; муќоисаи донишњои 
мављуда ва донишњои навомўхтаи хонандагон.           

   Ќадамњои иљро кардани ин усул: 
1. Аз рўйи маќсад ва мавзўи дарс ангезиши зењн гузаронида мешавад. 
2. Хонандагон он чизеро, ки дар бораи ашё, њодиса ва ё мафњум медонанд, дар сутуни 
якум менависанд. 
3. Ба онњо савол дода мешавад, ки доир ба мавзўи дарс чиро донистан мехоњанд ва 
онњо сутуни дуюмро пур мекунанд. 
4. Пас аз хондани матн ё тамошои видеои таълимї ба сутуни дуюм баргашта, муайян 
мекунем, ки хонандагон ба кадом саволњои худ љавоб ёфтаанд. 
5. Он љавобњо ба сутуни сеюм навишта мешаванд.  
6. Сипас сутуни аввал бо сутуни сеюм муќоиса ва тањлил карда мешавад. 

Љараёни пур кардани љадвали ММД-ро ба се марњала таќсим кардан мумкин аст: 

«Медонам»; “Донистан мехоњам”, “Донистам”.  
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Савол барои ангезиши зењн:  Дар бораи машшота чї медонед? 

Медонам Донистан мехоњам Донистам 

Соли 1893 якумин 
бор мактаби 
машшота дар 

Чикаго ташкил 
карда шуд. 

Таърихи муфассали 
пайдоиши касби 

машшота 

Якумин бор касби машшота дар 
Шарќи ќадим пайдо шуда, машшотањо 

дар байни рўњониён фаъолият 
мекарданд. Онњо ба ороиши мўй 

машѓул буданд. Агар кас бемор шавад, 
мўйи сарро мебуриданд ё кўтоњ 
мекарданд. Баъдтар ин касб дар 
Мисри ќадим ва Юнони ќадим 

тараќќї кард. Ба касби машшота 
бештар табибон машѓул мешуданд. 

 
 Дар натиља хонандагон: аз рўйи ќисматњои љадвал андешањояшонро тањлил мекунанд; 
ба саволњо љавоб љустуљў менамоянд; донишњои мављудаи худро бо маълумотњои нав 
муќоиса мекунанд; мулоњизањои худро баён месозанд; бо якдигар мубоњиса мекунанд. 

6.Кори амалї. Тарзи ороиши мўй бо асбоби мўйљингилакунак. 
Таљњизот : шонањои  гуногун , оина, мўйљингилакунак . 

   Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию  бењдоштї  оид  
ба мавзўъ  назорат  карда, аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
1.Аз тарафи омўзгор  доир  ба омода намудани асбоб  ва таљњизот  барои  иљрои  
кори  амалї супориш  дода  мешавад . 
2.Аз тарафи омўзгор  супориш дода мешавад, ки барои љингилакунии  мўй 
аввал мўй гарм  карда  шавад. 
3.Сипас мўйљингилакунакро  гарм  карда, як ќабза  мўйро  ба  пахшкунак  
мустањкам мекунанд. 
4.Баъд аз 10–15 сония мўйљингилакунакро  оњиста  аз мўй  гирифта, 5–7 сония  
нигоњ медоранд.  
5.Сипас, пахшкунакро кушода, боз ним гардиш давр занонида, пас онро 
мегиранд. 
6.Њамин  тарз  кор  бояд давом  дода  шавад. 
7.Баъди ба охир расонидани љингилакунии  мўй он  бояд  бо шонањои махсус  
оро дода  шавад. 
8.Иљрои   кори   амалї аз тарафи  омўзгор  бањогузорї  карда   шавад. 
 

   

 
Асбобњои  барќии  мўйљингилакунак  

7. Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
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8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 
дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

 
Дарси 16 

Мавзўъ: Шиносої бо сохт ва вазифаи яхдон 
Барнома: Асбобњои барќї. Муњаррики барќии яхдон. Шиносої бо сохт ва вазифаи яхдон. 

Риояи ќоидањои техникаи бехатарї 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи яхдон  маълумот дода, сохт ва вазифањои онро муайян карда тавонад.  
– Истифодаи яхдонро дар рўзгор шарњ дода, ќисмњои онро муайян карда тавонад;  
– Мафњумњои яхдон, агрегати хунуккунии яхдон, компрессорї ва абсорбсионї, 

конденсатор, фреонро дарк кунад, њангоми иљрои кори амалї ва баёни фикр дуруст 
истифода бурда тавонад. 

– Доир  ба тарзи кори яхдон  ва  ќоидањои техникаи бехатарї њангоми кор бо яхдон 
маълумот дода тавонад. 

– Аломатњои шартии компрессорро шарњ дода, тарзи истифодаи яхдон ва нигоњубини 
онро дар амал иљро карда тавонад. 

– Доир ба касбњои гуногун маълумот дода, барои худ касби дурустро интихоб карда 
тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи чангкашак  маълумот дода, 
сохт ва вазифањои онро муайян карда 
метавонад? 

   

Мафњумњои амортизатсияњои резинї, 
муњаррики коллекторї, мулњаќаро дарк 
мекунад, њангоми иљрои кори амалї ва 
баёни фикр дуруст истифода бурда 
метавонад? 

   

Таърихи пайдоиши чангкашак ва  
ќисмњои онро шарњ дода метавонад? 

   

Доир ба касбњои гуногун иттилоъ дода, 
барои худ касби дурустро интихоб карда 
метавонад? 
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1.Вазифаи чангкашак аз чї иборат аст? 
2.Аввалин чангкашак дар куљо пайдо шудааст? 
3.Ќисмњои иловагии чангкашакро номбар кунед. 
4.Асоси чангкашакро чињо ташкил медињанд? 
5.Навъњои чангкашакро номбар кунед. 

Пиромуни саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба сохт ва вазифаи яхдон гузаронида, доир ба 
истењсоли яхдон дар саноат, агрегати хунуккунии яхдон, конденсатори моршакл, 
сармодон, фреон, тарзи кори яхдон, компрессор, навъњои яхдонњо (хонагї ва истењсолї), 
навъњои яхдонњои рўзгор (компрессорї ва абсорбсионї), сохти яхдони компрессорї 
маълумот дода мешавад. Аломатњои шартии компрессор, истењсоли яхдон дар Љумњурии 
Тољикистон, ќоидањои техникаи бехатарї њангоми кор бо яхдон, истифодаи яхдон ва 
нигоњубини он, тарзи дурусти нигоњдории мањсулот дар яхдон шарњ  дода мешавад.  

Яхдон таљњизотест, ки барои бо роњи хунуккунии сунъї дар шароити хона ба 
муњлати муайян нигоњ доштани мањсулоти хўрокворї истифода бурда мешавад. 

Яхдон таљњизотест, ки дар даруни он њарорат нисбат ба берун паст ва њавои 
камераи сармодонаш бењад сард аст.  

Тарзи кори яхдон. Компрессор, ки тавассути муњаррики барќї ба кор дароварда 
мешавад, буѓи фреонро мељабад, онро рўйпўши компрессор фишурда, ба конденсатор 
медињад. Фреон ба конденсатор гармиро дода, конденсатсия мешавад, яъне ба моеъ 
табдил меёбад, дар он љо васеъ ва хунук мешавад, гармиро аз деворњои сармодонак 
мегирад. Фреони хунукшударо компрессор  мељаббад ва он боз ба сармодонак меояд. Ин 
кор доим такрор мешавад. Компрессори поршендор тавассути муњаррики барќии 
шиддаташ 220 В ба кор медарояд. 

 

 
Яхдони барќии пешина бо истифодаи коллектори 

 дар ќисми болої љойгиршуда, ки њоло дар осорхонаи Англия мањфуз аст. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thinktank_Birmingham_-_object_1978S03348(1).jpg?uselang=ru
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Навъњои яхдонњои муосир 

    
Навъњои яхдонњои муосири дастї 

 

 
 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Яхдон бо кадом маќсад истифода бурда мешавад? 
2.Сармодон чї гуна сохта шудааст? 
3.Доир ба тарзи кори яхдон маълумот дињед. 
4.Навъњои яхдонњои рўзгорро номбар кунед. 
5.Ќоидањои техникаи бехатарї њангоми кор бо яхдонро шарњ дињед. 

     5.Истифодаи бозии “Изофагиро ёбед” 
Ба хонандагон овезаи таълимии расмдор пешнињод карда мешавад. Ба онњо 

супориш дода мешавад, ки бояд расми изофагиро ёбанд ва сабаби онро муайян намоянд. 
Дар мавзўи мазкур ба хонандагон супориш дода мешавад, ки дар яхдон кадоме аз расмњои 



107 

овардашударо нигоњ доштан мумкин аст? Њангоми дарёфти љавобњо сабаби нигоњдорї 
дар яхдон низ муайян карда шавад.  

Ба интихоб намудани расми дуруст ва фањмонидан ба хонандагон бањогузорї карда 
мешавад. 

 

   
 

      
 

  
 

6.Кори амалї. Ќоидањои тозакунї ва нигоњубини яхдон 
Таљњизот : яхдон, содаи нўшокї, карсон  (таѓорача) , дока  
 

    Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва  санитарию  бењдоштї  
оид  ба  мавзўъ назорат  карда , аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
1.Аз тарафи омўзгор  оид ба омода намудани маводди зарурї  ва таљњизот  
барои  иљрои кори  амалї супориш  дода  мешавад. 
2.Омўзгор  супориш медињад, ки  яхдон  тоза  карда шавад.  
3.Яхдонро пеш аз истифода бо оби гарм, бењтараш  якљоя бо мањлули шўянда ,  
шуста  мешавад;  
4.Баъд аз шустан онро пок карда, хушк намуда, шамол дода  мешавад. 
5.Сипас  бояд дастаки танзимгари њароратро  ба  њолати  зарурї  тоб дода ,  дар  
камераи  хунуккунї  ва  сармодон  њарорати  заруриро  ба вуљуд оварда  шавад. 
6.Баъд аз ба шабакаи барќ васл  кардан  яхдон  ба  кор  дароварда  мешавад. 
7.Иљрои   кори   амалї аз тарафи  омўзгор  бањогузорї карда  шавад. 
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7. Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

 
Дарси 17 

Мавзўъ: Мошинаи љомашўйии барќї 
Барнома: Асбобњои барќї. Муњаррики барќии мошинаи љомашўйї. Шиносої бо сохт ва 

вазифаи мошинаи љомашўйии барќї. Риояи ќоидањои техникаи бехатарї. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи нав эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи мошинаи љомашўйии барќї маълумот дода, вазифаи онро муайян карда  

тавонад. 
– Доир ба навъњои истењсоли мошинаи љомашўйи барќї иттилоъ дода, вазифањои 

онњоро муайян карда тавонад. 
– Оид ба автомати либосшўйї маълумот дода, онро дар амал ба кор дароварда 

тавонад. 
– Оид ба ќоидањои бехатарии кор бо мошинаи љомашўйї маълумот дода, дар амал 

риоя карда тавонад; 
– Оид ба љойи кории хонандагон маълумот дода, љойи корро дуруст ташкил карда 

тавонад; 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи яхдон  маълумот дода, сохт ва 
вазифањои онро муайян карда метавонад? 

   

Истифодаи яхдон дар рўзгорро шарњ 
дода, ќисмњои онро муайян карда 
метавонад? 

   

Мафњумњои  яхдон, агрегати хунуккунии 
яхдон, компрессорї ва абсорбсионї, 
конденсаторро дарк мекунад ва њангоми 
иљрои кори амалї ва баёни фикр дуруст 
истифода бурда метавонад? 

   

Доир  ба тарзи кори яхдон  ва  ќоидањои 
техникаи бехатарї њангоми кор бо яхдон 
иттилоъ  дода метавонад? 

   

Аломатњои шартии компрессорро шарњ 
дода, тарзи истифодаи яхдон ва 
нигоњубини онро дар амал иљро карда 
метавонад? 

   

Доир ба касбњои гуногун шарњ дода, 
барои худ касби дурустро интихоб карда 
метавонад? 
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– Мафњумњои активатор, махзан, сентрифуга, устувонагї, навардча, релеи ваќтро 
дарк кунад, њангоми иљрои кори амалї ва баёни фикр дуруст истифода бурда 
тавонад.   
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Яхдон бо кадом маќсад истифода бурда мешавад? 
2.Сармодон чї гуна сохта шудааст? 
3.Доир ба тарзи кори яхдон шарњ дињед. 
4.Навъњои яхдонњои рўзгорро номбар кунед. 
5.Ќоидањои техникаи бехатарї њангоми кор бо яхдонро шарњ дињед. 

        Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мазмуни мавзўъ: Суњбат доир ба мошинаи љомашўйии барќї  
гузаронида, оид ба таъйиноти мошинаи љомашўии барќї, истењсоли навъњои мошинањои   
либосшўйї ва вазифањои онњо, ќисмњои онњо: ќуттї, зарфи љомашўйї бо лаъличаи 
ќабурѓадори пешбаромада, омехтагар ё доира, афзори фишордињанда, муњаррики барќї, 
доираи зери мањак, муњаррики якфазагии барќї, душоха, сардињак,  релеи ваќт, иќтидори 
кории онњо, шустани либосњо, ќоидањои бехатарии кор бо мошини љомашўйї, ќоидањои 
истифодабарї ва нигоњдории мошинањои либосшўйї маълумот дода мешавад.  

Мошинаи љомашўйии барќї барои дар шароити хона шустан, обгардон кардан, 
афшурдани либос ва ѓайра таъйин шудааст. Давр занонидани либос ва ба њаракат 
овардани мањлули љомашўйї, одатан, тавассути диски белчадор ё табл амалї мегардад. 
Чандин навъи мошинањои либосшўйї истењсол мешаванд: 

1.Мошинањое, ки механизми либосафшурї надоранд (навъи СМ). 
2.Мошинањое, ки дар онњо либос бо ёрии навардчањо дастї афшурда мешавад 

(навъи СМР). 
3.Мошинањои нимавтоматию дузарфаи активаторашон дискї, ки барои 

либосафшурї сентрифуга доранд ё якзарфаи навъи устувонагї (навъи СМП). 
4.Мошинањои автоматии идоракуниашон барномавї, ки одатан, якзарфаи 

устувонагї (навъи СМА) мешаванд. 
Ќоидањои бехатарии кор бо мошинаи љомашўйї: 
1.Пеш аз ба шабакаи барќ пайваст кардани мошинаи љомашўйї дурустии 

изолятсияи симњои барќгузарон ва ба танаи мошина нарасидани онњоро санљед. 
2.Дар ваќти аз об пур будани мошина љунбонидан ё дигар кардани љойи он манъ 

аст. 
3.Ќисмњои љараёнгузаронро тафтиш бояд кард. 
4.Мошинаро бе назорат мондан манъ аст. 
5.Њангоми истифодаи мошинањои љомашўї ба танаи мошина, ќисмњои бо замин 

васлшуда, ба симњо, љумаки об ва ѓайра даст расонилан мумкин нест. 
6.Бо дасти тар мошинаро ба шабакаи барќ пайвастан, релеи ваќтро аз кор 

боздоштан, мошинаро аз як тарзи кор ба дигараш гузаронидан, онро љунбонидан ё хаму 
рост кардан, ќатъиян манъ аст. 

7.Бо гармкунак дар даруни мошина обро гарм кардан манъ аст. 
Аз тарафи омўзгор доир ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
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Навъњои мошинањои љомашўйии барќї 

 

      
Љойгиршавии мошинањои љомашўйии барќї 

 

 
Навъњои хокањо барои истифода дар мошинаи љомашўйии барќї 

 
         4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 

1.Таъйиноти мошинаи љомашўйии барќї аз чї иборат аст? 
2.Кадом навъњои мошинањои либосшўйї истењсол мешаванд? 
3.Мошинаи љомашўйии барќї аз кадом ќисмњо иборат аст? 
4.Доир ба раванди шустани либос маълумот дињед. 
5.Кадом ќоидањои бехатарии кор бо мошинаи љомашўйии барќиро медонед? 
5.Истифодаи усули “Т-схема” 

Ин усул барои љамъоварии аќидањои ба њам зид мебошад, ки љадвали он шаклан ба 
њарфи «Т» монанд аст. Ба воситаи усули мазкур саволе гузошта мешавад, ки љавобњои 
зеринро талаб мекунад: «ња – не», «тарафдор – муќобил», «бартарї – камбудї», «+» ва «-», 
«мусбат – манфї» ва ѓайра.  

Ин метод ба хонандагон барои ба мубоњиса омода шудан ёрї мерасонад. 
Маќсадњо:  ба хотир овардани маълумоти пештар омўхташуда; мустањкам кардани 

донишњои мављуда; муттањид гардонидани хонандагон њангоми кори гурўњї; ташкил 
намудани мубоњиса. 
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Ќадамњои иљро кардани ин метод: 
 хонандагонро ба гурўњњо људо кунед; 
 аз хонандагон хоњиш намоед,  ки љадвали иборат аз ду сутун (ба монанди 

њарфи «Т»)-ро тасвир намоянд; 
 дар сутуни аввал «ња» нависанд, дар сутуни дуюм «не»; 
 якчанд андешањои дурусту нодурустро дар шакли рўйхат дар лавњаи синф 

нависед; 
 аз хонандагон хоњиш намоед, ки дар наќша онро љобаљо гузоранд (бо 

андешањое, ки онњо розианд, дар сутуни «ња» нависанд, бо андешањое, ки онњо 
розї нестанд, дар сутуни «не» нависанд); 

 барои иљрои супориш ба гурўњњо ваќти муайян људо карда шавад; 
 баъди анљоми ваќт гурўњњо љавобњои худро муаррифї намоянд; 
 љавобњои гурўњњо муњокима карда шавад (махсусан, љавобњои ба њам 

муќобили гурўњњо). 
Намуна.  

1.Мошинаи љомашўйии барќї барои дар шароити хона шустан, обгардон кардан, 
афшурдани либос ва ѓайра таъйин шудааст. 
2.Мошинањое, ки механизми либосафшурї надоранд (навъи СМР) 
3.Дар њамаи мошинањои љомашўйи релеи ваќт мављуд нест. 
4.Махзани мошинањои љомашўйии навъи СМ, СМР ва мошинањои дузарфаи 
нимавтоматї амудї љойгир шудааст. 
5.Либосњоро дар махзани либосшўйї обгардон мекунанд. 
6.Ба мошинањои автоматии љомашўйии хокањо барои љомашўйии дастї андохта 
мешавад. 

 
«Ња» «Не» 

Мошинаи љомашўйии барќї барои дар 
шароити хона шустан, обгардон кардан, 

афшурдани либос ва ѓайра таъйин 
шудааст. 

Мошинањое, ки механизми либосафшурї 
надоранд (навъи СМР) 

Махзани мошинањои љомашўйии навъи 
СМ, СМР ва мошинањои дузарфаи 

нимавтоматї амудї љойгир шудааст. 

Дар њамаи мошинањои љомашўйи релеи 
ваќт мављуд нест. 

Либосњоро дар махзани либосшўйї 
обгардон мекунанд. 

Ба мошинањои автоматии љомашўйї 
хокањо барои љомашўйии дастї андохта 

мешаванд. 
 
Дар натиља хонандагон: дарсњои гузаштаро ба хотир меоранд; донишњои 

мављудаашонро мустањкам мекунанд; дар гурўњ кор карда, фикри якдигарро гўш 
мекунанд; бо њамдигар мубоњиса менамоянд. 
   Тавсия ба омўзгор. Ин методро дар шакли бозї ё мусобиќа низ гузаронидан мумкин аст. 
Хонандагонро ба гурўњњо људо карда, барои њар як љавоби дуруст холгузорї кунед. 
Гурўње, ки соњиби холњои зиёд мегардад, ѓолиб мебарояд. Њангоми дар шакли бозї ё 
мусобиќа гузаронидани ин метод, хонандагони фаъолро ба гурўњњо баробар таќсим 
намоед.  

6.Дарсро љамъбаст намуда, зањмати хонандагонро ќадрдонї кунед. 
7.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 
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Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи мошинаи љомашўйии барќї 
маълумот дода, вазифаи онро муайян 
карда  метавонад? 

   

Навъњои истењсоли мошинаи љомашўйии 
барќиро шарњ дода, вазифањои онњоро 
муайян карда метавонад? 

   

Оид ба автомати либосшўйї иттилоъ 
дода, онро дар амал ба кор дароварда 
метавонад? 

   

Доир ба ќоидањои бехатарии кор бо 
мошинаи љомашўйї маълумот дода, дар 
амал риоя карда метавонад? 

   

Оид ба љои кории хонандагон маълумот 
дода, љойи корро дуруст ташкил карда 
метавонад? 

   

Мафњумњои фан: активатор, махзан, 
сентрифуга, устувонагї, навардча, релеи 
ваќтро дарк мекунад ва њангоми иљрои 
кори амалї ва баёни фикр дуруст 
истифода бурда метавонад? 

   

 
Дарси 18 

Мавзўъ: Шиносої бо дарзмол ва вазифаи он 
Барнома: Асбобњои барќї. Шиносої бо сохт ва вазифаи дарзмоли барќї. Навъњои 

дарзмол. Риояи ќоидањои техникаи бехатарї. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи дарзмол маълумот дода, вазифаи онро муайян карда  тавонад. 
– Навъњои дарзмол: тахтадарзмол, дарзмоли филизии ба обгирак монанд, дарзмоли 

плитагї, ангиштдарзмол, дарзмоли барќї, дарзмоли барќї бо танзимаи њарорат, 
дарзмоли барќї бо танзимаи њарорату буѓдињакдор, прессдарзмоли автоматї 
маълумот дода, вазифањои онњоро муайян карда тавонад. 

– Доир ба дарзмолкунї маълумот дода, онро дар амал иљро карда тавонад; 
– Оид ба ќоидањои бехатарии кор бо дарзмол иттилоъ дода, дар амал риоя карда 

тавонад; 
– Усулњои гузаронидани амалиёти гармию намии маснуотро шарњ дода, њангоми 

иљрои кори амалї истифода бурда тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешаванд: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
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1.Таъйиноти мошинаи љомашўйии барќї аз чї иборат аст? 
2.Кадом навъњои мошинањои либосшўйї истењсол мешаванд? 
3.Мошинаи љомашўйии барќї аз кадом ќисмњо иборат аст? 
4.Оид ба раванди шустани либос маълумот дињед. 
5.Кадом ќоидањои бехатарии кор бо мошинаи љомашўйии барќиро медонед? 

Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3. Шиносої бо мавзўъ: Доир ба вазифаи дарзмол, навъњои дарзмол:  тахтадарзмол, 
дарзмоли филизии ба обгирак монанд, дарзмоли плитагї, ангиштдарзмол, дарзмоли 
барќї, дарзмоли барќї бо танзимаи њарорат, дарзмоли барќї бо танзимаи њарорату 
буѓдињакдор, прессдарзмоли автоматї, мафњуми тамѓаи УТ, УТП, УТПР, УТУ, 
дарзмолкунї, иќтидори дарзмолњои барќї, талабот ба дарзмолкунї вобаста ба хосиятњои 
матоъ, усулњои гузаронидани амалиёти гармию намии маснуот маълумот дода мешавад.  
            Одамон аз ќадимулайём њаракат мекарданд, ки либоси одии худро, ки он сохти сода 
дошт, баъд аз шустан аз ѓиљимшавї нигоњ доранд. Онњо ба ин маќсад чунин навъњои 
дарзмоли ба мо маълум: тахтадарзмол, дарзмоли филизии ба обгирак монанд, дарзмоли 
плитагї, ангиштдарзмол, дарзмоли барќї, дарзмоли барќї бо танзимаи њарорат, 
дарзмоли барќї бо танзимаи њарорату буѓдињакдор, прессдарзмоли автоматї ихтироъ 
намуданд. 
         Мувофиќи ГОСТ 307-81 корхонањо дарзмолњои тамѓаи УТ, УТП, УТПР, УТУ 
мебароранд.  
        Дарзмолкунї бо дарзмоли барќии дорои танзимаи њарорат ва буѓдињак мувофиќ аст. 
Азбаски дараљаи ба гармї тобоварии матоъњо як хел нест, дарзмолро бо дараљањои 
гуногун тафсонидан лозим аст.  Дарзмолњо аз рўйи сохт ва усули гармкунияшон 
рўйиплитагї ва барќї мешаванд. Дарзмолњои рўйиплитагии дастаашон људошаванда ва 
доимиро дар рўйи плитаи газ, плитањои барќї ва дигар асбобњои гармкунанда 
метафсонанд. Дарзмолњои барќї тавассути унсурњои гармкунандаи барќї, ки дар дохили 
дарзмол љойгиранд, тафсонида мешаванд. 
   Дарзмолњои барќї бо танзимаи њарорат, инчунин, бо танзими њарорату буѓдињакдор 
истењсол карда мешаванд. Агар нишондињандаи танзимаи њарорат дар рўйи абрешим 
истода бошад, он гоњ њарорати дарзмол аз 1150  С то 1400  С, пашм аз 1400С то 1650Сва аз 
рўйи матоъњои катонї аз 1900С то 2300С таѓйир меёбад. Дарзмолњое, ки танзимаи 
њарорату буѓдињак доранд, бо зарфи об љињозонида шудаанд. 

 
Ќоидањои бехатарї њангоми кор бо дарзмоли барќї 

1.Бо дарзмоли барќї эњтиёткорона муносибат кардан лозим аст. 
2.Пеш аз кор изолятсияи симњоро аз назар гузаронед. 
3.Дарзмолро бо дасти хушк, аз танаи душоха дошта, ба шабакаи барќ пайваст ва аз он 
људо кунед. 

Кор бо дарзмоли барќї: 
1. Дарзмоли ба барќ пайвастбударо беназорат нагузоред. 
2. Бо дасти хушк пайваст ва аз барќ људо намоед. 
3. Ба тагмони махсус гузоред (мармарї, сафолї ва ѓайра.). 
4. Ба њолати дурусти кори дарзмол назорат намоед. Аз носозињои дарзмол бохабар 

гардида, ба омўзгор хабар дињед. 
5. Назорат намоед, ки дарзмол ба симњои он нарасад. 
6. Дар ваќти кор бо дарзмол аз гилемчањои резинї ё панљарањои чўбин истифода 

баред. 
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Техникаи бехатарии дарзмоли барќї 

 
Аз тарафи омўзгор доир ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
 

 
 

Навъњои дарзмолњои ќадима 
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Навъњои дарзмолњои барќии муосир 

 
 

   

 
Тарзи нигоњубини дарзмоли барќї 

 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Навъњои дарзмолро номбар кунед? 
2.Фарќи байни дарзмоли плитагї аз барќї дар чист? 
3.Вазифаи прессдарзмол аз чї иборат аст? 
4.Якумин дарзмоли барќиро соли чанд ихтироъ кардаанд? 
5.Дарзмолњо аз рўйи сохт ва усули гармкунияшон чанд хел мешаванд? 
5.Истифодаи усули кластери мураккаб 

Кластер усули гирдоварии андешањои хонандагон доир ба ягон мавзўъ, мафњум буда, 
дар шаклњои гуногун тасвир меёбад. Ин усул аз тарафи мутахассиси масъалањои  эљодї 
Тони Бюзан кор карда шудааст. Ин усул имкон медињад, ки хонандагон барои фикр 
намудани мавзўи дарпешистода сафарбар шаванд. 

 Маќсадњо: гирдоварии андешањои хонандагон; бунёди вазъияти љустуљў; инкишофи 
малакањои  баёни мухтасари  фикр;  омўзиши роњњои гуногуни гирдоварии андешањо; 
пешнињод кардани маълумоти иловагї; муайян кардани дониши хонандагон доир ба 
мавзўъ. 
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Марњалањои кор њангоми тањияи кластер: 
 Марњалаи якум – дар маркази тахтаи синф (ё вараќи сафед) давра тасвир карда 
мешавад, ки дар дохили он мафњум ва ё калимаи асосии мавзўи нав навишта мешавад, ки 
ѓоя, маќсади асосии дарсро ташкил мекунад; 
 Марњалаи дуюм – хонандагон  дар атрофи мавзўъ, мафњум ва ё калимаи асосї 
андешањои худро менависанд. Дар натиља, дар атрофи ин калима ё ибора, ѓояњо, далелњо, 
ё симоњое, ки онро зоњир менамоянд, гирд оварда мешаванд; 

Марњалаи сеюм – пас аз хондани китоб, шарњи омўзгор, хонандагон ба тањлил ва 
низом даровардани маводди омўхташуда оѓоз менамоянд. Хонандагон байни андешањо 
алоќаи мувофиќро барќарор намуда, онњоро вобаста ба мазмунашон ба гурўњњо муттањид 
мекунанд; 
 Марњалаи чорум –  андешањои навишташуда, бо хатњои рост бо мафњум, ё калимаи 
асосї пайваст карда мешаванд. Дар натиља як сохтор ба вуљуд меояд, ки  фикрњоро ба 
таври  графикї инъикос менамояд. 

Шакли кластер гуногун шуда метавонад, ба монанди «хўша», ваќте ки аз аќидањо 
ташаккул меёбад ва дар гирди мавзўъ онњо навишта мешаванд. Њангоми навишти аќидањо 
алоќањои байнињамдигарии онњо муайян карда мешаванд. Муњим он аст, ки хонандагон 
миќдори зиёди алоќањоро ёбанд ва вобаста ба он кластер ду намуд мешавад: сода ва 
мураккаб. 
 Кластери сода дар маркази худ як мафњуми асосиро дорад, ки дар гирди он мафњумњои 
ба он тобеъ мављуданд. 
 Кластери мураккаб  дар маркази худ як мафњуми асосиро дорад, ки дар гирди он 
якчанд мафњумњои ба он тобеъ мављуд буда, ин мафумњо низ зермафњумњои ба худ 
тобеъро доранд. 

Савол: Дар бораи навъњои  дарзмол чї медонед? 
 Дар бораи навъњои дарзмол њамаи фикрњо љамъ карда мешаванд.  

 

 
Дар натиља хонандагон: дар бораи мафњум ё мушкилоти асосї амиќ андеша карда, 

донишњояшонро доир ба он ба хотир меоранд; бо шумораи муайяни шохањо 
андешањояшонро  баён ва ќайд мекунанд; барои исботи андешањои худ далел меоранд; 
ќисматњои асосии маълумотро аз умумї  људо мекунанд; фикри якдигарро гўш мекунанд. 

Тавсия ба омўзгор: Дар усули хўша иртибот, пайвастагии мантиќї, пайдарпайии 
фикру андешањо муњим аст, то идрок осон гардад. Усули хўшаро дар машѓулиятњои 
гуногун ва фанњои гуногун танњо аз рўйи зарурат истифода бурдан мумкин аст. 

6.Кори амалї: Тоза кардани стержени зидди зангзанї 
Таљњизот:  дарзмоли барќї, сирко, шарбати лимў 
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Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї  ва санитарию 
бењдоштї  оид  ба  мавзўъ назорат  карда, аз љониби  хонандагон  риоя  карда  
шавад. 

Марњала: 
1.Омўзгор доир ба тоза кардани дарзмоли барќї маълумот медињад: Дар баробари 
худтозакунї дар як моњ як маротиба тоза кардани стержени зидди зангзанї њам маслињат 
дода мешавад. 
2.Аз тарафи омўзгор таъкид карда мешавад, ки эътимод њосил кунед, ки дарзмол кор 
карда истодааст ва дар дохилаш об нест. 
3.Танзимкунандаи низоми кори асбобро дар болои нишонаи «self clean» гузошта, стержен 
дар њамин њолат каме бардошта мешавад.  
4.Сарпўши стержен  кушода шавад; 
5. Бо як даст онро дар њолати дањонаш кушода дошта истода, бо дасти дигар стерженро 
гирифта лозим аст. (а) 
6.Стерженро ба сиркои сафед ё шарбати лимў 4 соат гузошта шавад (б); 7.Сипас онро бо 
оби муќаррарї шустан лозим, вале ба нўги сиёњи он ангушт расиданаш мумкин нест. 
8.Барои стерженро ба љояш дуруст гузоштан танзимкунандаи низоми кори асбобро дар 
болои нишонаи «self clean» гузошта,  стержен эњтиёткорона ба љояш гузошта шавад; 
9.Сипас сарпўшаш пўшида шавад. Дар хотир доред, ки дарзмол бе асбоби зидди зангзанї 
кор намекунад. 

Эзоњ: Хонандагон бояд донанд, ки танзимкунандаи низоми кориро баъд аз хомўш 
шудани чароѓак ба болои нишонаи «aѓto» гузоранд. Дарзмол бо асбоби буѓдињии автоматї 
таљњизонда шудааст, ки он мувофиќи гармии интихобкардаатон буѓ медињад.  

 

 
 

  
                             а)                                                          б) 

Тарзи тоза кардани стержен 
 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 
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Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Мошинаи љомашўйии барќиро шарњ 
дода, вазифаи онро муайян карда  
метавонад? 

   

Доир ба навъњои истењсоли мошинаи 
љомашўйии барќї маълумот дода, 
вазифањои онњоро муайян карда 
метавонад? 

   

Автомати либосшўйиро шарњ дода, онро 
дар амал ба кор дароварда метавонад? 

   

Ќоидањои бехатарии кор бо мошинаи 
љомашўйиро шарњ дода, дар амал риоя 
карда метавонад? 

   

Доир ба љойи кории хонандагон 
маълумот дода, љойи корро дуруст 
ташкил карда метавонад? 

   

 
Дарси 19 

Мавзўъ: Шиносої бо сохт ва вазифаи мошинаи дарздўзї 
Барнома: Асбобњои барќї. Шиносої бо сохт ва вазифаи мошинаи дарздўзї Риояи 

ќоидањои техникаи бехатарї. Талаботи санитарию бењдоштї ва бехатарии мењнат дар 
ваќти кор бо мошинаи дарздўзї. Ташкили љойи корї ва муносибатњои эњтиёткорона 
нисбати таљњизот ва асбобу афзорњои мошинаи дарздўзї. Усулњои дўхтани дарзњои 

мошинї. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Доир ба мошинаи дарздўзї маълумот дода, вазифаи онро муайян карда  тавонад. 
– Доир ба навъњои мошинањои дарздўзї: мошинањои таъйиноташон умумї ва махсус 

маълумот дода, вазифањои онњоро муайян карда тавонад. 
– Оид ба таъйинот, сохт, вазифа ва намуди берунаи мошинањои дарздўзї шарњ дода, 

фарќ карда тавонад. 
– Доир ба гурўњњои чокњои мошинаи дарздўзї маълумот дода, дар амал гурўњњои 

онњоро фарќ карда тавонад. 
– Доир ба талаботи асосї дар ваќти ташкили љойи кор иттилоъ дода, барои худ 

мувофиќи талабот љоий дуруст ташкил карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу таљњизоти дўзандагиро риоя 

карда тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешаванд: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Навъњои дарзмолро номбар кунед. 
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2.Фарќи байни дарзмоли плитагї аз барќї дар чист? 
3.Вазифаи прессдарзмол аз чї иборат аст? 
4.Якумин дарзмоли барќиро соли чанд ихтироъ кардаанд? 
5.Дарзмолњо аз рўйи сохт ва усули гармкунияшон чанд хел мешаванд? 

Оид ба саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба мошинаи дарздўзї  гузаронида, оид ба вазифа 
ва сохти мошинаи дарздўзї, намудњои мошинањои дарздўзї: мошинањои таъйиноташон 
умумї ва махсус, љињатњои мусбати истифодаи мошинањои махсус ва нимавтоматї, 
фарќияти мошинањои дарздўзї аз рўйи таъйинот, сохт ва намуди берунї, гурўњњои чокњо 
вобаста ба намуди бофиши ресмонњо, сохти мошинаи дарздўзии навъи ОЗЛМ, сўзан, 
ресмонкашак, забонаи дандонадор, фишордењак, талаботи асосї дар ваќти ташкили љойи 
кор, ќоидањои техникаи бехатарї дар ваќти кор бо мошинаи дарздўзї, амалњои манъбуда 
њангоми кор бо мошинаи дарздўзї шарњ дода мешавад.  

Мошинњои дарздўзї дар раванди тайёр кардани мањсулоти дўзандагї таљзињоти 
асосии технологї њисоб меёбанд. Онњо якчанд навъ мешаванд:  мошинањои таъйиноташон 
умумї ва махсус. Дар ваќти истифодаи мошинањои махсус ва нимавтоматї сифати 
маснуоти тайёр баланд гашта, сарфи ваќт якчанд маротиба коњиш меёбад. Мошинањои 
дарздўзї аз рўйи таъйинот, сохт ва намуди берунаашон фарќ мекунанд.  

Талаботњои асосї дар ваќти ташкили љойи кор 
Барои дуруст нишастан дар назди мошинаи дарздўзї чунин талаботњоро бояд иљро 

кард: 
1.Ќади хонанда 155...164; 165...174 см бошад. 
2.Масофаи байни хонанда аз миз то курсии нишаст 28; 29; 30; 31 см бошад. 
3.Дуруст нишастан дар назди мошинаи дарздўзї барои саломатї ва осон гардидани 

кор мадад мерасонад. 
4.Нодуруст нишастан дар назди мошинаи дарздўзї боиси хасташавї ва паст шудани 

сифати кор мегардад. 
5.Ангуштони даст дар рўйи платформаи мошина ва оринљ дар рўйи миз бояд 

бошанд; 
6.Дар ваќти кор бо мошинаи дарздўзї дуруст интихоб намудан ва тарзи 

гузаронидани ресмон аз сўзан ањамияти калон дорад, чунки аксар ваќт носозињо ба ин 
амалиёт вобастагї доранд. 

Аз тарафи омўзгор доир ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 

 
Мошинаи дарздўзии ОЗЛМ ва сохти кинематикии он 
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Навъњои мошинањои дарздўзии барќї 

 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Навъњои мошинањои дарздўзиро номбар кунед. 
2.Вобаста ба навъи бофиши ресмонњо чокњоро ба чанд гурўњњо људо мекунанд? 
3.Дар истењсолоти дўзандагї кадом навъи чок бештар истифода бурда мешавад? 

Сабаб дар чист? 
4.Талаботи асосї дар ваќти ташкили љойи кор кадом аст. 
5.Ќоидањои техникаи бехатарї дар ваќти кор бо мошинаи дарздўзиро шарњ дињед. 

      5.Истифодаи бозии «Кї меёбад?» 
Бозии «Кї меёбад?» барои инкишоф додани мањорат ва малака, бодиќќатї, 

мушоњидкорї ањамият дорад.  
Маќсадњои бозї: рушди мањорат ва малака, бодиќќатї, мушоњидакорї дар 

хонандагон; рушд додани хотира ва тафаккури фазоии хонандагон; ба хонандагон 
омўзонидани ќисмњои мошинаи дарздўзї 

3.Ќадамњои истифода бурдани бозї 
1.Аз тарафи омўзгор гурўњ ба 4 зергурўњ таќсим карда мешавад. 
2.Ба њар як зергурўњ 1-тогї овезаи таълимї пешнињод карда мешавад. 
3.Дар овезаи таълимї ќисмњои мошинаи дарздўзї бо раќам ишора шудааст. 
4.Супориш дода мешавад, ки аз 3 раќамгузорї 1 раќами дурустро интихоб намуда, 

ба саволи додашуда  мувофиќ ояд. 
5.Аз тарафи омўзгор барои иљрои бозии мазкур ба гурўњњо муњлати муайян дода 

мешавад. 
6.Вобаста ба љавоби додашудаи зергурўњњо ѓолиб муайян мешавад. 
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Дар натиља хонандагон чиро ёд мегиранд? Хонандагон мушоњидакориро ёд 
мегиранд; тасаввуроти фазоии хонандагон ѓанї мегардад; вазифаи ќисмњои мошинаи 
дарздўзиро омўхта, мешиносанд. 

 
1.Кадом ќисми мошинаро даста меноманд? 

 
2.Кадом ќисм пахшкунаки њолати баргарданда (реверс) мебошад? 

 
3.Кадом ќисм њангоми шикастани сўзан кори сўзанро иљро карда метавонад? 

 
 

4.Танзимаи ќадами дарз кадом аст? 
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6.Кори амалї: Дарзи људо-људо 
Таљњизот: ќуттии корї, матоъ барои дарзи намунавї, ќайчї. 

Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї 
оид  ба мавзўъ назорат  шуда,  аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор доир ба намуди дарзи људо-људо шарњ дода мешавад. Барои 

дўхтани маснуоти матояш ѓафсу дурушт, инчунин, барои зеб додани маснуот таъйин 
шудааст. 

2.Порчањо бо дарзи одї тавассути мошинаи дарздўзї дўхта шавад. 
3.Сипас, дарзро ба ду тараф људо карда, дастї кўк зада, бо мошина дўхта шавад. 
4.Масофаи байни дарзњои одї ва дастї гуногун шуда метавонад. 
5.Амалиёти намї ва гармї босифат ба љой оварда шавад. 
6.Бо маќсади бањогузорї аз тарафи омўзгор санљиш доир ба баробарии порчањо, 

сифати чок, амалиёти намию гармї ба назар гирифта шавад. 

 
Дарзи људо-људо 

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи мошинаи дарздўзї маълумот 
дода, вазифаи онро муайян карда  мета-
вонад? 

   

Навъњои мошинањои дарздўзї: 
мошинањои таъйиноташон умумї ва мах-
сусро шарњ дода, вазифањои онњоро 
муайян карда метавонад? 

   

Доир ба таъйинот, сохт, вазифа ва наму-
ди берунаи мошинањои дарздўзї маълу-
мот дода, фарќ  карда метавонад? 

   

Гурўњњои чокњои мошинаи дарздўзиро 
шарњ дода, дар амал гурўњњои онњоро 
фарќ карда метавонад? 

   

Оид ба талаботи асосї дар ваќти ташки-
ли љойи кор маълумот дода, барои худ 
муво-фиќи талабот љойи дуруст ташкил 
карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу таљњизоти дўзандагиро 
риоя карда метавонад? 
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Дарси 20 
Мавзўъ: Конструксия ва амсиласозии бадеии маснуоти китфдор 

Барнома: Навъњои куртањои миллї. Асбобњои андозагирї барои сохтани наќшаи куртаи 
миллї. Хондани наќша. Иловагињое, ки њангоми сохтани он дар назар дошта шудааст. 

Формулаи њисоб барои сохтани наќша. Мураттабии кашидани наќша. Гирифтани андоза 
ва гирифтани он. Њисоби конструксия аз рўйи формула. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи куртаи миллии занона маълумот дода, вазифаи онро муайян карда  

тавонад. 
– Конструксия ва амсиласозии бадеии маснуоти китфдорро шарњ дода, вазифањои 

онњоро муайян карда тавонад. 
– Оид ба навъњои либосњои гуногун: китфдор, камарбанддор, либоси таг маълумот 

дода, фарќ  карда, вазифањои онњоро муайян карда тавонад. 
– Тарзи дурусти андозагириро шарњ дода, дар амал иљро карда тавонад. 
– Бо маснуоти гуногун ѓоя (идея)-њои навро эљод менамояд ва онро шарњ медињад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешаванд: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Намудњои мошинањои дарздўзиро номбар кунед. 
2.Вобаста ба намуди бофиши ресмонњо чокњоро ба чанд гурўњњо људо мекунанд? 
3.Дар истењсолоти дўзандагї кадом намуди чок бештар истифода бурда мешавад? 

Сабаб дар чист? 
4.Оид ба талаботњои асосї дар ваќти ташкили љойи кор маълумот дињед. 
5.Оид ба ќоидањои техникаи бехатарї дар ваќти кор бо мошинаи дарздўзї 

маълумот дињед. 
Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи онњоро ба хотирашон оред. 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба куртаи миллии занона  гузаронида, оид ба 

конструксия ва амсиласозии бадеии маснуоти китфдор, навъњои гуногуни либосњо: 
китфдор, камарбанддор, либоси таг, хосият ва хусусиятњои либосњо, намудњои куртањои 
миллии занона, тарзи андозагирї,  иловањои доимї ба ченакњо,  тарзи дурусти кашидани 
наќшаи куртаи миллї, бузургии њаќиќии андозањои андоми намунавї, бузургињои иловагї 
барои ба бадан часпидани камзўлчаи пеш ва аќиб, иловањои вобаста ба дарз маълумот 
дода мешавад.  

Аз рўйи матоъ, шакли буриш ва намуди либос ба хусусиятњои миллї, фарњанг ва 
дар кадом шароити иќлимї зиндагї кардани инсон ва ѓайра бањо додан мумкин аст. 
Либосњо ба навъњои гуногун људо мешаванд: китфдор, камарбанддор, либоси таг в.ѓ. Њар 
кадоми ин гурўњњо аз якчанд маснуот иборат буда метавонад. Маснуоти китфдор: курта, 
хилъат, блузка, камзўлчањои беостин, палто. Ба њар як либос талаботи муайян хос аст. 
Либос бояд озод, ба андом мувофиќ, шустан ва дарзмолу тоза карданаш осон, мустањкам 
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ва зебо, ороишаш замонавї, ба синну сол мувофиќ бошад, даќиќан бо намуди берунї ва 
сохти бадани инсон мутобиќат кунад. 
 

 

 
Навъњои куртањои миллї 

Аз тарафи омўзгор доир ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Навъњои гуногуни либосро номбар кунед. 
2.Либос бояд чї гуна бошад? 
3.Ба маснуоти китфдор чињо дохил мешаванд? 
4.Илова ба НЧСС аз чанд то чанд см.-ро ташкил медињад? 
5.Оид ба тарзи андозагирї маълумот дињед. 

         5.Истифодаи бозии “Номи касбро ёбед» 
Ин бозї барои инкишофи хотира ва тасаввуроти фазоии хонандагон ањамияти 

калон дорад. Аз тарафи омўзгор ба хонандагон саволњои дар поён овардашуда дода 
мешавад. Хонандагон бояд номи касбро муайян намоянд. 

Маќсадњои бозї: ѓанї гардонидани тасаввуроти фазоии хонандагон; 
мустањкамкунии хотираи хонандагон; тарбия намудани хонандагон ба интихоби 
бошууронаи касбинтихобкунї; тарбияи мушоњидакории хонандагон. 

Ќадамњои истифода бурдани бозї 
1. Аз тарафи омўзгор оид ба ягон навъи касб маълумот дода мешавад. 
2. Баъди хондани маълумот  хонандагон бояд номи касбро муайян намоянд. 
3. Дар ваќти муайяншуда аз тарафи омўзгор љавобњо љамъ карда шуда, холњо 

муайян карда мешавад. 
Намунаи истифодабарии бозї дар дарси технология (таълими мењнат) 
1.Шахсе, ки сохтани тарњи либоси нав, андозаю андомро гирифта, аз рўйи љадвали 

андозањои намунавї наќшањои навро тартиб дода, тибќи он ангора месозад. Либосњои 
амсилаи гуногунро тартиб дода метавонад. (Тарроњ) 
 2.Шахсе, ки маснуотро аз рўйи ќолаб мебурад. Сифати матоъро мешиносад. Аз 
ќабули матоъ то буридани матоъ ва то супориши маснуотро ба сехи дўзандагї њамаи 
њуљљатњои технологиро ба зиммаи худ гирифта, онро шарњ дода метавонад. Васеъгї, 
дарозї ва нуќсони матоъро медонад (Буранда) 
 3.Шахсе, ки бо асбобњои дўзандагї сару кор дорад. Навъи мошинаи дарздўзиро 
медонад. Аз рўйи харитаи технологии маснуот кор карда, навъњои дарзњоро дар амал 
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иљро карда метавонад. Љуссањои маснуотро дуруст пайваст мекунад. Маснуоти 
дўхташударо ороиш медињад. (Дўзанда) 
  Дар натиља хонандагон чиро ёд мегиранд? 

 Интихоб намудани касби онњо бошуурона мешавад; 
 Оид ба  касбњои гуногун маълумоти пурра мегиранд; 
 Таснифоти касбњоро меомўзанд.  

 

    
Навъњои касбњо 

6.Кори амалї: Андозагирї барои куртаи миллии гиребондор 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї  ва санитарию бењдоштї 

оид  ба  мавзўъ назорат  шуда,  аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
Таљњизот: тасмаи ченакгирї, дафтари корї, ќалам, љусса (маникен) барои андозагирї 
Марњала: 

       1. Аз тарафи омўзгор ба хонандагон супориш дода мешавад, ки барои гирифтани 
андоза  асбоб, таљњизот ва маводди заруриро омода созанд. 

2.Аз тарафи омўзгор оид ба талаботи андозагирї чунин маълумот дода мешавад: 
андозаро бо ченактасма аз љусса бо либоси сабук мегиранд. Андоза бе гузориши њаќќи чок 
гирифта мешавад. Андоза, дарозї, васеъгї ва гирди љуссаро мегиранд. Андозагириро аз 
тарафи рости љусса сар мекунанд. Дар ваќти андозагирї рост (дастњоро ба поён 
фароварда) истодан лозим аст, он гоњ андоза дуруст меояд. 

3.Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки  андозаро аз маникени мактабї ё аз 
якдигар гирифта шаванд. 

4.Баъди гирифтани андозагирї дар ќисми андозагирї аз худи наќшаи дастурї 
навишта шавад. 

5. Њангоми андозагирї аз худ як хонанда чен карда, хонандаи дигар натиљаи онро 
дар дафтари корї менависад.  
         6. Ба њар як хонанда супориш дода мешавад, ки аз номгўйи пурраи ченакњо истифода 
бурда, андозагирї кунад. 

 
Тарзи андозагирї: 1.Нимченаки гардан; 2.Нимченаки сандуќи синаи 1-ум; 3.Нимченаки 

сандуќи синаи 2-юм; 4.Нимченаки миён; 5.Нимченаки рон; 6.Дарозии камзўлчаи пеш; 
7.Баландии камзўлчаи пеш; 8.Васеии сандуќи сина; 9.Маркази сандуќи сина; 10.Дарозии 

тана; 11.Баландии камзўлчаи аќиб; 12.Дарозии камзўлчаи аќиб; 13.Васеъии тахтапушт; 
14.Дарозии либос; 15.Дарозии китф; 16.Дарозии остин; 17.Гирди љойи аз њама васеи даст; 

18.Гирди банди даст 
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7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи куртаи миллии занона шарњ 
дода, вазифаи онро муайян карда  
метавонад? 

   

Конструксия ва амсиласозии бадеии 
маснуоти китфдорро шарњ дода, вази-
фањои онњоро муайян карда метавонад? 

   

Дар бораи навъњои либосњои гуногун: 
китфдор, камарбанддор, либоси таг 
иттилоъ дода, фарќ  карда, вазифањои 
онњоро муайян карда метавонад? 

   

Оид ба тарзи дурусти андозагирї 
маълумот дода, дар амал иљро карда 
метавонад? 

   

Бо маснуотњои гуногун ѓоя (идея)-њои 
навро эљод менамояд ва онро шарњ 
медињад? 

   

 
Дарси 21 

Мавзўъ: Амсиласозии остин ва гиребон 
Барнома: Мураттаб сохтани амсилаи ќисми куртаи миллї, остин ва гиребон. 

Амсиласозии маснуот. Интихоби тарњи маснуот. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи амсиласозї маълумот дода, вазифаи онро муайян карда  тавонад. 
– Оид ба интихоби матоъ ва такмили амсила иттилоъ дода тавонад. 
– Кашидани наќшаи намудњои гиребонро  шарњ дода, ќолаби онро дар амал сохта 

тавонад. 
– Оид ба сохтани наќшаи гиребони фигуравї ва гиребони фантазия (тахайюл) 

маълумот дода, дар амал иљро карда тавонад. 
– Доир ба амсиласозии остин ва гиребон маълумот дода, дар амал иљро карда 

тавонад; 
– Бо маснуоти гуногун ѓояњои навро эљод намояд ва онро шарњ дињад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешаванд: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон; 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
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2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 
зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 

1.Навъњои гуногуни либосро номбар кунед? 
2.Либос бояд чї гуна бошад? 
3.Ба маснуоти китфдор чињо дохил мешаванд? 
4.Илова ба НЧСС аз чанд то чанд сантиметрро ташкил медињад? 
5.Оид ба тарзи андозагирї маълумот дињед? 

Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба амсиласозии остин ва гиребон  гузаронида, 
доир ба амсиласозї, интихоби матоъ ва такмили амсила, дуруст интихоб кардани шаклњои 
љузъиёти либос, мувофиќатии хатњои уфуќию амудї, оид ба касби амсиласоз, наќши 
асосии равиши хатњо, ќисмњои асосии хатњои одами миёнаандом: ќисми болої ва поёнї, 
кашидани наќшаи навъњои гиребон ва сохтани ќолаби он, пайдоиши либосњои 
гиребондор, сохтани наќшаи гиребони одї, гиребони фигуравї,  гиребони фантазия 
(тахайюл), таърихи либосњои остиндор, амсиласозии остинњо, намудњои остин: 
фонусшакл, пар-пар, ќанотак, остини дарози ба поён васеъшудаи манжетдор, сохтани 
остинњои гуногун, маълумот дода мешавад.  

Амсиласозї давоми такмили тарњи либос мебошад. Такмил ва интихоби модел дар 
лоињаи умумии маснуот нишон дода мешавад. Интихоби матоъ ва такмили амсила ба 
санъати амсиласозї, дуруст интихоб кардани шаклњои љузъиёти либос, мувофиќатии 
хатњои уфуќию амудї асос меёбад. 

Амсиласозї кори мушкил буда, аз амсиласоз оид ба хосияти нахњо, матоъњо тарзи 
дўхтан, наќшакашї ва рассомї дониши амиќ доштанро талаб мекунад. Дар ваќти 
омўхтани сохтану ќолаб бо љузъњо ва хатњои он хуб шинос шудан лозим аст. Њангоми 
интихоби шакл (фасон) наќши асосиро равиши хатњо мебозад. Аз рўйи ин хатњо тарњи 
ороиши бадеии либос људо мешавад ва он шакли дилхоњро ба худ мегирад. Хатњои одами 
миёнаандомро ба ду ќисми асосї људо мекунанд: болої ва поёнї. 

Либосњои халќњои ќадим: мисриён, форсњо, римињо, юнонињо, зардуштиён остин 
надоштанд. Он баъддар пайдо шудааст. Ба либосњои асримиёнагии аврупої остин аз 
Византия омадааст, онњо шаклњои гуногун доштанд. 

Дар замони мо намудњои гуногуни остинро истифода мебаранд, ки буриши онњо ба 
либос шинам ва зебо меафтад: остини кўтоњ ва дароз, остини одї, яклухт, фонусшакл, 
манжетдор, пар-пар, ќанотак ва ѓайрањо. 

Амсиласозии остинњо. Аз рўйи ќолаби остини одию тайёр бо роњи амсиласозї 
остинњои шаклашон гуногунро сохтан мумкин аст. Њамин асосро барќад мебурем, ки 
масофаи байни буришњо ба интихоби шакли остин вобаста аст. 

Аз тарафи омўзгор доир ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
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Навъњои остин 

 

 
 

Навъњои гиребон 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Амсиласозї гуфта чиро мефањмед? 
2.Интихоби матоъ ва такмили амсила ба чї асос меёбад? 
3.Оид ба кашидани наќшаи намудњои гиребон ва сохтани ќолабњои он маълумот 

дињед. 
4.Фарќи байни наќшаи фигуравї аз наќшаи гиребони фантазия дар чист? 
5.Амсиласозии бадеии остинро  шарњ дињед. 
6.Кадом навъњои остинро медонед? 
5.Истифодаи бозии “Викторина” 
Дар њамаи 4 калимаи пешнињодшуда њарфи “А” мављуд мебошад. Аз муайян-

кунандањо истифода бурда, калимаро ёбед ва ба катакњои холї њарфњои боќимондаро 
бояд хонандагон нависанд. 

 
Намуна:Навъњои остинро ёбед. 

 А  -  А  

 

 А    А  

 

 А        

 

      А   

 
6.Кори амалї: Сохтани ќолаби остини ќанотак 

Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї 
оид  ба мавзўъ назорат шуда, аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 

Таљњизот: ќоѓаз, ва ќоѓази ранга, ќайчї, љадвал, ченактасма, ќолаби остини одї, 
ќалами одї ё ранга, фломастер 

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки асбоб, таљњизот ва маводди 

заруриро  барои иљрои кори амалї омода созанд. 
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2.Баъдан супориш дода мешавад, ки ќолаби остини одиро омода намоянд. 
3.Барои сохтани ќолаби остини ќанотак супориш дода мешавад, ки ќолаби асосї 

ба 5 ё 7 ќисм људо карда шавад. 
4.Масофаи байни буришњо аз 3 то 4 см мебошад. 
5.Ба вараќаи корї ќисми омода намудаи ќолиб  бо ширеш часпонида шавад. 
6.Ќуллаи асосиро бо даст дошта, ќисми поёнии остин камтар васеъ карда шавад. 
7.Гирди остини ќанотак бо ќалами ранга ё фломастер гирддавон карда, аз рўйи 

он ќолаби тайёршуда бурида мешавад. 
8.Кори иљрошуда аз тарафи омўзгор бањогузорї карда шавад. 
 

  
 

а)                    б) 
 

Ќолаби остини ќанотак: а) ќолаби омодашуда; б) ќолаби тайёр 
 

7.Дарсро љамъбаст намуда, зањмати хонандагонро ќадрдонї кунед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи амсиласозї маълумот дода, 
вазифаи онро муайян карда  метавонад? 

   

Оид ба интихоби матоъ ва такмили 
амсила иттилоъ дода метавонад? 

   

Оид ба кашидани наќшаи навъњои 
гиребон  маълумот дода, ќолаби онро дар 
амал сохта метавонад? 

   

Сохтани наќшаи гиребони фигуравї ва 
гиребони фантазияро (тахайюл) шарњ 
дода, дар амал иљро карда метавонад? 

   

Амсиласозии остин ва гиребонро шарњ 
дода, дар амал иљро карда метавонад? 

   

Бо маснуоти гуногун ѓояњои навро эљод 
менамояд ва онро шарњ медињад? 

   

 
Дарси 22 

Мавзўъ: Технологияи тайёр кардани либос ва кор дар паси мошинаи 
 дарздўзии барќї 

Барнома: Тайёр кардани матоъ барои поракунї. Мураттабии пора кардани матоъ. 
Сарфакорона пора кардани матоъ. Талаботи санитарию бењдоштї ва ќоидањои техникаи 

бехатарї. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад; 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад; 
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 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад; 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад; 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи технологияи тайёр кардани либос маълумот дода, мошинаи дарздўзии 

барќиро дар амал истифода  бурда тавонад. 
– Оид ба дар рўйи матоъ гузоштани онњоро дар амал иљро  карда тавонад. 
– Камбудї ва нуќсонњои матоъро  шарњ дода, камбудї ва нуќсони матоъро муайян 

карда тавонад. 
– Асбобњои заруриро дар ваќти дўхтани матоъ шарњ дода, бо аонњоро кор карда 

тавонад. 
– Оид ба технологияи тайёр кардани гиребон маълумот дода, дар амал иљро карда 

тавонад. 
– Бо маснуотњои гуногун ѓоя (идея)-њои навро эљод намояд ва онро шарњ дињад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 
– Урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешаванд: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Амсиласозї гуфта чиро мефањмед? 
2.Интихоби матоъ ва такмили амсила ба чї асос меёбад? 
3.Кашидани наќшаи намудњои гиребон ва сохтани ќолабњои онро шарњ дињед. 
4.Фарќи байни наќшаи фигуравї аз наќшаи гиребони фантазия дар чист? 
5.Амсиласозии бадеии остинро шарњ дињед. 
6.Кадом навъњои остинро медонед? 

Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба технологияи тайёр кардани либос ва кор дар 
паси мошинаи дарздўзии барќї  гузаронида, дар бораи дарёфтњои камбудї ва нуќсонњои 
матоъ, ба рўйи матоъ гузоштани ќолабњо, дўхтани маснуот, омодагардонии љойи кор, 
љойгиршавии асбобу мошинњо, тартиби иљрои кор, асбобњои зарурї дар ваќти дўхтани 
матоъ, технологияи тайёр кардани гиребон, тарзи тайёр кардани гиребон, часпонидани 
гиребони рост, тањияи гиребони одї ва ба камзўлча пайваст кардани он, тањияи танаи 
куртаи миллї маълумот дода мешавад.  

Пеш аз буридани матоъ хонанда бояд дар бораи хусусияти матоъ ё нахњо дониши 
васеъ дошта бошад. Дар ваќти интихоби матоъ ба камбудї ва нуќсонњои матоъ ањамият 
додан лозим аст, то ки онњо дар ваќти буридан ба љойи асосии маснуот наоянд. Дар ваќти 
буридан васеъгї ва бари матоъро ба назар гирифта, барои сарфакорона буридан ба 
љойњои гул ањамият додан лозим аст.  

Ба рўйи матоъ гузоштани  ќолабњо. Матои пахтагї ва абрешимиро ба тарафи 
чапааш гузошта, аз рўйи нахи баракї ду милкашро росту дуќат мекунанд, баъд 
милкњояшро сўзанак мезананд. Ба рўйи тамоми матоъ њамаи ќисмњои ќолаб, яъне аввал 
ќисмњои калон, баъд ќисмњои хурдро мегузоранд. Дар айни замон кўшиш кардан лозим 
аст, ки нахњои барќади матоъ ва ќолаб ба њам мувофиќ оянд. Барои ин бо ченактасма ё 
хаткашак масофаи аз милки матоъ то нахи барќад ишораёфтаи ќолабро чен мекунанд. 
Агар матоъ гулдор ё патдор бошад, он гоњ ба равиши пати матоъ ва гул ањамият дода 
мебуранд.  
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Дўхтани маснуот. Барои дўхтани маснуот аввал омодагардонии љойи кор, 
љойгиршавии асбобу мошинњо ва тартиби иљрои корро ба назар гирифтан лозим аст, то 
ки маснуоти дўхташаванда хушсифат барояд. Агар дар ваќти кор норасоињо пайдо 
шаванд, дар он сурат технологияи тартиби иљрои корро иваз кардан мумкин аст. 

Асбобњои зарурї дар ваќти дўхтани матоъ. Баъд аз интихоби матоъ, шакли курта ва 
буридани он ба дўхтан сар карда мешавад. Дар ваќти дўхтан асбобњои зарурї бояд дар 
њолати дуруст бошанд. Мошинаи дарздўзиро дар ваќташ равѓан ва тоза карда истодан 
лозим аст. Агар мошинаи дарздўзї дуруст бошад, он њатман ором, бе овоз медўзад. 
Сўзанњоро вобаста ба ѓафсии матоъ иваз кардан лозим аст, бояд онњо доим тез бошанд. 
Агар сўзан кунд бошад, ресмони матоъро меканад.  

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Технологияи тайёр кардани либосро шарњ дињед. 
2.Раванди ба рўйи матоъ гузоштани ќолабњоро шарњ дињед. 
3.Дар ваќти дўхтан кадом навъи асбобњо зарур мебошанд? 
4.Оид ба технологияи тайёр кардани гиребон ва часпонидани гиребони рост 

маълумоти мухтасар дињед. 
5.Ќисмњои камзўлчаро чї гуна пайваст мекунанд? 

      5.Истифодаи усули “ММД” 
Усули МДД (ихтисораи «Медонам», «Донистан мехоњам», «Донистам»)  усули 

љустуљўй - тадќиќот буда, барои фаъолона њал кардани  масъалаи нав ёрї мерасонад. Ин 
усул  барои фањмиши амиќи мазмун ва мундариљаи матн бо истифода аз ММД гузаронида 
мешавад 

Маќсадњо: муайян кардани савияи дониши мављудаи хонандагон; ташаккули 
малакањои ба худ бањо додан; инкишофи малакањои кор бо матн; муќоисаи донишњои 
мављуда ва донишњои навомўхтаи хонандагон.           

   Ќадамњои иљро кардани ин усул: 
1.Аз рўйи маќсад ва мавзўи дарс ангезиши зењн гузаронида мешавад. 
2.Хонандагон он чизеро, ки дар бораи ашё, њодиса ва ё мафњум медонанд, дар сутуни якум 
менависанд. 
3.Ба онњо савол дода мешавад, ки оид ба мавзўи дарс чиро донистан мехоњанд ва онњо 
сутуни дуюмро пур мекунанд. 
4.Пас аз хондани матн ё тамошои видеои таълимї ба сутуни дуюм баргашта, муайян 
мекунем, ки хонандагон ба кадом саволњои худ љавоб ёфтанд. 
5.Он љавобњо ба сутуни сеюм навишта мешаванд.  
6.Сипас сутуни аввал бо сутуни сеюм муќоиса ва тањлил карда мешавад. 

Љараёни пур кардани љадвали ММД-ро ба се марњала таќсим кардан мумкин аст: 
“Медонам”, “Донистан мехоњам”, “Донистам”.  

 
Савол барои ангезиши зењн:  Дар бораи равандњои технологї дар соњањои гуногуни 

хољагии халќи Тољикистон чї медонед? 
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Медонам 
Донистан 
мехоњам 

Донистам 

Технологияи 
тайёр кардани 

гиребон  

Раванди 
часпонидани 

гиребони рост 

Гиребони тайёр ва зергиребонро ба тарафи чаппаи 
маснуот гузошта, нўгњои гиребонро ба нўги ангула 
рост карда, ба гардан дастї медўзанд. Сипас 0,7 см 
монда, ба гардана гиребонро дарзи мошинї зада 

мечаспонанд. Гиребони болоро 0,7 см ба дарун ќат 
намуда, аз љойи ќатшавї дастї кўк зада, баъд бо 

мошин медўзанд. Њангоми ба тарзи дастї кўк 
задани љойи ќатшуда бояд болои дарзи мошиниро 

пўшанд. 
      

Дар натиља хонандагон: аз рўйи ќисматњои љадвал андешањояшонро тањлил 
мекунанд; ба саволњо љавоб љустуљў мекунанд; донишњои мављудаи худро бо маълумотњои 
нав муќоиса мекунанд; мулоњизањои худро баён мекунанд; бо якдигар мубоњиса мекунанд. 

6.Кори амалї: Гузоштани ќолаб ба рўйи матоъ ва тањияи гиребони одї ба камзўлча 
пайваст кардани он 

Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї 
оид  ба мавзўъ назорат  карда , аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шаванд. 

Таљњизот: ќолаб, бўри дўзандагї, сўзанак, ќайчї, матоъ, ченактасма 
Марњала: 

1.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки асбоб, таљњизот ва маводњои 
зарурї омода карда шавад. 

2.Нуќсонњои матоъ бояд аз тарафи омўзгор ва хонанда аз назар гузаронида 
шавад. 

3.Ќоидањои ќолабгузориро риоя карда, њамаи љузъњои курта ба рўйи матоъ 
гузошта шавад. 

4.Равиши сўзанњоро ба як тараф намуда, ќолаб ва матоъ бо сўзанак мањкам карда 
шавад. 

5.Гирдогирди ќолаб ва љойњои дахлдори дигар барои њиссаи чок 1,5 см монда 
шавад. 

6.Бо ќайчї ќолаби љузъњои курта пайдарњам бурида шавад. 
7.Њангоми буридан ќоидањои техникаи бехатарии кор бо ќайчї риоя карда 

шавад. 
8.Аз тарафи омўзгор назорат оид ба муайян кардани миёнаљойи ќисми пеш ва 

аќиби камзўлча, ќисми болоии танаи пешу аќиб ва миёнаљойи гиребон, баландии ќуллаи 
остинњо, гузоштани нишонаи хурди секунљамонанд ва сифати буридани он,  бурда 
мешавад. 

 
Тарзи гузоштани ќолаб ба матоъ 

9.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки ќисмњои буридаро гирифта, 
ќисми гиребон, камзўлчаи пеш ва аќибро омода намоянд. 

10.Ќоидаи пайваст кардани камзўлчаи пеш ва аќиб, ба он часпонидани тавќро 
риоя карда, камзўлчањо пайваст карда шаванд. 
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11.Гиребонро барќад аз миёнаљояш ќат карда, тарафи рости матоъро ба дарун 
гирифта, буришњоро дуруст намуда, бо чоки васегиаш 0,5-0,7 см дўхта шавад. 

12.Кунљњояшро бурида, гиребонро ба тарафи роста гардонида, кунљњояшро 
дуруст карда, аз гирди гиребон (аз тарафи гиребон) дастї кўк карда мешавад. 

13.Гиребонро дар мобайни камзўлчаи асосї ва тавќ нињода, секунљањоро болои 
њам монда, чоки китфро низ рўйи њам гузошта, дастї кўк зада, баъд бо чоки васеъгиаш 
0,5-0,7 см бо мошин дўхта шавад. 

14.Аз тарафи омўзгор мутаносиби чоки китфу кунљњои гиребон санљида шавад. 
15.Буриши кунљњои изофаи камзўлчањоро ќайчї зада, рўйгардон карда, бо кўки 

дастї гирди камзўлча дўхта шавад. 
16.Њамаи ќисмњои пайвастшударо њамвор бояд кард, то љузъњои камзўлчањо 

дарозу кўтоњ нашаванд, бо чоки 0,7 см канори буришро дўхта,  дарзмол карда шавад. 
17.Вобаста ба иљрои кори амалї аз тарафи омўзгор оид ба дуруст гузоштани 

ќолаб ба рўйи матоъ, гузаронидани хатњои ёрирасон ва њошурї (штрих) ва дуруст 
гузаронидани хатњои асосї, дуруст ва зебо будани чокњои дастї ва мошинї, мувофиќ 
омадани љойи китф ва гиребон,  санљиш гузаронида, бањогузорї карда мешавад. 

 

   
 

Тањияи гиребони одї ба камзўлча пайваст кардани он 
 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи технологияи тайёр кардани 
либос маълумот дода, мошинаи дарз-
дўзии барќиро дар амал истифода  бурда 
метавонад? 

   

Оид ба дар рўйи матоъ гузоштани 
ќолабњо маълумот дода, онро дар амал 
иљро  карда метавонад? 

   

Оид ба камбудї ва нуќсонњои матоъ  
маълумот дода, онњоро муайян карда 
метавонад? 

   

Оид ба асбобњои зарурї дар ваќти 
дўхтани матоъ маълумот дода, бо 
асбобњои зарурї кор карда метавонад? 

   

Оид ба технологияи тайёр кардани 
гиребон маълумот дода, дар амал иљро 
карда метавонад? 

   

Бо маснуотњои гуногун ѓояњои навро    
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эљод менамояд ва онро шарњ медињад? 
Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

Урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро 
арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 23 

Мавзўъ: Ќоидањои тањияи танаи маснуот тавассути мошинаи дарздўзии барќї 
Барнома: Пайдарпай тайёр кардани ќисмњои куртаи миллї барои дўхтан. Тартиби 

дўхтани танаи маснуот дар мошинаи дарздўзї. Талабот ба сифати мањсулот. Талаботи 
санитарию бењдоштї ва ќоидањои техникаи бехатарї. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи ќоидањои тањияи танаи маснуот тавассути мошини дарздўзии барќї 

маълумот дода тавонад. 
– Оид ба чоки одї маълумот дода, онро дар амал иљро  карда тавонад. 
– Оид ба ёфтани нуќсонњои маснуоти китфдор  маълумот дода, камбудї ва нуќсони 

остинро муайян карда тавонад. 
– Оид ба намудњои ислоњи нуќсонњои маснуоти китфдор маълумот дода, онро дар 

амал иљро карда тавонад. 
– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад. 
– Бо маснуотњои гуногун ѓоя (идея)-њои навро эљод намояд ва онро шарњ дињад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешаванд: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Оид ба технологияи тайёр кардани либос маълумот дињед? 
2.Раванди ба рўйи матоъ гузоштани ќолабњоро шарњ дињед? 
3.Дар ваќти дўхтан кадом навъи асбобњо зарур мебошанд? 
4.Оид ба технологияи тайёр кардани гиребон ва часпонидани гиребони рост 

маълумоти мухтасар дињед? 
5.Ќисмњои камзўлчаро чї гуна пайваст мекунанд? 

Пиромуни саволњо каме андешаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба ќоидањои тањияи танаи маснуот тавассути 
мошинаи дарздўзии барќї  гузаронида, доир ба чоки одї маќсади дўхти дастии матоъ, 
коркарди намию гармии маснуот, ташкили љойи махсус барои дарзмолкунї, ба тана 
пайваст кардани камзўлчаи гиребондор, санљиши ченкунии якум, ёфтани нуќсонњои 
маснуоти китфдор дар ваќти часпонидани камзўлчањо ва навъњои ислоњи он маълумот 
дода мешавад.  

Чоки одї гуфта, пайвасти ду ќисми љузъњои болои њам гузоштаро меноманд. Дар ин 
маврид васеии чокро 1,5 см монда дўхтан лозим аст.  
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Дўхти дастї матоъро аз титшавї нигоњ медорад. Дўхти дастиро бо сўзану дарзи 
кўтоњ иљро бояд кард. Дар ваќти дўхтани љузъњо дарзи пайвастаро истифода бурда, бо ин 
роњ пайвасти мустањками дарзро њосил мекунанд. Канори ду буришро рўйи њам гузошта, 
аз тарафи чаппааш медўзанд. Баъд буриши муайяни матоъњоро сахт мекашанд, то ки 
канори онњо бо њам баробар ояд. Дарз аз тарафи ростаи маснуот ноаён аст. Чокњои курта 
бояд њам аз тарафи роста ва њам аз тарафи чаппа зебо бошанд. 

Канори чокњоро баъд аз дуруст буридан бо дарзи канорї медўзанд. Дарзи канориро 
дастї ё тавассути мошинаи дарздўзї бо ресмони абрешимию њамранги матоъ медўзанд. 
Чоки дарз њар ќадар хурд бошад, тањияи канори чок њамон ќадар зебо мешавад. Дар ин 
маврид ба таъмини механикии чок ањамият додан лозим аст. 

Санљиши ченкунии якум. Дар аснои ченкунї дуруст љойгир шудани камзўлчањои 
ќисми пешу аќиб ва танаро ба назар мегиранд. Бо ин маќсад ин либосро пўшида, барои 
дарозии китфро муайян кардан бўр мекашанд ё сўзанак мезананд ва њолати дурусти 
дарзњои либосро ба назар мегиранд. Ба васеї, тангї, каљї ё ростии дарзњои пањлуї, 
инчунин, чї гуна будани дарзњои китф ва ѓайра ањамият додан лозим аст. 

 
Навъњои пайвасти камзўлчаи аќиб ба тана 

Трикотаж калимаи франсавї буда, маънояш матоест, ки бо ёрии мошин бофта 
шудааст. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Чоки одї чист? 
2.Дўхти дастї матоъро аз чї нигоњ медорад? 
3.Њангоми тањияи маснуоти матоаш нафис кадом амалиёт гузаронида мешавад? 
4.Њангоми маснуоти аз матои трикотажии ѓафс дўхташуда канори чокро чї гуна 

медўзанд? 
5.Раванди ба тана пайваст кардани камзўлчаи гиребондорро шарњ дињед. 

      5.Истифодаи усули “Ангезиши зењн” 
Усули “Ангезиши зењн” (їќain stoќming – њуљуми аќлї) аз љониби Алекс Осборн 

(ИМА) дар солњои  40-уми асри 20 пешнињод шуда, њамчун методи барангехтани андешањо 
хеле машњур гаштааст. Ангезиши зењн бештар дар марњалаи водорнамої истифода бурда 
мешавад. Он бо маќсади бахотироварї ва фаъолгардонии донишњое, ки хонандагон 
пештар доштанд ва барои бедор намудани шавќу њавас доир ба ќабули ахбори нав, 
ташкили ваљњњо барои фаъолияти дар пешистода истифода бурда мешавад. Ангезиши зењн 
аз гузориши саволи проблемавї сар мешавад ва аќидањо дар чорчўбаи ваќти муайян 
муњокима карда мешавад: фардї, љуфтї, гурўњї. 

Дар методи “Ангезиши зењн” масъала ё саволњои кушода гузошта мешаванд, ки чанд 
љавоби имконпазир дошта, барои љустуљўйи роњњои њал ё вариантњои гуногуни љавоб 
мусоидат намояд, на барои муњокима.  

Маќсадњои асосї: гирдоварии андешањо; фаъолгардонии хонандагон дар љараёни 
дарс; ба вуљуд овардани  вазъияти љустуљў. 

Самаранок гузаронидани ин усул аз омилњои зерин вобаста мебошад: 
1.Интихоби масъалаи кушода/саволњое, ки чанд љавоби имконпазир доранд; 2.Риояи 
ќадамњо ва ќоидањои ангезиши зењн.  
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       Марњала ва ќоидањои ангезиши зењн: 
1.Савол/масъаларо ба хонандагон пешнињод кунед. 
2.Аз онњо хоњиш намоед, ки оид ба савол ё масъалаи пешнињодшуда фикру аќидањои 
худро иброз доранд. 
3.Фикру аќидањои пешнињодшударо  нависед. 
4.Хоњиш намоед, ки аќидањои худро  баён кунанд. 

Намуна: Савол: «Ба фикри Шумо нуќсон дар пайвасти камзўлча ба тана аз кадом сабаб 
пайдо шуданаш мумкин аст?» 

  Фарз кардем хонандагон чунин фикру аќидањоро пешнињод менамоянд: 
 - кўндаланг ва барќад набудани матоъ; 
- дуруст набуридани ќолаб; 
- тарзи нодуруст муайян кардани љойи буриши моилии гиребон; 
- мањкам накардани ќолаб ба матоъ бо сўзанак ва ѓайра. 
Ин аќидањо бе ягон шарњ дар тахтаи синф ё дар ќоѓаз навишта мешаванд. Сипас, њар 

як аќида аз тарафи хонандагон шарњ дода мешавад.  
Ќайд кардан зарур аст, ки омўзгор  андешањои хонандагонро бояд ќадр кунад. 

Аќидањо танќид карда нашаванд. Кор то замоне идома меёбад, ки фикру мулоњизањо 
шунида шаванд. Фикру мулоњизањои пешнињодшуда аввал ќайд, сипас муњокима ва 
тањрир мешаванд. Омўзгор ба фикру мулоњизањои бењтарин такя карда, онњоро бо мавзўъ 
алоќаманд намуда, ба ќисми асосии дарс мегузарад.  

Дар натиља хонандагон: фикру мулоњизањои худро баён  мекунанд;  донишњои  худро  
ба хотир меоранд; дар рафти дарс фаъолона иштирок мекунанд; андешањои якдигарро 
муќоиса мекунанд ва ѓайра. 

Тавсия ба омўзгор: Вазифаи ин бањсу муњокима кардан сари як масъала нест. Барои 
ин усул ваќти зиёд сарф накунед, таќрибан 5 – 7 даќиќа кифоя аст.  

6.Кори амалї: Тањияи танаи куртаи миллї ва ба тана пайваст кардани камзўлчаи 
гиребондор 

Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї 
оид  ба мавзўъ назорат  шуда,  аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 

Таљњизот: мошинаи дарздўзї, љузъњои курта ва ќуттии корї 
Марњала: 

1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї 
супориш дода мешавад. 

2.Супориш дода мешавад, ки ќисмњои буридашудаи тана омода карда шавад. 
3. Пањлуи танаи куртаро ба чоки васеъиаш 1–1,5 см дастї дўхта, баъд бо мошинаи 

дарздўзї бахия зада шавад. 
4.Чоки танаи курта ба ду тараф кушода, дарзмол карда шавад. 
5.Ба буриши болоии танаи курта 2 чоки мувозї, чоки якумро 1 см ва чоки 

дуюмро 0,5 см монда дўхта, мутаносибан ба нишонаи секунља чину бурмањо баробар 
таќсим карда шавад. 

6.Ду ресмони чоки мувозї барои њосил намудани чин-чин якбор кашида шавад. 
7.Буриши поёни курта бе ќаткунї ва ба манзури санљиш бо захми калон дўхта 

шавад. 
8.Баъди коркарди якуми танаи куртаи миллї ба коркарди дуюм гузашта шавад. 
9.Њамаи ќоидањои часпонидани камзўлчањои пеш ва аќибро ба эътибор гирифта, 

он ба танаи курта пайваст карда шавад. 
10.Баъд аз омода шудани пайвасти камзўлчаи куртаи миллї ба танаи куртаи 

миллї аз тарафи хонанда бо роњбарии омўзгор санљиши якум гузаронида шуда, 
нуќсонњои маснуот дарёфт карда мешавад. 

11.Бо маќсади бањогузорї аз тарафи омўзгор оид ба дуруст дўхтани дарзњо, 
дуруст кушодан ва дарзмол кардани чокњо, дуруст њосил кардани чинњо, як хел таќсим 
намудани чинњои тана, мувофиќ будани ду љузъи тана санљиш гузаронида шавад. 
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Тањияи танаи куртаи миллї ва ба тана пайваст кардани камзўлчаи гиребондор 

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Ќоидањои тањияи танаи маснуот 
тавассути мошинаи дарздўзии барќиро 
шарњ дода метавонад? 

   

Оид ба чоки одї маълумот дода, онро 
дар амал иљро  карда метавонад? 

   

Оид ба ёфтани нуќсонњои маснуоти 
китфдор маълумот дода, камбудї ва 
нуќсони остинро муайян карда мета-
вонад? 

   

Оид ба намудњои ислоњи нуќсонњои 
маснуоти китфдор маълумот дода, онро 
дар амал иљро карда метавонад? 

   

Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Бо маснуотњои гуногун ѓояњои навро 
эљод менамояд ва онро шарњ медињад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 24 

Мавзўъ: Тањияи остин 
Барнома: Коркарди остин. Тартиби дўхт ва дўхтани остинњо. Корњои гармию намидињї. 

Талабот ба сифати мањсулот. Риояи ќоидањои техникаи бехатарї њангоми кор. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи тањияи остин маълумот дода тавонад. 
– Оид ба остини манжетдор маълумот дода, тарзи тайёр кардани чинњои остини 

манжетдорро дар амал иљро  карда тавонад. 
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– Тарзи дурусти часпонидани манжетро  шарњ дода, камбудї ва нуќсони онро муайян 
карда тавонад. 

– Тарзи дўхтани манжетро шарњ дода, онро дар амал иљро карда тавонад. 
– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад. 
– Бо маснуоти гуногун ѓояњои навро эљод намояд ва онро шарњ дињад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешаванд: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Чоки одї чист? 
2.Дўхти дастї матоъро аз чї нигоњ медорад? 
3.Њангоми тањияи маснуоти матояш нафис кадом амалиёт гузаронида мешавад? 
4.Њангоми маснуоти аз матои трикотажии ѓафс дўхташуда канори чокро чї гуна 

медўзанд? 
5.Раванди ба тана пайваст кардани камзўлчаи гиребондорро  шарњ дињед. 

Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба ќоидањои тањияи остин  гузаронида, тайёр 
кардани чинњои остини манжетдор, ба остин часпонидани манжет, ба љойи моилї ва тана 
пайваст кардани остин, дўхтани манжети остини кўтоњ, нуќсонњои асосии тањияи остин ва 
усулњои бартарафкунии он, ёфтани нуќсони маснуоти китфдор дар ваќти пайвасткунии 
остин ва роњњои ислоњи он шарњ дода мешавад.  

Пеш аз он ки остини буридаро ба дўхтан сар кунем, аввал остинро кушода, ба бари 
он дар баландтарин ќулла нишонањо гузошта, баъд бо маќсади дўхтан онро ба ќисми 
моилии остинљой пайваст мекунанд. Аз ќуллаи остин бо ченактасма 11 см ва барои пеши 
остин 11,5 см чен карда нуќтањо мегузорем. 

Аз ќуллаи остин ба тамоми љойи моилии он аввал дастї дарзи дуќатораи мувозї 
зада, баъд онро бо мошини дарздўзї медўзем. Баъд онро чин-чин карда, остинро 
мегузорем ва бо сўзанак мањкам мекунем, бари дўхти санљиширо аз рўйи хати нишона ва 
нуќтаи санљишї муайян карда, баъд љузъњои остинро мечаспонем. Пас аз дўхтани чинњои 
баландии ќуллаи остин ва саропои он санљиши якумро ба амал мебарорем. Нуќсонњои дар 
ваќти санљиш пайдошударо ислоњ бояд кард. 

Остинњои дароз ё манжетдор дар куртаи занона, одатан, назар ба худи курта тезтар 
хўрда мешаванд. Барои таъмир баъзан чаппа кардани нўги остин кифоя аст. Агар онро 
чаппа кардан номумкин бошад, пас нўги остинро дигар кардан лозим меояд. Агар нўги 
остин одии тугмадор бошад, лаби хўрдашудаи онро ба дарозии тамоми нўги остин бо 
эњтиёт бурида, бари навро ба дарун ќат карда, кўк мезананд. Баъд нўги онро ду рањ, аввал 
аз канораш, баъд 0,5 см фосила гузошта медўзанд. Агар нўги остин тамоман аз кор 
баромада бошад, онро канда, аз боќимондаи матоъ ё бари курта мувофиќи андозаи нўги 
остини кўњна нўги остини нав дўхта мешинонанд. 

Нўги остини дуќабатаи бандакдор, одатан, аз љойи ќатшавї хўрда мешавад. Дар ин 
маврид нўги остинро канда, аз сари нав номаълумакак чаппагардон карда медўзанду 
баъди дарзмол кардан љояш мешинонанд. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
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Навъњои буришњои остин 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Доир ба тањияи остин маълумоти мухтасар дињед. 
2.Раванди тайёр кардани чинњои остини манжетдорро шарњ дињед. 
3.Манжетро чї гуна ба остин мечаспонанд? 
4.Раванди дўхтани манжети остини кўтоњ чї гуна сурат мегирад? 
5.Баъди ёфтани нуќсони маснуоти китфдор дар ваќти пайвасткунии остин чї гуна 

ислоњ карда мешавад? 
5.Истифодаи бозии “Нуќсонро ёбед” 
Аз тарафи омўзгор овеза оид ба тарзи пайвастани остин бо нуќсонњо намоиш дода 

мешавад. Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки сабабњои пайдоиши нуќсон њангоми 
часпонидани остин дарёфт карда, усулњои бартарафкунии нуќсонњо шарњ дода шавад. 

Намуна: Характери нуќсон: ќати изофагию каљи тарафи пеш; 
Сабаби пайдоиш: миёнаљои ќуллаи китфро аз љояш гирифта, ба пеш дўхтаанд. 
Усулњои бартарафкунї: ќуллаи китфро ба тарафи аќиб гирифта, нуќсонро ислоњ 

мекунанд. 

  
Нуќсонњои асосии тањияи остин 

6.Кори амалї: Пайваст кардани остин ба тана 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї  ва санитарию бењдоштї  

оид  ба  мавзўъ назорат  карда ,ва  аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
Таљњизот: ќисмњои куртаи миллї, мошини дарздўзї, дарзмол, ќуттии корї 
Марњала: 

1.Аз тарафи омўзгор барои омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї 
супориш дода мешавад. 

2.Аз буриши ќуллаи остин барои њосил кардани чинњо бо мошинаи дарздўзї ду 
ќатор дарзи кўкњояш калон (васеъгии дарзи якум аз канори буридашуда 1 см ва дарзи 
дуюм 0,7 см аст)-ро дўхта шавад. 

3.Дар ин маврид тарзи часпонидани остинро ба назар гирифта, остини тарафи 
росташ рў ба боло бошаду курта тарафи чаппаш бошад; 

4.Остин ба љойи моилї тарзе гузаронида мешавад, ки ќуллаи китф ба љойи чоки 
китфњо мувофиќ ояд. 

5.Баъд аз нуќтаи санљиш ба поён бо ду сўзанак ба тарафи пешу моилии остин 11,5 
см гузошта, ба аќиб боз бо ду сўзанак онро ба ќуллаи китф пайваст карда шавад. 

6.Остинро якбора чин-чин карда, бо чоки васеъгиаш 1 – 1,5 см ба љойи моилї кўк 
зада шавад; 
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7.Њангоми кўкзанї нуќтањои санљишї бояд ба њам мувофиќ оянд. 
8.Баъд сўзанакњоро паси њам аз матоъ гирифта, кўкзанї давом дода шавад. 
9.Аз тарафи хонандагон бо роњбарии омўзгор оид ба: таќсими якхелаи чинњо, 

дуруст будани чокњо, рў ба рў будани нишонањо, риояи ќоидањои гузоштани  остин, 
дарозии маснуот мувофиќи талабот санљиши дуюми куртаи миллї гузаронида шавад. 

10.Баъд аз гузаронидани санљиш аз тарафи омўзгор иљозат дода мешавад, ки 
чинњои остин бо кўки калон дўхта шавад. 

11.Дўхтани буриши пањлуии бо чоки масофааш аз буриш 1,5 см аввал дастї, баъд 
бо мошини дарздўзї, ќат кардани нўги остин, ќати якум 1 см ва ќати дуюм 2 см бо дарзи 
нонамоён. 

12.Аз тарафи омўзгор бо маќсади бањогузорї санљиш оид ба мувофиќ омодани 
остин, дуруст таќсим кардани чинњои остин, сифати ќаткунии нўги остин ва худи остин, 
коркарди намию гармии маснуот гузаронида шавад. 

13.Аз тарафи омўзгор нуќсонњои ошкоршудаи тањияи остин сари ваќт муайян ва 
бартараф карда шавад. 

     
Раванди коркарди технологии остин ва пайвасти он ба тана 

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи тањияи остин маълумот дода 
метавонад? 

   

Доир ба остини манжетдор маълумот 
дода, тарзи тайёр кардани чинњои остини 
манжетдорро дар амал иљро  карда 
метавонад? 

   

Оид ба тарзи дуруст часпонидани манжет  
маълумот дода, камбудї ва нуќсони онро 
муайян карда метавонад? 

   

Тарзи дўхтани манжетро шарњ дода, онро 
дар амал иљро карда метавонад? 

   

Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Бо маснуотњои гуногун ѓояњои навро 
эљод менамояд ва онро шарњ медињад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 
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Дарси 25 
Мавзўъ: Дўхти пурраи куртаи миллї 

Барнома: Пайдарпай тайёр кардани ќисмњои курта барои пурра дўхтани маснуот. Ороиши 
маснуот.Коркарди буриши поёни маснуот. Талабот ба сифати маснуот. Талаботи 

санитарию бењдоштї ва ќоидањои бехатарии мењнат. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дўхти пурраи куртаи миллиро шарњ дода тавонад; 
– Куртадўзї ва усулњои иљрои онро шарњ дода, дар амал иљро  карда тавонад; 
– Дуруст ќат кардани доманро  шарњ дода, камбудї ва нуќсони онро муайян карда 

тавонад; 
– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад; 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад;  
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад; 
– Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро риоя карда тавонад; 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад; 
– Урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш; 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон; 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Оид ба тањияи остин маълумоти мухтасар дињед. 
2.Оид ба раванди тайёр кардани чинњои остини манжетдор маълумот дињед. 
3.Манжетро чї гуна ба остин мечаспонанд? 
4.Раванди дўхтани манжети остини кўтоњ чї гуна сурат мегирад? 
5.Баъди ёфтани нуќсони маснуоти китфдор њангоми пайвасткунии остин чї гуна 

ислоњ карда мешавад? 
Доир ба саволњо каме муњокимаронї карда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи онњоро ба хотирашон оред. 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба дўхти пурраи куртаи миллї гузаронида, дар 

бораи куртадўзї ва усулњои иљрои он, ќат кардани доман, ченкунии дуюм, тањияи курта 
баъд аз санљиши дуюм, пурра дўхтани маснуот шарњ дода мешавад.  

Баъди ченкунии якум, ваќте ки нуќсонњо бартараф карда мешаванд, либосро боз як 
бори дигар пўшонида, љойи дарозии дарзњо, кўки чинњо, љойи остин, мувофиќати остин бо 
маснуотро тавассути бўр ё сўзанак ишорат мекунанд ва дарозии либосро муайян намуда, 
сўзанак мезананд. 

Куртадўзї ва усулњои иљрои он. Тамоми дарзњои курта аз аввал то охир бояд росту 
њамвор бошанд. Ваќти шинонидани остинњои курта барои серчин нашудани ќисми пеши 
остин чинњои њосилшударо баробар таќсим мекунанд. Дарзи пайвандии остинро зимни 
дўхти одї ба тарафи остин хобонида, дарзмол мекунанд. Њангоми гиребонро бо дарзи 
майда ба гардан пайвастан, гиребон бояд аз боло бошад. Баъд канори холии гиребони 
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рўро ба дарун ќат карда, дарзи ноаёни дастї мезананд. Њангоми пайвастани гиребонњои 
гуногуншакли куртањо аз таг њошияи 1-1,5 см монда медўзанд. Ба гардани куртањои 
бегиребон њошияи 3 то 4 см мемонанд. Ду канори њошияро ќат карда, бо мошина 
медўзанд ва чанд љояшро аз таг ноаёну дастї кўк мезананд. Домани либосро вобаста ба 
навъи матоъ ва намуди либос чанд хел ќат мекунанд. Либоси матоаш тунук ва ё ѓафсиаш 
миёнаро бо дарзи нињонї, маснуоти матоаш зичбофту ѓафсро бо дарзи бахмалин медўзанд 
ё маѓзї мемонанд.Њиссаи чокро ба ду тараф хобонида,  дарзмол мекунанд ва дарзи 
тасмаро ба тарафи чаппаи маснуот кўк мезананд. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Баъди ченкунии якум бо кадом маќсад либосро бори дигар мепўшонанд? 
2.Оид ба куртадўзї ва усулњои иљрои он маълумоти муфассал дињед. 
3.Раванди ќат кардани доманро маълумот дињед. 
4. Оид ба пурра дўхтани маснуот шарњ дињед. 
5.Истифодаи усули “Синквейн” 

Синквейн калимаи  фарансавї буда, маънояш 5 мисраъ аст.  Синквейн –шеъри бе 
ќофия буда, барои тањлил ва хулоса кардани маълумот ёрї мерасонад. 

 Синквейн – як навъи кори хаттї аст, ки барои љамъбасту хулосабарории 
мустаќилонаи хонандагон мусоидат мекунад.  

Бо ёрии ин метод фикру аќидаи шахсї тавсиф карда мешавад. Аз рўйи панљ 
банд (унсур) хонандагон фикрашонро оид ба мавзўъ баён карда метавонанд.  

Маќсадњо: фикру мулоњиза шахсии худро хаттї  ифода намудан; тањлил, таркиб ва 
хулосабарорї кардан; нутќи хаттиро инкишоф додан; ба мушоњидакорї ва донишомўзї 
њавсманд намудан. 
     Ќадамњои иљро кардани ин метод: 
1.Мавзўъ бо як калима бояд иншо шавад (одатан исм). 
2.Ифода намудани хусусияти  мавзўъ бо ду калима (ду сифат). 
3.Тавсифи амал дар чорчўбаи мавзўъ (се феъл ва ё феъли њол). 
4.Муносибат ба мавзўъ (љумлаи иборат аз чор калима). 
5.Такрори мазмуни мавзўъ бо истифодаи як калима (муродифи мавзўъ). 

Тарњи синквейн чунин аст: 
1. ________________. 
2. ________________,  _________________. 
3. ________________,  _________________,  __________________. 
4. ____________    ______________    _____________       _____________. 
5. ________________. 
 
Намуна: 
1.Куртаи миллї. 
2.Шинам ва зебо. 
3.Андоза мегиранд, мебуранд, медўзанд. 
4.Куртаи миллї зебанда аст. 
5.Дўхтан. 
Дар натиља хонандагон: фикру мулоњизањояшонро хаттї  ифода менамоянд; ба 

ќисматњои асосии мавод диќќат доданро ёд меиранд;  маводди навро хубтар ба хотир 
мегиранд; маводди навро тањлил карда, хулоса мебароранд. 
      Њангоми навиштани “синквейн” диќќат дињед, чизњои муњимми мавзўъ ќайд карда 
шаванд. 
     Тавсия ба омўзгор. Ин методро асосан дар охири дарс мегузаронанд. Њангоми бори 
аввал гузаронидани “синквей”, аввал худатон тарзи навиштани онро бо якчанд намуна 
нишон дињед.  Ин методро дар корњои гурўњї ва дунафарї њам гузаронидан мумкин аст.  

6.Кори амалї: Дўхтани пурраи курта 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї 

оид  ба мавзўъ назорат  ва, аз  љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
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Таљњизот: куртаи тайёршуда, ќайчї, мошинаи дарздўзї, ќуттии корї 
Марњала: 

1.Аз тарафи омўзгор супориш оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди 
зарурї дода мешавад. 

2.Баъд аз пайваст кардани ќисмњои пурраи курта маснуотро пўшида, мувофиќат 
намудани он аз тарафи омўзгор аз назар гузаронида мешавад. 

3.Мувофиќат намудани гиребон, остин, омода намудани чини тана ба камзўлча, 
дарозии маснуот, дурустї ва шинам омадани гиребон, чокњои пањлуии тана, бекашиш 
будан ва мувофиќат кардани пайвасти дурусти остин ба тана санљида шавад. 

4.Агар дар куртаи дўхташуда, нуќсонњои даѓалона дида шавад, онро бартараф 
намудан лозим аст. 

Эзоњ: 1.Дўхтани остинро аз тарафи буриши пањлуї аз чоки поён сар карда, ба 
чинњо нодуруст роњ додан лозим нест. 

2.Дўхтани чоки остин тавассути мошинањои махсус, ки дар синф мављуд аст 
анљом дода шавад. 

3.Баъд аз муайян намудани дарозии маснуот бари доманро ќат карда, ќати 
якумро 1 см ва ќати дуюмро 3-4 см аввал бо кўки калон, баъд бо дарзи нонамоён дўхтан 
лозим. 

4.Куртаи тайёрро дарзмол кардан лозим аст. 
5.Аз тарафи омўзгор дуруст гузоштану дўхтани остин, якхела будани дарозии 

остинњои рост ва чап  бояд санљида шавад. 

 
Пурра дўхтани курта 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи дўхти пурраи куртаи миллї 
маълумот дода метавонад? 

   

Оид ба куртадўзї ва усулњои иљрои он 
маълумот дода, дар амал иљро  карда 
метавонад? 

   

Дуруст ќат кардани доманро  шарњ дода, 
камбудї ва нуќсони онро муайян карда 
метавонад? 

   

Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  
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Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфа-кориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 Урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро 
арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 26 

Мавзўъ: Лоињаи эљодї. Куртаи миллии гиребондори остинаш ќанотак 
Барнома: Асосноккунии номгўйи маснуоти сохташаванда. Тартиб додани ангора. Расми 

техникї ё наќшаи он. Тартиб додани харитаи технологии маснуоти сохташаванда. Лоињаи 
таблиѓотї. Њисобкунии иќтисодї. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи лоињаи эљодї маълумот дода, маќсади онро муайян карда тавонад; 
– Оид ба куртаи миллии гиребондори остинаш ќаноатак маълумот дода, дар амал 

иљро  карда тавонад. 
– Оид ба раванди иљрои лоиња маълумот дода, лоињаи омодакардаашро дифоъ карда 

тавонад. 
– Оид ба интихоб ва асосноккунии лоиња маълумот дода, мањсулотро тарѓиб карда 

тавонад. 
– Оид ба њисобкунии иќтисодии харљи маснуот маълумот дода, дар амал иљро карда 

тавонад. 
– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад; 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад.  
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 
– Урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Баъди ченкунии якум бо кадом маќсад либосро бори дигар мепўшонанд? 
2.Оид ба куртадўзї ва усулњои иљрои он маълумоти муфассал дињед. 
3.Раванди ќат кардани доманро шарњ дињед. 
4. Оид ба пурра дўхтани маснуот маълумот дињед. 
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Доир ба саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оред. 

3. Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба лоињаи эљодї гузаронида, доир ба куртаи 
миллии гиребондори остинаш ќанотак, талабот ба сифати маснуоти тайёр, интихоб ва 
асосноккунии лоиња, тарѓиб (реклама)-и мањсулот, унсурњои тарѓиби мол, намунаи лоињаи 
эљодї, њисобкунии иќтисодии харљи маснуот, дифои лоињаи эљодї, саволњое, ки ба он њар 
як хонанда љавоб бояд дињад, тайёр кардани остини ќанотак, дўхти остини ќанотак, 
гузоштани хатњои конструктивї ќолиби тайёр, технологияи тањияи куртаи миллии 
остинаш ќанотак  маълумот дода мешавад.  

Лоињаи эљодї кори мустаќилонаи љамъбастие мебошад, ки сифати иљрояш ба 
дараљаи аз  худ кардани мундариљаи ќисмњои гуногуни барнома аз тарафи хонандагон, то 
кадом дараља мустањкам будани донишу малака ва мањорати њар як хонанда дар дарсњои 
технология (таълими мењнат) вобаста мебошад. Лоиња аз ќисмњои алоњида иборат 
мебошад: ангора, расм, наќшаи тайёр кардани ягон мањсулот ё ба амал овардани ягон 
раванди техникї. Он аз њисобу китобњо, натиљаи озмунњо, тадќиќоти унсурњои 
такмилдињии конструксия, њисоби иќтисодї ва ѓайра иборат аст. 

Раванди иљрои лоињаро ба якчанд давра таќсим кардан мумкин аст. Дар ин њолат ба 
њар як давра алоњида бањо гузошта мешавад. Дар рафти тайёр кардани лоињаи эљодї то 
тањияи маснуоти тайёр бояд доир ба кори рассом, амсиласоз, лоињасоз, технологї тайёр 
кардани либос, оператори таљњизоти дўзандагї маълумот дошта бошад. 

Талабот ба сифати маснуоти тайёр: 
1.Намуди берунї бояд мувофиќи модели интихобї бошад. 
2.Маснуоти тайёрро хуб дарзмол кардан лозим аст. 
3.Љузъњои љуфт андозаи якхела дошта бошанд. 
4.Чокњои дастї ва мошинї ба шарту шароитњои дўхтан мувофиќ ояд. 
Интихоб ва асосноккунии лоиња. Технологияи мувофиќ, сарфакорї ва аз љињати 

экологї безарар будан аз љумлаи талаботи зарурию техникии маснуоти дўхташаванда 
мебошанд. 

Тарѓиб (реклама)-и мањсулот. Бояд њар як хонанда маснуоти дўхтаи худро тарѓиб 
карда тавонад. Тарѓиби мањсулот ќисми зарурии лоиња мебошад, чунки ба фурўш рафтани 
мањсулоти истењсолшуда мањз  аз њамин чиз вобаста аст. Тарѓибот, тавре ки маълум аст, 
омили рушддињандаи савдо ба њисоб меравад. 

Тарѓиби мол аз унсурњои зерин иборат шуда метавонад: 
1.Аломати молии фирма. 
2.Ном ва таъйиноти мањсулот. 
3.Якчанд ибораи тарѓиботї. 
Њисобкунии иќтисодии харљи маснуот. Нархи маснуоти истењсолкарда асосан аз 

харољоти маснуот вобаста аст. Барои муайян кардани харољоти маснуот бояд њисоб кард, 
ки он аз кадом ашёи хом тањия гаштааст ва чї миќдор маводди хом сарфи ин кор шудааст. 
Донистан зарур аст, ки маводди гуногун бо ченакњои гуногун чен карда мешавад ва ин 
нишондињанда аз миќдори он вобаста аст.  

Вобаста ба воњиди ченкунї нархи мавод низ иваз мешавад. Њамаи воњидњои 
ченкуниро пеш аз њисобкунињо ба системаи СИ (ченкунии стандартї) даровардан лозим 
аст. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Лоињаи эљодї чист? 
2.Давраи раванди иљрои лоиња кадомњоянд? 
3.Талабот ба сифати маснуоти тайёрро шарњ дињед. 
4.Интихоб ва асосноккунии лоиња чї гуна сурат мегирад? 
5.Оид ба тарѓиби мањсулот маълумот дињед. 
6.Дар бораи њисобкунии иќтисодии харљи маснуот шарњи мухтасар дињед. 
5.Истифодаи  озмуни «Дўзандаи босавод» 
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Њарфњои садоноки заруриро дар калима аз рўйи мавзўи мазкур гузоштан лозим аст. 
Ба вараќа ё тахтаи синф як аъзои гурўњ менависад, њамаи гурўњ назорат мекунад. 

К-РТ-                                  Т-РЃ-Б 
Л- -Њ-                                  М-СН- -Т 
-СТ-Н                                   К-МЗ-ЛЧ- 
Г-Р-Б-Н                                Т-Н- 
Худро бисанљ: курта, лоиња, остин, гиребон, тарѓиб, маснуот, камзўлча, тана 
6.Кори амалї: Технологияи тањияи куртаи миллии остинаш ќанотак 

Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї 
оид  ба мавзўъ назорат  карда , аз љониби  хонандагон риоя  карда  шавад. 

Таљњизот: ќалами одї, вараќаи корї, матоъ, ќуттии корї, мошини дарздўзї, ќолаб 
Марњала: 

1.Аз тарафи омўзгор доир ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї 
супориш дод шавад. 
2.Пеш аз буридан матоъро ба дарозї дуќат карда, тарафи ростаашро ба рўйи ростааш 
гузошта, ќолаби танаи камзўлчањои аќибу пеш, остин ва гиребонро љобаљо карда, он 
бурида шавад. 
3.Аввал танаи куртаро бурида, баъд нишонаи секунља гузошта шавад. 
4.Дарзњои китфро кўк зада, тањияи комили камзўлча амалї гардонида шавад. 
5.Агар гиребон ороишдор бошад, он гоњ ба дарзи гиребон ќисми ороишеро, ки бараш 3-4 
см аст, моил бурида, дўхта шавад. 
6.Камзўлчаро чаппа карда, ќисми ороишдорро ба болояш гардонида, аввал дастї баъд 
бо воситаи мошина дўхта шавад. 
7. Танаи тарафи буриши болои куртаро дастї ё тавассути мошини дарздўзї ду ќатор 
дўхта, њар ду риштањоро баробар кашида, чинњо якхел таќсим карда шавад; 
8.Масофаи байни дарзњо бояд 0,5-1 см бошад. 
9.Баъд дарзњои пањлуї пайваст карда шавад. 
10.Камзўлча  ба тана бо  назардошти чинњои тана пайваст карда шавад. 
11.Буриши пањлуи остини ќанотак  дастї кўк зада, бо мошина дўхта шавад. 
12.Ќисми болоии остин аз тарафи ростаи матоъ ду бор мувозї дарзи мошинї зада шавад 
(бо дарзи калон). 
13.Дарзи поёнии чинњоро љамъ карда, дар тарафи чаппаи матоъ гирењ баста шавад; 
14.Чинњо дар тамоми масофа як хел љамъ карда шавад. 
15.Остини тайёр  ба маснуот пайваст карда, назардошти чинњо кўк карда, баъд бо 
мошини дарздўзї дўхта шавад. 
16.Аз тарафи омўзгор бо маќсади бањогузорї оид ба риояи ќоидаи дўхтани курта, сифати 
чоку чинњо, сифати дарзмолкунї санљиш гузаронида шавад. 

 
Куртаи остинаш ќанотак 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
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Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи лоињаи эљодї маълумот дода, 
маќсади онро муайян карда метавонад? 

   

Оид ба куртаи миллии гиребондори 
остинаш ќанотак маълумот дода, дар 
амал онро  дўхта метавонад? 

   

Оид ба раванди иљрои лоиња маълумот 
дода, лоињаи омоданамудаашро дифоъ 
карда метавонад? 

   

Оид ба интихоб ва асосноккунии лоиња 
маълумот дода, мањсулотро тарѓиб карда 
метавонад? 

   

Оид ба њисобкунии иќтисодии харљи 
маснуот  маълумот дода, дар амал иљро 
карда метавонад? 

   

Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  

   

Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 Урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро 
арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 27 

Мавзўъ: Љўлоњї 
Барнома: Ташкили љойи корї. Ќоидањои санитарию бењдоштї. Ќоидањои бехатарии 

мењнат. Навъњои ресмон ва сўзанњои љўлоњбофї. Васеъ ва танг кардани љўлоњ. Омўхтани 
навъњои бофт. Њалќањои роста ва чаппа. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи касбу њунарњои миллї,  таърихи пайдоиши бофтани маснуот маълумот 

дода тавонад. 
– Оид ба бофтани бо сихњо маълумот дода, онро дар амал иљро  карда тавонад. 
– Оид ба навъњои матои бофташуда маълумот дода, матоъњои бофташударо аз рўйи 

навъњояш шиносад. 
– Оид ба хомњалќањои рост ва печон  маълумот дода, дар амал иљро карда тавонад. 
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– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад.  
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 
– Урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш; 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон; 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Лоињаи эљодї чист? 
2.Давраи раванди иљроиш  лоиња кадомњоянд? 
3.Талабот ба сифати маснуоти тайёрро шарњ дињед. 
4.Интихоб ва асосноккунии лоиња чї гуна сурат мегирад? 
5.Оид ба тарѓиби мањсулот  маълумот дињед. 
6.Оид ба њисобкунии иќтисодии харљи маснуот маълумоти мухтасар дињед. 

Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба касбу њунари миллї гузаронида, доир ба 
таърихи пайдоиши бофтани маснуот, бофтан бо сихњо, навъњои матои бофташуда, ќатори 
аввал, канори њошия, тарзњои бофтани њалќањои роста ва чаппа, хомњалќањои рост ва 
печон шарњ дода мешавад.  

Муайян кардани замону таърихи пайдоиши њунари бофтан душвор аст, лекин 
њангоми њафриёти маќбараи ќадими мисриён љуроби бачагонаи бофташудае пайдо гашт, 
ки дар он ангушти калони пой алоњида бофта шудааст ва шояд барои пўшидани пойафзор 
мувофиќ карда шуда бошад. Олимон муайян кардаанд, ки он љуроб дар тўли 5 њазор сол 
осебе надидааст. 

Љўлоњї бо сихњо. Барои ин тарзи бофтан бо ресмонњои пашмин, нимапашмин, 
абрешимин, пахтагї, нахњои синтетикї истифода бурда мешавад. Шаклњои љузъњои 
алоњида дар натиљаи каму зиёд кардани њалќањо, таѓйир додани зичии бофт аз рўйи 
андоза ё њисоби њалќањо ба даст оварда мешавад. Сихњои мазкур рости нўгњояшон 
дутарафа, яктарафа ва ќўша буда метавонанд. Сихњо аз љињати ѓафсї бояд аз ресмон ду 
маротиба ѓафстар бошанд. 

Хомњалќањои рост ва печон. Хомњалќањои ростро ба тарафи чап аз зери ресмони 
корї мегузаронанд. Хомњалќањои печон бо ин роњ бофта мешавад: сихи ростро аз чап ба 
рост аз тарафи худ, аз зери ресмони корї гузаронидан лозим аст. Ин навъи хомњалќа хеле 
кам истифода мешавад, зеро дар матои наќшдор наќш вайрон шуда, њангоми тўрбофї 
байни њалќањо сўрохињои калон-калон пайдо мешаванд. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
 



149 

   
 

   
Намунањои маснуоти бофташуда 

4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Доир ба таърихи пайдоиши бофтани маснуот маълумот дињед. 
2.Оид ба бофтан бо сихњо маълумоти мухтасар дињед. 
3.Кадом навъњои матои бофташударо медонед? 
4.Њалќањои роста ва чаппаро бо кадом тарзњо бофтан мумкин аст? 
5.Оид ба бофти хомњалќањои рост ва печон шарњ дињед. 
5.Истифодаи усули “Инсерт” 

Инсерт њамчун системаи нишонагузорист. Системаи нишонагузорї имконият 
медињад, ки бо матнњои серахбор кори самаранок ташкил карда, маълумоти ба даст 
овардашуда, ба  тартиби  муайян дароварда шаванд 

 ( I – inteќactive – њамкорї,  N – noting – худфаъолият, S – system – ќайди системавї, Е 
– effective –  босамар, Ќ – ќeading – хондан ва мулоњиза  кардан, Т – thinking – фикр 
кардан) 

Истифодаи рамзњои махсус  («v», «+», «-», «?») имконият медињад, ки ахбор 
нишонагузорї ва ќайд гардад.  
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Маќсадњо: мањорати дарёфти мустаќилонаи ахбори даркорї; тањлил карда 

тавонистани ахбор; ташаккул додани малакањои хониш бо дарки мазмун;  маълумоти ба 
даст овардашударо ба  низоми  муайян дароварда тавонистан; арзёбї карда тавонистани 
ахбор. 
1.Аз хонандагон хоњиш карда мешавад, ки дар бораи касбу њунари миллии бофтан чизе ки 
медонанд? гўянд. Бо усули “Ангезиши зењн” аќидањо љамъ мешаванд. 
2.Пас аз баён намудани фикру андешањо барои хондан матн (дар сањ. 157) пешнињод 
мегардад. 
3.Ба хонандагон фањмонед, ки њангоми хондани матн дар њошияи (сархат) матн бо ќалам 
нишонањои зеринро гузоранд: “V”, “+”, “-“, “?”. 

Ба хонандагон фармоед, ки баъд аз мутолиа ва нишонагузории матн дар дафтар 
љадвали “ИНСЕРТ”-ро тасвир намоянд ва аз рўйи аломатњои гузошташуда  ќисматњои 
љадвалро пур кунанд. 

Љадвали  «Инсерт» 

“V” 
(медонам) 

“+” 
(ахбори нав) 

“–” 
(мухолифат пайдо 

шуд) 

“?” 
(савол дорам) 

    

 
1.Ќисматњои љадвал бонавбат муњокима мегарданд. 
2.Барои муњокима чунин саволњоро додан мумкин аст:  «Дар матн бо кадом ахбори шинос 
дучор омадед?», «Чї чизи нав фањмидед?», «Дар кадом масъала мухолифат ба вуљуд 
омад?», « Кадом саволњо пайдо шуданд?», ва ѓайра. 

Намуна: 

Маълумоти умумї оид ба бофтан 
Бофандагони машњури ќадим, ки бо кешбофї бофтан шуњрат пайдо 
кардабуданд, арабњо њисобида мешуданд. Онњо наќшу нигори мураккабро 2 
њазор сол пеш кашф карданд. 

V 
 

Дар Фаронса дар аввали асри ХII каллапўшњои занона, дастпўшакњо ва дар 
асри ХII-ХV љуроб, њатто либоси болопўш мебофтанд. Оњиста-оњиста ин навъи 
бофтан дар Аврупо пањн шуд. 

+ 
 

Навъњои бофтањои дарёфтшударо дар асри ХII испанињо, итолиявињо ва як аср 
баъд фаронсавињо, шотландињо, англисњо омўхтанд. 

– 
 

Аввалин дастгоњи бофандагии механикї аз тарафи кї ихтироъ карда шудааст? ? 
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V 
(медонам) 

+ 
(ахбори нав) 

– 
(шубња, мухолифат) 

? 
(савол дорам) 

Бофандагони маш-
њури ќадим, ки бо 

кешбофї ва бофтани 
шуњрат пайдо кар-
данд, арабњо њисо-

бида мешуданд. Онњо 
наќшу нигори 

мураккабро 2 њазор 
сол пеш кашф 

карданд. 

Дар Фаронса дар 
аввали асри ХII 

каллапўшњои 
занона, 

дастпўшакњо ва 
дар асри ХII-ХV 

љуроб њатто 
либоси болопўш 

мебофтанд. 
Оњиста-оњиста ин 
навъи бофт дар 

Аврупо пањн 
шудааст. 

Навъњои бофтањои 
дарёфтшударо дар 
асри ХII испанињо, 

итолиявињо ва як аср 
баъд фаронсавињо, 

шотландињо, 
англисњо омўхтанд. 

Аввалин даст-
гоњи бофанда-

гии механикї аз 
тарафи кї 

ихтироъ карда 
шудааст? 

 
6.Кори амалї: Намунаи бофтањо 

Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї  ва санитарию бењдоштї  
оид  ба  мавзўъ назорат  ва, аз  љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 

Таљњизот: намудњои сих, навъњои ресмонњои пашмї, намунаи бофтњо 
Марњала: 

1.Омўзгор супориш медињад, ки аз тарафи хонандагон намунаи бофт интихоб 
карда шавад. 

2.Мувофиќи интихоби намуна навъњои сих ва ресмонњои пашмї интихоб карда 
шавад. 

3.Ба раванди марњалаи аввали бофт нигоњ карда, тарзи бофтро омўзед. 
4.Мувофиќи намунаи интихобшуда, бофтанро оѓоз намоед. 
5.Аз тарафи омўзгор оид ба сифати намунаи бофт назар карда, бањогузорї карда 

шавад. 
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Навъи сихњо ва ресмон барои бофтан 

 

 

 
Раванди марњалаи аввали бофтан  

   
Намунањои бофтањо 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи касбу њунарњои миллї,  
таърихи пайдоиши бофтани маснуот 
маълумот дода метавонад? 

   

Оид ба бофтан бо сихњо маълумот дода, 
дар амал иљро  карда метавонад? 
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Оид ба навъњои матои бофташуда 
маълумот дода, матоъњои бофташударо 
аз рўйи навъњояш мешиносад? 

   

Оид ба хомњалќањои рост ва печон  шарњ 
дода, дар амал иљро карда метавонад? 

   

Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  

   

Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 Урфу одатњои миллиро шарњ дода, онро 
арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 28 

Мавзўъ: Ќоидањои ба тартиб даровардани њалќањо аз рўйи наќшаи маснуот 
Барнома: Ташкили љойи корї. Ќоидањои санитарию бењдоштї. Ќоидањои бехатарии 

мењнат. Омўхтани навъњои бофт. Њисоб кардани њалќањо. Мувофиќ омадани наќшњои 
гуногун. Иљрои хелњои њалќањо. Бофтани намунањо. Муайян кардани сифати маснуоти 

намунаи бофташуда. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи ќоидањои ба тартиб даровардани њалќањо аз рўйи наќшаи маснуот 

маълумот дода тавонад. 
– Оид ба њисоб кардани њалќањо маълумот дода, дар амал иљро  карда тавонад. 
– Оид ба дуруст љобаљо гузоштани наќши матоъ маълумот дода, дар амал иљро карда 

тавонад. 
– Оид ба мувофиќ омадани наќшњои гуногуни бофт маълумот дода, дар амал иљро 

карда тавонад. 
– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад.  
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
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Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Оид ба таърихи пайдоиши бофтани маснуот шарњ дињед. 
2.Оид ба бофтан бо сихњо маълумоти мухтасар дињед. 
3.Кадом навъњои матои бофташударо медонед? 
4.Њалќањои роста ва чаппаро бо кадом тарзњо бофтан мумкин аст? 
5.Оид ба бофти хомњалќањои рост ва печон шарњ дињед. 

Оид ба саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оваред. 

3. Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба ќоидањои ба тартиб даровардани њалќањо аз 
рўйи наќшаи маснуот гузаронида, доир ба њисоб кардани њалќањо, дуруст ва љобаљо 
гузоштани наќши матоъ, мувофиќ омадани наќшњои гуногуни љўлоњї, муайян намудани 
маснуоти бофташаванда, интихоби ресмон ва наќш маълумот дода мешавад.  

Пеш аз сар кардани бофтани маснуот гирифтани ченак ва андозаи аслии маснуоти 
бофташаванда зарур аст. 

Њисоб кардани њалќањо. Барои он ки маснуот мувофиќи андоза бофта шавад, 
миќдори даркории њалќа ва ќаторњоро барои ќаду бари он муайян кардан зарур аст. 
Бинобар ин, аз 30 њалќа ва 30 ќатор бо њамон ресмону наќша ва сихњое, ки маснуоти аслї 
бофта мешавад, сармашќ мебофанд. 

Сармашќро бо латтаи тар дарзмол карда, баъди хушк шуданаш ќаду бараш бо 
сантиметр чен мекунанд.  

Дуруст ва љобаљо гузошатни наќши матоъ. Агар наќш аз роњњои борики барќад 
иборат бошад, дар он сурат бояд кўшиш кард, ки наќши тахтапушт бо њалќањои якхела 
оѓоз ёфта, бо њамин тартиб тамом шавад. Барои пайи њам дуруст омадани рахњо 1-3 
њалќаро кам ва ё зиёд кардан зарур менамояд. 

Мувофиќ омодани наќшњои гуногуни бофт. Бари пеш ва зењи нимтанаро, одатан, бо 
наќшњои гуногун мебофанд. Дар ин маврид бояд дар хотир дошт, ки њангоми бофтани њар 
ќатор дар баъзе намудњои бофт маснуот дароз мешавад. Баъзан њангоми якбора бофтани 
бари пешу зењ, баръакс, бари пеш кўтоњ ояд, тарафи дигарашро мекашад. Дар он сурат 
тарафи кўтоњшударо њар сари чанд ваќт бо ќаторњои иловагї дароз менамоянд.  

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра  дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Пеш аз сар кардани бофтани маснуот чиро бояд ба назар гирифт? 
2.Оид ба њисоб кардани њалќањо маълумот дињед. 
3.Оид ба дуруст ва љобаљо гузоштани наќши матоъ маълумот дињед. 
4.Наќшњои гуногуни бофтдар кадом њолат мувофиќ меоянд? 

5.Истифодаи бозии “Чї барои чї?” 
    Аз тарафи омўзгор расмњо дар овезаи таълимї бетартиб оварда шудааст. Ба 
хонандагон супориш дода мешавад, ки чї барои чї буданашро дарёбанд ва дар 
љадвали овардашуда мувофиќи бофт гузоштаанд. 
     Масалан, чангак барои бофтани маснуотњое, ки  аз чангак бофта шудаанд. 
 Њангоми дуруст муайян намудани асбобњо аз тарафи хонанда вазифаи асбоб шарњ 
дода шавад. 

Љавоби хонанда аз тарафи омўзгор бањогузорї карда мешавад. 
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6.Кори амалї: Ба тартиб даровардани њалќањо аз рўйи наќшаи маснуот 

Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї  
оид  ба  мавзўъ назорат  ва, аз  љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 

Таљњизот: ресмони пашмї, сих, ченактасмаи матоъгї ва љадвал, намунаи бофт 
1.Аз тарафи омўзгор ба хонандагон супориш дода мешавад, ки барои интихоби наќши 
маснуоти бофташаванда 10 см намуна бофта шавад. 

2.Аз рўйи намунаи бофташуда, ќатори он ва шумораи њалќаи он њисоб карда шавад; 
3.Шумораи њалќањои намуна ба сантиметри намунаи бофташуда таќсим карда мешавад, 
ки он дар 1 см чанд њалќа буданашро муайян карда шавад. 

4.Баъд шумораи њалќаи намунаро ба шумораи ќаторањо таќсим карда, ба 1 см чанд ќатор 
буданаш муайян карда  шавад. 

5.Аз тарафи омўзгор ба хонандагон супориш дода мешавад, ки аз рўйи намунаи 
бофташудаи худ шумораи њалќањо ва ќатораи њалќањоро муайян кунанд. 

6.Маснуоти бофташаванда бо сантиметр аз рўйи њалќа ва ќатор  муайян карда шавад. 
7.Дурустии иљрои кори амалї аз тарафи омўзгор бањогузорї карда шавад. 

 
Тарзи дуруст муайян намудани шумораи њалќањо ва ќаторњо 

 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи ќоидањои ба тартиб 
даровардани њалќањо аз рўйи наќшаи 
маснуот шарњ дода метавонад? 

   

Оид ба њисоб кардани њалќањо маълумот    
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дода, дар амал иљро  карда метавонад? 
Оид ба дуруст љобаљо гузоштани наќши 
матоъ маълумот дода, дар амал иљро 
карда метавонад? 

   

Оид ба мувофиќ омадани наќшњои 
гуногуни бофт маълумот дода, дар амал 
иљро карда метавонад? 

   

Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  

   

Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

  
Дарси 29 

Мавзўъ: Бофтани ќаторњо бо навъњои гуногуни љўлоњї 
Барнома: Ташкили љойи корї. Ќоидањои санитарию бењдоштї. Ќоидањои бехатарии 

мењнат. Омўхтани навъњои бофиши љўлоњї. Њисоб кардани њалќањо. Мувофиќ омадани 
наќшњои гуногуни љўлоњї. Иљрои бофтани ќаторњо ва навъњои гуногуни љўлоњї. Талабот 

ба сифати навъи намунаи бофташуда. Танг ва васеъ кардан. Тарзњои мањкамкунии 
њалќањои ќатори охирин. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи нав эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи бофтани ќаторњо ба намуди гуногуни маснуоти бофташуда маълумот 

дода тавонад. 
– Оид ба камкунии њалќањо маълумот дода, дар амал иљро  карда тавонад. 
– Оид ба ду њалќаи якљоя ба боло ва поён ва се њалќаро якљоя шарњ дода, дар амал 

иљро карда тавонад. 
– Оид банамудњои гуногуни мустањкамкунии њалќањои ќатори охирин маълумот 

дода, дар амал иљро карда тавонад. 
– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад. 
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи маводњо сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
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Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Пеш аз сар кардани бофтани маснуот чиро бояд ба назар гирифт? 
2.Оид ба њисоб кардани њалќањо маълумот дињед. 
3.Дуруст ва љобаљо гузоштани наќши матоъро шарњ дињед. 
4.Наќшњои гуногуни бофт дар кадом њолат мувофиќ меоянд? 

Доир ба саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи онњоро ба хотирашон оваред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба бофтани ќаторњо бо навъњои гуногуни бофт 
гузаронида, доир ба камкунии њалќањо, ду њалќаи як ба боло, ду њалќаи якљоя ба поён, се 
њалќа якљоя, ду њалќаи чаппаи якљоя, ду њалќаи миёнбури чаппа, зиёдкунии њалќањо, 
мустањкамкунии њалќањои ќатори охирин, њалќањои печдарпеч, њалќањои ёзонидашуда ё 
набофта, њалќањои набофта бо хомњалќа, резинка, раппорт, резинкаи дуранга шарњ дода 
мешавад.  

Пеш аз сар кардани бофтани маснуот гирифтани ченак ва андозаи аслии маснуоти 
бофташаванда зарур аст. 

Камкунии њалќањо. Њангоми бофтан њалќањоро ба тарзи гуногун кам мекунанд. 
Мањкамкунї ё якљоя бофтани ду њалќа чї гуна сурат мегирад? Одатан, барои бофтани њар 
як навъи маснуот ин ё он тарзи мањкамкунї тавсия дода мешавад. Барои камкунии як 
њалќа аз ду канори бофт, одатан, ба тарзи мањкамкунї ду њалќаро якљоя мебофанд. Агар 
њалќањои бисёрро кам кардан лозим ояд, дар он сурат бо камкунии пайдарпай анљом дода 
мешавад. 

Зиёдкунии њалќањо: 
а) даp як њалќа бо навбат якчанд њалќа, як њалќаи чаппа ва як њалќаи роста 

мебофанд; 
б) аз байни њалќањои мављуда њалќаи нав мебофанд; 
в) тавассути  хомњалќањо; 
г) хомњалќаи сихи чапро аз пушти сих,  аз тарафи чап ба рост мебофанд. 
Резинка – пайињам омадани сутунчањои њалќањои чаппа ва роста. Масалан, 1 роста, 

1 чаппа ё 2 роста, 2 чаппа ва ѓайра.  
Раппорт – он аз такрори ќисми наќша ва ё нусха иборат мебошад. Дар навишт 

раппорт одатан чун ситорача (*) ифода шудааст. 
Резинкаи дуранга – миќдори њалќањо бояд ба 6 таќсим шавад, љамъи 3, љамъи 2. 
Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра  дода шавад. 

   
 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Оид ба камкунии бофт  шарњ дињед. 
2.Ду њалќаи якљоя аз боло ва аз поёнро дар амал нишон дињед. 
3.Оид ба зиёдкунии њалќањо маълумот дињед. 
4.Мустањкамкунии њалќањои ќатори охирин бо чанд тарз ба анљом расонида 

мешавад? 
5.Истифодаи усули “Т-схема” 
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Ин усул барои љамъоварии аќидањои ба њам зид мебошад, ки љадвали он шаклан ба 
њарфи «Т» монанд аст. Ба воситаи усули мазкур саволе гузошта мешавад, ки љавобњои 
зеринро талаб мекунад: «ња – не», «тарафдор – муќобил», «бартарї – камбудї», «+» ва «–», 
«мусбат – манфї» ва ѓайра.  

Ин усул ба хонандагон барои ба мубоњиса омода шудан ёрї мерасонад. 
Маќсадњо:  ба хотир овардани маълумоти пештар омўхташуда; мустањкам кардани 

донишњои мављуда; муттањид гардонидани хонандагон њангоми кори гурўњї; ташкил 
намудани мубоњиса. 

Ќадамњои иљро кардани ин усул: 
 хонандагонро ба гурўњњо људо кунед; 
 ба хонандагон фармоед,  ки љадвали иборат аз ду сутун (ба монанди њарфи 

«Т»)-ро тасвир намоянд; 
 дар сутуни аввал «ња» нависанд, дар сутуни дуюм «не»; 
 якчанд андешањои дурусту нодурустро дар шакли рўйхат дар лавњаи синф 

нависед; 
 аз хонандагон хоњиш намоед, ки дар наќша онро љо ба љо гузоранд (бо 

андешањое, ки онњо розианд, дар сутуни «ња» нависанд, бо андешањое, ки онњо 
розї нестанд, дар сутуни «не» нависанд); 

 барои иљрои супориш ба гурўњњо ваќти муайян људо карда шавад; 
 баъди анљоми ваќт гурўњњо љавобњои худро муаррифї намоянд; 
 љавобњои гурўњњо муњокима карда шавад (махсусан, љавобњои ба њам 

муќобили гурўњњо). 
Намуна.  

1. Ду њалќаи якљоя аз боло бо сихи рост ду њалќаи сихи чапро аз тарафи њалќаи дуюми 
пеши маснуот гирифтан даркор аст. 

2. Ду њалќаи чаппаи якљояро бо сихњо аз тарафи рост ва се њалќаи сихи чапро аз 
тарафи якум гирифта, њалќаи чаппа мебофанд. 

3.  Резинка – пайи њам омадани сутунчањои њалќањои чаппа ва роста. 
4. Раппорт – он аз такрори ќисми наќша ва ё нусха иборат нест. 
5. Камкунї дар ќатори чап зиёдтар нисбати ќатори рост аст. 
6. Њалќањои ќатори охирин бо ду тарз мањкам карда мешавад. 
7.  

«Ња» «Не» 

Ду њалќаи якљояро аз боло бо сихи рост, 
ду њалќаи сихи чапро аз тарафи њалќаи 
дуюми пеши маснуот гирифтан даркор 

аст. 

Ду њалќаи чаппаи якљояро бо сихњо аз 
тарафи рост ва се њалќаи сихи чапро аз 

тарафи якум гирифта, њалќаи чаппа 
мебофанд. 

Њалќањои ќатори охирин бо ду тарз 
мањкам карда мешавад. 

Раппорт – он аз такрори ќисми наќша ва 
ё нусха иборат нест. 

Резинка – пайи њам омадани сутунчањои 
њалќањои чаппа ва роста 

Камкунї дар ќатори чап зиёдтар нисбат   
ба ќатори рост аст. 

 
Дар натиља хонандагон: дарсњои гузаштаро ба хотир меоранд; донишњои 

мављудаашонро мустањкам мекунанд; дар гурўњ кор карда, фикри якдигарро гўш 
мекунанд; бо њамдигар мубоњиса менамоянд. 
   Тавсия ба омўзгор. Ин усулро дар шакли бозї  ё мусобиќа низ гузаронидан мумкин аст. 
Хонандагонро ба гурўњњо људо карда, барои њар як љавоби дуруст холгузорї кунед. 
Гурўње, ки соњиби холњои зиёд мегардад, ѓолиб мебарояд. Њангоми дар шакли бозї ё 
мусобиќа гузаронидани ин метод, хонандагони фаъолро ба гурўњњо баробар таќсим 
намоед.  

6.Кори амалї: Бофтани резинкаи дуранга 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї  

оид  ба мавзўъ назорат  ва, аз  љониби  хонандагон  риоя карда шавад.  
Таљњизот: сихњо, ресмонњои пашмї, намунаи раппортњо 
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Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї 

барои бофтани резинкаи дуранга супориш дода мешавад. 
2.Аз тарафи омўзгор намунаи бофтани резинка шарњ дода мешавад, пайињам 

омадани сутунчањои њалќањои чаппа ва роста, мисол: як роста, як чаппа ё ду роста, ду 
чаппа, ки аз рўйи раппорт иљро карда мешавад ва оид ба раппорт маълумот медињад. 

3.Ќатори 1-ум-3 чаппа, 1 роста, 1 њалќа (ресмон аз пушт) 1 роста, 3 чаппаро бофта 
нашавад; 

4.Ќатори 2-юм-3 роста, 3 чаппа ва 3 роста. 
5.Ќатори 3-юм-3 чаппа, 3 њалќа бофта намешавад (ресмон аз пушт) 3 чаппа  
6.Ќатори 4-ум-3 роста, 1 њалќаро  бофта намешавад (ресмони корї аз пеш)  1 

чаппа, 1 њалќа бофта намешавад (ресмон аз пеш), 3 роста. 
7.Ќатори 5-ум  аз ќатори 1-ум сар карда шавад. 
Эзоњ: баъди њар ќатори дуюм  ресмонњоро иваз мекунанд. 
 

 
 

    
 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи бофтани ќаторњо ба навъи 
гуногуни бофтан шарњ дода метавонад? 

   

Оид ба камкунии њалќањо маълумот дода, 
дар амал иљро  карда метавонад? 

   

Оид ба ду њалќаи якљоя ба боло ва поён 
ва се њалќаро якљоя бофтан маълумот 
дода, дар амал иљро карда метавонад? 

   

Оид ба навъњои гуногуни мустањкам-    



160 

кунии њалќањои ќатори охирин   маъ-
лумот дода, дар амал иљро карда мета-
вонад? 
Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  

   

Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 30 

Мавзўъ: Бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона. Бофтани ќисми пеши тарафи чапи 
нимтана 

Барнома: Ташкили љойи корї. Ќоидањои санитарию бењдоштї. Ќоидањои бехатарии 
мењнат. Њисоб кардани њалќањо. Мувофиќ омодани наќшњои гуногуни бофт. Бофтани 
ќаторњо ва намудњои гуногуни бофт. Талабот ба сифати навъи намунаи бофташуда. 

Технологияи бофтани маснуот. Муайян кардани сарфи ресмон. Муайян кардани сифати 
маснуоти бофташуда. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона маълумот дода тавонад. 
– Оид ба равандњои бофтани ќисми пеши тарафи чапи нимтана маълумот дода, дар 

амал иљро  карда тавонад. 
– Хосиятњои физикї, механикї ва технологияи ресмонро ба назар гирифта тавонад. 
– Истифодаи асбобу афзорњоро номбар карда тавонад. 
– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад.  
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат кунед: 
1.Оид ба камкунии бофт маълумот дињед. 
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2.Ду њалќаи якљоя аз боло ва аз поёнро дар амал нишон дињед. 
3.Оид ба зиёдкунии њалќањо маълумот дињед. 
4.Мустањкамкунии њалќањои ќатори охирин бо чанд тарз ба анљом расонида 

мешавад? 
Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оваред. 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона ва 

бофтани ќисми пеши тарафи чапи нимтана гузаронида, доир ба хусусиятњои физикию 
механикї ва технологии нах, интихоби ресмон, муайян намудани нуќсонњои ресмон, 
ресмонњои пашмин, фабрикањои ресандагї, хосияти матои пашмин, ањамият додан ба 
зебої, шинамї ва сарфаи ваќту ресмон, ќолиб, муайян намудани шумораи миќдори 
њалќањо, ќоидањои техникаи бехатарии кор бо сихњо маълумот дода мешавад.  

Пеш аз он, ки ба бофтани маснуот сар кунем, аввал муайян кардан лозим аст, ки он 
аз кадом нах њосил шудааст. 

Хусусиятњои физикию механикї ва технологияи онро низ донистан лозим аст. Дар 
ваќти интихоби ресмон онњоро дида баромадан лозим аст, ки љойњои кандашуда, нобофта, 
гирењњо мављуд аст ё не. Ресмонњои пашминро аз нахи пашмин мересанд. Дар фабрикањои 
ресмонресї ин корро ресанда иљро мекунад.  Онњо хосияти нотакрори њифзи гармиро 
доранд. Дигар навъи ресмонњо чунин хосиятро надоранд. Дар ваќти бофтан ба зебої, 
шинамї ва сарфаи ваќту ресмон ањамият додан зарур аст. Бинобар ин, маснуоти аз 
ресмонњои пашмин бофтаро дар фасли тирамоњ ва зимистон истифода мебаранд. 
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Намунањои нимтанањои бофташуда 

 Нимтанаро аз рўйи ќолиб ва баъди шуморидани миќдори њалќањо мебофанд. 
Бофтанро, асосан, аз ќолиби тахтапушт сар мекунанд. 

Ба тахтапушт 70 њалќа андохта, 13 см резинкаи 1х1 бофта, сипас бофтанро аз рўйи 
наќша  иљро мекунанд. 

Барои ќисми пеши тарафи чапро бо ресмони пашмин бофтан 36 њалќа гирифта, 
баландии резинкаро 3 см бар 1х1 мебофанд. Сипас 11 см аз рўйи наќшйи дахлдор 
мебофанд. Аз тарафи пањлу 24 њалќаро ба сўзанак гирифта, аз он миён 12 њалќаи 
боќимондаро барои ороиши пеш гирифта, бофтанро давом медињанд. Аз рўйи наќшаи 
намунавї то баландии 12 см бофта, баъд ин њалќаро ба сўзанак мањкам карда, бар асоси 24 
њалќа тибќи наќши резинкаи шведї баландии 12 см бо ресмони кабуд мебофанд. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад.  

 
 

Наќша  ва нимтанаи бачагона 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Оид ба бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона маълумот дињед. 
2.Барои чї хусуситятњои физикию механикї ва технологияи нахро ба назар бояд 

гирифт? 
3.Ресмонњои пашминро аз кадом нах мересанд? 
4.Барои бофтани тахтапушт чанд њалќа андохта мешавад? 
5.Барои ќисми пеши тарафи чапро бо ресмони пашмин бофтан чанд њалќа гирифта 

мешавад? 
5.Истифодаи бозии «Анаграмма» 

(анаграмма-тањриф, ивази љойи њарфњои калима, ки дар натиља калимаи нав ба вуљуд 
меояд) 

Хонандагон иборањои дар анаграмма бударо аз рўи мавзўи « Бофтани тахтапушти 
нимтанаи бачагона. Бофтани ќисми пеши тарафи чапи нимтана» бояд њал кунанд: «пушт 

тахта» (тахтапушт), «пашми ресмон» (ресмони пашмї),«ќа лањ» (њалќа),« англисии 
резинка» (резинкаи англисї), 

Маќсадњои бозї: инкишоф додани дониш ва дарккунии мантиќї; сифатњои 
худбањодињии хонандагон инкишоф меёбад (андешаронї, мустањкамии хотира); 

Ќадамњои истифода бурдани бозї 
1.Аз тарафи омўзгор вараќањо таќсим карда мешавад. 
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2.Њар як хонанда вазифадор аст, ки аз калимаи додашуда вобаста ба мавзўъ 
калимаи дурустро созад. 

3. Ба назди тахтаи синф баромада, калимањои сохташударо мехонанд. 
4. Баъд хонандагоне, ки  калимањоро ёфтанд, ба назди тахтаи синф мебароянд ва аз 

овезаи тасвири бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона ва бофтани ќисми пеши тарафи 
чапи нимтана калимањои ёфтаашонро нишон медињанд ва дар бораи маснуотњои 
бофташуда маълумот медињанд. 

5.Вобаста ба љавобњои хонандагон аз тарафи омўзгор хол гузошта мешавад. 
6.Кори амалї: Бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона. Бофтани ќисми пеши 

тарафи чапи нимтана, 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї  ва санитарию бењдоштї  

оид  ба  мавзўъ назорат  ва, аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
Таљњизот: сих, ресмони пашмин, ќуттии корї, раппорти намунаи бофт. 
Марњала: 

1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї супориш 
дода мешавад. 
2.Барои тахтапушт шуморањои њалќањоро аниќ карда, ба тарзи резинка 1х1 бофта шавад. 
3.Сипас аз рўйи наќшаи тартибдодашуда бофта шавад. 
4.Баъд аз 12 см 1 њалќагї илова карда шавад. 
5.Баъди 37 см аз аввали кор барои каљии китф 2 маротиба 6 ва 2 маротиба 5-њалќагї 
баъди як ќатор мањкам карда шавад. 
6.Аз миёнаљои ќисми аќиби гардан бо навбат 5,4 њалќа мањкам карда шавад. 
7.Барои ќисми пеши тарафи чапро бо ресмони пашмин бофтан 36 њалќа гирифта, 
баландии резинка  3 см бар 1х1 бофта шавад. 
8.Сипас 11 см аз рўйи наќши дахлдор бофта шавад. 
9.Аз тарафи пањлу 24 њалќа  ба сўзанак гирифта, аз он миён 12 њалќаи боќимондаро барои 
ороиши пеш гирифта, бофтан  давом дода шавад. 
10.Аз рўйи наќшаи намунавї то баландии 12 см бофта, баъд ин њалќаро бо сўзанак 
мањкам карда, бар асоси 24 њалќа тибќи наќши резинаи шведї баландии 12 см бо ресмони 
интихобї бофта шавад. 
11.Ќатори 1-ум-2 роста, 2 чаппа, ќатори 2-юм-1 роста, 2 чаппа, 2 роста, 2 чаппа, 1 роста 
дошта, ќатори 3-юм монанди ќатори 1-ум бофта шавад. 
12.Баъд њамаи њалќањоро ба сихи корї андохта, ба наќши бофт мувофиќ карда бофта 
шавад. 
13.Барои буриши гардан њалќа  бо пайдарњамии 5;3;2;2;1 мањкам карда шавад. 
14.Барои каљии китф њалќа  2 маротиба 6-њалќагї ва 2 маротиба 5-њалќагї мањкам карда 
шавад. 
15.Ќоидањои техникаи бехатарии кор бо сихњо аз тарафи омўзгор ба таври љиддї назорат 
карда шавад. 
 

 
Наќшаи нимтанаи остинаш каме фаромада 
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7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи бофтани тахтапушти ним-
танаи бачагона маълумот дода мета-
вонад? 

   

Оид ба равандњои бофтани ќисми пеши 
тарафи чапи нимтана маълумот дода, дар 
амал иљро  карда метавонад? 

   

Хосиятњои физикї, механикї ва 
технологияи ресмонро ба назар гирифта 
метавонад? 

   

Истифодаи асбобу афзорњоро номбар 
карда метавонад? 

   

Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  

   

Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 31 

Мавзўъ: Бофтани ќисми пеши тарафи рости нимтана. Бофти пурраи нимтанаи бачагона 
Барнома: Ташкили љойи кор. Ќоидањои санитарию бењдоштї. Ќоидањои бехатарии 
мењнат. Њисоб кардани њалќањо. Мувофиќ омадани наќшњои гуногунбофт. Бофтани 
ќаторњо ва навъњои гуногуни бофт. Талабот ба сифати навъи намунаи бофташуда. 

Технологияи бофтани маснуот. Муайян кардани сарфи ресмон. Муайян кардани сифати 
маснуоти бофташуда. Пайвастани ќисмњои бофташуда. Ороиши маснуот. Коркарди 

гармию намидињї. Талабот ба сифати маснуоти тайёр. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи бофтани ќисми пеши тарафи рости нимтана маълумот дода тавонад. 
– Оид ба равандњои бофти пурраи нимтанаи бачагона маълумот дода, дар амал иљро  

карда тавонад. 
– Зарурати дар зер ва зергиребон сохтани ангулањои амудї ва уфуќиро шарњ  дода, 

дар амал иљро карда тавонад. 
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– Истифодаи асбобу афзорњоро номбар карда тавонад. 
– Њангоми иљрои кори амалї техникаи бехатариро риоя карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад.  
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї.  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат кунед: 
1.Оид ба бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона маълумот 
 дињед. 
2.Барои чї хусуситятњои физикию механикї ва технологияи нахро ба назар бояд 

гирифт? 
3.Ресмонњои пашминро аз кадом нах мересанд? 
4.Барои бофтани тахтапушт чанд њалќа андохта мешавад? 
5.Барои ќисми пеши тарафи чапро бо ресмони пашмин бофтан чанд њалќа гирифта 

мешавад? 
Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи онњоро ба хотирашон оваред. 
3. Шиносої бо мазмуни мавзўъ: Суњбат оид ба бофтани ќисми пеши тарафи рости 

нимтана ва бофти пурраи нимтанаи бачагона гузаронида, доир ба зарурати дар зер ва 
зергиребон сохтани ангула, ангулаи амудї ва уфуќї, љойгиршавии ангулањои тугма барои 
нимтанаи писарона, часпонидани занљирак, гузаронидани коркарди гармию намии 
маснуоти бофташуда,  дўхтани дарзњои китф ва пањлуњо, дўхтани тугма, риояи ќоидањои 
техникаи бехатарии кор бо сарсўзан, ќайчї ва дарзмол маълумот дода мешавад.  

Ќисми пеши тарафи ростро низ њамчун ќисми пеши тарафи чапи нимтана 
мебофанд, вале дар зењ ва зергиребон ангулањо месозанд. Агар нимтана барои писарон 
бошад, аввал ќисми пеши ростро бофта, лекин ангулањои тугма дар тарафи чап љойгир 
мешаванд ва тугмаро ба тарафи рост медўзанд. Ангулањо амудї ва уфуќї мешаванд. 
Барои бофтани ангулаи уфуќї дар як ќатор мувофиќи ќутри тугма чанд њалќаро дарун ба 
дарун бе ресмони корї мањкам мекунанд. Баъд, ба миќдори њалќањои мањкамшуда 
тавассути иловањои ноаён бо ресмони корї њалќањо мегиранд ва монанди пештара 
мебофанд. 

Барои бофтани ангулаи амудї њалќањои тарафи дарун ва беруни ангулаи тугмаро 
алоњида-алоњида, вале аз як калоба мебофанд. Як тарафи ангуларо мувофиќи њаљми тугма 
бофта, бо нўги сихи рост ресмони кориро айнан ба миќдори “кокул” ва гирењчањои 
канори бофташуда печутоб медињанд. 

Пеш аз он ки ќисмњои маснуоти бофташударо часпонанд, онњоро ба андоза ё ќолиб 
бо сўзанак мањкам карда, бо докаи тар мепўшонанд ва аз рўйи дока дарзмол мекунанд. 
Баъд аз хушк шудан онњоро гирифта бо њам мечаспонанд. 

Агар маснуот наќшњои барљаста дошта бошад, дарзмол кардани он зарурате 
надорад. Онро ба андоза ё ќолиб бо сўзанак мањкам карда, бо докаи тар то хушк шуданаш 
мепўшонанд. 

Агар ба ќисми пеши маснуот ангула бофта шуда бошад, тугмањои интихобкардаро 
мешинонанд ё онњоро мебофанд. 
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Тугмањоро дар тарафи чапи ќисми пеш мешинонанд. Дар канорњои маснуот бо 
ресмони норинљї 1 ќатор секунљањои бе хомњалќаро то охир ва њамин тавр ба шакли 
чаппа ќатори дигарро бофед. Дар ваќти бофтан ќоидањои техникаи бехатарии кор бо 
сихсўзан, ќайчї ва дарзмолро риоя кунед. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра ва шарњ дода шавад. 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Ангулањоро дар куљои маснуоти бофташуда месозанд? 
2.Навъњои ангуларо номбар кунед. 
3.Агар маснуот наќшњои барљаста дошта бошад, дарзмол кардани он зарурате 

дорад? 
4.Агар нимтана барои писарон бошад, тугма дар кадом тараф љойгир мешавад? 
5.Истифодаи бозии “Викторина” 
Дар њамаи 4 калимаи пешнињодшуда њарфи “А” мављуд мебошад. Аз 

муайянкунандањо истифода бурда, калимаро ёбед ва ба катакњои холї њарфњои 
боќимондаро бояд хонандагон нависанд. 

Саволњо: 
           1.Дар зењ ва зергиребони ќисми пеши тарафи рости нимтана ... месозанд. 

А     А 

 
2.Ангулањо ...  ва уфуќї мешаванд. 

А     

 
3.Агар маснуот наќшњои ... дошта бошад, дарзмол кардани он зарурате надорад. 

 А   А   А 

 
4.Ба зењи ороишии пеш...  (молния) медўзанд. 

 А     А  

 
6.Кори амалї: Бофтани ќисми пеши тарафи рост ва  бофти пурраи нимтанаи бачагона 

Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї  
оид  ба мавзўъ назорат  ва, аз  љониби хонандагон риоя карда шавад.  

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї супориш 
дода мешавад. 
2.Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки ќисми пеши тарафи рости нимтана  низ 
њамчун ќисми пеши тарафи чапи нимтана бофта шавад. 
3.Бояд дар назар дошт, ки дар зењ ё зергиребон љой ва шумора барои ангула муайян карда 
шавад. 
4.Ќисмњои омодашударо ба якдигар аввал бо сўзанак мањкам карда, бо докаи тар аз рўйи 
он дарзмол карда шавад. 
5.Баъди хушк шудани маснуот ќисмњои нимтана ба њам пайваст карда шавад. 
6.Бо сихњо њалќањои кушодаи гарданаи тахтапушт ва бари пешро гирифта, ба њамон 
миќдор њалќањои нав илова карда, аз кокулњои пањлуи сутунчаи канорї ба тарзи резинии 
1х1 аз 5 то 7 см интихобан гиребон бофта шавад. 
7.Агар ќисми пеши маснуот ангула бофта шуда бошад, тугмањои он интихоб карда 
шинонида шавад. 
Эзоњ: агар ангула бофта нашавад, ба зењи ороишии пеши маснуот занљирак (молния) 
дўхта шавад. 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 
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Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи бофтани ќисми пеши тарафи 
рости нимтана маълумот дода мета-
вонад? 

   

Оид ба равандњои бофти пурраи 
нимтанаи бачагона маълумот дода, дар 
амал иљро  карда метавонад? 

   

Оид ба зарурати дар зер ва зергиребон 
сохтани ангулањои амудї ва уфуќї  
маълумот  дода, дар амал иљро карда 
метавонад? 

   

Истифодаи асбобу афзорњоро номбар 
карда метавонад? 

   

Њангоми иљрои кори амалї техникаи 
бехатариро риоя карда метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  

   

Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 32 

Мавзўъ: Нигоњубин ва таъмири либос 
Барнома: Ташкили љойи кор. Ќоидањои санитарию бењдоштї ва бехатарии мењнат. 

Маълумоти мухтасар оид ба доѓ ва тарзи равонидани доѓњо. Истифодаи маводди табиї 
барои равонидани доѓ. Истифодаи тарзи љўшонидан ва тозакунии химиявї. Хокањои 
барои љўшонидан ва сафедкунї, оњаркунї. Талабот ба сифати тозакунї ва хелњои он. 

Интихоби хокањо барои љўшонидани либос. Назорати сифати маснуот. 
Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи нигоњубин ва таъмири либос маълумот дода тавонад. 
– Оид ба равандњои шустани либос маълумот дода, дар амал иљро  карда тавонад. 
– Оид ба амалњои тоза кардани маснуот  маълумот  дода, дар амал иљро карда 

тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад.  
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
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1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 
бурда метавонед. 

1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Оид ба бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона маълумот дињед. 
2.Барои чї хусустятњои физикию механикї ва технологияи нахро ба назар бояд 

гирифт? 
3.Ресмонњои пашминро аз кадом нах мересанд? 
4.Барои бофтани тахтапушт чанд њалќа андохта мешавад? 
5.Барои ќисми пеши тарафи чапро бо ресмони пашмин бофтан чанд њалќа гирифта 

мешавад? 
Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи онњоро ба хотирашон оваред. 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба нигоњубин ва таъмири  либос гузаронида, доир 

ба шустани маснуот, эњтиёт кардан, иваз кардани масолењ, фурнитура, поккории химиявї, 
истифодаи хокањои љомашўйї, раванди равонидани доѓњои равѓанини нав пайдошуда, 
истифодаи љавњари сирко ё атсетон барои тоза кардани маснуоти шоњии атсетатї, 
нигоњдории моддањои зањрноку зудафрўз, амалњои тоза кардани маснуот: људокунии 
маснуот ба намуд ва рангњо, таркунї, љўшонидан, шустан, соф кардан, фишурдан, 
хушккунї, дарзмолкунї, риояи ќоидањои сафедкунї-тозакунї ва љўшонидан, оњардињии 
нимсахт, маълумот дода мешавад.  

Нигоњубини маснуот њолат ва муњлати истифодаи онро зиёд мекунад. Барои 
либосро њифзу нигоњ доштан онро дар ваќташ шустан ва таъмиру эњтиёт кардан лозим 
аст.  

Пеш аз шустани маснуот љойњои таъмирталаби онро таъмир бояд кард. Масалан, 
кисањои дарида, гиребон ва остини маснуот, ќисмњои поёнии шим, љойи зонуро дарбењ 
кардан лозим аст. Дар ваќти иваз кардани масолењ фурнитура, тугма ва ангулањои ба 
маснуот мувофиќро бояд гузошт. Њангоми дўхтан ранги ресмон ва матоъњои интихобшуда 
бояд мувофиќ бошад. 

Поккории химиявї маснуотро зебо, тоза ва оњарї мекунад, лекин на њама 
маснуотро бо роњи химиявї тоза кардан мумкин аст, чунки баъзе матоъ, тугма ва ангулањо 
аз таъсири маводди химиявї вайрон мешаванд.  

Барои равондани доѓњои равѓании нав пайдошуда ба рўйи доѓ хокаи бўрро 
пОшида, 2–4 соат нигоњ медоранд. Баъди доѓњои равѓанро ба худ кашида гирифтани 
хокаи бўр онро афшонда мегиранд. Агар доѓи равѓан монад, боз як бор ин корро такрор 
мекунанд. Якчанд маротиба пахтаи тозаро ба мањлул тар карда, доѓро тоза мекунанд ва 
баъд маснуотро бо оби тоза мешўянд. Маснуоти шоњии атсетатиро ба љавњари сирко ё 
атсетон тоза кардан мумкин нест, чунки он дар моддањои номбурда њал мешавад.  

Тоза (сафед) кардани маснуот чунин амалњоро дар бар мегирад: људокунии маснуот 
ба навъ ва рангњо, таркунї, љўшонидан, шустан, соф кардан, фушурдан, хушккунї, 
дарзмолкунї. 

Оњардињии нимсахт. Бо ин роњ дастархон, сачоќ, љилди болишт, кўрпа, куртаи 
мардона ва дигар матоъњоро хушнамуд мекунанд. 

Дар ин кор истифодаи оњари (крахмал)-и картошка ё љуворимакка бењтар аст. 
Ширеши оњарро кам-кам ба оби љўшидаистода рехта, чунон мекобанд, ки ѓурўшањо пайдо 
нашаванд. Агар ширеши оњар шаффофу часпак ва на чандон часпак бошад, онро 3 даќиќа 
мељўшонанд. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 
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Навъњои хока, мањлулњои сафедкунї ва оњардињї 

 
Навъњои оњарњои (крахмалњо)-и табиї аз картошка ва љуворимакка 

 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Маќсади нигоњубини маснуот дар чист? 
2.Дар ваќти иваз кардани фурнитура чињо бояд муофиќ ояд? 
3.Љињатњои мусбати поккории химиявиро шарњ дињед. 
4.Барои равонидани доѓњои равѓании нав пайдошуда кадом амалњоро бояд иљро 

кард? 
5. Истифодаи усули “Кластери сода” 

Кластер (clasteќ – хўша, даста) усули гирдоварии андешањои хонандагон доир ба ягон 
мавзўъ, мафњум буда, дар шаклњои гуногун тасвир меёбад. Ин усул аз тарафи мутахассиси 
проблемањои  эљодї Тони Бюзан кор карда шудааст. Ин усул имкон медињад, ки 
хонандагон барои фикр кардан дар бораи мавзўи дарпешистода сафарбар шаванд. 

 Маќсадњо: гирдоварии андешањои хонандагон; бунёди вазъияти љустуљў; инкишофи 
малакањои  баёни мухтасари  фикр;  омўзиши роњњои гуногуни гирдоварии андешањо; 
пешнињод кардани маълумотњои иловагї; муайян кардани дониши хонандагон доир ба 
мавзўъ. 

 
Марњалањои кор њангоми тањияи кластер: 

 Марњалаи якум– дар маркази тахтаи синф (ё вараќи сафед) давра тасвир карда 
мешавад. Дар дохили он мафњум ва ё калимаи асосии мавзўи нав навишта мешавад, ки 
ѓоя, маќсади асосии дарсро ташкил мекунад. 
 Марњалаи дуюм – хонандагон  дар атрофи мавзўъ, мафњум ва ё калимаи асосї 
андешањои худро менависанд. Дар натиља, дар атрофи ин калима ё ибора, ѓояњо, далелњо, 
ё симоњое, ки онро зоњир менамоянд, гирд оварда мешаванд. 
      Марњалаи сеюм – пас аз хондани китоб, шарњи омўзгор, хонандагон ба тањлил ва 
низом даровардани маводди омўхташуда оѓоз менамоянд. Хонандагон байни андешањо 
алоќаи мувофиќро барќарор намуда, онњоро вобаста ба мазмунашон ба гурўњњо муттањид 
мекунанд. 
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 Марњалаи чорум –  андешањои навишташуда, бо хатњои рост бо мафњум, ё калимаи 
асосї пайваст карда мешаванд. Дар натиља як сохтор ба вуљуд меояд, ки  фикрњоро ба 
таври  графикї инъикос менамояд. 

Шакли кластер гуногун шуда метавонад: ба монанди «хўша», ваќте ки аз аќидањо 
ташаккул меёбад ва дар гирди мавзўъ онњо навишта мешаванд. Њангоми навишти аќидањо 
алоќањои байнињамдигарии онњо муайян карда мешавад. Муњим он аст, ки хонандагон 
миќдори зиёди алоќањоро ёбанд ва вобаста ба он кластер ду намуд мешавад: кластери сода 
ва кластери мураккаб. 
 Кластери сода – дар маркази худ як мафњуми асосиро дорад, ки дар гирди он 
мафњумњои ба он тобеъ мављуданд. 
 Кластери мураккаб – дар маркази худ як мафњуми асосиро дорад, ки дар гирди он 
якчанд мафњумњои ба он тобеъ мављуд буда, ин мафњумњо низ зермафњумњои ба худ 
тобеъро доранд. 

Савол: Дар бораи тоза кардани маснуот кадом амалро  медонед? 
 Дар бораи тоза кардани маснуот њамаи фикрњо љамъ карда мешаванд.  

 

 
 
   Дар натиља хонандагон: доир ба мафњум, ё мушкилоти асосї амиќ андеша карда, 
донишњояшонро оиди он ба хотир меоранд; бо шумораи муайяни шохањо 
андешањояшонро  баён ва ќайд мекунанд; барои исботи андешањои худ далел меоранд; 
ќисматњои асосии маълумотро аз умумї  људо мекунанд; фикри якдигарро гўш мекунанд. 
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6.Кори амалї: Нест кардани доѓ (интихоб) 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї  ва санитарию бењдоштї  

оид  ба  мавзўъ назорат  ва, аз  љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
Таљњизот: зарф, моддањои тозакунанда ва мањлули сафедкунанда, хокаи љомашўї 

(интихобан) 
Марњала: 

1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва моддањои зарурї 
супориш дода шавад. 

2.Њангоми иљрои кори амалї ќоидањои техникаи бехатарї њангоми кор бо мањлулу 
хокањои тозакуниро риоя бояд кард. 

2.Сачоќчањои синфхона ё маснуоти интихобиро гирифта, доѓњои онњоро равонда 
шавад; 

3.Баъд бо мањлули сафедкунанда тоза карда шавад. 
4.Агар доѓи сачоќча равѓани хушкшуда бошад, ба он каме равѓани зард молида, баъд 

бо бензин тоза карда шавад. 
5.Пеш аз ин амалиёт атрофи доѓро нам карда, ба таги он пахта ё ќоѓази обчинак 

мондан даркор аст. 
6.Ба канорњои доѓ оњар  (крахмал) пошида, баъд тоза карда шавад. 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи бофтани ќисми пеши тарафи 
рости нимтана маълумот дода метаво-
над? 

   

Дар бораи нигоњубин ва таъмири либос 
маълумот дода метавонад? 

   

Оид ба равандњои шустани либос маълу-
мот дода, дар амал иљро  карда метаво-
над? 

   

Оид ба амалњои тоза кардани маснуот  
маълумот  дода, дар амал иљро карда 
метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  

   

Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 33 

Мавзўъ: Нигоњубини пўсти рўй. Пешгирї кардани доѓи кунљитак 
Барнома: Бењдошти рўй. Маълумоти мухтасар дар бораи нигоњубини пўсти рўй. Навъњои 

пўсти рўй. Нигоњубини рўй. Ќоидањои санитарию бењдоштї ва техникаи бехатарї. 
Пешгирї кардани доѓи кунљитак дар рўй. Ниќобњо барои рўй. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
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 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи нигоњубини пўсти рўй ва пешгирї кардани доѓи кунљитак маълумот дода 

тавонад. 
– Оид ба намудњои пўст маълумот дода, хосияти пўстро муайян  карда тавонад. 
– Оид ба доѓи кунљитак  маълумот  дода, пешгирї кардани доѓи кунљитакро донад. 
– Оид ба намудњои ниќобњо маълумот дода, тарзи тайёр кардани ниќоб барои доѓи 

кунљитакро дар амал иљро карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва истифодаи дуруст асбобу афзорњоро дона два риоя 

тавонад.  
– Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 

тавонад. 
– Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Саломатии худро эњтиёт карда, дар бораи тарзи њаёти солим маълумот дода 

тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 

Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед. 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Маќсади нигоњубини маснуот дар чист? 
2.Дар ваќти иваз кардани фурнитура чињо бояд мувофиќ ояд? 
3.Љињатњои мусбати поккории химиявиро шарњ дињед. 
4.Барои равонидани доѓњои равѓании нав пайдошуда кадом амалњоро бояд иљро 

кард? 
Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 

гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оред. 
3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба гигиенаи духтарон гузаронида, доир ба 

нигоњубини пўсти рўй, пўст, вазифаи пўст, намудњои пўст (пўсти муътадил, пўсти 
равѓанин, пўсти хушк), пешгирї кардани доѓи кунљитак, ниќобњо барои доѓи кунљитак, 
ниќобњо вобаста ба намуди пўст: пўсти равѓанї – ниќоби сафедкунї, ниќоби гули 
њамешабањор (календула), ниќоби хамиртурушї; пўсти хушк: ниќоби аз тухм тайёршуда, 
ниќоби творогї маълумот дода мешавад.  

Пўст – пардаи тунукест, ки тамоми баданро рўйпўш мекунад. Вазифаи пўст 
организми инсонро аз таъсири гуногуни муњити беруна муњофизат кардан аст. Ба ѓайр аз 
ин, дар пўст торњои бофтањои асаб мављуданд, ки ба воситаи онњо мо гармї, хунукї, дард 
ва барљастагию даѓарбуѓурии љисмро эњсос мекунем. Илова бар ин, дар пўст ѓадудњои 
араќбарор мављуданд, ки тавассути онњо дажѓолњои гуногун ва намаки изофа ба сурати 
араќ аз организм људо мешаванд. Бисёр људо шудани араќ боиси пайдоиши нуќсонњо дар 
пўсти рўй ва бадан мегардад. 

Пўст мустањкаму чандир буда, вобаста ба синну сол, њолати организм ва таъсири 
муњити беруна таѓйир меёбад. Бинобар ин, барои бењтар шудани пўст онро доим 
нигоњубин кардан лозим аст.  

Пўсти муътадил нисбат ба пўсти хушк ва равѓанин нигоњубини камтар мехоњад. 
Шустушўйи пагоњї на фаќат пўст, балки тамоми организмро бардам гардонида, 
ќобилияти кориро зиёд менамояд. Оби хунук пўстро ботаровату солим мегардонад. Оби 
гарм пўстро наѓз тоза карда, равѓанашро мебарад, вале рагњоро васеъ, пўстро пажмурда 
мекунад.  
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Пўсти равѓанин ѓадудњои равѓани инкишофёфта дорад. Равѓани зиёдатї сўрохињои 
маљрои ѓадудњои равѓанро васеъ ва дар айни замон мањкам менамояд, ки дар натиља дар 
рўйи пўст доначањои сиёњ медаманд. 

Пўсти хушк нисбатан нафис, суфта ва нозук аст. Пўсти хушк аз таъсири офтоб, 
шамол, сармо, об, собун ба осонї ангезиш меёбад. Дар љавонї ба пўсти хушк кремњои 
обакї молидан лозим аст. 

 

    
 

   
Навъњои пўсти рўй 

 
Пешгирї кардани доѓи кунљитак. Кунљитак яке аз навъњои доѓи рангидонагї 

мебошад. Кунљитак дар пўсти одамоне, ки ба нурњои ултрабунафш бисёр њассосанд, айёми 
бањор аз таъсири офтоб ба вуљуд меояд. Кунљитак аз холњои хурди гирда ё байзашакли 
рангашон зарди баланд ё ќањваранги тира иборат мебошад. 

Онњо мутаносибан дар рўй, пушти даст, китф, баъзан дар тахтапушту сандуќи сина 
пайдо мешаванд. Доѓњои кунљитак баъзан бањорон чунон бисёр мешаванд, ки бо њам як 
шуда, ба доѓњои калон-калони тира табдил меёбанд. 

Барои нест кардани доѓи кунљитак ягон доруи муайян нест, вале пешгирии он 
ањамияти калон дорад. Баробари пайдо шудани нурњои аввалини офтоб то миёнањои 
тирамоњ пеш аз кўча баромадан ба рўй кремњои махсуси муњофизатї бо иксири љавонї ва 
љавњарї молида шавад. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра ва шарњ дода шавад. 
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Навъњои кунљитак 

 
4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Пўст чист ва намудњои пўстро номбар кунед. 
2.Фарќи пўсти равѓанин аз пўсти муътадил дар чист? 
3.Оид ба доѓи кунљитак маълумот дињед. 
4.Оид ба раванди тайёр кардани ниќоб барои доѓи кунљитак маълумот дињед. 
5.Истифодаи бозии «Калимањоро љобаљо гузор!»  

          Бозии «Калимањоро љобаљо гузор!» барои ташаккул додани хотира ва фикрронии 
хонандагон ањамият дорад. Тафаккури мантиќии хонандагон инкишоф меёбад.  

Маќсадњои бозї: ташаккул додани хотира ва фикрронии хонандагон; инкишоф 
ёфтани тафаккури мантиќии хонандагон; тарбия намудани хонандагон ба мулоњизакорї 
ва дурандешї. 
          Марњалањои истифода бурдани бозї 

1. Аз тарафи омўзгор ба тахтаи синф  љумлањои подарњаво навишта мешавад, ки   
худ оид ба нигоњубини пўсти рўй маълумот медињад. 

2. Ба хонандагон вазифа дода мешавад, ки аз љумлаи нодуруст љумлаи мантиќан 
дурустро тартиб дињанд. 

3. Хонандагон дар дафтари кории худ љумларо  дар тартиби лозима менависанд. 
Њамин тавр, такрор ва мустањкамкунии маълумот доир ба мавзўи додашуда анљом меёбад. 

4. Ба хонандагон саволњо дода мешавад. 
 4.Намунаи истифодабарии бозї дар дарси технология (таълими мењнат) 
1.Пўст тамоми – тунукест, пардаи баданро мекунад рўйпўш ки 
(Пўст – пардаи тунукест, ки тамоми баданро рўйпўш мекунад.) 
2. Мехоњад пўсти нисбат равѓанин пўсти муътадил хушк ба ва нигоњубини камтар  
(Пўсти муътадил нисбат ба пўсти хушк ва равѓанин нигоњубини камтар мехоњад) 
3. Равѓанин равѓани ѓадудњои пўсти дорад инкишофёфта  
(Пўсти равѓанин ѓадудњои равѓани инкишофёфта дорад.) 
4. Хушк, ва нафис пўсти нисбатан аст суфта нозук  
(Пўсти хушк нисбатан нафис, суфта ва нозук аст.) 
 Дар  натиља хонандагон чиро ёд мегиранд? 
        Тафаккури мантиќии хонандагон инкишоф меёбад; хонандагон уњдабарої, ташаб-
бускориро меомўзанд; диќќати хонандагон инкишоф меёбад. 

6.Кори амалї: Тайёр кардани ниќоб (интихобї) 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї  

оид  ба мавзўъ назорат  ва, аз  љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
Таљњизот: ќарсон, зарфњо, ќошуќи калон, пахта, оина, соат,  
Миќдори масолењ: интихобї 

Марњала: 
1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї супориш 
дода мешавад. 
2.Намуди ниќобро хонандагон мувофиќи завќи худ интихобан тайёр кунанд. 
3.Ниќоб  тайёр карда, мувофиќи талабот ба рўйи молида шавад. 
4.Њангоми молидани ниќоб ба рўй муњлати ваќти он риоя карда шавад. 
5.Мўйњо зери сарбанд гирифта шавад; 
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6.Бо пахтаи тар пок карда, ниќоб шуста шавад; 
7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти 
таълимии хонандагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед. 
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи нигоњубини пўсти рўй ва 
пешгирї кардани доѓи кунљитак 
маълумот дода метавонад? 

   

Оид ба намудњои пўст маълумот дода, 
хосияти пўстро муайян  карда метавонад? 

   

Оид ба доѓи кунљитак  маълумот  дода, 
пешгирї кардани доѓи кунљитакро 
медонад? 

   

Оид ба намудњои ниќобњо шарњ  дода, 
тарзи тайёр кардани ниќоб барои доѓи 
кунљитакро дар амал иљро карда 
метавонад? 

   

Эњтиёткорона кор кардан ва муносибати 
хуб бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад? 

   

Баъзе ќисматњои маснуотро эљодкорона 
иваз карда, таъйиноти онро дигар карда 
метавонад? 

   

Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 

   

Саломатии худро эњтиёт карда, дар 
бораи тарзи њаёти солим маълумот дода 
метавонад? 

   

Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 

   

 
Дарси 34 

Мавзўъ: Бартараф кардани нуќсони рўй (гармича) 
Барнома: Бењдошти рўй. Маълумоти мухтасар дар бораи бартараф кардани нуќсони рўй 

(гармича). Навъњои пўсти рўй. Нигоњубини рўй. Ќоидањои санитарию бењдоштї ва 
техникаи бехатарї. Пешгирї кардани нуќсонњои рўй. Тайёр кардани ниќобњо барои рўй. 

Салоњиятњо:  
 Миќдори гуногуни воситањои технологиро  истифода бурда метавонад. 
 Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода метавонад. 
 Дар доираи мавзўъњои васеъ  ѓояи навро эљод карда метавонад. 
 Доир  ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад. 
 Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба таври гуногун татбиќ 

карда метавонад. 
Маќсадњои дарс:  
– Дар бораи бартараф кардани нуќсони рўй (гармича) маълумот дода тавонад. 
– Оид ба равандњои тайёр кардани ниќоб барои пешгирии нуќсони рўй маълумот 

дода, дар амал иљро  карда тавонад. 
– Оид ба гузоштани ниќобњои омехтаи меваю сабзавот вобаста ба навъњои пўст 

маълумот дода, дар амал иљро карда тавонад. 
– Эњтиёткорона кор кардан ва истифодаи дурусти асбобу афзорњоро риоя карда 

тавонад.  
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– Баъзе ќисматњои  тайёр кардани ниќобро эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро 
дигар карда тавонад. 

– Њангоми истифодаи мавод  сарфакориро риоя карда тавонад. 
– Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ дода, онро арзёбї карда тавонад. 
– Саломатии худро эњтиёт карда, дар бораи тарзи њаёти солим маълумот дода 

тавонад. 
Таљњизоти зарурї: китоби дарсї, овезањои таълимї  
1.Методикаи таълим: Њангоми банаќшагирии дарс аз тавсияњои зерин истифода 

бурда метавонед: 
1.Ташкили дарс: Дар ин марњала корњои зерин ба роњ монда мешавад: 
Тайёр намудани маводди хониш. 
Њозир-ѓоиб кардани хонандагон. 
Омода намудани хонандагон ба дарс. 
2.Такрори дарси гузашта: Дарсро аз гузоштани масъала оѓоз намоед. Бо саволњои 

зерин ба хонандагон мурољиат намоед: 
1.Пўст чист ва намудњои пўстро номбар кунед. 
2.Фарќи пўсти равѓанин аз пўсти муътадил дар чист? 
3.Оид ба доѓи кунљитак маълумот дињед. 
4.Оид ба раванди тайёр кардани ниќоб барои доѓи кунљитак маълумот дињед. 

Пиромуни саволњо каме муњокимаронї намуда, донишњои аз дарсњои гузашта 
гирифтаи хонандагонро ба хотирашон оред. 

3.Шиносої бо мавзўъ: Суњбат оид ба бартараф кардани нуќсони рўй (гармича) 
гузаронида, доир ба тарзи тайёр кардани ниќобњо: ниќоби пиёзу лимў, ниќоби тарбузї, 
гузоштани ниќобњои омехтаи меваю сабзавот ба навъњои гуногуни пўст, намудњои пўст 
(пўсти муътадил, пўсти хушк, пўсти раванда, пўсти њасса ва мутаассиршаванда, пўсти 
варамида, пўсти ковок ё сўрохчадор, пўсти равѓанї, пўсти серравѓан, пўсти гармичадор, 
пўсти бетароват-пажмурда, пўсти чиндор), ќоидањои техникаи бехатарї, ќоидањои 
санитарию бењдоштї, асбобу анљомњои истифодашаванда, ањамияти витаминњои А, В 
барои организми инсон маълумот дода мешавад.  

Дар фасли тобистон, махсусан, баъди тирамоњу зимистон, ки кам шудани 
витаминњо дар организм як амри табиист, нури офтоб бадани одамро гарм мекунад. 

Як ќисми занњо бояд ба сабаби нозук будани пўсти рўяшон дар офтоб на бештар аз 
5-7 даќиќа истанд, чунки эњтимоли дар офтоб сўхтани пўсти рўй вуљуд дорад. Барои 
пешгирии ин њолат якчанд навъи мањлул вуљуд дорад. Онро аз меваљоту сабзавот тайёр 
кардан мумкин аст. Равѓани чормаѓзи кўњиро бо сафедии тухм омехта ба рўй мемоланд, ки 
он ба сўхтагии њосилшуда аз нури офтоб ёрї мерасонад. Себ ва сабзї њам дар мавсими 
бањорон њамчун воситаи косметикї њисоб мешаванд. Себро майда карда, ба рўй 
мегузоранд. Сабзиро бошад, аз турбтарошак гузаронида, ба рўй мемоланд. 

Ќоидањои техникаи бехатарї. Пеш аз истифодаи ниќобњо ќоидањои санитарию 
бењдоштї ва бехатариро риоя бояд кард. Асбобу анљомњои истифодашавандаро  тоза 
шустан лозим аст. Дока, пахта ё латтапораи ниќобкашї бояд тоза бошанд, матоъњои 
истифодашударо шустану дарзмол кардан зарур аст. Дар ваќти гузоштани ниќоб ба чашм, 
гўш ва бинї ањамияти љиддї дињед, ки ин узвњо осебе набинанд. Дар ваќти истифодаи 
корд ва асбобњои резакунии меваю сабзавот эњтиёт кунед, ки дастатонро набуред. Дастро 
бо собунњои хушбўй бояд шуст. 

Аз тарафи омўзгор оид ба мавзўи мазкур маълумоти пурра дода шавад. 

 
Нуќсони рўй (гармича) 
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4.Мустањкамкунии мавзўи нав: 
1.Роњњои бартараф кардани нуќсони рўй (гармича) кадомњоянд? 
2.Оид ба тарзи тайёр намудани ниќоби пиёзу лимў маълумот дињед. 
3.Оид ба ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию бењдоштї њангоми молидани 

ниќоб ба рўй маълумот дињед. 
4.Витамини А ва В ба организми инсон чї гуна ањамият дорад? 

    5.Истифодаи бозии «Чароѓак» 
Чароѓак бозиест, таљњизоти махсусро талаб намекунад. Фаќат се ранг – нишона 

барои њар як хонанда тайёр кардан лозим аст (зард, сурх ва сабз). Моњияти бозї аз он 
иборат аст, ки омўзгор бо овози баланд дањ сухани тасдиќии ба як мавзўъ алоќамандро 
мегўяд. Ќисме аз онњо хато доранд. Баъди њар як тасдиќкунї хонандагон нишонањои 
худро мебардоранд. 

Ин бозї ва бозињои ба ин монанд дар нињоди хонандагон масъулият ва 
худназораткуниро инкишоф медињад. Масалан, истифодаи ин бозї то чї андоза аз худ 
шудани маводди омўхташударо муайян мекунад.  

(Сурх, сабз ё зард), ки чунин маъно дорад; «розї» – сурх, «розї нестанд» – сабз ва 
“пурра карда метавонам” – зард.  

Маќсадњои бозї: инкишоф додани масъулиятнокї ва худназораткунї дар 
хонандагон; аз худ намудани маводди нав аз тарафи хонандагон; рушди бодиќќатии 
хонандагон. 

Марњалањои истифода бурдани бозї 
1. Аз тарафи хонандагон нишона (жетон)-њои сурх, сабз, зард сохта мешавад. 
2.Аз тарафи омўзгор вобаста ба як мавзўъ 10 «тасдиќ»  тайёр карда мешавад, ки як 

ќисми он нодуруст мебошад. 
3. Баъди њар як тасдиќкунї хонандагон нишонањои худро мебардоранд. 
4.Омўзгор аз байни љавобњои ќайдшудаи хонандагон љавоби дурустро эълон 

мекунад. Духтарњо нишонањои лозимаро бардошта ба худ 1 хол мегузоранд.  
5. Духтарони 10 хол гирифта ба  бањои «5»  сазовор мегарданд. 
Намунаи истифодаи бозї дар дарси технология (таълими мењнат) 
1.Дар фасли тобистон, махсусан баъди тирамоњу зимистон, ки кам шудани 

витаминњо дар организм як амри табиист, нури офтоб бадани одамро гарм мекунад. 
(ранги сурх). 

2.Дар зери нурњои офтоб зиёд истед (ранги сабз) 
3.Дар фасли тобистон таъсири офтоб касалињои зиёде, бахусус аллергия, дерматоз, 

доѓњои гармичаро ба вуљуд меорад. (ранги зард) 
(Дар фасли тобистон таъсири офтоб беморињои зиёде, бахусус ангезандаи 

касалињои саратони пўст ва доњњои рўйро ба вуљуд меорад, аллергия, дерматоз, тез пир 
шудани пўсти бадан, доѓњои кунљитак ва гармича мушоњида карда мешавад.) 

Дар натиља хонандагон чиро ёд мегиранд? Хонандагон дониши худро нисбат ба 
маводди нав мустањкам мекунанд; хотираи хонандагон мустањкам мешавад; фикрронии 
хонандагон тез мешавад. 
        Агар ќайдњои муњим бошанд, онњоро нависед: 

Чунин бозиро дар шакли ѓайрианъанавї низ гузаронидан мумкин аст: Пурсиши 
фронталии хонандагонро гузаронида, бо машќ якљоя кардан мумкин аст. 

Дар бозї 7 нафар иштирок мекунанд: 5 нафар иштирокчии бозї, баранда ва довар. 
Дар раванди бозї саволњои гуногун дода мешавад. Баранда аз рўйи як мавзўъ савол 
медињад ва тўбчаро ба иштирокчии дилхоњ мепартояд: Он касе, ки тўбчаро медорад ба 
савол љавоб медињад ва тўбчаро ба баранда бармегардонад. Довар дурустии љавоб ва 
ваќти сарфшударо ба назар мегирад ва бањо мегузорад.  

6.Кори амалї: Тайёр намудани ниќоб аз картошка бо асал 
Аз тарафи омўзгор  ќоидањои техникаи бехатарї  ва санитарию бењдоштї  

оид  ба  мавзўъ назорат ва, аз љониби  хонандагон  риоя  карда  шавад. 
Таљњизот: зарф, асал, картошка, турбтарош, чумча 
Марњала: 

1.Аз тарафи омўзгор оид ба омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї супориш 
дода мешавад. 
2.Картошка  тоза карда, шуста бо турбтароши майда тарошида шавад. 
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3.Ба 100 гр  картошкаи тарошидагї 1 ќошуќча асал омехта карда шавад. 
4.Баъд омехтаи тайёр бо ѓафсиии 1 см молида шавад. 
5.Ба љойи газакгирифта ва варамида молида шавад. 
6.Баъди 2 соат онро кушода, ниќобро оњиста аз љойи осебдида гирифта, бо оби нарму 
муътадил шуста шавад. 

  

   

 
 

Раванди тайёр намудани ниќоб ва молидани он 
 

7.Дарсро љамъбаст намуда, ба зањмати хонандагон бањо дињед. 
8.Арзёбї: Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоњида намуда, 

дараљаи лаёќатнокии онњоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти таълимии хонан-
дагонро аз рўйи савол ва супоришњои зерин арзёбї карда метавонед.  
Мувофиќи натиљаи арзёбии мазкур ба хонандагон бањои аъло, хуб, ќаноатбахш ва 
ѓайриќаноатбахш гузошта мешавад. 

 

Фаъолият Метавонад 
Ќисман 

метавонад 
Наметавонад 

Дар бораи бартараф кардани нуќсони 
рўй (гармича) маълумот дода метавонад? 

   

Оид ба равандњои тайёр кардани ниќоб 
барои пешгирии нуќсони рўй маълумот 
дода, дар амал иљро  карда метавонад? 

   

Оид ба гузоштани ниќобњои омехтаи 
меваю сабзавот вобаста ба намудњои пўст 
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маълумот дода, дар амал иљро карда 
метавонад? 
Эњтиёткорона кор кардан ва истифодаи 
дурусти бо асбобу афзорњоро риоя карда 
метавонад?  
Баъзе ќисматњои  тайёр кардани ниќобро 
эљодкорона иваз карда, таъйиноти онро 
дигар карда метавонад? 
Њангоми истифодаи мавод сарфакориро 
риоя карда метавонад? 
Хусусиятњои эстетикии маснуотро шарњ 
дода, онро арзёбї карда метавонад? 
Саломатии худро эњтиёт карда, дар 
бораи тарзи њаёти солим маълумот дода 
метавонад? 



РОЊНАМОИ ФАННИ 
ТЕХНОЛОГИЯ  

(ТАЪЛИМИ МЕЊНАТ 
БАРОИ ДУХТАРОН) 

СИНФИ 8-УМ  

барои омўзгорони  
муассисањои тањсилоти умумї 

Муњаррирон       Ќ. Сатторї, Ю. Шерматов 
Мусањњењ М. Саидова 
Муњаррири техникї     Н. С. Зайниддинов 
Тарроњ    М. Њакимова 

Ба чоп 06.07.2017 иљозат дода шуд. Андозаи 60х84 1/8. 
Коғази офсет. Чопи офсет. Љузъи чопї 22,5 

Адади нашр 4000 нусха.  
Супориши № 143/2017 

Муассисаи нашриявии «Маориф»-и 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон. 

734024, ш. Душанбе, кўчаи Ањмади Дониш, 50 
Тел.: 222-14-66 

E-mail: najmiddin64@mail.ru

Дар матбааи ЉДММ «Табъу нашр» 

бо супориши №10 аз 25.08.2017 

ба табъ расидааст. 


