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Пешгуфтор 

Омўзгорони гиромї!  
Вазорати маориф ва илми Љумҳурии Тољикистон бо мақсади сифатнок ва 

натиљабахш гардонидани раванди таълими фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) 
силсилаи стандартҳои нави фанниро таҳия ва дастраси шумо гардонид. Вазорати маориф 
ва илм натиља ва дастовардҳои ислоҳоти соҳаро, ки тайи солҳои охир татбиқ гаштаанд, 
эътироф карда, дар асоси ба эътибор гирифтани таљрибаи љаҳонї стандарт ва барномаҳои 
навро ҳамчун як љузъи таркибии ислоҳоти пурраи мундариљаи таҳсилот омода намудааст. 

Соҳаи маориф аз љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон ҳамчун яке аз самтҳои 
афзалиятноки рушди мамлакат шинохта шудааст ва  дар ин самт ҳамасола тадбирҳои зиёд 
андешида мешаванд. Илова ба бунёди муассисаҳои таълимии типи нав, таљдиди 
инфрасохтор, инчунин диққати махсус ба сифат, мазмуну самарабахшии мундариља ва 
љараёни таълим  низ равона мегардад. Таҳияи стандарт ва барномаҳои нави таълимї 
метавонанд сатҳу сифати таҳсилоти миёнаи умумиро баланд бардоранд.  

Дар татбиқи сиёсати давлатї дар соҳаи маориф омўзгорон нақши асосї мебозанд. 

Ин нукта дар суханронии Президенти љумҳурї ҳангоми мулоқот бо зиёиёни мамлакат  
мушаххас баён гардидааст: “... калиди ҳама гуна дастоварду пешравї ва истиқлолияти 
фикрї муаллим - омўзгор ва хазинаи маънавию илмии ў ба шумор меравад. Аз ин рў, 
самаранок ба роҳ мондани корҳои таълиму тарбия аз љониби омўзгор имкон фароҳам 
меорад, ки сатҳи мафкура ва донишу љаҳонбинии хонандагон боло равад ва онҳо 
ҳамқадами замон гарданд”. Барои мо, олимон, кормандони соҳаи маориф, мутахассисон 
ва омўзгорон, ин суханон беҳтарин дастур амаланд.  

Вазорати маориф ва илм, шумо – омўзгорон, сарварони муассисаҳои таълимї, 
кормандони раёсату шуъбаҳои маориф ва тамоми кормандони соҳаи маорифи љумҳуриро 
барои татбиқи ислоҳоти мазкур, ки самаранокї ва сифати таълимро барои хонандагон 
таъмин мекунад, даъват менамояд.  
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I. МУҚАРРАРОТИ УМУМЇ 

1.1. Муқаддима 

Соҳаи маориф аз љониби Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон ҳамчун яке аз самтҳои 
афзалиятноки рушди мамлакат эътироф гардида аст ва барои рушди ин самт ҳамасола 
тадбирҳои зиёд андешида мешаванд.  

Вазорати маориф ва илми Љумҳурии Тољикистон бо мақсади баланд бардоштани 
сифати таълим ва натиљабахшии раванди он таҳияи стандартҳои фанниро ба роҳ 
мондааст, ки Стандарти фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) барои синфи чорум аз 
љумлаи онҳост.  

Стандарти фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) барои синфи чорум љузъи 
таркибии силсилаи стандартҳои фанни табиатшиносї дар зинаи таҳсилоти ибтидої аст. 
Стандарти мазкур дар асоси салоҳият таҳия шуда, талаботи стандартҳои давлатии 
таҳсилоти миёнаи умумиро ба эътибор мегирад.  
 Сохтор ва услуби пешниҳоди стандарт тарзе интихоб шудааст, ки паҳлуҳои 
гуногуни раванди таълими табиатшиносї (олами атрофи мо) - ро дар синфи 4 фаро 
мегирад ва ба ин васила фаъолияти омўзгорро дар љараёни банақшагирї ва таълиму 
арзёбї осон мегардонад.    

Тавре ки таљрибаи байналмилалї ва шароити кунунии Тољикистон нишон медиҳад, 
вобаста ба талаботи бозори меҳнат ва инкишофи босуръати муносибатҳои иљтимої, 
иқтисодї ва фарогирии ҳар чї бештари воситаҳои иттилоот (интернет, телевизион ва 
ғайра) имрўз танҳо бо дониш мусаллаҳ будан кифоя набуда, дар амал истифода бурдани  
донишу малакаҳо муҳимтарин роҳи иљтимоишавии љавонон ва дастёбї ба натиљаҳои 
дилхоҳ ба шумор меравад.  

Натиљаҳои салоҳиятнокии хонандагон тавассути низоми миллии арзёбї санљида 
шуда, барои дуруст ва самаранок ба роҳ мондани раванди таълим истифода мешавад.  

Стандарти мазкур мазмуну мундариља, салоҳиятҳо, нишондиҳандаҳои 
салоҳиятнокї ва воситаҳои арзёбиро муайян мекунад.  
 Бо татбиқи стандартҳои нав на танҳо малакаву маҳорати касбии омўзгор, балки 
натиљаи таълимии хонандагон низ ҳамчун нишондиҳандаи самаранокии раванди таълим 
шинохта мешавад. Дар низоми нави таълим масъулиятнокии омўзгорон барои беҳтар 
гаштани натиљаҳои таълимии хонандагон ба маротиб зиёд мегардад. 

Дар љараёни татбиқи маљмўи стандартҳо ва барномаҳои фаннї омўзгор шахси 
асосї аст. Аз ин рў, самаранокии татбиқи стандартҳои нав ва љараёнҳои ислоҳот маҳз ба 
дарки масъулият, ташаббусу эљодкорї ва маҳорату малакаи омўзгорон вобаста мебошад. 
Масъулияти омўзгор дар ин љараён хеле зиёд буда, љанбаҳои зеринро дар бар мегирад:  

 ба роҳ мондани таълим дар асоси стандартҳои нав ва барномаи фан; 

 муҳокимаи масъалаҳои умдатарини татбиқи ислоҳот бо ҳамкорон; 

 муҳокимаи мушкилот ва роҳҳои ҳалли онҳо дар ҳамкорї бо мудирияти муассисаи 
таълимї ва идораву шуъбаҳои маорифи шаҳру ноҳияњо;  

 ба роҳ мондани ҳамкорї бо кормандони Барномаи глобалии ҳамкорї баҳри рушди 
маорифи Вазорати маориф ва илм (мо ба тавсия ва маслиҳатҳои Шумо ниёз дорем); 

 таҳияи маводди иловагии таълимї ва истифодаи онҳо дар раванди таълим бо 
ҳамкорон.  

Табиист, ки дар марҳалаи ибтидої масъалаҳои зиёд пайдо мегарданд ва онњо  ба 
истифодаи стандартҳо, барномаҳои таълим ва китобҳои дарсии нав алоқаманданд, вале 
мо бовар дорем, ки батадриљ, бо роҳи фароҳам сохтани  имкониятҳои хуби иштирок дар 
марҳалаи татбиқи ин ислоҳот дар сатҳи мамлакат омўзгорони муассисаҳои таълимї пурра 
омода хоҳанд шуд.  
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1.2. Мафҳумҳои асосии стандарти фанни табиатшиносї 

Арзёбї – љараёни љамъоварии маълумот барои баҳодиҳї. Навъ ва воситаҳои гуногуни 
ташкили љараёни арзёбї вуљуд доранд. Он барои муайян кардани дараљаи 
дастовардҳои таълимии хонандагон имкон медиҳад. Маълумоте, ки тавассути 
арзёбї љамъ оварда мешавад ҳам ба шахсони алоҳида ва ҳам ба муассисаҳои соҳа 
зарур аст. Маълумоти аз арзёбї бадастомадаро ба тарзи мухталиф ниҳодҳои 
ҳокимияти давлатї, шахсони алоҳида, волидон, хонандагон ва омўзгорон истифода 
бурда метавонанд. 

Баҳодиҳї – љараёни натиљагирї оид ба дараљаи мувофиқати дониш, салоҳият, малака ва 
маҳорати хонанда ба талаботи муқарраркардаи стандарти фаннї. Баҳодиҳї имкон 
медиҳад, ки дараљаи азхудкунии салоҳиятҳо муайян карда шавад. 

Дидактика – соҳаи илми педагогика, ки ба омўхтани асосҳои назариявии таҳсилот, муайян 
намудани қонуният, принсипҳои таълим, мазмуни таҳсилот, шаклу усули таълим ва 
назорати раванди таълим машғул аст. 

Иттиҳодияи методї – яке аз шаклҳои ташкили кори методї, тарғиби таљрибаи пешқадам 

ва такмили ихтисоси муаллимони муассисаҳои таҳсилоти умумї. 
Кори лоиҳавї – машғулияти мустақилонаи гурўҳи хонандагон буда, берун аз дарс таҳия 

карда мешавад. Он дар асоси маълумот ва донишу малакаи ҳосилкардаи 
хонандагон дар марҳилаи муайяни таълим гузаронида мешавад. 

Лавҳи дарсхона – «тахтаи синф»; лавҳ – ҳар чизи сатҳаш паҳни сангї, чўбї, металлї ва 
ғайра, ки ба рўйи он хат менависанд ё нақшу нигор мекашанд.  

Мақсади таълим –  банақшагирии пешакии натиљаҳои фаъолияти таълим, натиљаҳои 
чашмдошт (интизоршаванда). 

Малака – қудрат ва тавоної дар иљрои коре, ки дар натиљаи машқу тамрин дар табиати 
инсон пайдо мешавад. 

Маҳорат – фаъолияте, ки дар инсон дар натиљаи таълим ва такрори бисёркарата ҳосил 
шуда, баъд ба раванди бошуурона табдил меёбад ва инсон минбаъд ҳар як кори 
худро дониста иљро мекунад; моҳирї, устодї, забардастї, ҳунармандї ва ғайра 

маҳорат аст. 
Машқ – фаъолияти пайдарпай барои ба даст овардани малака, маҳорат ва салоҳият. 

Метод -- (юн. methodos - роҳ, тapз, усул, восита, назария, таълимот) -- усули назариявї ва 

амалии донистани воқеият; маљмўи амалиёт; ташкили бонизоми фаъолияти одамон 
дар ҳалли масъалаҳои гузошташуда аст. 

Меъёр – нишонае, ки дар асоси он баҳодиҳї, муайянкунї ё таснифи чизе анљом дода 
мешавад.  

Нақшаи таълим – ҳуљљатест, ки омўзиши фанҳои таълимї ва тақсимоти солонаи онҳоро 
барои тамоми давраи таҳсил дар муассисаҳои таълимї муайян менамояд. 

Низоми таълими ба ташаккули шахсияти хонанда нигаронидашуда – низоми таълимест, ки 
дар он қобилияти фардї ва таљрибаи қаблии хонанда ҳамчун меҳвар (тири асосї) 
барои омўзиши минбаъда нигаронида шудааст. 

Нишондиҳанда – нишодиҳандаҳо маљмўи дониш, малака ва маҳоратҳое мебошанд, ки аз 
ноил шудан ба салоҳиятҳо дарак медиҳанд.    

Портфолио – аз калимаи итолиёї, маънояш ҳуљљатҳо, ҳуљљатҳои мутахассис аст. 
Портфолиои хонанда – љамъоварии мақсадноки корҳои хонанда, ки саъю кўшиши ўро 

ҳангоми иљрои корҳо, пешрафт ва дастовардҳои (муваффақиятҳо) - и ўро аз рўйи як 
ё якчанд фан нишон медиҳанд. 

Принсип – қоидаҳои асосии таълим, ки мазмун, шаклҳои ташкилї ва усули таълимро дар 
алоқамандї бо мақсадҳои умумии тарбия ва меъёрҳои раванди таълим муайян 
менамояд. 
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Раванди таълим – раванди мaқcaднок ва муташаккилонаи ҳосил намудани дониш, маҳорат 
ва малакаҳост. 

Роҳнамои фаннї барои татбиқи стандартҳо – роҳнамои омўзгор оид ба татбиқи стандартҳо 
маводи иловагии методї мебошад. Он тавсияҳо ва намунаҳоро оид ба тарзи 
ташкили љараёни таълим фаро гирифта, ба омўзгор дар самти ташаккули 
салоҳиятнокии хонандагон ёрї мерасонад.  

Савод – маҳорати кор кардан бо маълумот, аз љумла маҳорати иљрои амалҳои зарурии 
риёзї, дарки иттилоотии маводи чопї, адабиёти илмї, инчунин маҳорату малакаи 
навиштан, омўхтани дониш аз матни шифоҳию хаттї. 

Саводнокї – яке аз нишонаҳои саводнокии шахс. Мувофиқи шарҳи ЮНЕСКО шахсе, ки 
хонда, навишта ва мазмуни ягон матни одиро баён карда метавонад, саводнок аст. 

Салоҳият – маљмўи дониш, малака ва маҳоратҳои ба ҳам пайвастае, ки ба мақсади ҳалли 
масъалаҳои мушаххаси ҳаётї (иљтимої, иқтисодї, сиёсї), маърифатї ва касбї 
равона карда мешаванд. 

Стандарти фаннї – санадест, ки дар он меъёри дониш, малака, маҳорати хонандагон, 
мазмуну муҳтавои фаннї, методикаи таълими фан, роҳу усули самаранок истифода 

бурдани вақти ба омўзиши фан људогардида ва талабот ба тарзи санљиши дониш аз 
фан ифода гардидааст. 

Стратегия – роҳу усули ноил гардидан ба мақсад. Роҳ (усул)-и алтернативї, интихоб, таҳия 
ва татбиқи барномаро дар назар дорад. 

Таҳлил – яке аз усули таълим, ки тавассути он омўзгору хонандагон маводи 
омўхташавандаро ба қисмҳои асосї људо карда, хусусиятҳои ҳар яки онро дар 
алоҳидагї баррасї мекунанд.  

 
1.3. Соҳаи истифодаи стандарти фанни табиатшиносї 

(олами атрофи мо) дар синфи 4 

Доираи татбиқи стандарти фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) хеле васеъ аст. 
Истифодабарандагони бевоситаи стандартҳо омўзгорони синфҳои ибтидої буда, дар 
марҳалаи банақшагирї, таълим ва арзёбии салоҳиятнокии хонандагон онро ҳамчун 

ҳуљљати асосї истифода мебаранд. Инчунин мутахассисони зинаи таҳсилоти ибтидоии 
муассисаҳои дахлдори соҳаи маориф, ки барои расонидани ёрии таълимию методї 
масъуланд, дар бобати банақшагирї ва татбиқи чорабиниҳо дар самти расонидани ёрии 
методї ба омўзгорони зинаи таҳсилоти ибтидої стандарти мазкурро истифода мебаранд. 

Стандарти мазкур дар донишгоҳ ва коллељҳои омўзгорї ҳамчун ҳуљљати асосии 
муайянкунандаи мундариљаи барномаи таълимии курси методикаи таълими фанҳои зинаи 
таҳсилоти ибтидої истифода мешавад.  

Донишкадаю  марказҳои такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони соҳаи маориф, 
махсусан шуъба – кафедраи таҳсилоти ибтидої омўзиши стандарти мазкурро дар курсҳои 
такмили ихтисоси омўзгорони синфҳои ибтидої ташкил мекунанд. 

Минбаъд арзёбии салоҳиятҳои (дониш, малака ва маҳорати) хонандагони синфи 4 
дар асоси талаботи стандарти мазкур ба роҳ монда мешавад. Саволу масъалаҳои 
санљишии нимсола, солона ва аз синф ба синфгузаронї дар асоси салоҳиятҳои дар 
стандарт ва барномаи таълим муқарраргардида таҳия карда мешаванд. 

1.4. Заминаи меъёрии ҳуқуқии стандарти фанни табиатшиносї 

(олами атрофи мо) дар синфи чорум 

Стандарти  фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) барои хонандагони синфи 4 дар 
асоси  Конститутсияи Љумҳурии Тољикистон, Қонуни Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф» ва  сархати  6,  банди  7-и Низомномаи Вазорати маориф ва илми Љумҳурии 
Тољикистон, ки  бо қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон аз 3-юми марти соли 2014, 
№145 тасдик шудааст, инчунин дигар санадҳои меъёрии ҳуқуқии Љумҳурии Тољикистон 
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дар соҳаи маориф  таҳия  гардида, минбаъд  барои  расонидани ёрии  таълимию  методї  
барои  омўзгорон ва хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии Љумҳурии 
Тољикистон омода гардидааст. 
 

1.5. Принсипҳои асосии стандарти фанни табиатшиносї 

 (олами атрофи мо) барои синфи чорум 

Стандарти фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) барои синфи 4 дар асоси 
принсипҳои таълимии зерин таҳия шудааст: 

 баробарҳуқуқии шаҳрвандон дар гирифтани таҳсилоти босифат; 

 қонуният, эҳтироми ҳуқуқу озодиҳои инсон ва шаҳрванд; 

 ҳатмї будани таълими умумии асосї; 

 дастрасии таҳсилоти миёнаи умумї ва идомаи таҳсил дар зинаҳои минбаъдаи 
таҳсилот дар асоси озмун; 

 бартарии арзишҳои миллию умумибашарї, моҳияти башардўстонаи мазмуни 
таҳсилот, рушди озодонаи шахс; 

 муҳаббат ба Ватан, оила, љамъият ва муҳити зист; 

 љанбаи илмї, дунявї ва башардўстонаи таълиму тарбия дар муассисаҳои таълимї; 

 ягонагии фазои маърифатию фарҳангї, рушди фарҳанг ва ҳифзи анъанаҳои миллї; 

 љанбаи инсондўстї, демократї ва давлатию љамъиятии идоракунии соҳаи маориф 
ва шаффофият дар фаъолияти он; 

 раванди муттасили таҳсил; 

 ҳавасмандгардонии маърифатнокшавии шахс ва инкишофи истеъдоди ў; 

 пайдарҳамии раванди таҳсилот, ки алоқамандии зинаҳои таҳсилот ва ягонагии 
таълиму тарбияро таъмин месозад; 

 ҳамгироии таҳсилот, илм ва истеҳсолот. 

 ба қобилияти фардии хонанда диққат додан. Раванди таълим дар асоси дониш, 
малака ва маҳорати базавї (асосї)-и хонанда ба роҳ монда шуда, бояд талаботи 
маърифатии ўро қонеъ намояд. Қобилияти хонандагон дар иљрои фаъолиятҳои 

таълимї ва дар заминаи он такмил додани малакаву маҳорати онҳо бояд ба 
эътибор гирифта шавад. Ҳар як хонанда ба дарс бо дараљаҳои гуногуни салоҳият 
меояд. Аз ин лиҳоз, омўзгор бояд қобилияти муайян кардани сатҳи салоҳиятнокии 
хонандаро дошта бошад. Омўзгор барои ташаккули натиљаҳои таълими ҳар як 
хонанда аз лиҳози касбї ва ахлоқї низ масъул аст. 

Таълим ҳамеша самаранок мегардад, агар хонандагон  
 дар заминаи дониш ва малакаи базавиашон таълим гиранд; 
 мақсаду вазифаҳои таълимии гузошташударо дарк кунанд ва онҳоро иљро карда 

тавонанд; 
 раванди  азхудкунии маводди таълим барои онҳо шавқовар ва љолиб бошад; 
 барои азхудкунии маводди нави таълим ё малакаи нав ба хонандагон имконияти 

мувофиқи машқ кардан дода шавад; 
 ҳам омўзгору  ҳам хонанда барои таълим масъул бошанд; 
 омўзгорон усулҳои гуногуни таълимро ба мақсади мустаҳкам гардонидани донишу 

малакаи нав истифода баранд; 
 ба хонандагон ҳангоми ҳалли масъалаҳои таълимї ва ташаккули малака имконияти 

ҳамкорї дода шавад; 
 рафти  таълим ба “чї тавр фикр кардан” равона гардад, на ба “оид ба чї фикр 

кардан”; 
 ҳама оид ба љиҳатҳои суст ва қавии донишу малакаашон ростқавл бошанд; 
 бемуваффаќиятӣ дар љараёни таълим ҳамчун қисми таркибии он шинохта шавад. 

Ба эътибор гирифтани гуногунзеҳнии хонандагон. Баъзе хонандагон тавассути 
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амалан иљро намудан кореро аз худ мекунанд ва баъзеи онҳо тавассути мушоҳида 
дониш мегиранд. Ба баъзеи хонандагон барои таълим гирифтан машғулияти 

серҳаракат, ба дигарон бошад, баръакс, оромї мусоидат мекунад. Омўзгор бояд ба 
ҳама новобаста аз рўйи хислат баробар диққат диҳад, ёрї расонад ва мувофиқи 
шавқу завқашон фаъолият таҳия намояд. 
Љанбаи башардўстї доштани раванди таълим. Вазифаи омўзгор танҳо аз додани 
дониш  ва аз бар кунонидани салоҳиятҳо иборат нест. Ў барои фароҳам овардани 
фазои мусоиди таълим, ҳамкорию ҳамдигарфаҳмї низ масъул аст.  
Инкишофи арзишҳо. Стандарти мазкур дар баробари салоҳиятҳои таълимї 
инкишофи арзишҳоро ба роҳ мемонад. Ин арзишҳо на танҳо барои аз худ кардани 
салоҳиятҳои таълимї, балки барои тарбияи шаъну шарафи  шаҳрвандї низ 
заруранд. 
Алоқамандии таълим бо ҳаёт.Стандартҳои нав ташаккули дониш, малакаву 
маҳоратҳои барои имрўз ва ояндаи Тољикистон заруриро таъмин намуда, таълимро 
ҳамчун раванди омўзиш дар тўли ҳаёт таъкид мекунанд. Низоми нави таълим низ 
бо мақсади мутобиқ сохтани натиљаҳои таълим ба талаботи ҳаёт равона мегардад, 

яъне дар натиљаи таълим хонанда дониш, малака ва маҳораташро дар амал барои 
ҳалли масъалаҳои ҳаётї истифода мебарад.   
Омўзиш дар тўли ҳаёт. Раванди таълим ва инкишоф беохир аст. Шояд  барои пурра 
аз худ кардани баъзе салоҳиятҳо як умр сарф карда шавад ва баъзеашон мумкин аст 
тамоман аз худ карда нашаванд. Аз ин лиҳоз Низоми таълими салоҳиятнокии 
хонандагон раванди омўзишро дар тўли ҳаёт тақозо мекунад.  
Ташаккули малакаи баланди фикрронї. Ҳадафи ниҳоии раванди таълим ташаккули 
малакаи баланди фикрронї мебошад.   
Арзёбї ба мақсади таълим. Мо бояд мунтазам натиљаҳои таълимии хонандагонро 
арзёбї намоем, то тавонем усули таълимро тағйир дода, раванди онро 
самараноктар гардонем.  

 

1.6. Мақсад ва вазифаҳои стандарти фанни табиатшиносї ( олами атрофи мо) барои синфи 4 

Стандарти мазкур бо  мақсади татбиқи талаботи Стандарти давлатии таҳсилоти 
миёнаи умумї ва стратегияи миллии рушди маорифи Љумҳурии Тољикистон то соли 2020 
таҳия шудааст.  

Мақсад ва вазифаҳои стандарти фанни табиатшиносї (олами атрофи мо)” дар 
синфи 4: 

 муайян ва муқаррар кардани маљмўи салоҳият (меъёри дониш, малака ва 
маҳорат)-и хонандагони синфи дуюм аз саводомўзї; 

 ба низом даровардани мазмун, мундариља ва раванди банақшагирї, таълим ва 
арзёбии фанни табиатшиносї  (олами атрофи мо); 

 муқаррар намудани доираи мавзўъҳои таълими фанни табиатшиносї (олами 
атрофи  мо) мувофиқи талаботи синнусолии хонандагони синфи 4; 

 бояд малакаҳои гуногуни фаннї ба таври мушаххас ва фарогир пешниҳод 

гардад. Нишондиҳандаҳои азхудкунии ҳар як салоҳият оварда мешаванд; 

 бо вуљуди фаро гирифтани самтҳои гуногуни таълими фанни табиатшиносї, 

стандарти мазкур фаъолияти эљодии омўзгорро маҳдуд накарда, бояд ўро барои 

дуруст ва самаранок ба роҳ мондани раванди таълим ҳидоят намояд; 

 мазмуну мундариља ва миқдори салоҳиятҳо бояд мувофиқи сарбории фан, ки 

нақшаи таълим муқаррар кардааст, пешниҳод гарданд.  
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Фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) барои синфи 4 дар нақшаи таълими асосї 
ҳамчун фанни ҳатмии таълим дар таркиби маљмўи фанҳои «Табиї» љойгир шуда, ҳаљми 

сарбории хонандагон дар давоми соли таҳсили зинаи ибтидої 68 соатро ташкил медиҳад: 
 

Синф 
Миқдори ҳафтаҳои 

соли таҳсил 
Миқдори соатҳои 

ҳафтаина 
Миқдори соатҳо дар 
давоми соли таҳсил 

4 34 2 68 

 

1.7. Ташкили раванди таълими салоҳиятнокї аз фанни табиатшиносї (олами 
атрофи мо) дар синфи 4 

Аксари низомҳои таълими анъанавї ба азхудкунии мавзўъ нигаронида шудаанд, 
яъне омўзгорон хонандагонро ба аз худ кардани мавзўъ ва аз ёд кардани маълумот водор 
менамоянд. Чунин муносибат ба таълим дар гузашта мутобиқ буд, аммо дар замони 
ҳозира, ки андозаи дониш босуръат зиёд мегардад, дар раванди таълим диққати асосї 
бояд ба ташаккули малакаҳои омўзишии хонандагон равона гардад, то онҳо тавонанд 
дониши зарурї ва маълумоти мушаххасро интихоб кунанд ва истифода баранд. Дар 
стандартҳои фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) ба истифодаи дуруст ва моҳиронаи 
забони тољикї ба мақсади муошират ва ҳалли масъалаҳои ҳаётан муҳим диққати махсус 
дода мешавад.  
 Акнун барои омўзгорон “Хонандагон чиро меомўзанд?” ва “Чї тавр меомўзанд?” 
аз “Ба хонандагон чиҳоро меомўзонанд?” муҳимтар аст. Барои баъзеҳо омўзондан ва 
омўхтан (аз худ кардан) як маъно дорад, аммо бояд дар хотир дошт, ки агар омўзгор 
нодуруст дарс диҳад, ҳатто дар ҳолати дарси зиёд додан ҳам, азхудкунї наметавонад 
самарабахш бошад.  
 Дар низоми таълим ва арзёбии салоҳиятнокї ба дониш, малака ва маҳоратҳои 
воқеии хонандагон диққати махсус дода мешавад. Салоҳиятҳо фаъолиятҳоеро, ки 
хонандагон дар натиљаи омўхтан аз худ мекунанд, нишон медиҳанд. 

Барои муайян кардани он ки оё хонанда салоҳиятҳоро аз худ кардааст ё не, барои 
ҳар салоҳият нишондиҳандаҳои он оварда мешавад. Нишодиҳандаҳо маљмўи дониш, 

малака ва маҳоратҳое мебошанд, ки аз ноил шудан ба салоҳиятҳо дарак медиҳанд. Онҳо 
ба шумо имкони мушоҳида ва арзёбї карданро фароҳам оварда, нишон медиҳанд, ки то 
кадом андоза хонанда салоҳиятро аз худ кардааст. Тартиб додани рўйхати пурраи 
нишондиҳандаҳо барои баъзе салоҳиятҳо имконнопазир аст, шояд шумораи онҳо ба садҳо 
нишондиҳанда расад ва миќдори онҳо вобаста ба нуктаи оғози инкишофи салоҳиятнокї 
ва вобаста ба сатҳи синф фарқ кунад. 

Дар гузашта самтҳои гуногуни раванди таълим (таҳия ва татбиқи нақшаи тақвим) 
бештар назорат ва мушоҳида карда мешуд. Акнун натиљаҳои таълимии хонандагон ва 
раванди омўзиши онҳо бештар назорат карда мешаванд. Аз байн бурдани навъҳои дигари 
назорат дар ҳолате амалї мегардад, ки агар: 

1) муассисаи таълимї ва омўзгорон самаранок ба низоми таълими салоҳиятноки 
хонандагон гузаранд. 

2) тартиби љамъоварии маълумоти дуруст, ки дараљаи азхудкунии салоҳиятҳоро 

нишон медиҳад, ба роҳ монда шавад. 
Ба омўзгорон озодии бештар дода, дар айни замон масъулияти онҳо барои беҳтар 

шудани дастовардҳои таълимии хонандагон зиёд мегардад. Ин чунин маъно дорад, ки 
арзёбии салоҳиятҳо қисми асосии ислоҳот маҳсуб меёбад.  

Акнун барои омўзгор танҳо донистани мундариљаи фан кифоя нест. Омўзгорон 
бояд дар асоси таљриба, омўзиши методикаи таълим, азхудкунии назарияи таълим ва 
маълумот оид ба ҳар як хонандаи синф барои инкишоф додани салоҳиятҳои онҳо ва 
таъмини пешравї таълимро ба роҳ монанд. 
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 Дар фасли мазкур салоҳиятҳои фани табиатшиносї (олами атрофи мо) мувофиқи 
самтҳои таълим оварда мешаванд. Салоҳиятҳои ҳамаи фанҳо дорои хусусиятҳои зеринанд:  

- аз рўйи принсипи аз сода ба мураккаб тартиб дода шудаанд. Омўзгорон метавонанд 
салоҳиятҳои синфи баъдинаро мушоҳида карда, мутаносибан раванди таълимро аз 
оғоз то анљом ба нақша гиранд. Ин муносибати спиралї (морпеч)-и татбиқи 
барномаи таълим мебошад, яъне салоҳиятҳое, ки дар як синф муаррифї шудаанд, 
дар синфҳои минбаъда такмил дода мешаванд. Дар сатҳи ҳар як синф талабот ба 
салоҳиятнокї мураккабтар мегардад. 

- мувофиқи самтҳои асосии таълим гурўҳбандї шудаанд. Аз ин лиҳоз, тартиби 
пешниҳоди салоҳиятҳо (малака ва маҳоратҳо) ба тартиби маводди китобҳои дарсї 
мувофиқат мекунад.  

- хусусияти арзёбї дошта мушоҳида мешаванд ва азхудкунии салоҳиятҳо тавассути 
нишондиҳандаҳо муайян мегарданд.  

- дар таҳияи салоҳиятҳо усули спиралї истифода шудааст, яъне омўзгор барои 
хонандагон имконияти салоҳиятнок шуданро фароҳам оварда, дар сатҳи синфҳои 
минбаъда ба хонанда имконияти ташаккули бештар дода мешавад. Ҳамин тавр 
хонанда дараљаи баландтари салоҳиятнокиро аз худ карда, ташаккул медиҳад. 

 

1.7.1. Ба хусусиятҳои фардии хонанда диққат додан 

Стандарту барномаҳои нави таълим ташаккули натиљаҳои таълимии ҳамаи 
хонандагонро новобаста аз қобилият ва вазъи иљтимої дастгирї менамоянд. Стандарт ва 
барномаи мазкур ақидаеро, ки тибқи он ба ҳамаи хонандагон талаботи ягона гузошта 
мешавад дастгирї намекунад. Он ақидаеро дастгирї менамояд, ки дар он ҳар як хонанда 
дорои маљмўи таљрибаи мушаххас, инчунин дараљаҳои гуногуни салоҳият аст. Омўзгорон 
барои ташаккули натиљаҳои таълими ҳар як хонанда аз лиҳози касбї ва ахлоқї 
масъуланд. 

Самаранокии таълим на аз рўйи дастовардҳои таълимии якчанд хонанда балки аз 
рўйи натиљаҳои таълимии тамоми аҳли синф муайян карда мешавад. Барои амалї сохтани 
мақсади мазкур омўзгорон бояд тарзи муайян намудани сатҳи дониши мављудаи хонанда 
ва сатҳи ниҳоии азхудкунии салоҳиятҳои ҳар як хонандаро истифода бурда тавонанд. 

1.7.2.  Принсипҳои таълими самаранок 

Таълим дар он ҳолат самаранок мегардад, ки агар 

 хонандагон дар заминаи дониш ва малакаи  асосиашон инкишоф ёбанд; 

 мақсади вазифаҳои таълимии гузошташударо дарк кунанд;  

 мақсади таълим барои хонандагон фаҳмо бошад; 

 вазифаҳои таълим мувофиқи қобилияти хонандагон таҳия шаванд; 

 раванди азхудкунии маводди таълим барои хонандагон шавқовар ва љолиб бошад; 

 барои азхудкунии маводди нави таълим ё малакаи нав ба хонандагон имконияти 
мувофиқи машқ кардан дода шавад; 

 омўзгорон усулҳои гуногуни таълимро бо мақсади  мустаҳкам гардонидани донишу 
малакаи нав истифода баранд;  

 ҳам омўзгору ҳам хонанда барои таълим масъулият дошта бошанд; 

 омўзгорон усулҳои гуногунро ба мақсади такрор ва дар хотир нигоҳ доштани 
донишу малака истифода баранд; 

 ба хонандагон ҳангоми ҳалли масъалаҳои таълимї ва ташаккули малака имконияти 
ҳамкорї кардан диҳанд; 

 раванди таълим ба “чї тавр фикр кардан” равона гардад, на ба “оид ба чї фикр 
кардан”; 

 ҳама оид ба ҳаљми донишу малакаашон ростқавл бошанд; 

  бемуваффаќиятӣ ҳамчун қисми таркибии љараёни таълим шинохта шавад; 
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 омўзгор раванди омўзишро дарк кунад ва донад, ки таълим чї тавр бояд ба роҳ 
монда шавад ва онро доимо назорат кунад. 
 

1.7.3.  Ташаккули малакаҳои дараљаи баланди фикрронї 

Дар низоми анъанавии таълим диққати асосї ба бозгўйии дониш равона гардида, 
ба дарку таҳлили он вақти кам људо  мешуд.  

Низоми нави таълим диққати асосиро ба ташаккули дараљаи баланди фикрронї 
равона мекунад. 

Мо дараљабандии қобилиятҳои маърифатиро дар диаграммаи зерин мушоҳида 
карда метавонем. 
 

 
 
 
Дараљаи баланди фикрронї, ки тафаккурро пурра фаро  мегирад? ва аз инҳо иборат 

аст: 

 таҳияи ақида дар асоси унсурҳои санљидашуда ва боваринок, арзёбї ва љавоб додан 
ба ақидаҳои дигарон; 

 санљидани ақидаҳо ё вазъиятҳо аз нигоҳи гуногун, аз љумла таҳлили назарҳои 
фарҳангҳои мухталиф; 

 таҳқиқи омилҳо ва ақидаҳо бо мақсади дарёфти хулосаи мувофиқ; 

 истифодаи усулҳои мухталифи тахайюлотї барои ҳалли масъалаҳо, махсусан 
масъалаҳои ношинос ва мураккаб; 

 таҳия ва пурсидани саволҳои мантиқї ва таҳлилї; 

 муайян намудани мавзўъҳо ё ҳодисаҳо ва алоқаманд намудани донишҳои фаннї. 

Оид ба дараљаи баланди фикрронї якчанд нуктаро бояд дар хотир гирифт:  

1. Бо вуљуди барои хонандагон муҳим будани малакаҳои дараљаи баланди фикрронї 
арзёбї ва санљиши ин малакаҳо хеле мушкил аст. Аз ин лиҳоз системаи арзёбии мо 
бояд пурра тағйир ёбад.  

2. Таҳқиқот нишон медиҳад, ки малакаи дараљаи баланди фикрронї маънои дар хотир 
нигоҳ доштани маълумотро надорад. Мақсади асосї таҳқиқи амиқи маълумот аст.  

 

1.7.4.  Алоқаи байнифаннї 

Ҳудудҳое, ки байни фанҳои синфҳои ибтидої эљод шудаанд, қисман сунъианд, вале 
барои ташкили љараёни таълим заруранд. Дар асл, шахс  агар якчанд фанро дар як замон 
омўзад, таълими босифат мегирад. Бо назардошти ин ва фоидае, ки аз истифодаи 
алоқамандии фанҳо ба даст меояд (асосан алоқаи байнифаннї ном бурда мешавад), 
Вазорати маориф ва илм онро ҳамаљониба дастгирї менамояд.  

Дар асл ҳангоми таълими ҳама гуна мавзўъ мо ҳамеша якчанд салоҳияти фанҳои 
мухталифро ташаккул медиҳем. Омўзгори соҳибтаљриба инро дарк карда, кўшиш мекунад 
мавзўъҳоеро фаро гирад, ки салоҳиятҳои якчанд фанро дар як вақт машқ ва ташаккул 

диҳанд. Аммо чунин шакли таълим мавзўъ ва усули мухталифи банақшагириро тақозо 
мекунад.  

1.7.5.  Салоҳиятҳои омўзгорон 

Барои татбиқи стандарт ва барномаи нави фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) 
омўзгори синфҳои ибтидої бояд дониш, малака ва маҳорати зеринро дошта бошад: 

 назария ва принсипҳои низоми таълими салоҳиятнокиро донад ва љанбаҳои татбиқи 

амалии онро дар раванди таълим шарҳ дода тавонад; 

Эљод 
кардан 

Арзёбї 
кардан 

Таҳлил 
кардан 

Истифода  
кардан 

Фаҳмидан Дар хотир 
гирифтан 
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 тарзи банақшагирї ва арзёбии салоҳиятнокии хонандагонро донад ва ҳангоми 

раванди таълим истифода барад; 

 усулҳои таълимиеро, ки барои ташаккули салоҳиятнокии хонанда мусоидат 

мекунанд донад ва усули мувофиқро интихоб карда тавонад; 

 усул ва воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳандаро барои муайян кардани сатҳи 

азхудкунии салоҳиятҳо истифода бурда тавонад; 

 натиљаҳои арзёбии ташаккулдиҳандаро ба мақсади қабули қарори мувофиқ 

истифода бурда тавонад; 

 роҳу воситаҳои самараноки ба хонандагон барои салоҳиятнок шудан ёрї 

расониданро донад ва дар раванди таълим истифода барад. 

 
II. САЛОҲИЯТҲОИ ФАННИ тАБИАТШИНОСЇ  

(оЛАМИ АТРОФИ МО) БАРОИ СИНФИ 4 

2.1. Салоҳиятҳо аз рўйи самтҳои таълими фанни табиатшиносї  (олами атрофи мо). 
 

Салоҳиятҳо оид ба «Инсон ва табиат»: 

 Хусусияти як қатор унсурҳои табиати зинда ва ғайризиндаи Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 

 
Салоҳият аз рўйи «Инсон ва љамъият»: 

 Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Салоҳияти «Қоидаҳои бехатарии ҳаёт»: 
 Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаҳои хубро кор карда, онро амалї 

менамояд. 
 

2.2. Баҳодиҳї ба салоҳиятҳои фанни табиатшиносї  (олами атрофи мо) дар синфи 4 
Инсон ва табиат 

       Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиатиТољикистон ва 
љаҳонро муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокї: 

– истифодаи рустаниҳоро дар соҳаҳои  хољагии қишлоқ ва тиб шарҳ медиҳад; 
– муайян карда метавонад, ки кадом ҳайвон танҳо муқими Тољикистон аст ва 

кадом ҳайвонотро дар дигар минтақаҳои љаҳон дидан мумкин аст; 
– маҳали зисташонро таҳқиқ карда, таъсири омилҳои гуногуни табииро ба 

гуногунии наботот ва ҳайвонот мегўяд; 

– нақши унсурҳои табиати ғайризинда ва зиндаро барои ҳаёт ва фаъолияти инсон 
шарҳ медиҳад; 

– љирмҳои осмониро номбар карда, хусусияти баамалоии баъзе ҳодисаҳои 
кайҳониро шарҳ медиҳад; 

– воситаҳои муайян кардани самтҳои уфуқро номбар мекунад ва аз рўйи онҳо 
самтҳоро дар маҳал муайян карда метавонад;  

– баъзе унсурҳои табиати Тољикистонро аз харита нишон медиҳад ва ба харитаи 
тарҳї мегузаронад. 
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Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлилу арзёбї мекунад. 

Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокї: 
– оид ба тағйироти иқлим дар маҳалли зисташон маълумот љамъ оварда 

метавонад; 
– ба вазъи экологии сайёра бо суханони худ баҳо дода метавонад; 
– ташкилоту љамъиятҳои ҳифзи табиатро номбар мекунад ва саҳми онҳоро дар 

тозагии муҳити атроф мегўяд; 
– мамнуъгоҳҳои Тољикистонро номбар мекунад ва аҳамияти онҳоро дар ҳифзи 

набототу ҳайвоноти Тољикистон мегўяд; 
– мамнуъгоҳҳои Тољикистонро аз харита нишон медиҳад ва ба харитаи тарҳї 

мегузаронад; 
саҳми мактаббачаҳоро дар тоза нигоҳ доштани муҳит мегўяд ва дар ҳаёт ба 
тозагии муҳити зист риоя мекунад.   

 
Инсон ва љамъият 

      Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокї: 

– унсурҳои иқтисодиётро номбар мекунад ва нақши иқтисодиётро ҳамчун асоси 
пешрафти љамъияти  инсонї мефаҳмонад;  

– таркиби иқтисодиётро дар мисоли соҳаҳои хољагии Тољикистон ва маҳали 
зисти худ нишон медиҳад; 

– муносибатҳои додугирифти байни Тољикистон ва кишварҳои ҳамсояро 
мефаҳмонад; 

– хусусиятҳои асосии яке аз кишварҳои ҳамсояро бо Тољикистон муқоиса 
мекунад; 

– мафҳумҳои «буљет», «даромад» ва «баромад»-ро бо  мисолҳо шарҳ медиҳад; 
– давлати демократї, дунявї ва ҳуқуқбунёд будани Тољикистонро фаҳмонда, 

саҳми Тољикистонро дар ҳалли проблемаҳои љаҳонї нишон медиҳад. 
 

Қоидаҳои бехатарии ҳаёт 

            Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаҳои  хубро  кор карда, онро  амалї  
менамояд. 
Нишондиҳандаҳои салоҳиятнокї:  

 омилҳои хатарноки муҳити атрофро номбар мекунад ва ќоидањои рафтори 
дурусти одамро њангоми мављуд будан дар табиат (саёҳат, тамошои 
манзараҳои табиат) шарҳ медиҳад; 

 роҳҳои аз омилҳои хатарноки табиї ҳифз намудани худро бо мисолҳо нишон 
медиҳад; 

 моҳияти “Қоидаҳои техникаи бехатарї”- ро шарҳ дода,  дар иљрои корҳои 
хољагї ба ин қоидаҳо риоя мекунад; 

 ҳуқуқҳои худро дар оила, мактаб ва љойҳои љамъиятї њифз карда метавонад. 

 дар паст кардани хатари офатњои табиї ба дигарон ёрї мерасонад. 
 

2.3.Салоҳиятҳои тарбиявї 

Таълиму тарбия дар зинаи таҳсилоти ибтидої. Азбаски хонандагон қобилиятҳои 
гуногун доранд, мо бояд пешрафти хонандаро берун аз салоҳиятҳои фаннї низ эътироф 
намоем. Кўшишу ғайрат ҳам бо низоми 6 (10, 20, 100) - балла баҳогузорї карда мешавад.  

Барои қайди муносибати хонанда ба омўзиш корти ҳисоботи хонанда истифода 
карда мешавад, ки қисмҳои зеринро дар бар мегирад. 
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Дар омўзиши ҳар фан хислатҳои зерин нақши асосиро мебозанд: 

Худро идора карда тавонистан М О Б Мунтазам 

Одатан 

Баъзан 
 

Мустақилият нишон медиҳад.    

Босабр  аст.    

Барои таваккал кардан омода аст.    

Тобовар аст.    

Муносибат бо дигарон    

Аҳамият медиҳад.    

Таҳаммулпазир аст.    

Ҳамкорї менамояд.    

Иштирок ва саҳмгузорї    

Эътимод нишон медиҳад.    

Масъулиятро ба дўш мегирад.    

Фаъол аст.    

Мақсаднок ба коре љалб мегардад.    

Андешаронї    

Дараљаи баланди фикрронї дорад.    
Эљодкор аст.    

 

2.4. Нишондиҳандаҳои хислатҳо 

Дар љадвали зер нишондиҳандаҳое оварда шудаанд, ки хонандагони болаёқатро 
тавсиф менамоянд. Ин нишондиҳандаҳо то андозаи муайяне хусусияти инфиродї доранд. 
Ҳангоми арзёбї омўзгор нишондиҳандаҳои зеринро ба эътибор мегирад.  
 

Хислат Нишондиҳанда ( муайянкунанда) – Хонанда 
Худро идора намудан  
Мустақилият нишон 
медињад. 

Бе ёрии дигарон кор мекунад ва агар ёрї лозим шавад, пеш 
аз кумак пурсидан барои ҳалли ҳама гуна мушкилї аввал 
худ кўшиш ба харљ медиҳад.  

Ба таваккал (дар 
омўзиш) кардан омода 
аст. 

Зарурати таљриба кардани ашёро эътироф менамояд, 
ҳарчанд он қисман ба нокомї ё танқид мебарад.  

Тобовар аст. Бо вуљуди  мушкилот, ноумед намешавад ва кўшиш 
мекунад, ки вазифаҳоро ба анљом расонад.  

Бовиљдон аст. Арзишҳои худро ҳамеша, новобаста аз вазъият ҳифз 
менамояд. Арзишҳо инҳоянд:  

 дар амалҳояш ростқавл аст; 

 меҳрубонї зоҳир мекунад;  

 адолатро риоя мекунад; 
 ҳақгўст; 

 дар рафтору амал масъулиятшинос аст;  
 дар амалҳояш шаффофиро риоя мекунад (ба истиснои 

ҳолатҳои номутобиқ); 

 дар сахтиҳо далерї нишон медиҳад; 

 фарҳанги худ ва дигаронро эҳтиром мекунад.  
Муносибат бо дигарон 
Аҳамият медиҳад. Вақте бо дигарон кор мекунад, ба ниёзҳои онҳо аҳамият 

медиҳад (масалан дигаронро гўш мекунад, сухани онҳоро 
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намебурад). 
Таҳаммулпазир аст. Ақида ва фарҳанги шахсони гуногунро қабул мекунад. (Ин 

маънои онро надорад, ки мо аз ин сўиистифода кунем).  
Ҳамкорї менамояд. Хамкорї мекунад, ба дигарон барои саҳм гузоштан дар 

иљрои супоришҳо имкон медиҳад.  

Иштирок  ва саҳмгузорї 
Эътимод нишон 
медиҳад. 

Ҳангоми пурсиш ақидаашро иброз медорад ва барои иљрои 
супориш на ҳамеша аз дигарон кумак мељўяд. 

Масъулиятро ба дўш 
мегирад. 

Ҳангоми иљрои фаъолиятҳо оқибатҳои онро ба зимма  
мегирад. Агар аз ў хоҳиш кунанд, масъулиятро ба дўш 
мегирад.  

Фаъол аст. Ғайрифаъол нест, баръакс кўшиш мекунад саҳми худро 
гузорад.   

Мақсаднок ба коре 
љалб мегардад 

Пеш аз ҳар гуна фаъолият мақсаде мегузорад, ки ба ҳалли 
вазифаи додашуда марбут аст.  

Андешаронї 
Дараљаи баланди 
фикрронї дорад. 

Барои анљом додани вазифаҳо малакаҳои фикрронии 
баландро истифода мебарад. 

Эљодкор аст. Фикрҳои тоза пешниҳод  мекунад. 
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III. ЉАДВАЛИ БА РОҲ МОНДАНИТАЪЛИМИ ФАННИ ТАБИАТШИНОСЇ (ОЛАМИ АТРОФИ МО) ДАР 
СИНФИ 4 

Нақшаи тақвими кории фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) барои синфи 4 

Бобҳои 
таълим С

о
а
т
 

Сентябр Октябр Ноябр Декабр Феврал Март Апрел Май Июн 

Нимсолаи 1 Нимсолаи 2 

Кайҳон 
ва фазо  

16 
                

 
                  

Инсон ва 
табиат 

13 
                

 
                  

Асосҳои 

иқтисоди
ёт  

12 

                
 

                  

Тољикис-
тонро 
меомўзем   

16 

                
 

                  

Омўзиши 

маҳали 
худ  

11 

                
 

                  

Ҳафтаҳо
и таҳсил 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34  
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НИМСОЛАИ I  ( 34 СОАТ) 

 

Боби «Кайҳон ва фазо» – 16 соат 
 

§ 1. Љирмҳои осмонї (1 cоат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои табиати зинда ва ғайризиндаи Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мафҳуми «Олам»-ро шарҳ диҳанд; 
• соҳаи омўзиши илми астрономияро фаҳмонанд; 
• сабаби ба қатори љирмҳои осмонї дохил шудани сайёраи Заминро гўянд; 
• оид ба баъзе љирмҳои осмонї (Офтоб, Моҳ ва ситораҳо) ба таври мухтасар 

маълумот диҳанд.   
 

Барнома. Олам чист? Илме, ки фазо ва кайҳонро меомўзад (астрономия). Аҳамияти илми 
астрономия. Љирмҳои осмонї – Офтоб, Моҳ, ситораҳо. Замин – яке аз љирмҳои осмонї.  
Кор бо матн, расм ва тасвирҳо. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Алоқаманд намудани 
мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Ташкили дарс. Дар ин марҳила корҳои зерин ба роҳ монда мешавад: 

Тайёр намудани маводди хониш;  
Ҳозир-ғоиб кардани хонандагон;  
Омода намудани аҳли синф ба дарс. 
2) Масъалагузорї. Бо мақсади хотиррасон кардани донишҳои пешинаи хонандагон ва 

ба вуљуд овардани вазъияти љустуљў дар синф ба хонандагон бо саволҳои зерин 
мурољиат карда онҳоро муҳокима намоед. Саволҳо: 
 Ҳангоми ба осмон нигаристан ба сари одам чї фикрҳо меояд? 
 Љисмҳои љилодоре, ки аз дур ба назар мерасанд, чї ном доранд? 
 Оё ҳамаи онҳо ситора мебошанд? 
 Ғайр аз ситораҳо боз кадом љирмҳои осмониро медонед? 

3) Кори дунафара – проблемагузорї. Ба хонандагон проблемаро гузошта, натиљаи 
онро бо блитс-пурсиш (пурсиши кўтоҳи интихобї) љамъбаст кунед.  

Проблема: 
Олам хеле васеъ аст. Андозаи вайро тасаввур кардан бисёр душвор мебошад. 
Ҳатто ситораи аз ҳама наздиктарин дар масофаи 400 млрд км аз сайёраи мо 
љойгир аст. Агар Офтобро аз Замин ба ҳамин масофа дур барем, чї ҳодиса мешавад? 

 
4) Шиносої бо мазмуни мавзўъ. Лексияи хурд. Хонандагонро ба тариқи суҳбат бо 

мазмуни маълумот оид ба љирмҳои осмонї шинос кунед.   
Мазмуни мухтасари мини-лексия: 
  Одам дар замонњои ќадим, ваќте ки ба осмон нигоњ мекард, ба сараш саволи 

бисёре меомад. Фалак чист? Оё осмон охир дорад ва он дар болои чї истодааст? 
Ситора чист? 

 Илм дар бораи љирмҳои осмонї астрономия номида мешавад, ки хеле пеш пайдо 
шуда буд. Астрономия илм дар бораи Олам аст.  
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 Зери мафҳуми «Олам» мо фазои кайҳон ва ҳама чизеро, ки онро пур кардааст 
(љирмҳои  осмонї, газ, чанг, ва ғайра), мефаҳмем. 

 Ситораҳо, сайёраҳо, Замин, Офтоб ва Моҳ заррачаҳои хурди фазои беканори 
Олам  ба ҳисоб мераванд.    

 Мо дар рўйи сайёраи Замин зиндагї мекунем ва Замин љирми осмонї мебошад. 
Сайёраи Замин љирми курашакл буда, ниҳоят андозаи калон дорад. Масоҳати 
сатҳи замин ба 510 миллион километри мураббаъ баробар аст.  

 Офтоб ҳам љирми осмонї аст. Офтоб аз Замин чандин  маротиба калон мебошад. 
Офтоб ниҳоят тафсон буда,  ҳарорати он ба 6000 дараља мерасад.  

 Моҳ низ љирми осмонї мебошад. Моҳ љисми сард аст.  
 Ситораҳо љирмҳои аз ҳама калони осмонї ба ҳисоб мераванд.  
 Дар фазо ғайр аз љирмҳои номбаршуда нуљайма (астероид) ва зузанабҳо (комета)  

мављуданд. Ин љирмҳо ба мисли ҳамаи љирмҳои дигари осмонї дар фазо ҳаракат 
мекунанд.  

5) Лаҳзаи дамгирї. Бозии «Ёфтани ташкилкунандаи амалҳо». 
Шарти бозї. Иштирокчиёни бозї дар давра меистанд. Як нафар ба берун мебарояд, 

дигарон дар давра истода, «ташкилкунандаи амалҳо»-ро интихоб мекунанд. Бо чапакзанї 

одами дар пушти дар бударо даъват мекунанд. Вай дар миёни давра истода, шахси 

ташкилкунандаро мекобад. Ҳар лаҳза «ташкилкунанда» ишора мекунад, ки иштирокчиён 

ҳаракатҳоро иваз кунанд (масалан, баъди кафкўбї пойҳоро ба замин задан, даст 

афшонидан, сар хоридан ва ё ин ки нишастан). Иштирокчиён амалҳои «ташкилкунанда»-ро 

такрор мекунанд. Шахси аз берун омада бояд муайян кунад, ки ҳамаи иштирокчиён аз паси 

кї ҳаракатҳояшонро иваз карда истодаанд. Вақте ки ташкилкунандаро меёбад, ў бозиро 

давом медиҳад.  

6) Мустаҳкамкунии дарс. Донишҳои асосии мавзўъро ба тариқи саволу љавоб бо 
хонандагон дида бароед ва донишҳои онҳоро мустаҳкам кунед.  

7) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Фаҳмишҳои асосии мавзўи имрўзаро бо 
овози баланд хонед (дикта кунед). Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки онҳоро дар 
дафтарашон нависанд ва таъкид кунед, ки дар хотир нигоҳ доранд. Фаҳмишҳои 
асосии мавзўъ: 

• . Зери мафҳуми «Олам» мо фазои кайҳон ва ҳама  чизеро, ки онро пур кардааст- 
љирмҳои осмонї, газ, чанг, ва ғайраро  мефаҳмем 

• Сайёраи Замин љирми курашакли осмонї  буда, ниҳоят андозаи калон дорад.  
• Дар фазо ғайр аз Моҳ, ситораҳо, сайёраҳо љирмҳои дигари хурдтаре низ 

мављуданд, ки онҳоро нуљайма (астероид) ва зузанаб (комета)  меноманд. 
8) Хулоса ва љамъбасти дарс. Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр 

кунед ва супориши хонагї диҳед. 
9) Супориш ба хона: 

Матни китобро хонед ва мазмуни онро бо волидон муҳокима кунед. 
 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
– Кадом саволҳо оид ба љирмҳои осмонї одамони қадимро ташвиш медод? 
– Илми астрономия чиро меомўзад? 
– Мафҳуми «Олам»-ро шарҳ диҳед. 
– Барои чї сайёраи Заминро ба қатори љирмҳои осмонї дохил мекунанд? 
– Ғайр аз Замин боз кадом љирмҳои осмониро номбар карда метавонед? 
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Намунаи тестҳо: 

1.Оламро чї ташкил медиҳад?(љавоби дурусти «ҳа» ё «не»-ро дар доира гиред) 

ҳа не Офтоб, Замин ва Моҳ 

ҳа не Фазои кайҳон ва ҳама чизе, ки онро пур кардааст 

ҳа не ҳамаи љирмҳои осмонї, газ, чанг ва ғайра 

ҳа не сайёраҳо, Офтоб, Замин ва Моҳ 

(Љавоб: Аз боло ба поён, Ҳа-2,3; Не-1,4) 
 

2.Љавоби дурустро интихоб кунед (ҳарфашро дар доира гиред):  
А. Астрономия – илм дар бораи табиат, сохт ва шакли замин  
Б. Астрономия – илм дар бораи љирмҳои осмонї 
В. Астрономия – илм дар бораи ситораҳо  
Г. Астрономия – илм доир ба сайёраҳо  

(Љавоб: Б) 

§ 2. Ситораҳо. Офтоб (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• хусусияти ситораҳоро ҳамчун љирмҳои осмонї шарҳ диҳанд; 
• мафҳуми «бурљ»- ро фаҳмонанд; 
• якчанд бурљҳои осмониро номбар кунанд; 
• Офтобро ҳамчун ситораи аз ҳама ба Замин наздиктарин нишон диҳанд; 
• ҳаљм ва масофаи Офтобу Заминро муқоиса кунанд; 
• нақши Офтобро ҳамчун омили муҳим дар гузаштани љараёнҳои табиї дар рўйи 

Замин фаҳмонанд; 

• хусусияти паҳншавии равшаниро дар рўйи Замин шарҳ диҳанд. 
 
Барнома. Ситора чист? Бурљ – гурўҳи ситораҳо дар фазо. Офтоб – ситораи ба Замин 
наздиктарин. Ҳаљм ва андозаи Офтоб. Аҳамияти Офтоб барои Замин. Муқоисаи Офтоб бо 
Замин. Кор бо расму тасвирҳо ва матн. Алоқаманд кардани мазмуни таълим бо ҳаёти 
воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. 
 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои методии зерин истифода 
бурда метавонед. 

1) Дарсро аз ба хотир овардани донишҳои пешинаи хонандагон оғоз намоед. Бо ин 
мақсад аз саволҳои зерин истифода баред: 
– Дар синфҳои поёнї мо оид ба љирмҳои осмонї чиро омўхта будем? 
– Кадом љирмҳои осмониро номбар карда метавонед? 

– Оид ба Офтоб ва Моҳ чї гуфта метавонед? 
– Кадоме аз онҳо љисми тафсон ва кадомашон сард аст? 

2) Кор бо расмҳо – муқоисаи љирмҳои осмонї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки 
расмҳоро аз назар гузаронанд ва фарқияти онҳоро муайян кунанд: 
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1 2 3 4 

Хонандагон расмҳоро аз рўйи рақамашон номгузорї мекунанд. Аз онҳо хоҳиш 
кунед, ки дар расмҳои 1-4 кадом љирмҳои осмонї гузошта шудаанд, муайян кунанд.  

3) Шиносої бо маводди назариявии мавзўъ. Хонандагонро бо  хусусиятҳои ситораҳо 
ва Офтоб шинос кунед. Дар вақти шинос намудани хонандагон аз расму тасвирҳои 
дастрас истифода баред. Шиносоиро ба тариқи суҳбат ба роҳ монед. Мазмуни 
маълумот дар шакли мухтасар чунин буда метавонад: 

 Кураҳои азими тафсони газї будани ситораҳо; 
 Яке аз ситораҳо будани Офтоб; 

 Аз рўйи ҳаљм ва ҳарорат гуногун будани ситораҳо; 
 Бурљҳо; 
 Ситораи ба Замин аз ҳама наздиктарин будани офтоб; 
 Ҳаљму андозаи Офтоб, ҳарорати Офтоб; 
 Масофа аз Замин то Моҳ; 
 Паҳн шудани нури Офтоб; 
 Аҳамияти Офтоб барои Замин; 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Амалия дар гурўҳҳо. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед: 

• Тасаввур кунед, ки ситора аз Замин дар масофаи 1-рўза роҳи рўшної љойгир 
аст. Суръати рўшної дар 1 сония ба 300 000 км баробар аст. Агар одам бо 
ҳамин суръат ҳаракат кунад, ба ў чанд аср лозим аст, ки ба ин ситора рафта 
расад? (як аср ба 100 сол баробар аст); 

• Натиљаи коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 
Баъди ба анљом расидани муаррифии ҳамаи гурўҳҳо, барои ба фикри ягона 
овардани онҳо якљоя бо хонандагон супоришро иљро кунед ва љавоби дурустро 
муайян кунед.  

6) Дарсро бо саволу супоришҳо оид ба маводди азхудкардашуда мустаҳкам кунед. 
7) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Фаҳмишҳои асосии мавзўъро ба хонандагон 

дикта кунед (хонед).  Аз онҳо хоҳиш кунед, ки ба дафтарҳояшон нависанд ва дар 
хотир нигоҳ доранд. Фаҳмишҳои асосии мавзўъ: 
– Ситораҳо  кураҳои  азими  тафсони  газ  мебошанд.  
– Ситораҳо аз Замин хеле дур љойгиранд, барои ҳамин ба назари мо ҳамчун 

нуқтаҳои равшан менамоянд.  
– Офтоб  ситораи ба мо аз ҳама наздиктарин мебошад.  
– Офтоб  ситораест, ки ҳаљм ва ҳарорати  миёна дорад.  
– Масофа аз Замин то Офтоб ба 150 млн км баробар аст.  
– Бе Офтоб дар рўйи Замин ҳаёт ғайриимкон аст. 

8) Дарсро љамъбаст намоед ва меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориши вазифаи хонагї: 

– Матни китобро хонед ва мафҳумҳои ношиносро дар дафтаратон нависед. Ин 
мафҳумҳоро дарси оянда ба ҳамсинфон ва омўзгор пешниҳод кунед. 
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Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
– Кадом љирмҳои осмониро ситора меноманд? 
– Барои чї ситораҳо ба назари мо нуқтаҳои равшан менамоянд? 
– Чиро бурљ  меноманд? 
– Офтоб ба қатори кадом љирмҳои осмонї дохил мешавад? 
– Ҳаљми Офтоб ва Заминро муқоиса кунед. 
– Замин нисбат ба Офтоб дар кадом масофа љойгир аст? 
– Офтоб барои Замин чї аҳамият дорад? 

 
Намунаи тестҳо: 

1. Ақидаҳои дурустро интихоб кунед (дар доира гиред): 

 А. Ситораҳо аз худашон равшанї медиҳанд. 

 Б. Ситораҳо аз Замин дар масофаи ниҳоят дур љойгиранд. 

 В. Ситораи аз ҳама ба Замин наздиктарин Офтоб мебошад. 

 Г. Ҳаљми Офтоб ба ҳаљми Замин баробар аст. 

 Ғ. Офтоб  кураи тафсони иборат аз газҳо аст. 

 Д. Дар сатҳи Офтоб кўҳҳоро мушоҳида кардан мумкин аст. 

 Е. Бе Офтоб Замин ба сайёраи беҳаёт табдил меёфт. 

(Љавоб: А, Б, В, Ғ, Е) 

 

2. Нишондодҳоро бо ақидаҳо мувофиқа кунед (љавоби дурустро аз сутуни рост ёбед): 

1. + 60000С  А. Қутри Офтоб нисбат ба Замин калонтар аст  

2. + 15 млн.0С Б. Ҳарорати сатҳи Офтоб 

3. 109 маротиба В. Ҳарорати дохили Офтоб 

4. 300 ҳаз. км/сония Г. Масофа аз Замин то Офтоб 

5. 8 дақиқа Д. Суръати паҳншавии нури Офтоб 

6. 150 млн. км Е. Нур аз Офтоб то Замин меояд 

(Љавоб: 1-Б; 2-В; 3-А; 4-Д; 5-Е; 6-Г) 

3. Љавоби дурустро дар доира гиред.  

Равшанї чї тавр паҳн мешавад?  

 А.  Ашёро давр зада мегузарад 

 Б.  Аз рўйи хати рост паҳн мешавад 

 В.  Аз рўйи хати каљ паҳн мешавад 

 Г.  Равшанї умуман паҳн намешавад 

(Љавоб: Б) 

§ 3. Сайёраҳо (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• сайёраҳои дар атрофи Офтоб даврзанандаро номбар кунанд; 
• мафҳуми «сайёра»-ро шарҳ диҳанд; 
• тарзи давр задани сайёраҳоро таҳлил кунанд; 
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• мафҳуми «мадори сайёра»-ро фаҳмонанд; 
• фарқи сайёраи Заминро аз дигар сайёраҳо гўянд; 

• сайёраҳои аз Замин калон ва хурдро номбар кунанд. 
 

Барнома. Сайёраҳо љирмҳои осмонии дар атрофи Офтоб даврзананда. Хусусияти 
сайёраҳо. Даврзании сайёраҳо дар атрофи Офтоб. Мадори сайёраҳо. Сайёраҳои аз Замин 
калон ва хурд. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо расму тасвирҳо ва воситаҳои 
навиштор. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 
Методикаи таълим. Дарси мазкур давоми омўзишҳои пешинаи хонандагон буда, дониши 
онҳо дар ин дарс мукаммал ва пурра мегардад. Хонандагон оид ба сайёраҳо маълумот 
мегиранд. 
1) Дарсро аз ба ёд овардани донишҳои пешинаи хонандагон оид ба љирмҳои осмонї оғоз 

кунед.  Бо ин мақсад аз саволҳои зерин истифода баред: 

 Шумо кадом сайёраҳоро медонед? 

 Номи онҳоро гуфта метавонед? 

 Оё сайёраҳо ҳаракат мекунанд? 

 Сайёраҳо аз Замин хурданд ё калон? 
Фикрҳои хонандагонро гўш кунед ва љойҳои нодурусти онро бо ёрии ҳамсинфонашон 
ислоҳ намоед. Ҳаракат кунед, ки дар љараёни саволу љавоб ҳамаи хонандагон иштирок 
кунанд.  

2) Шиносої бо хусусияти сайёраҳо. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, 
хонандагонро бо хусусияти сайёраҳо шинос кунед. Шиносоиро тариқи суҳбат ба роҳ 
монед. Дар рафти дарс аз таљрибаҳои ҳаётии хонандагон истифода баред. Мазмуни 
зеринро пешниҳод карда метавонед: 

 Замин дар атрофи Офтоб давр мезанад. Мадор  роҳест, ки љирмҳо дар атрофи 
Офтоб давр мезананд. Кураи Замин љисми тафсон нест ва аз худ равшанї 
намедиҳад.  

  Ҳар як љирм мисли Замин дар атрофи меҳвари худ давр мезанад. Баъзеи ин 

љирмҳо аз Замин калонтар ва баъзеашон хурдтар мебошанд. Ҳамаи онҳо аз 
Офтоб хеле хурданд ва равшанї надоранд. Ин љирмҳо сайёра номида 
мешаванд. Замин ҳам сайёра аст. 

 Сайёраҳоро  дар осмон фақат  њангоми ба онҳо афтидани нури Офтоб дидан 
мумкин аст.  

 Сайёраҳо нисбат ба Офтоб дар масофаҳои гуногун љойгир шудаанд. Ҳар қадар 
сайёра ба Офтоб наздик бошад, ҳамон қадар дар атрофи он роҳи кўтоҳро тай 
менамояд.  

 Аторуд, Зўҳра, Замин, Миррих, Муштарї, Нептун, Зуҳал, Уран – сайёраҳо 
мебошанд. 

3) Амалия дар гурўҳҳо. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед: 
Дар гурўҳҳо маслиҳат намуда, масъаларо ҳал кунед. Масъала: 

 Сайёраҳо љирмҳои сард мебошанд. Одамон аз замонҳои қадим онҳоро ҳамчун 
љирмҳои равшан мебинанд. Барои чї?; 

 Натиљаи коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 
4) Муаррифии корҳо. Муаррифиро аз гурўҳи хоҳишманд оғоз кунед. Агар ягон гурўҳ 

ихтиёрї корашро муаррифї кардан нахоҳад, муаррифиро аз гурўҳи рақами 1 оғоз 
кунед. Дар вақти муаррифї диққати хонандагонро ба муаррификунанда љалб намоед 
ва хоҳиш кунед, ки савол диҳанд, дар атрофи саволҳо муҳокимарониро ба роҳ монед. 

5) Мустаҳкамкунї. Барои мустаҳкамкунии донишу малакаи хонандагон аз љадвали зерин 
истифода баред ва аз хонандагон хоҳиш кунед, ки онро пур кунанд. Тартиби кор 
чунин аст: номи сайёраҳоро ба таври тасодуфї дар тахтаи синф нависед ва аз 
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хонандагон хоҳиш кунед, ки онҳоро дар љадвал бо тартиби аз Офтоб дур шуданашон 
(аз боло ба поён) љобаљо гузоранд ва хусусияти онҳоро ба таври кўтоҳ шарҳ диҳанд.  

 
Намунаи љадвал: 

Номи сайёра Хусусияти он 

Аторуд Сайёраи ба Офтоб наздиктарин аст 

Зуҳра  

  
  
  
  

Баъди ба анљом расидани вақти људошуда натиљаи корро якљоя бо хонандагон ба 
љадвали тахтаи синф гузаронед.  

6) Лаҳзаи дамгирї. Ба хотири бартараф кардани хастагии хонандагон ягон бозї 
гузаронед. 

7) Хулосаи дарс ва навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои зеринро бо овози 
баланд ба хонандагон дикта кунед ва фармоед, ки дар дафтарашон нависанд. 
Фаҳмишҳои асосии мавзўъ: 

Дар атрофи Офтоб сайёраҳои Аторуд, Зўҳра, Замин, Миррих, Муштарї, Зуҳал, 
Уран ва Нептун давр мезананд.  
Офтоб Сайёрањо љирмҳои калони курамонанди осмоние мебошанд, ки аз худашон 
равшанї намедиҳанд. Равшании сайёраҳо аз ҳисоби инъикос ёфтани нури Офтоб 
аст.  
Ҳар як сайёра дар атрофи Офтоб давр зада истода, дар айни замон  дар гирди 
меҳвари худ низ давр мезанад.  
Сайёраҳо нисбат ба Офтоб дар масофаҳои гуногун љойгир шудаанд.  
Замин ягона сайёраест, ки дар он ҳаёт вуљуд дорад. 

8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед ва супориши хонагї 
диҳед. Супориш ба хона: 

• Матни китобро хонед ва мафҳумҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 

• Дарси оянда ин мафҳумҳоро аз ҳамсинфон ва омўзгор пурсед.  
 
Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

 Дар атрофи Офтоб чанд сайёра давр мезанад? 

 Кадом љирмҳои осмониро сайёра меноманд? 

 Мадори сайёра гуфта чиро мефаҳмед? 

 Сайёраи Замин аз дигар сайёраҳо бо чї фарқ мекунад? 

 Сайёраҳои аз Замин калонро номбар кунед. 
Намунаи тестҳо: 

1. Љавобҳои дурусти «ҳа» ё «не»-ро дар доира гиред.  

 

Дурустї ё нодурустии маълумоти љадвали зеринро тасдиқ кунед: 

ҳа Не Дар атрофи Офтоб 8 сайёра давр мезанад 

ҳа Не 
Сайёраҳо равшанї надоранд, мо онҳоро ҳамон вақт 

мебинем, ки агар равшании Офтоб ба онҳо афтад 

ҳа Не Дарозии мадори ҳамаи сайёраҳо якхела аст. 
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ҳа не 
Сайёраҳо дар атрофи Офтоб давр зада истода, дар 

атрофи меҳвари худ низ давр мезананд 

ҳа не 
Дар ҳамаи  сайёраҳои системаи офтобї ҳаёт вуљуд 

дорад 

(Љавоб: Аз боло ба поён, Ҳа-1,2,4; Не-2,5) 

2. Мувофиқ кунед (љавоби дурустро аз сутуни рост ёбед).  

Маълумотро бо сайёраҳо дар љадвали зерин мувофиқ кунед: 

1. Сайёраи ба Офтоб наздиктарин А. Нептун 

2. Сайёраи аз Офтоб дуртарин Б. Муштарї 

3. Сайёрае, ки дар он ҳаёт вуљуд дорад В. Миррих 

4. Сайёраи аз Замин хурд Г. Аторуд 

5. Сайёраи аз Замин калон Д. Замин 

(Љавоб: 1-Г; 2-А; 3-Д; 4-В; 5-Б) 

 

§ 4. Замин – сайёраи системаи офтобї (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• хусусияти Заминро ҳамчун сайёраи системаи офтобї шарҳ диҳанд; 
• хусусияти шакли Заминро фаҳмонанд; 
• оид ба ҳаљм ва андозаи Замин маълумот диҳанд; 
• аз рўйи расм мавқеи Заминро дар системаи офтобї нишон диҳанд; 
• фарқияти асосии сайёраи Заминро аз дигар сайёраҳои системаи офтобї 

фаҳмонанд. 
 

Барнома. Чаро сайёраи Заминро яке аз сайёраҳои системаи офтобї меноманд? Шаклу 
андозаи Замин. Мавқеи Замин дар системаи офтобї. Хусусиятҳои фарқкунандаи сайёраи 
Замин аз дигар сайёраҳо – мављудияти атмосфера ва ҳаёт. Ҳамсафари табиии Замин. 
Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Кор 
бо воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо. 
 
Методикаи таълим. Тавсияҳои зерин барои банақшагирї ва гузаронидани дарс ба шумо 
кумак хоҳанд кард. 
1) Дарсро аз ёфтани рамз ва муайян кардани номи мавзўъ оғоз кунед. Бо ин мақсад 

љадвалеро, ки дар он ҳарфҳои номи мавзўъ ба таври тасодуфї навишта шудаанд, 
пешниҳод намоед. Ба хонандагон гўед, ки агар дар љадвал рамзҳоро дуруст ёбем, номи 
мавзўи имрўзаи мо пайдо мешавад. Дар љадвал «сайёраи Замин» навишта шудааст. 
Намунаи љадвали рамздор: 

Й Р А Ё С А И 
 

А М Н З И 

            

Агар љараёни ёфтани рамз бисёр кашол ёбад, ба хонандагон луқма партоед. Масалан, 
ин номи яке аз сайёраҳо аст; Шумо дар бораи он бисёр шунидаед; Мо дар ин љирми 
осмонї (сайёра) зиндагї мекунем. 
Баъд аз ёфтани рамз ба хонандагон пешниҳод кунед, ки номи мавзўъро дар 
дафтарашон нависанд: Замин – сайёраи системаи офтобї. 
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2) Маълумот оид ба сайёраи Замин. Хусусиятҳои Заминро ҳамчун сайёраи системаи 
офтобї ба хонандагон шинос кунед. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода баред. Аз 

таљрибаҳои ҳаётии хонандагон истифода баред (имкон диҳед то онҳо оид ба ин ё он 
ҳодисаи ба мавзўъ тааллуқдошта аз мушоҳидаҳои худ нақл кунанд). Шиносоиро ба  
тариқи суҳбат ба роҳ монед. 
Мазмуни зеринро ба хонандагон пешниҳод карда метавонед: 

• Ҳаљми Замин, қутри Замин, масоҳати сатҳи Замин, экватор, дарозии хати 
экватори Замин, нимкураҳои Замин – Шимолї ва Љанубї; 

• Замин сеюмин сайёраи системаи офтобї, масофаи байни Замину Офтоб,  
ҳамсафари табиии Замин – Моҳ, масофа аз Замин то Моҳ; 

• Атмосфераи Замин, аҳамияти атмосфера – ҳимояи Замин аз сангҳои осмонї,  
манбаи нафаскашї барои мављудоти зинда;  

• Қисми зиёди сатҳи Заминро ишғол кардани об; 
• Иваз шудани фаслҳои сол дар рўйи Замин; 
• Мављудияти ҳаёт дар сайёраи Замин, паҳншавии ҳаёт дар Замин – хок, об, ҳаво; 
• Паҳншавї ва шумораи одамон дар рўйи  Замин. 

3) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Тарзи гурўҳбандї ба ихтиёри 
омўзгор. Вобаста ба маълумоти азхудкардаи хонандагон мафҳум ва маълумотро ба 
таври пароканда дар тахта нависед (ё пешакї дар варақи калон навишта монед) ва аз 
гурўҳҳо хоҳиш кунед, ки онро дар љадвал бо тартиби муайян гузоранд. Таври дигари 
ин кор чунин буда метавонад: омўзгор мафҳуму фаҳмишҳоро пешакї дар варақи 
майда (А4) чоп карда, бо қайчї мебурад ва ба гурўҳҳо супорида, хоҳиш мекунад, ки 
онҳоро бо ҳам мувофиқ гузоранд. 
Фаҳмишҳо: 

 Ин хат кураи Заминро ба ду нимкура људо мекунад; 
 Ба 510 000 000 км2 баробар аст; 
 Ба 384 000 км баробар аст; 
 Ба 150 000 000 км баробар аст; 
 Заминро аз сангҳои осмонї ҳимоя мекунад; 
 Ин сарвати бебаҳо танҳо дар Замин аст, ки онро организмҳои зинда менўшанд; 
 Онҳо чортоанд ва ҳангоми ин ҳодисаи табиат рангҳои гуногунро мегирад; 
 Ин мављудотро фақат дар сайёраи Замин дучор омадан мумкин аст. 

Намунаи љадвал: 

Мављудоти 
зинда 

Масофа аз 
Офтоб то 

Замин 

Масоҳати 

сатҳи 
Замин 

Фаслҳои 
сол 

Масофа аз 
Моҳ то 
Замин 

Атмосфера 
Хати 

экватор 
Об 

   
 
 
 
 

     

 
Супориш ба гурўҳҳо: 

 Маълумоти бадастомадаро дар љадвал бо тартиб гузоред; 

 Коратонро муаррифї кунед. 
4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Мустаҳкамкунии дарс. Оид ба масъалаҳои асосии дарс бо хонандагон саволу љавоб 

кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед. 
6) Навиштани фаҳмишҳои асосии дарс. Фаҳмишҳои асосии дарсро ба хонандагон дикта 

кунед,то ки  дар дафтарҳояшон нависанд.  
Мафҳумҳо: 
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 Замин сайёра аст. Вай баъд аз Аторуд ва Зўҳра сеюмин сайёра нисбати Офтоб 
мебошад. 

 Масоҳати сатҳи Замин ба 510 миллион километри мураббаъ баробар аст.  

 Замин ба мисли миёнбанд хати хаёлие дорад, ки онро экватор меноманд. Дарозии 
хати экватори Замин зиёда аз 40 000 км мебошад.  

 Замин аз Офтоб дар масофаи 150 000 000 км ва аз Моҳ дар масофаи 384 000 км дур 
љойгир шудааст. Моҳ ҳамсафари табиии Замин аст. 

 Замин атмосфера ва об дорад, ки барои зиндагии мављудоти зинда зарур аст. 
 

7) Дарсро љамъбаст намуда, заҳмати хонандагонро қадр кунед ва супориши хонагї 
диҳед. Супориш ба хона: 

– Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтар навишта оед. Дарси 
оянда онҳоро аз муаллим мепурсед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 
Намунаи саволу супоришҳо: 

 Чаро Заминро сайёра меноманд? 

 Масоҳати Замин чї қадар аст? 

 Хати экватор чист? 

 Чаро сангҳои осмонї ба Замин таъсир карда наметавонанд? 

 Масофаи байни Офтобу Замин аз масофаи байни Замину Моҳ садҳо 
маротиба дур аст. Чаро онҳо ба чашми мо ҳаљман як хел менамоянд? 

 Сабаби дар Замин вуљуд доштани њаёт ва дар дигар саёрањо набудани 
онро шарњ дињед .  

 Аз  рўйи расм сайёраи Заминро нишон дињед. 
 

 Замин нисбати Офтоб чандумин сайёра мебошад? 
 

§ 5. Ҳаракати Замин дар атрофи меҳвари худ (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• тарзи даврзании Замин (аз Шарқ ба Ғарб)-ро фаҳмонанд; 
• мафҳуми «меҳвари Замин»-ро шарҳ диҳанд; 
• Мафҳуми «ќутб»-ро шарҳ диҳанд; 
• сабаби ивазшавии шабу рўз дар рўйи Заминро таҳлил намоянд; 
• муддати (вақти) як даври пурра задани Заминро дар атрофи меҳвари худ гўянд;  
• сабаби даврзании Заминро ҳис накардани одамонро фаҳмонанд; 
• дар бораи экватор маълумот  дода, онро аз глобус ё харита нишон диҳанд. 

 
Барнома. Даврзании Замин дар атрофи меҳвари худ. Тири хаёлии меҳвари Замин. Қутбҳо – 
Қутби Шимол ва Қутби Љануб. Даврзании замин аз самти Ғарб ба самти Шарқ. 
Ивазшавии рўзу шаб. Муддати даврзании Замин дар атрофи меҳвари худ – шабонарўз. 
Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Кор 
бо воситаҳои навиштор, глобус, харита ва расму тасвирҳо. 
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Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед.  

1) Дарсро аз гузориши масъала оғоз кунед ва љавоби хонандагонро дар нақша (кластер)- 
и  зерин  нависед. 
Масъала: 

 Барои чї дар рўйи Замин шабу рўз иваз мешавад? 
 
 
Намунаи кластер: 

 

Шояд хўшаҳои кластер бисёр нашаванд. Ин табиї аст, зеро хонандагон дар бораи 
ҳодисаи ивазшавии шабу рўз ҳоло маълумоти пурра надоранд. Ин фаъолият танҳо ба 
хотири ба ёд овардани донишҳои пешина ва љалби диққати хонандагон ба дарс 
мебошад.  

2) Кор бо расм – шиносої бо ҳодисаи баамалоии шабу рўз. Ҳангоми фаҳмондани ин 
масъала аз расми зерин ё расми дигари дастрас истифода бурда метавонед.Барои 
нишон додани қутбҳо ва хати экватор аз глобуси мактабї ё расми он истифода бурда 
метавонед (шояд ин гуна расмҳо дар китоби дарсї низ бошанд): 
 

 

Мазмуни маълумот унсурҳои зеринро дар бар гирифта метавонад: дар атрофи меҳвари 
худ давр задани Замин, тири хаёлии меҳвари Замин, љое,  ки меҳвари Замин ба рўйи он 
мебарояд – қутбҳо, экватор, самти ҳаракати Замин дар атрофи меҳвари худ (аз ғарб ба 
шарқ), нақши нурҳои Офтоб дар ивазшавии шабу рўз дар сатҳи Замин, вақти (муддати) 
як даври пурра задани Замин дар атрофи меҳвари худ (24 соат) – шабонарўзи Замин, 

Сабаби 
ивазшавии 

фаслҳои сол 
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даврзании Заминро ҳис накардани одам, муқоисаи шабонарўзи Замин нисбати дигар 
сайёраҳо.  

        Хати экватор ва қутбҳоро бо истифодаи глобус ё харитаи мактабї ба хонандагон 
нишон диҳед. 

3) Лаҳзаи дамгирї. 
4) Фаъолияти амалї дар гурўҳҳо. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин 

супориш диҳед. 
Супориш ба гурўҳҳо:  

 Масъаларо дар гурўҳ маслиҳат намуда, фикрҳоятонро асоснок кунед. Масъала: 
Ба мо маълум аст, ки кураи Замин аз ѓарб ба шарқ давр мезанад. Шумо бо 
кураи ҳавої аз сатҳи Замин боло шудед. Интизор шуда метавонед, ки љойи 
лозима  ба зери поятон ояд ва шумо он љо фуроед? 

 Натиљаи коратонро муаррифї кунед. 
5) Баргаштан ба кластери аввали дарс ва мустаҳкамкунии дарс. Ба нақша (кластер)-и 

аввали дарс баргашта, бо ҳамон масъала ба хонандагон мурољиат мекунем:   
 Барои чї дар рўйи Замин шабу рўз иваз мешавад? 

Љавобҳои хонандагонро дар кластер менависем. Албатта љавобҳои хонандагон дар 
нақша назар ба љавобҳои аввали дарсашон зиёдтар мешавад: 

 
 
Љавобҳои дар аввали дарс ва охири дарс додаи  хонандагонро муқоиса мекунем ва ба 
онҳо дараљаи пешравиашонро нишон медиҳем. Онҳо инро дида, рўҳбаланд мешаванд 
ва шавқу завқашон ба омўзиши фан зиёд мегардад. Баъзе масъалаҳоро метавонед 
шумо илова кунед. 

6) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии мавзўъро ба хонандагон 
дикта кунед ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки дар дафтарашон нависанд. Мафҳумҳои асосии 
дарс: 

 Замин дар атрофи меҳвари худ давр мезанад.  

 Он нуқтаҳое, ки меҳвари хаёлї ба рўйи Замин мебароянд, қутбҳо номида 
мешаванд. Яке аз ин қутбҳо – қутби Шимол ва дигараш қутби Љануб аст.  

 Замин дар атрофи меҳвари худ аз  
ѓарб ба шарқ давр мезанад, ки дар натиљаи он шабу рўз дар Замин иваз мешаванд.  

 Кураи Замин дар атрофи меҳвари худ дар 24 соат як даври пурра мезанад, ки 
инро шабонарўз меноманд. 

7) Ислоҳи хатоҳои ҳамдигар. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки бо ҳампартаи худ 
дафтарҳояшонро  иваз  кунанд  ва диктанти навиштаи ҳамдигарро санљанд. 

8) Дарсро хулоса ва љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро бо суханони 
рўҳбаландкунанда қадр кунед. 

Сабаби 
ивазшавии 

фаслҳои 
сол 
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9) Супориш ба хона: 
 Матни китобро бодиққат хонда, калимаҳои нофаҳморо дар дафтари луғатҳо 

нависед (дарси оянда аз омўзгор пурсида, ба онҳо љавоб меёбед); 
 Дар албом расми Заминро тасвир намоед.  

 
Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу  супоришҳо  ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

 Меҳвари Замин гуфта, чиро мефаҳмед? 

 Кадом ҳодиса ба ивазшавии шабу рўз дар рўйи Замин сабаб мешавад? 

 Нақши нурҳои Офтобро дар ивазшавии шабу рўз дар рўйи Замин шарҳ диҳед. 

 Замин дар чанд муддат дар атрофи меҳвари худ як даври пурра мезанад? 

 Дар бораи экватор чї медонед? 

 Чаро мо даврзании Заминро ҳис намекунем? 

Намунаи тестҳо: 

1. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 
Вақте ки дар як тарафи Замин рўз аст, дар тарафи муқобили он _______ мешавад.  

(Љавоб: шаб)  
 
2. Ҳарфи љавоби дурустро дар доира гиред. 
Иваз шудани рўзу шаб дар натиљаи кадом давр задани Замин ба амал меояд?   
 А. Дар атрофи Моҳ 
 Б. Дар атрофи Офтоб 
 В. Дар атрофи меҳвари худ 
 Г. Дар атрофи ситораҳо 

(Љавоб: В) 
3. Як шабонарўзи Замин баробар аст ба. 

А.  22 соат 
Б.  24 соат 
В.  20 соат 
Г.  23 соат 

(Љавоб: Б) 
4. Дарозии Экватор чїқадар аст? 

А.  40 000 км 
Б.  44 000 км 
В.  24 000 км 
Г.  20 000 км 

(Љавоб: А) 
 

§ 6. Ҳаракати Замин дар атрофи Офтоб (1 соат) 

Салоҳият: 

 Хусусияти як қатор табиати зинда ва ғайризиндаи унсурњои Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• хусусияти даврзании Заминро дар атрофи Офтоб аз рўйи нақша нишон диҳанд; 
• сабабҳои дар рўйи Замин иваз шудани фаслҳои солро фаҳмонанд; 
• муддат (вақт)-и давр задани Заминро дар атрофи Офтоб сол меноманд; 
• соли кабиса ва хусусиятҳои онро фаҳмонанд. 
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Барнома. Мадори Замин. Моилии тири меҳвари Замин. Ҳаракати Замин дар атрофи 
Офтоб ва моилии меҳвари замин – сабабгори асосии ивазшавии фаслҳои сол дар рўйи 

Замин. Соли кабиса. Фаслҳои сол – тобистон, тирамоҳ, зимистон ва баҳор. Алоқаманд 
кардани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Бозиҳои таълимї 
ва дамгирї. Кор бо матн, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо. 
 
Методикаи таълим. Тавсияҳои зерин барои банақшагирии дарс ба шумо кўмак хоҳанд 
кард. 
1) Дарсро аз намоиши расми зерин оғоз кунед (агар расми ба ин монандро пайдо карда 

натавонед, онро дар тахтаи синф тасвир кунед): 

 
Аз рўйи расм ба хонандагон савол диҳед ва љавобҳои онҳоро шунавед. Љавобҳои 
љолиби онҳоро дар тахтаи синф нависед (аз ин љавобҳо дар давоми дарс истифода 
мебаред). 
Саволҳо: 

– Шумо дар расм чиро дида истодаед? 
– Дар расм Офтоб калон аст ё Замин? 
– Дар асл чї гуна аст? 
– Ҳангоме ки Замин дар атрофи Офтоб давр мезанад, меҳвари он тағйир ёфтааст? 
– Замин дар атрофи Офтоб ба рафти ақрабаки соат давр зада истодааст ё ба 

муқобили он? 
– Санаҳои нишондодашуда чиро ифода мекунанд? 

2) Шиносої бо мазмуни мавзўъ. Аз расми боло истифода бурда, хонандагонро бо 
мазмуни дарси имрўза шинос кунед. Шиносоиро ба тариқи суҳбат ба роҳ монед. Дар 
рафти дарс  аз таљрибаҳои ҳаётии хонандагон истифода баред. 
Мазмуни зеринро пешниҳод карда метавонед: 

 Замин дар атрофи Офтоб ҳаракат мекунад. Роҳеро, ки бо он Замин дар атрофи 
Офтоб ҳаракат мекунад, мадори Замин меноманд.  

 Меҳвари Замин моил аст. 

 Ҳангоме ки Замин бо нимкураи шимолиаш ба Офтоб нигарон мешавад, дар мо 
фасли тобистон аст. Ин вақт дар нимкураи љанубї фасли зимистон мебошад.  

 Бо ёрии асбоби теллурий ивазшавии фаслҳои солро дуруст мушоҳида кардан 
мумкин аст. 

 Ҳангоми дар атрофи Офтоб давр задан Замин гоҳ бо нимкураи шимолї ва гоҳ бо 
нимкураи љанубиаш ба Офтоб нигарон мешавад. 

 Одамон дар фаслҳои сол корҳои гуногуни рўзгорро анљом медиҳанд.  

 Замин дар атрофи Офтоб ба муқобили ақрабаки соат давр зада, онро дар муддати 
365 рўзу 6 соат тай менамояд. Мо ин муддатро сол  меномем.  

 Барои осон шудани кор се солро 365- рўзї ва соли чорумро 366 рўз ҳисоб мекунанд. 
Чунин солро соли кабиса меноманд. Дар ин сол моҳи феврал 28 рўз не, балки 29 
рўзро ташкил медиҳад.  
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 Ҳамин тариқ, иваз шудани фаслҳои сол дар рўйи Замин ба ду сабаб вобаста аст: 

 Дар атрофи Офтоб давр задани Замин; 

 Моил будани меҳвари Замин. 
3) Масъалагузорї дар дунафараҳо. Ба хонандагон эълон кунед, ки ҳоло мо фаъолияти 

дунафарї мекунем. Баъди муайян шудани дунафараҳо масъаларо ба онҳо пешниҳод 
намоед. Масъала: 

 Агар тири меҳвари Замин моил нею рост мебуд, дар ин ҳолат фаслҳои сол дар 
рўйи Замин тағйир меёфтанд ё не? 

 Фикрҳои худро бо мисолҳо асоснок кунед. 
Муаррифии дунафараҳоро мушаххас ва ба таври кўтоҳ гузаронед. Баъди баромади 
якчанд дунафара аз дигар дунафараҳо хоҳиш кунед, ки фақат фикрҳои навро 
пешниҳод кунанд. Љамъбасти муҳокимаи ин масъала бояд чунин бошад: хонандагон 
бояд донанд, ки агар меҳвари замин рост мешуд, дар рўйи Замин фаслҳои сол иваз 
намешуданд.  

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Масъалагузории фронталї. Ба аҳли синф мурољиат карда, чунин супориш диҳед ва 

фикрҳои онҳоро байни хонандагон муҳокима кунед: 
 Аҳолии маҳали шумо дар фаслҳои гуногун ба чї корҳо машғуланд? 

6) Мустаҳкамкунии донишу малака. Донишҳои асосии мавзўъро ба тариқи саволу љавоб 
аз хонандагон пурсед ва дониши онҳоро мустаҳкам кунед. 

7) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии мавзўъро ба хонандагон 
дикта кунед ва фармоед, ки дар дафтарашон нависанд. Мафҳумҳои асосии дарс: 

Роҳеро, ки бо он Замин дар атрофи Офтоб ҳаракат мекунад, мадори Замин меноманд.  
Меҳвари Замин моил аст.  

      Дар атрофи Офтоб давр задани Замин ва каљ будани меҳвари Замин боиси дар рўйи 
Замин иваз шудани чор фасли сол – тобистон, тирамоҳ, зимистон ва баҳор  мегардад.  

Замин атрофи Офтобро дар муддати 365 рўзу 6 соат тай менамояд. 
8) Санљиши ҳамдигар. Ба хонандагон фармоед, ки дафтарҳоро бо ҳампартаи худ иваз 

намоянд ва мафҳумҳои навишта (диктант)-и ҳамдигарро санљанд. Баъд аз санљиш 

якљоя хатоҳоро таҳлил ва ислоҳ кунанд.   
9) Дарсро  љамъбаст намуда, хонандагонро барои иштироки фаъолонаашон дастгирї 

кунед.  
10) Барои хона супориш диҳед:  

- Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтар нависед. Маънои онҳоро аз 
волидон пурсед ва агар онҳо надонанд, дарси оянда аз муаллим пурсед.   

 
Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу  супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

 Мадори Замин чист? 

 Сабабҳои дар рўйи Замин иваз шудани фаслҳои солро шарҳ диҳед. 

 Оид ба фаъолияти аҳолии маҳалли худ дар фаслҳои гуногуни сол нақл кунед. 

 Замин атрофи Офтобро дар чанд муддат як даври пурра мезанад? 

 Соли кабиса чї гуна сол аст ва чаро дар 4 сол як маротиба такрор мешавад? 
Намунаи тестҳо: 

Ҳарфи љавоби дурустро дар доира гиред. 
1. Дар натиљаи кадоме аз ин ҳаракатҳои Замин ивазшавии фаслҳои сол ба амал меояд?  
 А.  Давр задани Замин дар атрофи Моҳ 
 Б.  Давр задани Замин дар атрофи Офтоб 
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 В.  Давр задани Замин дар атрофи меҳвари худ 
 Г.  Давр задани Замин дар атрофи ситораҳо 

(Љавоб: Б) 
 
2. Роҳе, ки бо он Замин дар атрофи Офтоб давр мезанад чї ном дорад? 
 А.  Меҳвари Замин 
 Б.  Экватори Замин 
 В.  Мадори Замин 
 Г.  Қутбҳои Замин 

(Љавоб: В) 
 
3. Замин дар атрофи Офтоб чї гуна ҳаракат мекунад? 
 А.  Ба муқобили ақрабаки соат 
 Б.  Ба рафти ақрабаки соат 
 В.  Аз боло ба поён 
 Г.  Аз чап ба рост 

(Љавоб: А) 
 

§ 7. Ҳаракати љирмҳои дигари осмонї дар атрофи Офтоб (1 соат)  

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мафҳумҳои  «нуљайма» (астероид) ва «зузанаб» (комета)-ро шарҳ диҳанд; 
• хусусияти ин љирмҳои осмониро гўянд; 
• мафҳуми «шиҳобпора»- ро шарҳ диҳанд;  
• дар бораи ҳодисае нақл кунанд, ки мардум онро «афтидани ситора» мегўянд; 
• љирмҳои осмонии системаи офтобиро номбар кунанд; 
• сабаби ба системаи офтобї дохил нашудани ситораҳоро гўянд. 

 

Барнома. Љирмҳои осмонї – нуљайма, зузанаб, шиҳоб, шиҳобпора. Ҳаракати љирмҳои 
осмонї. Хусусияти онҳо. Ҳодисаи афтидани ситора. Системаи офтобї ва чирмҳои он – 
сайёра, нуљайма, зузанаб, шиҳоб. Алоқаманд кардани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
Бозиҳои таълимї ва дамгирї. Кор бо матн, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо. 
Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дарсро аз овардани мисоли ҳаётї оғоз кунед. Мисоли ҳаётї: 
Яке аз рўзҳо мардуми шаҳре оромона зиндагї мекарданд. Ногаҳон садои гулдуроси 
ба садои раъду барқ монанд атрофро пахш кард. Садо чунон баланд буд, ки баъзе 
одамон аз тарс шах шуда монданд. Одамон мушоҳида карданд, ки аз осмон шўълаи 
дурахшоне босуръат ба замин афтид. Баъди чанде маълум гардид, ки ин афтиши 
санги осмонї будааст (бо телевизион ва радио эълон карданд). Хушбахтона, аз ин 
ҳодиса касе осеб надид. 
Масъалагузорї: 

Чаро ман ин ҳодисаро ба шумо нақл карда истодаам?  
Оё дар осмон санг ҳаст?  
Оид ба ин ҳодиса маълумот гирифтан мехоҳед? 
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Марҳамат дафтарҳои худро кушоед ва нависед.Имрўз мавзўи дарсии мо дар 
бораи љирмҳои хурди осмонї аст.    

2) Шиносої бо мазмуни мавзўъ. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, оид ба 
нуљайма, зузанаб ва шиҳобҳо ба хонандагон маълумот диҳед. Маълумотро ба тариқи 
суҳбат пешкаш намоед ва мушоҳидаҳои ҳаётии хонандагонро истифода баред. 
Мазмуни мухтасар чунин буда метавонад: 

 Ғайр аз сайёраҳои калон боз бисёр љирмҳои дигари осмонї дар атрофи Офтоб 
ҳаракат мекунанд, ки равшанї надоранд. Қутри ин љирмҳои осмонї аз 1 то 770 
км аст. Ин љирмҳои осмониро нуљайма (астероид) меноманд. 

 Зузанаб. Баъзан дар осмон зузанабҳо (кометаҳо)-ро мушоҳида кардан мумкин 
аст, ки онҳоро «ситораҳои думдор» ҳам меноманд. Ин љирми осмониро барои 
он ситораи думдор мегўянд, ки он думи дарози зебое дорад. Думи зузанаб – 
сели газ ва гарде мебошад, ки аз он хориљ мешавад. 
Оқибат зузанабҳо дар фазо пора мешаванд. Боқимондаи порашудаи зузанабҳо 
дар фазои байни сайёраҳо босуръат ҳаракат мекунанд. Баъзан онҳо ба Замин  
меафтанд. 

 Пораҳои зузанаб ва нуљаймаҳоро, ки ба Замин меафтанд, шиҳобпора 
(метеорит) меноманд. Одамони  бо чашми худ ин ҳодисаро дидагї, нақл 
мекунанд, ки аввал дар осмон кураи оташ намоён мешавад. Аз паси он рахи 
дарози ранга тўл мекашад. Ҳангоми афтидани онҳо садои баланди ба ғурриши 
раъд ё садои тўп монанд шунида мешавад. Шиҳобпора ҳангоми афтидан дар 
осмон ба пораҳои хурдтар тақсим шуда, ба Замин меафтад.  Дар љойи 
афтодани  онҳо  чуқуриҳои  зиёде  пайдо мешаванд.  (Мисоли овардаи мо дар 
бораи ҳамин ҳодиса буд). 

 Олимон пораҳои афтидаро љамъ карда фаҳмиданд, ки дар таркиби 
шиҳобпораҳо оҳан, мис, фосфор, сулфур ва дигар моддаҳо мављуданд.Ин 
моддањо дар Замин ҳам ҳастанд. 

 Шарораҳои дурахшоне, ки баъзан дар осмон намудор мешаванд, бе ҳељ садо 
парида гузашта, аз паси худ изи борики риштамонанд мегузоранд ва нопадид 
мешаванд. Ин ҳодисаро «афтидани ситора» меноманд. Ин регу сангчаҳое 
мебошанд, ки андозаашон ба донаки зардолу баробар аст. Онҳо аз кайҳон бо 
суръати баланд парида меоянд ва ба ҳавои атрофи Замин (атмосфера) 
даромада, соиш хўрда, метасфанд ва равшанї медиҳанд. Ин ҳодисаро шиҳоб 
(метеор) меноманд. 

 Сайёраҳо, зузанабҳо, нуљаймаҳо ва шиҳобпораҳо, ки дар атрофи Офтоб давр 
мезананд, якљоя бо Офтоб системаи офтобиро ташкил медиҳанд. 

3) Бозии таълимї - мустаҳкамкунии дарс. Нуљайма, зузанаб ва шиҳобро дар љадвал 
нависед ва аз хонандагон хоҳиш кунед, ки хусусияти онҳоро дар зераш нависанд. 
Намунаи љадвал:  

Нуљайма Зузанаб Шиҳоб 

  
 
 
 
 
 

 

Њар як хонанда оид ба фаъолияти мазкур фикрњояшро дар дафтараш менависад. Дар 
охир омўзгор љавобҳои онҳоро дар љадвали љамъбастї мегузаронад (љадвали 
љамъбастї дар тахтаи синф кашида мешавад). 

4) Лаҳзаи дамгирї. 



36 

 

5) Навиштани мафҳумҳои асосии дарс. Масъалаҳои асосии дарси имрўзаро бо овози 
баланд дикта кунед. Хонандагон онҳоро дар дафтарҳояшон менависанд. 

Мафҳумҳо: 
Нуљаймаҳо сайёраҳои хурд мебошанд.  
Зузанабҳоро ситораҳои думдор ҳам меноманд. Думи зузанаб – сели газ ва гарде 
мебошад, ки аз он хориљ мешавад.  
Пораҳои зузанаб ва нуљаймаҳоро, ки ба Замин меафтанд, шиҳобпора (метеорит) 
меноманд.  
Сайёраҳо, зузанабҳо, нуљаймаҳо ва шиҳобпораҳо, ки дар атрофи Офтоб давр мезананд, 
якљоя бо Офтоб  системаи офтобиро ташкил медиҳанд. 

6) Санљиши диктантҳои ҳамдигар. Ба хонандагон фармоед, ки диктантҳояшонро бо 
рафиқашон иваз кунанд ва санљанд. Хатоҳои ҳамдигарро муайян кунанд ва дунафара 
онро ислоҳ кунанд. 

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши вазифаи хонагї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки матни китобро хонанд ва 

маълумоти имрўз аз дарс бадастовардаро бо аҳли оилаашон муҳокима кунанд. Калимаҳои 

нофаҳморо дар дафтарашон нависанд.  
 
Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу  супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

 Кадом љирмҳои осмониро нуљайма (астероид) меноманд? 

 Кадом љирмҳои осмониро зузунаб (комета) меноманд? Онҳо аз чї иборатанд? 

 Кадом љирмҳои осмониро шиҳобпора меноманд? 

 Дар бораи ҳодисае нақл кунед, ки мардум онро «афтидани ситора» мегўянд. 

 Шиҳоб чист? 

 Кадом љирмҳои осмонї системаи офтобиро ташкил медиҳанд? 

 Барои чї ситораҳо ба системаи офтобї дохил намешаванд? 
 
Намунаи тестҳо: 

1. Ақидаҳои дурустро интихоб кунед (дар доира гиред): 
 

 А. Нуљаймаҳо (астероидҳо)  ситораҳо мебошанд; 
 Б. Нуљаймаҳо (астероидҳо) сайёраҳои хурд мебошанд; 

 В. Зузанабҳо аз марказ ва думи дароз иборатанд; 

 Г. Шиҳобпорањо  љирмҳои осмоние мебошанд, ки ба Замин афтидаанд; 

 Ғ. Замин сайёраи системаи офтобї мебошад. 

(Љавоб: Б,В,Г, Ғ) 

2. Љумларо пурра кунед (калимаҳои партофташударо ёбед). 

Нуҳ сайёра, зузанабҳо, нуљаймаҳо ва шиҳобпораҳо, ки дар атрофи Офтоб давр 

мезананд, якљоя бо Офтоб ____________ __________ ташкил медиҳанд.  

(Љавоб: системаи офтобиро) 

3. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз тарафи рост ёбед). 

Љирмҳои осмониро бо ҳодисаҳо мувофиқа кунед: 

1. Зузанаб 

2. Шиҳоб 

3. Шиҳобпора 

4. Нуљайма 

А. Сайёраи хурд  

Б. «Ситораи думдор» 

В. «Афтидани ситора» 

Г. Санги осмоние, ки ба Замин афтидаст 

(Љавоб: 1-Б; 2-В; 3-Г; 4-А) 
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§ 8. Моҳ – ҳамсафари табиии Замин (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• сабаби дурахшидани Моҳро гўянд; 
• андозаи Моҳ ва Заминро муқоиса кунанд; 
• масофаи байни Замину Моҳро гўянд; 
• хусусияти шабонарўзи Моҳ ва Заминро фарқ кунанд; 
• сабаби дар Моҳ набудани ҳаётро гўянд; 
• сабаби тағйир ёфтани шакли Моҳро шарҳ диҳанд. 

Барнома. Моҳ – ҳамсафари табиии Замин. Равшании Моҳ аз кадом ҳисоб аст? Шакл ва 
андозаи Моҳ. Масофаи байни Замин ва Моҳ. Шабонарўзи Моҳ. Чаро мо як тарафи 
Моҳро мебинем? Тасвири объекти омўзиш. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо 
ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо расму тасвирҳо, воситаҳои навиштор 
ва матн. 
Методикаи таълим. Тавсияҳои зерин дар банақшагирии дарс ба шумо  ёрӣ расонида 
метавонанд. 

1) Дарсро аз ба хотир овардани донишҳои хонандагон оғоз кунед. Бо ин мақсад 
масъалаҳои зеринро аз онҳо пурсед: 

– Моҳро дар куљо мушоҳида кардан мумкин аст? 
– Дар кадом вақти шабонарўз Моҳро хуб дидан мумкин аст? 
– Оид ба Моҳ чї медонед? 

Љавобҳои хонандагонро аз рўйи саволи сеюм дар сутуни чапи љадвали зерин нависед. 
Намунаи љадвал: 

  

………………….. …………………. 
…………… ………………. ………. 
……………………………………… 
………………… …………………… 
………….. …………… 

 

 
2) Расми якчанд љирмҳои осмониро ба хонандагон нишон диҳед ва хоҳиш кунед, ки аз 

байни онҳо Моҳро муайян кунанд. Баъди интихоби хонандагон аз онҳо пурсон шавед, 
ки аз рўйи кадом хусусиятҳо онҳо Моҳро муайян кардаанд. Ҳамаи хонандагони 
хоҳишмандро шунавед. Дар охир худатон расми Моҳро нишон дода, ба хонандагоне, 
ки дуруст интихоб карда буданд, изҳори ташаккур намоед.  

3) Шиносої бо хусусиятҳои Моҳ. Шиносоиро ба таври суҳбат гузаронед. Хонандагонро 
бо маълумоти зерин шинос кунед: 

Ҳамсафари табиии Замин будани Моҳ, сабаби равшании Моҳ, ҳаљми моҳ, чаро Моҳ ва 

Офтоб ба назари мо як хел менамоянд? Хурд будани Моҳ аз Офтоб (400 баробар)  ва 
замин (4 баробар), љойгиршавии Моҳ нисбати Офтоб ва Замин (масофаи байни онҳо), 
давр задани Моҳ дар атрофи Замин (тағйири шакли Моҳ) ва меҳвари худ –  шабонарўзи 
Моҳ, мављуд набудани ҳаёт дар Моҳ, релефи сатҳи Моҳ, омўзиши Моҳ – ба сатҳи он 
фаромадани кайҳоннавардон, фиристодани дастгоҳҳои моҳгард, радифҳои маснўъ барои 
омўзиши Моҳ. 

Ҳангоми шиносої аз расму тасвирҳои дастрас истифода баред, расми моҳгардро ба 
хонандагон нишон диҳед. 
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4) Масъалагузорї дар дунафараҳо. Ба хонандагон масъалаҳои зеринро пешниҳод намоед 
ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки дунафарї маслиҳат карда, ба онҳо љавоб ёбанд. 

Масъалаҳо:   
1. Дар Моҳ ҳаво нест. Ҳодисаи «Афтидани ситора»-ро дар Моҳ мушоҳида кардан 

мумкин аст? 

2. Кайҳоннавардон ба Моҳ рустаниҳои сабзро бурданд. Оё ин рустаниҳо дар он љо 
месабзанд? 

3. Рўзона дар сатҳи Моҳ ҳарорат то +130 0С гарм шуда, баъди нишастани Офтоб зуд 
хунук мешавад ва ба –170 0С паст мешавад. Сабаб дар чист? 

Баъди ба анљом расидани вақти људошуда љавобҳои хонандагонро шунавед, байни 
онҳо муҳокимарониро ташкил кунед ва љавобҳои дурустро муайян намоед. (Љавобҳо: 
саволи 1 – не, зеро дар Моҳ атмосфера нест; саволи 2 – не, сабаб дар он ки шароит 
барои сабзиши растаниҳо дар он љо вуљуд надорад; саволи 3 – дар моҳ атмосфера 
нест).   

5) Бозии таълимї – «Сабз ва сурх» (мустаҳкамкунии дарс). Ба хонандагон варақаҳои 
ранги сурх ва сабздоштаро тақсим кунед. Ба онҳо фаҳмонед, ки ҳоло мо ба шумо 

ақидаҳои гуногунро пешниҳод мекунем ва агар шумо онҳоро маъқул шуморед, 
варақаи ранги сабзро боло мебардоред ва агар маъқул нашуморед, варақаи сурхро 
мебардоред. 

  

Варақаҳоро пешакї омода кардан лозим аст! 
Ақидаҳо: 

а) Моҳ – ҳамсафари табиии Замин аст ва аз худаш равшанї намедиҳад. 
б) Моҳ барои он ба назари мо равшан менамояд, ки нурҳои Офтоб ба сатҳи он расида, 

акс мешаванд ва равшан мекунанд. 
в) Моҳ аз худаш гармї ва равшанї медиҳад. 

г) Моҳ аз Офтоб садҳо баробар хурд ва аз Замин чор маротиба хурдтар мебошад. 
д) Масофаи аз Замин то Моҳ ба 384 ҳазор км баробар аст. 
е) Масофаи байни замин ва Моҳ ба 150 млн. км баробар аст. 
ж)Шабонарўзи Моҳ на 24 соат, балки 708 соатро ташкил медиҳад, ки ин ба 29, 5 

шабонарўзи Замин баробар аст. 
з) Дар Моҳ об ва ҳаво нест, аз ин сабаб ҳаёт ҳам нест. 
и) Агар растаниҳоро ба Моҳ барем, онҳо дар он љо нашъунамо карда метавонанд. 

 
5) Баргаштан ба љадвали аввали дарс. Бо саволи – «Оид ба Моҳ чї медонед?» бори дигар 

ба хонандагон мурољиат карда, љавобҳои онҳоро дар сутуни рости љадвал менависем 
ва љавобҳои дар аввал ва охири дарс додани онҳоро муқоиса мекунем. Масалан, 
«Бачаҳо ба љадвал нигаред, шумо дар оғози дарс оид ба Моҳ чї қадар маълумот 
доштед? Акнун бинед, донишатон то охири дарс чї қадар афзуд». Љадвалро номгузорї 
мекунем. 
Дар охири дарс љадвал чунин мешавад: 

Дониши ман дар аввали дарс Дониши ман дар охири дарс 

………………….. …………………. 
…………… ………………. ………. 
……………………………………… 
………………… …………………… 
………….. …………… 
………………………………. 

……………………………………….. 
……………. ……………………….. 
………………………………………. 
……….. …………… ………………. 

………………………………. ……….. 
………………………………………… 
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6) Дарсро љамъбаст кунед ва барои иштироки фаъолонаашон ба хонандагон тањсину 
офарин гўед. 

7)  
8) Супориш ба хона: 

– Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. Дарси 
оянда онҳоро ба омўзгор пешниҳод кунед ва маънояшро фаҳмед. 

 
Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол,супоришҳо ва тестҳои зерин  арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

 Равшании Моҳ аз ҳисоби чист? 

 Андозаи Моҳ ва Заминро муқоиса кунед. 

 Масофаи байни Замину Моҳ чї қадар аст? 

 Як шабонарўзи Моҳ ба чанд шабонарўзи Замин баробар мебошад? 

 Барои чї дар Моҳ ҳаёт нест? 

 Агар рустаниеро ба Моҳ барем, вай дар он љо месабзад? 

 Сабаби тағйир ёфтани шакли Моҳро шарҳ диҳед. 
Намунаи тестҳо: 

1. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Моҳ ба кадом гурўҳи зерини љирмҳои осмонї дохил мешавад?  

А.  Сайёраҳо 

Б.  Ҳамсафарҳо 

В.  Ситораҳо 

Г.  Нуљаймаҳо 

(Љавоб: Б) 

2. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Мувофиқати нишондодҳоро бо изҳорот муайян кунед: 

1.  4 маротиба 

2.  400 маротиба 

3.  384 ҳазор км. 

4.  29,5 

А.  Масофаи аз Моҳ то Замин 

Б.  Моҳ аз Замин хурд  мебошад 

В.  Шабонарўзи Замин дар як шабонарўзи Моҳ 

Г.  Моҳ нисбат ба Офтоб хурд аст 

(Љавоб: 1-Б; 2-Г; 3-А; 4-В) 

3. Љумларо пурра кунед (калимаҳои партофташударо ёбед). 

Дар Моҳ об ва ҳаво нест, аз ин сабаб _________ вуљуд дошта наметавонад.  

(Љавоб: ҳаёт) 

§ 9. Ҳамсафарҳои сунъии замин. Фатҳи коинот (1 соат) 

Салоҳият: 
Хусусияти як қатор унсурњои зиндаву ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 

муқоисаву таҳлил мекунад. 
 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мафҳуми «радифи маснўъ»- ро шарҳ диҳанд; 
• оид ба парвози инсони аввалин ба кайҳон маълумот диҳанд; 
• мақсади истифодаи радифҳои маснўъро таҳлилу баррасї кунанд; 
• бо маълумоти матн, нақша, љадвал ва расмҳо кор карда хулоса бароранд. 
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Барнома. Радифи маснўъ чист? Мақсади истифодаи радифҳои маснўъ – пахши мављҳо, 
омўзиши Замин, харитасозї, пешгўии обу ҳаво. Парвози  инсони аввалин ба кайҳон. Ю. 

Гагарин  аввалин кайҳоннавард дар рўйи Замин. Тасвири объекти омўзиш. Алоқаманд 
намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо расму 
тасвирҳо, воситаҳои навиштор ва матн. 
 
Методикаи таълим. Тавсияҳои зерин дар банақшагирии дарс ба шумо кўмак карда 
метавонанд. 

1) Дарсро аз ба ёд овардани донишҳои хонандагон оғоз кунед. Бо ин мақсад масъалаҳои 
зеринро аз онҳо пурсед: 

– Радифи маснўъ чист? 
– Он бо кадом мақсад сохта мешавад? 
– Номи Юрий Гагарин ба шумо шинос аст? 

Саволҳоро бо хонандагон ба таври кўтоҳ муҳокима кунед.  
2) Шиносої бо фаҳмиши «радифи маснўъ» ва аҳамияти он. Аз расмҳои дастрас оид ба 

радифҳои маснўъ истифода бурда, хонандагонро бо маълумоти дахлдор нисбати 

радифҳои маснўъ ва моҳияти онҳо шинос кунед. 
Оид ба масъалаҳои зерин маълумот дода метавонед: 

 Соли 1957 аз тарафи олимони собиқ Иттињоди Шўравї дар љаҳон нахустин шуда, 
ба кайҳон сар додани радифи маснўъ;  

 Дар замони ҳозира дар атрофи Замин давр задани бисёр радифҳои маснўъ, 
баландї ва љойгиршавии онҳо дар атрофи Замин;  

 Радифҳои маснўъ атрофи Заминро давр зада, маълумоте мефиристанд, ки барои 
пешгўйї кардани обу ҳавои Замин заруранд. 

 Бо ёрии радифҳо харитаҳои аниқи географиро тартиб медиҳанд, тағйирёбии 
қабати барфии Замин ва ҳаракати яхҳоро дар уқёнус муайян менамоянд.  

 Ба воситаи радифҳои маснўъ барномаҳои телевизиониро ба масофаҳои хеле дур 
намойиш медиҳанд. 

 Бо истифодаи радифҳои маснўъ бисёр мушоҳидаҳои гуногуни илмї бурда 
мешаванд. 

3) Расми Ю. Гагаринро ба хонандагон нишон диҳед ва аз онҳо пурсед: 
– Дар расм кї тасвир ёфтааст? 
– Оид ба ин шахс чї медонед? 

Барои ба саволҳо љавоб ёфтани хонандагон кўмак кунед, луқма партоед. Масалан, 
«Ин шахс ба кайҳон алоқаи зич дорад», «Ў ба коре оғоз бахшидааст, ки имрўз хеле 
маъмул гаштааст», «Ў аввалин шуда ин корро анљом додааст».  

4) Маълумот дар бораи фатҳи коинот. Оид ба кайҳоннавардї, фатҳи коинот, парвози 
инсон иаввалин ба кайҳон (аз тарафи Ю. Гагарин), соли анљом дода шудани ин амал, 
номи киштии кайҳонї, ки бо он паравози аввалин ба амал бароварда шудааст, аввалин 
кайҳоннаварди тољик – Солиљон Шарифов ба хонандагон маълумот диҳед. 

5) Лаҳзаи дамгирї.   
6) Кори дунафарї. Кор бо љадвал – љобаљокунии маълумот. Мафҳум ва рақамҳои асосии 

мавзўъро дар љадвал љойгир кунед. Барои ҳар як мафҳум шарҳеро интихоб карда, дар 
варақаҳо нависед. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки шарҳҳоро дар зери мафҳумҳои 
љадвал часпонанд.  

 
Намунаи љадвал: 

1957 «Восток» Гагарин 
Радифи 
маснўъ 

1961 
Солиљон 
Шарифов 
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Намунаи шарҳҳо: 
 Аввалин кайњонаварди тољик. 
 Номи киштии кайҳоние, ки бо он Гагарин парвоз кардааст.  
 Соли аввалини ба фазо сар додани радифи маснўъ. 
 Соли аввалини ба кайҳон парвоз кардани инсон. 
 Номи аввалин одамест, ки ба кайҳон парвоз кардааст. 

Эзоҳ. Фаъолияти мазкурро дар гурўҳҳо низ иљро кардан мумкин аст. Барои ин омўзгор 
бояд пешакї барои ҳар гурўҳ намунаи љадвал ва варақаҳоро тайёр кунад ва ҳангоми 
супориш додан ба гурўҳҳо ба онҳо супорад. Гурўҳҳо бонавбат кори худро намоиш 
медиҳанд. 
 
7) Навиштани фаҳмишҳои асосии дарс. Фаҳмишҳои асосии дарси имрўзаро ба 

хонандагон дикта кунед ва онҳо дар дафтарашон нависанд. Мафҳумҳо: 
 Соли 1957 олимони шўравї  аввалин бор дар љаҳон ба кайҳон радифи маснўъ сар 

доданд.  

 Радифҳои маснўъ атрофи Заминро давр гашта, маълумоте мефиристанд, ки барои 

пешгўйї кардани обу ҳаво ва дигар фаъолиятҳои хољагидории одамон заруранд.  

 Парвози инсони аввалин ба кайҳон аз тарафи кайҳоннаварди рус Юрий Гагарин 

анљом дода шуд. Гагарин бори аввал дар таърихи инсоният 12 апрели соли 1961 бо 

киштии кайҳонии «Восток» ба кайҳон парвоз кард.  

 Солиљон Шарифов аввалин кайҳоннаварди тољик аст. 

8) Дарсро  љамъбаст намуда, заҳмати хонандагонро қадр кунед ва барои хона супориш 
диҳед.  
Супориши хонагї: 

 Нақшаи зеринро дар дафтар кашед ва матни китобро хонда онро пур  кунед: 
 

 
 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин  арзёбї карда метавонед. 

 

Радифҳои маснўъ 

Аз тарафи олимон 
сохта шудааст 

Соли 1957 аввалин 
бор сар дода шуд 

 

Аҳамияти 

радифҳои 
маснўъ 
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Намунаи саволу супоришҳо: 

– Радифи маснўъ чист? 
– Аввалин бор радифи маснўъро ба фазо кай сар доданд? 
– Радифҳои маснўъ барои чї истифода бурда мешаванд? 
– Парвози  инсони аввалин кай ва аз тарафи кї ба амал бароварда шуд? 
– Ў ин амалро соли чандум иљро  кард? 
– Оид ба кайҳоннаварди аввалини тољик маълумот диҳед. 
– Аҳамияти кайҳоннавардиро шарҳ диҳед. 

 
Намунаи тестҳо: 

1. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз тарафи рост ёбед). 

 Мувофиқати сана ва воқеаҳоро муайян кунед: 

1. Соли 1957 

2. Соли 1961 

3. Соли 1998  

А.  Аввалин парвози одам ба коинот 

Б.  Парвози кайҳоннаварди тољик 

В.  Ба фазо сар додани радифи маснўи Замин 

 (Љавоб: 1-В; 2-А; 3-Б) 

2. Ҳарфи љавоби дурустро дар доира гиред. 

Аввалин маротиба ба кайҳон кї парвоз кардааст? 

 А. Юрий Гагарин 

 Б. Валерий Михайлов 

 В. Алексей Леонов 

 Г. Григорий Миронов 

(Љавоб: А) 

 

3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо  ёбед). 

Солиљон Шарифов аввалин _________________ тољик аст.  

(Љавоб: кайҳоннаварди) 

 

§ 10. Уфуқ чист ва чанд самт дорад? (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоисаву  таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд 

• мафҳумҳои «фазо» ва «уфуқ»-ро шарҳ диҳанд; 
• сабаби ҳангоми ба баландї баромадан васеъ шудани уфуқ ва хати уфуқро 

таҳлил кунанд; 
• тарафҳо (самт)-и уфуқро номбар кунанд;  
• самтҳои мобайнии уфуқро аз рўйи нақша нишон диҳанд; 
• тарафҳои уфуқро дар нақшаю харитаҳо нишон диҳанд ва онҳоро фарқ карда 

тавонанд. 
 

Барнома. Мафҳуми «фазо». Уфуқ чист? Самтҳои уфуқ. Васеъшавии уфуқ. Самтҳои уфуқ – 
шимол, љануб, шарқ ва ѓарб. Самтҳои мобайнии уфуқ. Ёфтани самтҳои уфуқ аз рўйи 
нақша ва харита. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо расму тасвирҳо, воситаҳои 
навиштор ва матн. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Бозиҳои 
таълимї ва дамгирї. 
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Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои методии зерин истифода 
бурда метавонед. 
1) Номи мавзўъро ба хонандагон гўед. Бо саволи зерин ба онҳо мурољиат кунед ва 

љавобҳои онҳоро дар кластер нависед. Савол: 
– Уфуқ чист ва чанд самт дорад? 

 
Намунаи кластер: 

 
 

2) Шиносої бо уфуқ ва самтҳои он. Аз нақшаи зерин истифода бурда, хонандагонро бо 
маълумот оид ба уфуқ ва тараф (самт) - ҳои он шинос кунед. Дар вақти суҳбат аз 
таљрибаи хонандагон истифода баред.  
Нақшае, ки дар он тарафҳои асосї ва мобайнии уфуқ тасвир ёфтааст:  
 

 
Нақшаро дар тахтаи синф тасвир кунед ва дар љараёни фаҳмондани мавзўъ истифода 
баред. 

3) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Тарзи гурўҳбандї ба ихтиёри 
омўзгор. Барои иљрои супориш ба гурўҳҳо вақти муайян диҳед (масалан, 10 дақиқа). 
Аз болои кори гурўҳҳо назорат баред ва дар ҳолати зарурї ба онҳо кўмак расонед. 
Супориш ба гурўҳҳо: 

 Барои одамоне, ки дар роҳ, болои дарахт ё боми бинои бисёрошёна истодаанд, 

уфуқ аз ҳам чї фарқ дорад?  

Ш 

ЉШ 

Љ 

ШШқ 

Ш
қ 

ЉҒ 

Ғ 

ШҒ 

Уфуқ 
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4) Муаррифии корҳо. Баъд аз анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро ба роҳ монед. 
Муаррифиро аз гурўҳи хоҳишманд оғоз кунед. Дар вақти муаррифї масъалаҳоро 

муфассал муҳокима кунед ва фикрҳои хонандагонро пухта гардонед.  
5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Мустаҳкамкунии донишҳо. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо хонандагон саволу љавоб 

кунед ва донишҳои мавзўи  имрўзаро  мустаҳкам намоед. 
7) Хулосабарории дарс. Ба хонандагон бо саволи «Шумо аз дарс чиро омўхтед ва ба чї 

хулоса омадед?» мурољиат карда, љавобҳои љолиби онҳоро дар тахта нависед. Ба 
љараён ҳамаи хонандагонро љалб кунед. 

8) Навиштани мафҳумҳои асосї. Масъалаҳои асосии дарсро ба хонандагон хонед (дикта 
кунед) ва фармоед, ки дар дафтарашон нависанд.  
Фаҳмишҳои асосии дарс: 

 Моро фазо иҳота кардааст.  

 Тамоми маҳаллеро, ки дар атрофи худ мебинем, уфуқ меноманд.  

 Агар ба ягон баландї бароем, боз ҳам масофаи дуртарро мебинем ва уфуқ 
фарохтар мегардад.  

 Хате, ки дар назари мо гўё Замину осмонро бо ҳам мепайвандад, хати уфуқ  
мегўянд.  

 Уфуқ  асосан чор самт ё тараф дорад: шимол, љануб, шарқ, ѓарб.  

 Уфуқ ғайр аз самтҳои асосї боз самтҳои мобайнї њам дорад. 
9) Дарсро  љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед.  
10) Супориш ба хона: – Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо нависед. Ин 

калимаҳоро дарси оянда ба ҳамсинфон ва омўзгор пешниҳод кунед. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

 Фазо чист? 

 Чиро уфуқ меноманд? 

 Барои чї ҳангоми ба баландї баромадан уфуқ ва баробари он хати уфуқ васеъ 
мешавад? 

 Уфуқ чанд тараф дорад?  

 Тарафҳои уфуқро чї тавр муайян мекунанд? 

 Тарафҳои уфуқро дар нақшаю харитаҳо чї тавр нишон медиҳанд? 
 

Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби дурустро дар доира гиред. 

 Фазо гуфта, чиро мефаҳмед? 

 А. Адиру пушта ва ҳамвориҳо. 

 Б. Кўлу дарё ва набототу ҳайвонот. 

 В. Ҳама он чизе, ки моро иҳота кардааст. 

 Г. Хате, ки дар назари мо замину осмонро мепайвандад. 

(Љавоб: Г) 

 

2. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Мувофиқати тарафҳои асосї ва мобайнии уфуқро муайян кунед: 

1. Тарафҳои асосии уфуқ  А. Шимолу шарқ 

2. Тарафҳои мобайнии уфуқ Б. Шимол 



45 

 

 В. Љануб 

 Г. Љанубу ѓарб 

 Ғ. Шарқ 

(Љавоб: 1-Б,В,Ғ;  2- А,Г) 

3. Дар хоначаҳои холї рақам гузоред. 

Пайдарҳамии дурусти љойгиршавии тарафҳои уфуқро дар љадвали зерин аз рўйи 

ҳаракати  ақрабаки  соат муайян кунед: 

  Шарқ 

 Ғарб 

  Шимол 

 Љануб 

(Љавоб, аз боло ба поён: 1-2; 2-4; 3-1; 4-3) 

 

§ 11. Самтҳои уфуқро дар маҳал чї гуна ёфтан мумкин аст?  

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• аҳамияти дар маҳал ёфтани самтҳои уфуқро гўянд; 
• тарзи ёфтани самтҳои уфуқро шарҳ диҳанд; 
• зарурати донистани тарафҳои уфуқро барои одамони касбу корашон гуногун 

фаҳмонанд; 
• воситаҳои гуногуни муайян кардани самтҳои уфуқро номбар кунанд; 
• аз рўйи нақшаи додашуда самтҳои уфуқро амалан муайян кунанд. 

 
Барнома. Зарурати ёфтани самтҳои уфуқ.Аҳамияти ёфтани тарафҳои уфуқ. Роҳу усулҳои 
ёфтани самтҳои уфуқ. Амалан нишон додани тарзи ёфтани самтҳои уфуқ. Алоқаманд 
намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Кор бо расму тасвирҳо, воситаҳои навиштор ва 
матн. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил.  
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз маслиҳатҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дар оғози дарс бо саволҳои зерин ба хонандагон мурољиат кунед: 
- Самтҳои уфуқро барои чї муайян мекунанд? 
- Ёфтани самтҳои уфуқ барои кадом одамон зарур аст? 
- Бо кадом воситаҳо самтҳоро дар маҳал муайян кардан мумкин аст. 

Дар атрофи  ин масъалаҳо бо хонандагон муҳокимаронї кунед. 
2) Овардани мисоли ҳаётї ва таҳлили он. Ба хонандагон вазъияти ҳаётиро нақл кунед 

ва мазмуни онро таҳлил кунед. Вазъияти ҳаётї: 
Ду рафиқ Тоҳирљон ва Мирзоҳалим ба тамошои табиат рафтанд. Онҳо хеле роҳ 
паймуда, ба як љойи ношинос расиданд. Тоҳирљон ба Мирзоҳалим гуфт: Эй љўра, биё 
бармегардем, мо ин љойҳоро намедонем, роҳгум мезанем, аммо Мирзоҳалим ба 
гапҳои Тоҳирљон гўш накарда, роҳашро давом дод. Тоҳирљон каме андеша карду ба 
қафо, баргашт. Ў ба назди деҳаашон омада, рафиқашро хеле вақт мунтазир шуд, 
аммо аз Мирзоҳалим дарак набуд. Тоҳирљон ба хулосае омад, ки рафиқаш роҳро гум 
кардааст, ў самти ҳаракаташро муайян карда натавонистааст ва баргашта омада 
наметавонад. 
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- Бачаҳо, биёед, ба Мирзоҳалим ёрї расонем. Шумо ба Мирзоҳалим барои муайян 
кардани самти хонаашон чї маслиҳат медодед?  

Фикрҳои бачаҳоро гўш кунед. Љавобҳои љолибро дар тахта нависед. Аз ин љавобҳо 
дар рафти дарс истифода мебаред.  

3) Шиносої бо роҳи ёфтани самтҳои уфуқ дар маҳал. Аз нақша ва расму тасвирҳои 
дастрас истифода бурда, хонандагонро бо тарзу усулҳои муайян кардани самтҳои 
уфуқ шинос кунед. Мазмуни зеринро ба онҳо пешниҳод карда метавонед (ин 
маълумот ба шакли мухтасар пешниҳод шудааст): 
• Зарурати муайян кардани тарафҳои уфуқ. 

• Донистани тарафҳои уфуқ маънои муайян кардани мавқеи худ, яъне ёфтани роҳро 

дорад.  

• Одам ҳангоми ба љойҳои ношинос афтидан роҳгум мезанад. Дар ҳолати надонистани 

тарафҳои уфуқ роҳи хонаро намеёбед. 

• Оид ба ҳодисаҳое, ки одамон ҳангоми саёҳат роҳашонро  гум карда, аз надонистани 

самтҳои уфуқ роҳи бозгашти худро муайян карда натавонистаанд ва ба ҳалокат 

расидаанд, њикоят кунед. 

• Агар мо ба самти шимол рафта бошем, бояд ба самти љануб баргардем ва агар ба 

шарқ рафта бошем, бояд ба самти ѓарб баргардем.  

• Самтҳои уфуқро бо ёрии қутбнамо, Офтоб, Моҳ ва дигар ашёи маҳал ёфтан мумкин 

аст.  

 
4) Амалия дар гурўҳҳо – ёфтани самтҳо аз рўйи нақша. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо 

кунед. Тарзи гурўҳбандї ба ихтиёрї омўзгор. Нақшаи зеринро ба гурўҳҳо пешниҳод 
намоед  ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки самтҳои уфуқро аз рўйи он муайян кунанд.  
Супориш ба гурўҳҳо: 

– Дар нақшаи зерин самти ҳаракати сайёҳро аз нуқтаи А то нуқтаи З муайян 
кунед: 

 
 

 
 

3) Муаррифии корҳо. Гурўҳҳо бо навбат корҳои худро ба дигарон муаррифї мекунанд. 
Дар вақти муаррифї гурўҳҳо хатоҳои ҳамдигарро ёфта, роҳи дурусти ислоњи онро 
пешниҳод менамоянд. 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
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5) Мустаҳкамкунї. Масъалаҳои асосии мавзўъро аз хонандагон ба тариқи саволу љавоб 
пурсида, дониши онҳоро мустаҳкам кунед.  

6) Баровардани хулосаҳои дарс.  
Хулосаҳои дарс чунин буда метавонанд: 

Ҳар як одам бояд маҳалро шиносад ва муайян кунад, ки дар куљо истодааст.  
Дар маҳал донистани тарафҳои уфуқ маънои муайян кардани мавқеи худ, яъне 
ёфтани роҳро дорад.  
Шахсе, ки мавқеи худро дар маҳал муайян карда метавонад, ҳељ гоҳ роҳгум  
намезанад.  
Ёфтани самтҳои уфуқ барои ҳар шахс зарур аст.  
Самтҳои уфуқро бо ёрии қутбнамо, Офтоб, Моҳ ва дигар ашёи маҳал ёфтан 
мумкин. 
Хулосаҳои дарсро хонандагон метавонанд дар дафтарашон нависанд.   

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед.  
8) Барои хона супориш диҳед. Супориш барои хона чунин буда метавонад: 

 Нақшаеро тасвир кунед ва самти ҳаракати касеро бо тирчаҳо ишора карда, 

онро аз рўйи самтҳои уфуқ муайян кунед. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

– Барои чї ёфтани самтҳои уфуқ  лозим аст? 
– Пеш аз сафар кардан ба љойи ношинос мо бояд чиро донем? 
– Дар ҳолате ки мо ба шимол ҳаракат карда бошем, барои баргаштан ба кадом 

самт бояд ҳаракат кунем? 
– Донистани тарафҳои уфуқ, ғайр аз хонандагон, боз ба киҳо зарур аст? 
– Самтҳои уфуқро бо ёрии чї муайян кардан мумкин? 

 

Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби дурустро дар доира гиред.  
Барои чї самтҳои уфуқро донистан лозим аст?  

 А.  Барои он ки ба тамошои шаҳр равем. 
 Б.  Барои он ки омўзгорон  инро аз мо мепурсанд. 
 В.  Барои муайян кардани самтҳо ва ёфтани роҳ. 
 Г.  Самтҳои уфуқро донистан шарт нест. 

(Љавоб: В) 
2. Ҳарфи љавоби нодурустро дар доира гиред.  

Самтҳои уфуқро бо ёрии чї ёфтан мумкин аст?  
 А.  Офтоб 
 Б.  Моҳ 
 В.  Лампочка (фурўзонак) 
 Г.  Қутбнамо 

(Љавоб: В) 
 
3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 
 Шахсе, ки мавқеи худро дар маҳал муайян карда метавонад, ҳељ гоҳ 
__________  намезанад.  

(Љавоб: роҳгум)  
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§ 12. Муайян кардани самтҳои уфуқ бо ёрии қутбнамо  

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• вазифаи қутбнаморо шарҳ диҳанд; 
• қисми аз ҳама муҳими қутбнаморо номбар кунанд; 
• мазмуни ранги сурх ва кабуди ақрабаки қутбнаморо фаҳмонанд; 
• тарзи дурусти истифодаи қутбнаморо нишон диҳанд; 
• барои муайян кардани тарафҳои уфуқ аз қутбнамо истифода карда тавонанд. 

 

Барнома. Кутбнамо чист? Қисмҳои қутбнамо – ақрабак, љадвали шкаладор. Мазмуни 
рангҳои ақрабаки қутбнамо.  Тарзи истифодаи дурусти қутбнамо. Истифодаи расму 
тасвирҳо ва воситаҳои навиштор. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Навиштани мафҳумҳои 
асосї. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї.   
 
Методикаи таълим. Бо мақсади самаранокии машғулият дар поён якчанд намунаи усули 
таълимро пешкаш мекунем. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода 
бурда метавонед.  

1) Дарсро аз муҳокимаи вазъияти ҳаётї оғоз кунед. Бо ин мақсад вазъияти ҳаётии 
зеринро ба хонандагон пешкаш кунед: 
«Бачаҳо! Мо нақша дорем, ки ба наздикї ба тамошои ягон манзараи табиат равем. 
Мумкин аст, ки ҳангоми саёҳат ягон нафари  мо роҳашро гум кунад. Шумо ба одаме, ки 
роҳашро гум кардааст, чї маслиҳат медиҳед?» . 
Бо гузоштани ин вазъият дар синф вазъияти чустуљўро пайдо кунед. Љавобҳои ҳамаи 
хонандагони хоҳишмандро шунавед. Пурсишро то он даме давом диҳед, ки агар ягон 
хонанда оид ба қутбнамо чизе гўяд. Баъди он ки номи қутбнамо аз даҳони 
хонандагон садо дод, чунин саволҳо диҳед: 

– Бачаҳо, шумо медонед, ки қутбнамо чї аст? 
– Оид ба қутбнамо маълумоти пурра гирифтан мехоҳед? 
Баъд аз гузоштани саволи дуюм (албатта хонандагон «ҳа» мегўянд) ба онҳо 
пешниҳод кунед, ки дафтарҳои худро кушоянд ва нависанд – имрўз мавзўи 
дарсии мо: «Муайян кардани самтҳои уфуқ бо ёрии қутбнамо». 

2) Аз хонандагон пурсед, ки оид ба қутбнамо чї медонанд. Љавобҳои љолиби 
хонандагонро метавонед дар тахта нависед (дар давоми дарс аз ин фикрҳо истифода 
бурда, хонандагонро рўҳбаланд мекунед, ки ин фикрҳоро шумо гуфтед).  

3) Шиносої бо маълумот оид ба рафтори бачаҳо ҳангоми вохўрдан бо шахсони 
ношинос. Аз расмҳои дастрас истифода бурда, маълумоти зеринро ба хонандагон 
фаҳмонед ва онҳоро бо сохти қутбнамо, қисмҳои он ва тарзи дурусти истифодаи он 
шинос кунед.  
 

4) Амалия дар гурўҳҳо. Хонандагонро ба 4 гурўҳ људо кунед. Вазъиятҳои гуногуни 
ҳаётиро интихоб намуда, онҳоро яктогї ба гурўҳҳо супоред. Ба онҳо фармоед, ки 
маслиҳат намуда, супоришро иљро кунанд. Ба гурўҳњои 1-ум ва 3-юм супориши 
якхела ва ба гурўҳҳои 2-юм ва 4-ум супориши якхела диҳед.  
Супориш ба гурўҳҳо: 
Гурўҳњои 1-3-юм. Нўги ранги кабуддоштаи ақрабаки қутбнамо ба самте нигарон аст. 
Муайян кунед, ки ин кадом самти уфуқ аст? Фикрҳоятонро бо мисолҳо асоснок 
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кунед. Агар ба болои ақрабак чўбчаеро ба таври кўндаланг гузорем, нўгҳои чўбча 
кадом самтҳоро ифода мекунанд? Бо истифодаи қутбнамо нишон диҳед. 

Гурўҳњои 2-4-ум. Нўги ранги сурхдори ақрабаки қутбнамо тараферо нишон дода 
истодааст. Муайян кунед, ки ин кадом самт аст ва фикрҳоятонро асоснок кунед. Агар 
ба болои ақрабак чўбчаеро ба таври кўндаланг гузорем, нўгҳои чўбча кадом 
самтҳоро ифода мекунанд? Бо истифодаи қутбнамо нишон диҳед. 
Барои иљрои супориш ба гурўҳҳо вақт диҳед ва аз болои корашон назорат кунед. Дар 
ҳолати зарурї ба гурўҳҳо маслиҳат диҳед.    

5) Муаррифї. Аз ҳар гурўҳ як нафар хонанда натиљаи корашонро ба дигарон пешниҳод 
мекунад. Дар вақти баромади ҳар як гурўҳ аз дигар гурўҳҳо хоҳиш кунед, ки 
бодиққат гўш кунанд ва љойҳои шубҳанок, баҳсталаби масъаларо пурсанд ё иловаҳо 
кунанд.   

6) Лаҳзаи дамгирї. 
7) Мустаҳкамкунї ва хулосабарорї. Аз рўйи масъалаҳои асосии мавзўъ бо хонандагон 

саволу љавоб кунед ва љавобҳои онҳоро љамъбаст карда, хулосаҳои дарсро бароред. 
Хулосаҳои дарс чунин буда метавонанд: 

Самтҳои уфуқро бо ёрии қутбнамо бехато муайян кардан мумкин аст.  
Қисми асосии қутбнамо ақрабаки магнитї мебошад. Нўги сурхи ақрабаки 
қутбнамо тарафи љануб ва нўги кабудаш шимолро нишон медиҳад.  
Барои он ки самтро бо қутбнамо бехато муайян кунем, онро дар љойи ҳамвор 
гузошта, тавре гардонидан лозим аст, ки нўги кабуди ақрабак дар муқобили 
ҳарфи ш (шимол) ва нўги сурхи он дар муқобили ҳарфи љ  (љануб) истад.  
Қутбнамо танҳо ба касе ёрї мерасонад, ки онро дуруст истифода бурда тавонад. 

8) Дарсро љамъбаст намуда, заҳмати хонандагонро қадр кунед ва супориши хонагї 
диҳед. Супориш ба хона: 

 Матни мавзўъро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. Дарси 
оянда ин калимаҳоро аз омўзгор ва ҳамсинфон мепурсед.  

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї кунед. 
 
Намунаи саволу супоришҳо: 

 Барои чї ёфтани самтҳои уфуқ лозим аст? 

 Пеш аз сафар кардан ба љойи ношинос мо бояд чиро донем? 

 Дар ҳолате ки мо ба шимол ҳаракат карда бошем, барои баргаштан ба кадом 
самт бояд ҳаракат кунем? 

 Донистани тарафҳои уфуқ  ғайр аз хонандагон боз ба киҳо зарур аст? 

 Самтҳои уфуқро бо ёрии чї муайян кардан мумкин аст? 
 

Намунаи тестҳо: 
1. Љавоби дурустро интихоб кунед.  

Қутбнамо бо кадом мақсад сохта шудааст? 

 А.  Бо мақсади муайян кардани вақт. 

 Б.  Бо мақсади муайян кардани самтҳои уфуқ. 

 В.  Барои бозї кардани хонандагон. 

 Г.  Бо мақсади аљоиб гузаштани дарс. 

(Љавоб: Б) 

2. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Рангҳои ақрабаки қутбнаморо бо мафҳумҳо мувофиқа кунед: 
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1. Ранги сурх 

2. Ранги кабуд 

А. Шимол 

Б. Љануб 

В. Хунукї 

Г. Гармї 

(Љавоб: 1-Б,Г; 2-А,В) 

3. Ҳарфи ақидаҳои дурустро интихоб кунед (дар доира гиред): 

А.   Қутбнамо асбобест барои муайян намудани самтҳои уфуқ. 

Б.   Қисми аз ҳама муҳими қутбнамо ақрабаки магнитї  мебошад. 

В.   Ақрабаки қутбнамои мактабї рангҳои кабуд ва зард дорад. 

Г.   Дар дохили қутбнамо љадвале мављуд аст, ки дар он рақамҳо 

ва ҳарфҳо навишта шудаанд. 

Ғ.   Қутбнамо ғайр аз талабагон ба ҳељ  кас лозим нест. 

Д.   Қутбнамо ба одамони касбу корашон  гуногун лозим аст. 

(Љавоб: А,Б,Г,Д) 

 
§ 13. Муайян кардани самтҳои уфуқ аз рўйи Офтоб  

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• воситаи маъмули самтёбї будани Офтобро барои одамони қадим шарҳ 

диҳанд; 
• самти баромад ва нишастани Офтобро гўянд; 
• тарзи бо гномон (устурлоби офтобї) кор карданро фаҳмонанд; 
• аз рўйи Офтоб муайян кардани самтҳои уфуқро машқ кунанд. 

 

Барнома. Офтоб – воситаи маъмули самтёбї. Самтҳои баромад ва нишасти Офтоб – ѓарб 
ва шарқ. Тарзи муайян кардани самтҳо аз рўйи Офтоб. Гномон (устурлоби офтобї) ва 
тарзи истифодаи он. Машқи малака. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти 
воқеї. Истифодаи матн ва расму тасвирҳо. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Навиштани 
мафҳумҳои асосии дарс.  
  

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои мазкур истифода бурда 
метавонед.   

1) Баъд аз гузаронидани лаҳзаи ташкили дарс ба хонандагон саволҳои зеринро 
пешниҳод кунед: 

– Офтоб чї гуна љирми осмонї аст? 
– Аҳамияти Офтоб барои ҳаёти одам аз чї иборат аст? 

Баъд аз муҳокимаи саволи дуюм диққати бачаҳоро ба он љалб кунед, ки аҳамияти 
Офтоб боз аз он иборат аст, ки бо ёрии Офтоб самтҳои уфуқро муайян кардан 
мумкин аст.  

2) Номи мавзўъро дар тахтаи синф нависед:«Муайян кардани самтҳои уфуқ аз рўйи 
Офтоб» ва ба омўзиши он шурўъ кунед. 

3) Шиносої бо маълумот оид ба тарзи муайян кардани самтҳои уфуқ аз рўйи Офтоб. 
Шиносоиро ба тариқи суҳбат ба роҳ монед. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода 
баред. Мазмуни зеринро пешниҳод карда метавонед (мазмун дар шакли кўтоҳ 
пешниҳод шудааст, шумо онро ба таври васеъ пешниҳод кунед): 
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 Баъзан ҳолатҳое мешаванд, ки дар вақти зарурї қутбнаморо  пайдо карда 

наметавонед. Дар ин ҳолат аз кадом воситаҳо истифода бурдан мумкин аст? 

 Яке аз усулњое, ки одамон аз замонҳои пеш барои ёфтани самт истифода 

мебурданд, ёфтани самтҳои уфуқ аз рўйи Офтоб аст.  

 Офтоб ҳама вақт аз як самт баромада ба самти муқобил фурў меравад.  

 Ҳар рўз, дар чор фасли сол Офтоб нисфирўзї дар самти љануб љойгир 

мешавад.  

 Агар нисфирўзї рў ба тарафи афтидани соя истем, он гоҳ аз пеш - шимол, аз 

пас - љануб, аз рост - шарқ ва аз чап - ѓарб мебошад.  

 Офтоб ҳамеша аз тарафи шарқ ба назари мо намоён шуда, дар тарафи  ѓарб аз 

назари мо ғайб мезанад.  

 Асбоби гномон (чўби рости ба замин кўфташуда) барои ёфтани тарафҳои 

уфуқ ёрии калон мерасонад.  

 Агар шаб бошад, ё пеши Офтобро абр пўшида бошад, самтҳои уфуқро чї тавр 

муайян мекунанд? Дар ин ҳолат самтҳои уфуқро бо ёрии ашёи дигари маҳал 

муайян мекунанд, ки мо дарси оянда бо он шинос мешавем.  

Аҳамияти гномонро махсус ба бачаҳо фаҳмонед. Бачаҳо бояд фаҳманд, ки ҳама вақт, 
дар ҳама фасли сол сояи кўтоҳтарини гномон ба самти шимол нигарон мешавад. 
Агар самти шимол муайян шавад, дигар самтҳоро ёфтан осон аст (дар боло бачаҳо 
аллакай инро медонанд). 

4) Лаҳзаи дамгирї. Бозии “Ташкилкунанда”. 
Мақсади бозї: Инкишоф додани малакаҳои мушоҳидакории хонандагон.  
Шарти бозї: 
Иштирокчиёни бозї дар давра меистанд. Як нафар ба берун мебарояд, дигарон 
дар давра истода, «ташкилкунанда»-ро интихоб мекунанд. Бо чапакзанї одами 
дар пушти дар бударо даъват мекунанд. Вай дар миёни давра истода, шахси 
ташкилкунандаро мекобад. Ҳар лаҳза «ташкилкунанда» ишора мекунад, ки 

иштирокчиён ҳаракатҳоро иваз кунанд (масалан, баъди кафкўбї пойҳоро ба замин 
задан, даст афшонидан, сар хоридан ва ё ин ки нишастан). Иштирокчиён амалҳои 
«ташкилкунанда»-ро такрор мекунанд. Шахси аз берун омада бояд муайян кунад, 
ки ҳамаи иштирокчиён аз паси кї ҳаракатҳояшонро иваз карда истодаанд. Вақте 
ки ташкилкунандаро меёбад, ў бозиро давом медиҳад.  

5) Иљрои амалия дар гурўҳҳо. Хонандагонро ба чор гурўҳ људо кунед. Тарзи 
гурўҳбандї ба ихтиёри омўзгор. Барои иљрои кор ба хонандагон (гурўҳҳо) вақт 
диҳед. Аз болои кори онҳо назорат баред ва маслиҳат диҳед. 
Ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед: 

 Самти афтиши сояи гномонро барои се вақти рўз муайян кунед: саҳар, 
нисфирўзї ва бегоҳї.  

 Аз рўйи афтиши соя дар се ҳолат (саҳар, нисфирўзї, бегоҳї) тарафҳои дигари 
уфуқро низ муайян кунед. 

6) Мустаҳкамкунии дарс. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо хонандагон ба таври 
мухтасар дида бароед. Бо саволу љавоб ин фаъолиятро гузаронида метавонед. Дар 
вақти муҳокимаи масъалаҳо ҳаракат кунед, ки ҳамаи хонандагонро љалб намоед.  

7) Хулосабарорї ва навиштани масъалаҳои асосии мавзўъ.  
Ба хонандагон бо саволи “Шумо аз дарси мирўза чї омўхтед?” мурољиат карда, 
фикрҳои онҳоро шунавед, онҳоро муҳокима кунед ва хулосаҳои асосии дарсро 
бароред. Саволҳои роњнамо диҳед, аз қабили: “Мазмуни асосї аз чї иборат аст?” 
“Шумо ин донишҳоро дар куљо истифода бурда метавонед?” ва ғайра. 
Хулосаҳои асосии дарс чунин буда метавонанд: 
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Одамон аз қадим фаҳмидаанд, ки Офтоб ҳама вақт аз як самт баромада, ба самти 
муқобил фурў меравад.  

Агар нисфирўзї  рў ба тарафи афтидани соя истем, он гоҳ аз пеш- шимол, аз пас- 
љануб, аз рост- шарқ ва аз чап- ѓарб мебошад.  
Офтоб ҳамеша аз тарафи шарқ ба назари мо намоён шуда, дар тарафи ѓарб аз 
назари мо ғайб мезанад.  
 Сояи кўтоҳтарини гномон ба самти шимол нигаронида шудааст. 

Хулосаҳоро ба хонандагон хонед (дикта кунед) ва фармоед, ки дар дафтарашон 
нависанд.  

8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед.  
9) Супориши хонагї. Ба хонандагон чунин супориш диҳед:  

 Матни китобро мехонем ва калимаю мафҳумҳои нофаҳморо ба дафтар 
менависем. Дарси оянда маънои онҳоро аз ҳамсинфон ва омўзгор мепурсем. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї кунед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

 Одамони қадим самтҳои уфуқро чї гуна муайян мекарданд? 
 Сояи ашё дар нисфирўзї ба кадом самт кашол меёбад? 
 Офтоб аз кадом самт баромада, ба кадом самт мешинад? 
 Агар субҳидам рў ба љониби Офтоб истем, тарафҳои уфуқро чї гуна муайян 

кардан мумкин аст? 
 Тарзи муайян кардани самтҳоро аз рўйи расм нишон диҳед. 
 Бо гномон чї тавр кор мекунанд? 
 Оид ба истифодаи гномон дар вақтҳои гуногуни рўз маълумот диҳед. 

 
Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби дурустро интихоб кунед. 

Сояи нисфирўзии ашё ба кадом самт равона шудааст?  

 А. Шимол 

 Б. Љануб 

 В. Шарқ 

 Г. Ғарб 

(Љавоб: А) 

2. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Маълумотро оид ба самти баромад ва нишасти Офтоб муайян кунед: 

1. Баромади Офтоб 

2. Нишасти Офтоб 

А. Ба самти ѓарб фурў меравад 

Б. Сояи ашё ба ѓарб меафтад 

В. Аз самти  шарқпайдо мешавад 

Г. Сояи ашё ба  шарқ меафтад 

(Љавоб: 1-Б,В;  2-А,Г) 

3. Љавобҳои «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед.  

Дурустї ё нодурустии ақидаҳоро дар љадвали зерин тасдиқ кунед: 

ҳа не Сояи нисфирўзии ашё ҳамеша ба самти  шимол меафтад 

ҳа не 

Агар нисфирўзї рў ба тарафи афтидани соя истем, аз пеш 

- шимол, аз пас - љануб, аз рост - шарқ  ва аз чап – ѓарб 

мебошад 
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ҳа не Сояи нисфирўзии ашё ҳама вақт ба самти  ѓарб меафтад. 

ҳа не Офтоб аз шарқ  намоён  шуда, дар  ѓарб  ғайб мезанад 

ҳа не Сояи кўтоњтарини гномон ба самти  љануб нигарон аст. 

(Љавоб. Аз боло ба поён: Ҳа-1,2,4;  Не-3,5) 

 
§ 15. Муайян кардани самтҳои уфуқ бо ёрии ашёи маҳал  

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• зарурати аз рўйи ашёи маҳал муайян кардани самтҳоро шарҳ дињанд; 
• тарзи аз рўйи шоху барги дарахт ва кундаи буридашуда муайян кардани 

самтҳоро фаҳмонанд; 

• ёфтани самтро аз рўйи мўрчахона ва гулсангҳо шарҳ диҳанд; 
• аз рўйи ашёи номбаршудаи маҳал самтҳои уфуқро муайян кунанд. 

 
Барнома. Ашёи маҳал, ки аз рўйи онҳо самтҳои уфуқро муайян кардан мумкин аст. Тарзи 
муайян кардани самтҳо бо истифода аз ашёи маҳал – шоху барги дарахтон, кундаи 
буридашуда, гулсанги танаи бино, мўрчахона. Алоқаманд кардани мазмуни таълим бо 
ҳаёти воқеї. Истифодаи расму тасвирҳо ва воситаҳои навиштор. Мушоҳида, муқоиса ва 
тањлил.  
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Номи мавзўъро дар тахтаи синф нависед – «Муайян кардани самтҳои уфуқ бо ёрии 
ашёи маҳал» ва ба хонандагон фармоед, ки онро дар дафтарашон нависанд. 

2) Дарсро аз кор бо љадвали ММД (Медонам, Мехоҳам донам, Донистам) оғоз намоед. 
Бо ин мақсад саволи зеринро пешниҳод кунед: - Оид ба муайян кардани самтҳои уфуқ 
аз рўйи ашёи маҳал чї медонед?  
Љавобҳои хонандагонро дар сутуни якум (чап)-и љадвал нависед: 

Медонам Мехоҳам донам Донистам 

……………………. 
……….. ……………. 
…………………….. 
………………………… 
……………………….. 
….. ….. ………………. 
 

  

 
Саволи «Оид ба ин масъала боз чиро донистан мехоҳед?»-ро дода, љавобҳои 
хонандагонро дар сутуни дуюми љадвали ММД нависед. Нигаред ба намуна: 
 

 Медонам Мехоҳам донам Донистам 

……………………. 
……….. ……………. 
…………………….. 
………………………… 
……………………….. 

………………………. 
…………. ………….. 
……………………… 
….. …………. ……… 
……………………… 
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3) Маълумотро оид ба тарзи истифодаи ашёи маҳал барои ёфтани самтҳои уфуқ ба 

хонандагон пешниҳод кунед. Оид ба тарзи истифодаи ҳар як ашёи маҳал – 
мўрчахона, шоху навдаи дарахт, гулсанг, барфи нишебии кўҳҳо ва кундаи дарахти 
буридашуда ба хонандагон ба таври муфассал маълумот диҳед. Аз расмҳои дастрас 
истифода баред. Љараёни шиносоиро ба тариқи суҳбат гузаронед.  

4) Лаҳзаи дамгирї. Дар муддати 2-3 дақиқа, интихобан ягон бозї гузаронед. 
5) Кор бо љадвал – муайян ва љобаљо кардани маълумот. Љадвалро дар тахтаи синф 

тасвир кунед. Ба хонандагон маълумоти гуногунро ба таври пароканда пешниҳод 
намоед ва ба онҳо фармоед, ки маълумотро дар хонаи мувофиқи љадвал нависанд. 
Намунаи љадвал: 

Шоху навдаи 
дарахт 

Мўрчахона Гулсанг Кундаи буридашуда 

  
 
 
 

 

  

 
Намунаи маълумот: 

 Агар дар зери санг ё кунда хонаи ин ҳайвонҳоро бинед, донед, ки ин қисми љанубии 
он аст. 

 Растаниҳо аз қисми љанубиашон ин узвҳояшонро зиёдтар мебароранд, зеро ба 
онҳо нури Офтоб бисёр мерасад.  

 Дар ин узви растанї ҳангоми аз назар гузаронидан солҳалқаҳо аз тарафи  љануб 
васеътар буда, дар тарафи шимол онҳо зичтаранд. 

 Ин организмҳо ҳамеша дар тарафи шимоли санг ё биноҳо мерўянд. Онҳо дар 
тарафи  љануб сабзида наметавонанд, зеро аз таъсири шуои Офтоб сўхта, зуд 
хушк мешаванд. 

 
6) Мустаҳкамкунии донишҳо. Масъалаҳои асосии мавзўъро ба таври мухтасар бо 

хонандагон дида бароед ва дониши онҳоро мустаҳкам кунед. Бо ин мақсад аз саволу 
љавоб истифода бурда метавонед. 

7) Баргаштан ба љадвали ММД ва муттаҳид кардани донишҳо. Бо саволи «Оид ба 
муайян кардани самтҳои уфуқ аз рўйи ашёи маҳал акнун чиро омўхтед?» ба хонандагон 
мурољиат карда, сутуни сеюми љадвали  ММД-ро пур кунед. Донишҳои сутуни аввал 
ва сутуни охирони хонандагонро муқоиса кунед ва ба онҳо нишон диҳед, ки чї қадар 
донишашон  зиёд шудааст. 
Намунаи љадвали ММД: 

Медонам Мехоҳам донам Донистам 

……………………. 
……….. ……………. 
…………………….. 
………………………… 
……………………….. 
….. ….. ………………. 
 
 

………………………. 
…………. ………….. 
……………………… 
….. …………. ……… 
……………………… 

……………………… 
…………..  
…………….. …….. 
………………………. 
…… ………………… 
…………….. ………. 
……………………….. 
………………………. 

 
8) Хулосабарорї аз дарс. Ба хонандагон бо саволи «Шумо аз дарси имрўза чиро 

омўхтед?» мурољиат кунед ва фикрҳои онҳоро шунавед. Љавобҳои љолиби 
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хонандагонро дар тахта нависед. Ҳаракат кунед, ки хонандагон худашон хулосаҳои 
дарсро бароранд. 
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 
–  Самтҳои уфуқро аз рўйи ашёҳои маҳал муайян кардан мумкин, вале барои ин 

мушоҳидакор будан лозим аст.  
– Шоху барги дарахтон, кундаи дарахти буридашуда, мўрчахона,  гулсанги дар 

танаи биноҳо ва сангҳо дамида, барфи  доманаи кўҳҳо ва ғайра ашёе мебошанд, 
ки аз рўйи онҳо уфуқро муайян карда метавонем.  

9) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед ва супориши хонагї 
диҳед. Супориш ба хона:  

– Оид ба мавзўи имрўза, дар ҳаљми 5-10 љумла иншои хурд нависед. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
– Барои самтро муайян кардан кадом тарафҳои асосиро истифода мебаранд? 
– Тарафҳои асосї ва мобайнии уфуқро номбар кунед. 
– Зарурати аз рўйи ашёи маҳал муайян кардани самтҳоро фаҳмонед. 
– Аз рўйи шоху барги дарахт ва кундаи буридашуда самтҳоро чї гуна меёбанд?  
– Ёфтани самтро аз рўйи мўрчахона ва дамидани гулсангҳо шарҳ диҳед. 
– То чї андоза самтҳоро аз рўйи ашёи маҳал дуруст муайян кардан мумкин 

аст? 
 
Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи ақидаҳои дурустро интихоб кунед (дар доира гиред): 

А.   Самтҳоро аз рўйи ашёҳои маҳал ёфтан мумкин, барои ин 

мушоҳидакор будан лозим аст. 

Б.   Агар қутбнамо набошад, самтҳоро умуман муайян карда намешавад. 

В.   Дарахтон аз қисми шимолиашон шоху барги зиёдтар мебароранд. 

Г.   Мўрчаҳо даромадгоҳи хонаи худро аз самти љануб месозанд. 

Ғ.   Доманаи шимолии кўҳ нисбат ба доманаи љанубиаш барфгир аст. 

(Љавоб:  А,Г, Ғ) 

 

2. Ашёҳоро бо самтёбї мувофиқа кунед (аз сутуни рост љавобҳои дурустро ёбед): 

1.  Дарахт А. Солҳалқаҳо дар тарафи  шимол зич аст 

2.  Кундаи бурида Б. Дар қисми шимолии харсанг ё бино мерўяд 

3.  Гулсанг В. Аз тарафи  шимол шоху барги камтар дорад 

4.  Мўрчахона Г. Дар нишебиҳои љанубиаш барф намеистад 

5.  Кўҳ Ғ. Аз љануби кунда даромадгоҳ месозанд 

(Љавоб: 1-В; 2-А; 3-Б; 4-Ғ; 5-Г) 
 

§ 15. Тасвири Замин. Нақша, харита, глобус  

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
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Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мафҳумҳои «нақша», «харита» ва «глобус»-ро шарҳ диҳанд; 
• зарурати хурд кардани ашёро дар нақша фаҳмонанд; 
• мафҳуми «миқёс»-ро шарҳ дода, тарзи истифодаи онро гўянд; 
• фарқи харитаро аз нақша фаҳмонанд; 
• бартарии глобус аз харитаро шарҳ дода тавонанд. 

 

Барнома. Шарҳи мафҳумҳои – нақша, харита, глобус. Тасвири замин дар коғаз. Зарурати 
ҳангоми тасвири Замин хурд кардани объект. Миқёс. Муайян кардани миқёси нақша ва 
харита. Фарқи харита аз нақша ва глобус. Кор бо матн, воситаҳои навиштор ва расму 
тасвирҳо. Бозиҳои таълимї ва дамгирї. Мушоҳида, таҳлил ва муқоиса. Алоқаманд 
намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дарсро аз намоиш додани глобус, харита ва нақша оғоз кунед. Хонандагонро ба 
дунафараҳо таќсим кунед. Аз хонандагон пурсед, ки оид ба харита, нақша ва глобус 
чї медонанд. Баъд аз анљом ёфтани вақти људошуда љавобҳоро шунавед. Љавобҳои 
љолиби хонандагонро дар тахтаи синф нависед.  

2) Лексияи хурди омўзгор оид ба нақша, глобус ва харита. Намунаҳои гуногуни нақша, 
глобус ва харитаро истифода бурда, хонандагонро бо хусусияти онҳо шинос кунед. 
Љараёни шиносоиро бо таври суҳбат гузаронед. Мазмуни маълумот чунин буда 
метавонад (ба таври кўтоҳ пешниҳод шудааст, омўзгор онро муфассал мефаҳмонад): 

• Нақша тасвири айнии  ашёест, ки гўё мо онро аз боло мебинем. 
• Истифодаи миқёс ҳангоми тасвири объектҳо. Зарурати истифодаи миқёс. 
• Аҳамияти нақша барои одамони касбу корашон  гуногун. 
• Маълумот оид ба харита. Кадом қаламравҳоро дар бар гирифтани харита. 
• Аҳамияти харита барои одамон. 
• Глобус – шакли аслии хурдкардашудаи Замин. 
• Фарқи глобус аз харита ва нақша. 

3) Лаҳзаи дамгирї.  
4) Кор дар гурўҳҳои хурд. Истифодаи диаграмма (диаграммаи Венн). 

Намунаи диаграммаро дар тахта кашед. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва 
чунин супориш диҳед: 

– Аз диаграмма истифода бурда, љиҳатҳои фарқкунанда ва умумияти объектҳоро 
муайян кунед. 

Вазифаро ба гурўҳҳо чунин тақсим кунед: 
Гурўҳи 1. Фарқият ва умумияти нақша ва харита; 
Гурўҳи 2. Фарқият ва умумияти нақша ва глобус; 
Гурўҳи 3. Фарқият ва умумияти глобус ва харита. 
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Намунаи диаграммаи Венн:  

 
 

5) Бозии «Лото» - мустаҳкамкунии дарс. Саволҳоро вобаста ба мазмуни дарс дар 
коғазчаҳо нависед ва онҳоро тоб дода, ба дохили халта ё қуттї андозед. Ба назди ҳар 
гурўҳ рафта, аз онҳо хоҳиш кунед, ки аз дохили халта сетогї коғазчаи саволдор 
гиранд. Саволҳоро дар гурўҳ муҳокима карда, ба онҳо љавоб ёбанд. Баъди анљоми 
вақти људошуда љавобҳои гурўҳҳоро шунавед, онҳоро муҳокима кунед ва бо ҳамин 
тариқ дониши хонандагонро мустаҳкам намоед.     

6) Хулосабарорї. Ба хонандагон бо саволи «Шумо аз дарси имрўза чиро омўхтед?» 
мурољиат кунед ва фикрҳои онҳоро шунавед. Љавобҳои љолиби хонандагонро дар 
тахта нависед. Ҳаракат кунед, ки хонандагон худашон хулосаҳои дарсро бароранд. 
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

– Нақша тасвири  айнии  ашёест, ки мо онро аз боло мебинем.   
– Барои нақшаи ашёро кашидан онҳоро хурд кардан лозим меояд.  
– Ададе, ки чанд маротиба хурд ё калон  шудани масофаи аслиро дар нақша 

ифода мекунад, миқёс меноманд. 
– Миқёсро ҳангоми тартиб додани нақша, харита ва глобусҳо истифода 

мебаранд.  
– Харита ҳам нақшаи маҳал аст, вале дар он масоҳатҳои хеле калон тасвир 

меёбанд.  
– Глобус  шакли аслии хурдкардашудаи Замин аст.  
– Дар глобус ҳамаи љузъҳои Замин (объектҳо) бехато тасвир карда мешаванд. 

7) Дарсро љамъбаст намуда, заҳмати хонандагонро қадр кунед ва супориши хонагї 
диҳед. Супориш ба хона: 

 Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед ва дарси 
оянда онҳоро ҳамроҳи омўзгор ва ҳамсинфон дида бароед. 

 
 

Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 

салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин  арзёбї кунед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
– Нақша чист? 
– Барои нақшаи ашёро кашидан чаро онҳоро хурд кардан лозим меояд? 
– Миқёс чист? 
– Миқёсро дар куљо истифода мебаранд? 
– Миқёс 1 см – 10 см аст. Онро шарҳ диҳед. 
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– Фарқи харитаро аз нақша фаҳмонед. 
– Глобус чист ва он аз харита чї бартарї дорад? 

 
Намунаи тестҳо: 

1. Љавоби дурустро дар доира гиред. 

Масоҳати калон тасвир ёфтааст дар 

А.  Нақша 

Б.  Харита 

В.  Ҳардуяш 

(Љавоб: Б) 

2. Ҳарфи ақидаҳои дурустро интихоб кунед (дар доира гиред): 

А.   Нақша тасвири айнии ашёест, ки мо онро аз боло мебинем. 

Б.   Миқёс дар нақша ва харитаҳо чанд маротиба хурд карда шудани 

маҳалро нишон медиҳад. 

В.   Миқёсро на фақат барои хурд кардани ашё, инчунин барои калон 

кардани чизҳои хурд низ истифода мебаранд. 

Г.   Миқёсро фақат ҳангоми тартиб додани нақша истифода мебаранд. 

Ғ.   Глобус ба мо курашаклии сайёраамонро нишон медиҳад. 

Д.   Харита масоҳати хурди маҳалро дар бар мегирад. 

(Љавоб: А,Б,В,Ғ) 

3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

 Дар глобус ҳамаи давлатҳо, материкҳо ва уқёнусҳо ________ тасвир меёбанд. 

(Љавоб: бехато)  

§ 16. Такрори боби «Кайҳон ва фазо» (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мавзўъҳои боби омўхташударо номбар кунанд; 
• масъалаҳои асосии мавзўъро шарҳ диҳанд; 
• дар атрофи мафҳумҳои асосии мавзўъҳои боб бо ҳамсинфони худ муҳокимаронї 

кунанд; 
• ба масъалаҳои баҳсталаб бо  ёрии омўзгор ва дигар сарчашмаҳо љавоб ёбанд; 
• донишҳои худро сарљамъ намуда, ба системаи муайян дароранд. 

 

Барнома. Хотиррасон кардани мавзўъҳои гузашта. Мафҳумҳои асосии боб ва шарҳи онҳо. 
Ба система даровардани донишҳо аз омўзиши боб. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо 
воситаҳои навиштор. 
 
Методикаи таълим. 
Ҳангоми банақшагирї ва гузаронидани дарси мазкур аз тавсияҳои методии дарси 
љамъбастии боби «Инсон ва табиат» истифода бурда метавонед. 
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Боби 2. Инсон ва табиат 

§ 17. Табиат. Инсон. Љамъият  (1 соат) 

 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои табиати зинда ва ғайризиндаи Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳанд.. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 
• мафҳумҳои «табиат», «инсон» ва «љамъият»-ро шарҳ диҳанд; 
• хусусияти ин мафҳумҳоро бо суханони худ фаҳмонанд; 
• ҳамбастагии инсонро бо табиат ва љамъият нишон диҳанд; 
• мављуди боақл будани инсонро бо мисолҳои мушаххас фаҳмонанд; 
• нақши љомеаро дар беҳдошти ҳолати табиат шарҳ диҳанд.  

 

Барнома. Шиносої бо мафҳумҳои табиат, инсон ва љамъият. Нақши мушоҳида, эҳсос ва 
дарки ашёю ҳодисаҳои олами атроф дар аз худ намудани донишҳо оид ба табиат, инсон ва 
љамъият. Ҳамбастагии инсон бо табиат ва љамъият. Инсон – мављуди боақл. Нақши инсон 
дар беҳдошти ҳолати табиат. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва расму тасвирҳо. 

 
Методикаи таълим. Методикаи таълими дар стандарти мазкур пешниҳодшаванда 
хусусияти тавсиявї дошта, омўзгорон вобаста ба шароиту имконияти маҳал ва сатҳи 
хонандагони худ метавонанд усулу фаъолиятҳои љолиберо, ки рафти салоҳиятнок гаштани 
хонандагонро метезонанд ё мусоиданд, истифода баранд. 

1) Дарсро аз шиносої бо мақсаду вазифаҳои фанни табиатшиносї барои синфи 4-ум 
оғоз кунед. Рўзи аввали дарс ба омўзгорон фаъолиятҳои зерин тавсия мешаванд:  

 шинос намудани хонандагон бо китоби дарсї; 

 шиносої бо таљҳизоти дарсї аз фанни табиатшиносї; 

 шиносої бо мафҳумҳои асосии омўзиши фан (фаъолиятҳои таълимие, ки ба 
омўзиши табиат, инсон ва љамъият бахшида мешаванд); 

 қоидаҳои мушоҳида кардан, таҳлил ва савол додану пурсидан. 
2) Масъалагузорї ба тариқи суҳбат. Ба хотири ба ёд овардани донишҳои пешинаи 

хонандагон ба онҳо бо саволҳои зерин  мурољиат кунед ва фикрҳои онҳоро шунавед: 
– Табиат чист? 
– Инсон кї аст? 
– Љамъият чист? 
– Оё байни ин мафҳумҳо алоқамандї вуљуд дорад? 

3) Шиносої бо мафҳумҳои «табиат», «инсон» ва «љамъият». Шиносоиро аз мафҳуми 
«табиат» оғоз кунед. Ҳангоми шиносої аз расмҳое, ки ҳашамати табиат ва гуногунии 
онро ифода мекунанд, истифода баред. Аз таљрибаҳои ҳаётии хонандагон истифода 
баред. Мазмуни дар натиљаи муҳокимарониҳо пайдошударо метавонед дар тахта, бо 
ягон воситаи навиштор тасвир кунед.  

4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Усули гурўҳбандї ба ихтиёри 
омўзгор. Вобаста ба маълумоти азхудшуда бо гурўҳҳо кор кунед. Ба онҳо чунин 
супориш диҳед: 

 Аз ҳаёт мисоле оред, ки дар он алоқамандии табиат, инсон ва љамъият нишон 
дода шуда бошад; 

 Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 
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Дар вақти муаррифии корҳо байни гурўҳҳо муҳокимарониро ба роҳ монед. 
Хонандагон метавонанд љавобҳои ҳамдигарро пурра кунанд. Ҳаракат кунед, ки ба  

љараён ҳамаи хонандагон љалб шаванд. 
5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Мустаҳкамкунї. Љадвали зеринро дар тахтаи синф тасвир кунед ва аз хонандагон 

хоҳиш кунед, ки фикрҳояшонро дар он нависанд. Барои ин шумо аз доираи мавзўъ 
саволҳо пешниҳод кунед. Намунаи љадвал: 

Табиат Инсон  Љамъият 

  
 
 
 

 

 
7) Навиштани масъалаҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии дарсро бо овози баланд 

дикта кунед ва ба хонандагон фармоед, ки ба дафтарашон кўчонанд.Фаҳмишҳои 
асосии дарс: 

Инсон дар оғўши табиат зиндагї мекунад ва тамоми эҳтиёљоташро аз ҳисоби 

табиат қонеъ мегардонад. 

Инсон бо ақлаш аз дигар мављудоти зинда фарқ мекунад. 

Одам бо қувваи ақл ашёи рўзгор ва манзил сохта, шароити зисташро беҳ мегардонад. 

Ҳар як одам дар љамъияти инсонї зиндагї мекунад. Оила љузъи хурди љамъият 
мебошад. 

8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро бо суханони рўҳбаландкунанда қадр 
кунед.  

9) Супориш ба хона. Китоби дарсиро бо латта ё плёнка муқовабандї кардан.  
 
Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед.  
Намунаи саволу супоришҳо: 

– Нақши табиатро барои инсон шарҳ диҳед. 

– Љузъи табиат будани инсонро чї гуна мефаҳмед? 

– Одам аз дигар мављудоти зинда бо чї фарқ мекунад? 

– Оид ба ақли одам мисолҳо оред. 

– Љамъияти инсонї чист? 

– Халқҳои дунё аз ҳамдигар бо чї фарқ мекунанд? 

Намунаи тестҳо: 

1. Љавоби нодурустро ёбед (ҳарфашро дар доира гиред). 

 Табиат ба саломатии инсон чї гуна таъсири мусбї мерасонад? 

А. Рўҳбаланд мекунад 

Б. Илҳом мебахшад 

В. Хафа мекунад 

Г. Обутоб медиҳад  (Љавоб: В) 

2. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

 Фарқи асосии инсон аз ҳайвонҳо дар он аст, ки одам ________ дорад. (ақл)   

 

 3. Маълумотро оид ба оила ва љамъият мувофиқ гузоред: 

1. Оила А. Ба давлатҳо људо шудааст 
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2. Љамъият Б. Узви хурди љамъият мебошад 

 В. Одамони наздикро дар бар мегирад 

 Г. Дар он халқҳои гуногун зиндагї мекунанд 

(Љавоб: 1-Б, В;  2-А, Г) 
 

§ 18. Омўзиши муҳити атроф(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 
• унсурҳоеро, ки муҳити атрофро ташкил медиҳанд, номбар кунанд; 
• роҳу воситаҳои омўзиши муҳити атрофро шарҳ диҳанд; 
• омўзиши табиатро аз тарафи инсон дар замонҳои пеш фаҳмонанд; 
• оид ба роҳҳои омўзиши табиат дар замони имрўза маълумот диҳанд; 

• аҳамияти омўзиши табиатро шарҳ диҳанд. 
 
Барнома. Омилҳои муҳити атроф. Роҳҳои омўзиши муҳити атроф. Омўзиши табиат дар 
замони қадим. Усулҳои муосири омўзиши табиат. Аҳамияти омўзиши муҳити атроф. Кор 
бо матн ва расму тасвирҳо. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Алоқаманд кардани мазмуни 
таълим бо ҳаёти воқеї.  
 

Методикаи таълим. Бо мақсади самаранок гузаронидани машғулияти мазкур дар поён 
якчанд тавсияҳои методї пешниҳод мегарданд. Ҳангоми таҳияи нақшаи дарс шумо аз 
тавсияҳои зерин истифода бурда метавонед.  

1) Дарсро аз ин масъалагузорї оғоз кунед. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ба саволҳои 
зерин љавоб диҳанд. 

 Шумо боре сайёҳат кардаед? 

 Ба куљо сафар кардед? 

 Ҳангоми саёҳат чиро мушоҳида кардед? 

 Кадом ашё ё ҳодисаҳои мушоҳидакардаатон барои шумо љолиб буданд? 

 Одамони қадим чї гуна сафар мекарданд? 

 Ҳоло ҳам одамон сафар мекунанд? 
Дар атрофи ин саволҳо бо хонандагон суҳбат кунед. Фикри ҳамаи хонандагони 
хоҳишмандро гўш кунед ва имконият диҳед то хонандагон љавобҳои якдигарро 
пурра кунанд.  

 
2) Бозї – «Кї бо чї сафар мекунад?» Якчанд намуди воситаҳои ҳаракати одамонро ба 

хонандагон пешниҳод кунед. Ба хонандањо фармоед то муайян кунанд, ки кадоми 
ин воситањо дар кадом давраҳо воситаи асосии ҳаракати одамон буданд. Воситаҳои 
нақлиёт: 

• Тайёра 

• Киштии бодбондор 
• Чархбол 
• Шутур 
• Асп 
• Мошин 
• Мушак (ракета) 
• Хар 
• Киштиҳои муҳаррикдор. 

Љавобҳои хонандагонро дар љадвали зерин гузошта метавонед: 
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Одамони қадим Одамони ҳозира 

  
 

 
 

Ғайр аз воситањои пешниҳодгашта аз хонандагон пурсед, ки боз онҳо кадом 
воситаҳои нақлиётро медонанд.Љавобҳои онҳоро низ мувофиқан дар љадвал љойгир 
кунед ва ин фаъолиятро љамъбаст намоед. 

3) Шиносої бо роҳу воситаҳои омўзиши табиат. Шиносоиро ба тариқи суҳбат ба роҳ 
монед. Мазмуни зеринро ба хонандагон пешниҳод карда метавонед: 
Ҳар як инсон ҳаёти худро аз саёҳат оғоз мекунад. Ба хотир оред, ки шумо дар 
хурдиатон ҳар як кунљи хонаатонро чї гуна кофтуков мекардед. Баъд ба мушоҳидаи 
ҳавлї, кўча ва боғу шаҳратон сар карда будед. Ҳамин тавр, одамизод саёҳаткунон 
муҳити атрофашро омўхт. 
Аввал одам ҳамаи ашёи атрофи манзилашро омўхт. Ў дарахтон, буттаҳо ва гиёҳҳоро 
мушоҳида карда, оҳиста-оҳиста парвариши зироатҳоро ёд гирифт. Ҳамчунин 

ҳайвонотро шикор карда, парвариши онҳоро аз худ намуд. Инсон аз манзили худ дур 
рафта фаҳмид: дар олам кишварҳое мављуданд, ки рустанї ва ҳайвонҳои гуногун  
доранд, хунукї ва гармї доимист, мавзеъҳое њастанд, ки оби фаровон доранд ва 
баръакс дар баъзе љойҳо давоми сол як қатра ҳам борон намеборад. Одам инчунин 
донист, ки дар рўйи Замин халқи бисёр зиндагї мекунад ва онҳо бо забонҳои гуногун 
гуфтугў мекунанд, либоси ҳархела мепўшанд, хўроки гуногун мехўранд ва урфу 
одатҳои гуногун доранд. 
Ҳамин тариқ, одам оҳиста-оҳиста донист, ки дунё чї қадар васеъ, гуногун ва аљоиб 
аст. Ў фаҳмид, ки дар олам сирри зиёде ҳаст ва онҳоро ошкор кардан лозим. Барои чї 
Офтоб мебарояд ва фурў меравад? Барои чї зимистон ва тобистон мешавад? 
Ситораҳо чаро равшанї медиҳанд? Оё Замин аввалу охир дорад? Ба мисли ин саволҳои 
зиёде ҳастанд, ки одамонро аз замонҳои пеш водор мекарданд, то ба онҳо љавоб љўянд.  
Одамон то имрўз бисёр сирњои  оламро омўхтаанд ва меомўзанд. 
Агар шумо китоби дар дастатонбударо пурра хонед, бо бисёр сирри муҳити атроф ва 
табиат шинос мешавед, мефаҳмед, ки одамон ин ё он ҳодисаи табиатро чї гуна ошкор 
карданд. 
Зимни баёни масъалаҳо аз расму тасвирҳои дастрас истифода баред. Аз таљрибаҳои 
ҳаётии хонандагон истифода баред.  

4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед: 
Тасаввур кунед, ки агар одамон дар оянда сафар кунанд аз кадом воситаҳои нақлиёт 
истифода мебаранд ва оид ба кадом ҳодисаҳо нақл хоҳанд кард. 
Баъд аз анљоми вақти муайяншуда муаррифии корҳоро ба роҳ монед. Ба 
масъалаҳои баҳсталаб равшанї андозед. 

5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Мустаҳкамкунии дарс. Оид ба масъалаҳои асосии дарс бо хонандагон саволу љавоб 

кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед. Аз рўйи расмҳо ба онҳо савол диҳед ва 
малакаҳои кор бо расмро дар онҳо инкишоф диҳед. 

7) Қайд кардани масъалаҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии дарсро бо овози 
баланд дикта кунед (хонед) ва аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ба дафтарашон 
кўчонанд. Фаҳмишҳои асосии дарс: 

Ҳар як инсон ҳаёти мустақилонаи худро аз саёҳат оғоз мекунад. 

Одам ҳангоми саёҳат оҳиста-оҳиста донист, ки чї қадар дунё васеъ, гуногун ва 

аљоиб аст. 

Ў фаҳмид, ки дар олам сирри зиёде њаст ва онҳоро ошкор кардан лозим мебошад. 



63 

 

8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро бо суханони зерин дастгирӣ  кунед 
– «Офарин бачаҳо», «Шумо имрўз хуб меҳнат кардед», «Ҳамаатон кор кардед», 

«Ман хеле хурсанд шудам» ва ғайра. 
9) Супориши вазифаи хонагї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки мавзўъро ҳамроҳи 

падару модар аз китоб хонанд ва љойҳои нофаҳморо аз онҳо пурсанд. 
 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Омўзиши муҳити атроф аз чї оғоз мешавад? 
Оё, табиат дар  минтақаҳои гуногуни кураи Замин якхела аст? 

– Гуногунии табиати минтақаҳои Заминро одамон чї гуна донистанд? 
– Шумо ягон вақт аз маҳали зисти худ дур рафтаед? Ҳангоми саёҳат шумо кадом 

фарқиятҳоро дидед? 
– Ҳодиса ва воқеаҳоеро, ки дар бораи онҳо донистан мехостед, номбар кунед. 

Намунаи тестҳо: 
 
1. Ақидаҳои дурустро интихоб кунед (дар доира гиред): 

 А. Ҳар як инсон ҳаёти мустақилонаи худро аз саёҳат оғоз мекунад. 

 Б. Солҳои пеш одам ҳамаи ашёе, ки дар атрофи манзилаш буд, омўхт. 

 В. Одам омўзиши муҳити атрофро аз минтақаҳои дур оғоз кард. 

 Г. Инсон фаҳмид, ки дар олам кишварҳои дорои  табиати дигар њастанд. 

 Д. Одам ҳељ  гоҳ табиатро омўхта наметавонад. 

 Е. Одамон то имрўз сирри оламро омўхта истодаанд. 

(Љавоб: Ақидаҳои дуруст -  А, Б, Г, Е) 

 

2. Дар хоначаҳои тарафи чап рақам гузоред. 

Пайдарҳамии дурусти омўзиши табиат аз тарафи инсонро муайян кунед: 

 Аксари ҳодисаҳои табиатро ҳоло омўхтааст 

 Масофаҳои дурро омўхт 

 Омўзишро аз манзили худ оғоз кард 

 Фаҳмид, ки табиат дар ҳама љо як хел нест 

(Љавоб: Аз боло ба поён, 1-4; 2-2; 3-1; 4-3)  

 
§ 19. Ҳодисаи табиї ва оқибатҳои он (1 соат) 

Салоҳият: 

 Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаҳои хубро кор карда, онро амалї 
менамояд. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 
• ҳодисаҳои табииро номбар кунанд; 
• таъсири ҳодисаҳои табииро ба инсон ва табиат шарҳ диҳанд; 
• оид ба ҳодисаҳои табиие, ки ба инсон зарар мерасонанд, маълумот диҳанд; 
• роҳҳои паст кардани хатари офатҳои табииро бо истифодаи љадвал нишон 

диҳанд. 
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Барнома.Ҳодисаи табиї чист? Таъсири ҳодисаҳои табиї ба инсон ва табиат. Ҳодисаҳои 
табиии зарарнок. Офатҳои табиї ва намудҳои он. Роҳҳои паст намудани хатари офатҳои 

табиї. Бозї ва лаҳзаи дамгирї. Кор бо матн, расмҳо ва воситаҳои навиштор. Мушоҳида, 
таҳлил ва муҳокима. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 
 
Методикаи таълим. 

1) Дарсро аз кор бо кластер оғоз кунед. Бо ин мақсад нақшаи зеринро дар тахтаи синф 
тасвир кунед ва аз хонандагон хоҳиш кунед, ки онро пур кунанд. Барои пур кардани 
нақша ба онҳо савол диҳед. Савол: 

– Шумо кадом ҳодисаҳои табииро медонед? 

 
Љавобҳои хонандагон дар атрофи нақша навишта мешавад. Вобаста ба љавобҳо 
миқдори давраҳои кластерро зиёд кардан мумкин аст. 
 

2) Кор бо расм. Аз расми зерин ё расмҳои дигари ба ин монанд (шояд чунин расмҳоро 
аз китоби дарсї низ пайдо намоед) истифода бурда, ба хонандагон супориш диҳед: 

– Аз рўйи мазмуни расм фикрҳои  худро дар ҳаљми 5-6 љумла нависед: 

Ҳодисаҳои 
табиї 
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Барои осон шудани кори бачаҳо метавонед саволҳои ёридињанда диҳед: 

– Шумо дар расм чиро мебинед? 
– Ин ҳодиса ба одамон чї гуна таъсир расонида истодааст? 
– Оё зарари онро кам кардан мумкин буд? 

Баъди ба анљом расонидани вақти муайяншуда интихобан навиштаҳои якчанд 
хонандаро шунавед ва бо аҳли синф муҳокима кунед. Хонандагони дигар низ 
иловаҳои худро ворид мекунанд. 
Хулосаи ниҳоии ин фаъолият бояд чунин бошад: дар расм офати табиии сел тасвир 
ёфтааст  ва он ба одамону табиат зарари калон мерасонад.  

3) Лаҳзаи дамгирї. 
4) Шиносої бо ҳодисаҳои табиї. Оид ба ҳодисаҳои табиї ба хонандагон маълумот 

диҳед ва ҳангоми суҳбат аз таљрибаҳои ҳаётии онҳо истифода баред. 
Мазмуни зеринро пешниҳод карда метавонед: 
Ҳодисаҳои табиї хеле зиёд ва гуногун мешаванд. Онҳо дар зери таъсири 

байниҳамдигарии омилҳои табиат ба вуљуд меоянд.  
Ҳар як ашё, ҳодиса ва воқеаи табиї ба ҳам таъсир мерасонанд. Ҳодисаҳои табиие, ки ба 
инсон, молу хонаи ў ва дигар мављудоти зинда зарар меоранд, офати табиї номида 
мешаванд. Мисол: сел, обхезї ва заминљунбї. Ин гуна ҳодисаҳои табиї дар кишвари мо 
хеле зиёд рўй медиҳанд. 
Сел ҳодисае мебошад, ки дар натиљаи якбора боридани борони зиёд ба амал меояд. Сел 
дар ноҳияҳои кўҳї бештар мушоҳида мешавад. Ин ҳодисаи табиї қариб ҳар сол рўй 
медиҳад.  
Обхезӣ бештар ҳангоми боридани борони зиёди тўлонї ба амал меояд. Обхезї  дар 
натиљаи аз гармии ҳаво обшавии барфу яхҳои бисёр низ метавонад ба вуљуд ояд. 
Ҳангоми обхезї сатҳи оби дарёҳо баланд шуда, заминҳои назди соҳили дарёро зер 
мекунад. Сел ва обхезї ба хољагии халқ зарари калон мерасонанд. Дар Тољикистон 
аксарияти ноҳияҳо аз ин ҳодисаҳо зарар мебинанд. Одамон барои аз сел ва обхезї  

муҳофизат кардани худ ва манзили худ дар љойҳои хатарноки дарёҳо ва дараҳо ҳар гуна 
монеаҳо месозанд. 
Заминљунбї яке аз ҳодисаҳои мудҳиши табиат аст. Одамони қадим сабабҳои пайдоиши 
заминљунбиро намедонистанд. Ҳоло олимон дар истгоҳҳои зилзиласанљї оид ба пайдоиши 
заминљунбї маълумоти зиёде љамъ овардаанд,аммо то ҳол ба одамон муяссар 
нашудааст, ки заминљунбиро пешгўйї кунанд. 
 Дар аксар љойҳои кураи Замин зилзила ба амал меояд. Солҳои зиёд дар Тољикистон 
заминљунбиҳои сахт рўй додаанд, ки дар натиљаи он садҳо одамон ҳалок шудаанд ва 
ҳазорҳо одамон зарар дидаанд.  
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 Мо бояд ҳамеша ба офатҳои табиї омода бошем. Пешакї бо аҳли оила маслиҳат 
карда, љойҳои бехатар ва роҳҳои бехавфи хонаю ҳавлиро муайян кардан лозим аст. Дар 

мактаб низ бо омўзгорон оид ба ин масъала маслиҳат кардан зарур аст. Ҳама вақт 
роҳҳо ва љойҳои бехатарро дар хотир гиред ва ҳангоми сар задани ягон офати табиї 
худро ба љойи бехатар расонед. 
Љойҳои бехатари синфхона ва роҳҳои баромади бехатарро аз мактаб ба хонандагон 
нишон диҳед. Агар имкон бошад, «Нақшаи кўчонидани ҳайати мактаб»-ро ба бачаҳо 
нишон диҳед ва ба онҳо фаҳмонед, ки ҳангоми зилзила ё ягон офати дигар аз ин 
роҳҳо истифода бурда метавонанд.  
Оид ба ярч ва тармафарої  низ ба хонандагон каме маълумот диҳед. 

5) Кори гурўҳї – кам кардани хатари офатҳои табиї. Хонандагонро ба чор гурўҳ људо 
кунед ва ба ҳар гурўҳ як офати табииро супоред. Масалан: 

Гурўҳи 1 – Сел; 
Гурўҳи 2 – Зилзила; 
Гурўҳи 3 – Ярч; 
Гурўҳи 4 – Тармафарої; 

Аз гурўҳҳо хоҳиш кунед, ки оид ба кам кардани хатари офат маълумот тайёр кунанд 
ва корашонро ба дигарон муаррифї намоянд. 
Ҳангоми кори гурўҳҳо ба назди онҳо рафта, ёрї расонед, маслиҳат диҳед, луқма 
партоед. 
Муаррифии корҳоро аз гурўҳи хоҳишманд шурўъ кунед ва дар вақти муаррифї 
байни гурўҳҳо муҳокимарониро ба роҳ монед. Диққати асосиро ба паст намудани 
хатари ин офатҳо равона созед. 

6) Қайд кардани масъалаҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии дарсро бо овози баланд 
дикта кунед (хонед) ва ба  хонандагон фармоед, ки ба дафтарашон нависанд. 
Фаҳмишҳои асосии мавзўъ: 

Ҳодисаҳои табиї зиёд ва гуногун буда, зери таъсири байниҳамдигарии омилҳои 
табиат ба вуљуд меоянд.  
Баъзе ҳодисаҳои табиї ба табиат ва одамон харобї меоранд, ки онҳоро офати 
табиї меноманд.  
Сел, обхезї ва заминљунбї офатҳои табиї мебошанд. 
Агар мо пешакї ба офатҳои табиї омодагї бинем, хатари онҳоро кам карда 
метавонем. 

7) Мустаҳкамкунї. Ба хотири барқарор намудани робитаи мутақобила ва 
мустаҳкамкунии дарс масъалаҳои асосии мавзўи имрўзаро аз хонандагон пурсед ва 
љавобҳои онҳоро муттаҳид карда, хулосаҳои дарсро бароред. 

8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед ва супориши хонагї 
диҳед. 
Супориш ба хона: 

 Бо падару модар маслиҳат намуда, нақшаи кам кардани хатари офатҳои 
табииро барои оилаи худ тартиб диҳед. 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Ҳодисаҳои табииро номбар кунед.  
Кадом ҳодисаҳои табиї ба одамон зарар мерасонанд? 
Зарари сел ва обхезї ба табиат ва одамонро шарҳ диҳед. 
Барои пешгирии сел, обхезї ва зилзила кадом чораҳоро  андешидан мумкин аст? 
Зилзила ба хољагии одамон ва табиат чї гуна зарар мерасонад? 
Оид ба офатҳои табиие, ки дар маҳали шумо рух медиҳанд, маълумот диҳед. 
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Намунаи тестҳо: 

1. Љумларо пурра кунед (калимаҳои партофташударо ёбед): 

 Ҳодисаҳои табиї хеле зиёд ва гуногун буда, зери таъсири байниҳамдигарии 

омилҳои __________ ба вуљуд меоянд. (Љавоб: табиат) 

 

2. Ақидаҳои дурустро интихоб кунед (дар доира гиред): 

А.  Ҳар як ашё, ҳодиса ва воқеаи табиї ба ҳам таъсир мерасонанд. 

Б.  Сел дар натиљаи якбора боридани борони зиёд ба  амал  меояд. 

В.  Сел барои хољагии халқ ва табиат зиён надорад. 

Г.  Дар Тољикистон ноҳияҳои зиёд аз офатҳои табиї зарар мебинанд. 

Ғ.  Одамон сабабҳои зилзиларо пешгўйї карда наметавонанд. 

Е.  Ба офатҳои табиї пешакї омода будан шарт нест. 

(Љавоб: А, Б, Г, Ғ) 

 

3. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Ҳодисаҳои табиии барои одам зараровар ва безарарро муайян кунед: 

1. Ҳодисаи безарар  

2. Ҳодисаи зараровар 

А.  Обхезї; 

Б.  Сел; 

В.  Шабу рўз; 

Г.  Заминљунбї; 

Ғ.  Боридани барф; 

Д. Нурпошии Офтоб. 

(Љавоб: 1-В, Ғ, Д;  2- А, Б, Г) 

 
§ 20. Таъсири инсон ба табиат  (1 соат) 

Салоҳият: 

 Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон бояд: 
• шаклҳои таъсири инсонро ба табиат номбар кунанд; 
• аз рўйи хусусиятҳо амали нек ва бади инсонро нисбат ба табиат шарҳ диҳанд. 
• рафторҳои оқилона ва нооқилонаи инсонро аз ҳам фарқ кунанд; 

• бо истифодаи шаклњои навиштор оид ба рафтори мусбат ва манфии инсон 
нисбати табиат мисолҳо оранд. 

 

Барнома. Шаклҳои таъсири инсон ба табиат. Таъсири манфии инсон ба табиат. Таъсири 
мусбати инсон ба табиат. Рафторҳои оқилона ва нооқилонаи инсон. Фарқияти онҳо. 
Нақши бачаҳо дар рафтори оқилонаи инсон нисбати табиат. Кор бо расму тасвирҳо ва 
матн. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Бозиҳои таълимї ва бартарафкунандаи мондашавї. 

Алоқаманд намудани мазмун бо ҳаёт. 
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳо ва маслиҳатҳои зерин 
истифода бурда метавонед. 

1) Дарсро аз масъалагузорї оғоз кунед. Саволҳои зеринро ба хонандагон пешниҳод 
кунед ва фикрҳои онҳоро шунавед. Ҳаракат кунед, ки ба љараён ҳамаи хонандагон 
љалб шаванд. Дар синф вазъияти љустуљўро ба вуљуд оред. 
Саволҳо: 



68 

 

– Шумо кадом рафторҳои одамонро нисбати табиат медонед? 
– Кадом рафтори одамон ба табиат таъсири манфї мерасонад? 
– Рафторҳои инсон, ки ба табиат таъсири мусбї мерасонанд, кадомҳоянд? 
– Кадом рафторҳои одамро нисбати табиат шумо оқилона ва кадомашро 

нооқилона мешуморед? 
2) Кор бо љадвал дар дунафараҳо. Љадвали зеринро дар тахтаи синф тасвир кунед ва 

фикрҳои хонандагонро дар он нависед. Супориш ба хонандагон: 

 Дунафарї маслиҳат намуда, дар муддати 3 дақиқа намудҳои таъсири мусбат  
ва манфии инсонро дар дафтаратон нависед. 

Баъди ба анљом расидани вақти муайяншуда аз хонандагон (дунафараҳо) хоҳиш 
кунед, ки фикрҳояшонро пешниҳод намоянд. Фикрҳои пешниҳодшударо ба таври 
кўтоҳ муҳокима намуда, онҳоро суфта мекунем ва дар љадвал менависем.  
Намунаи љадвал: 

Таъсири мусбати инсон ба табиат Таъсири манфии инсон ба табиат 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3) Шинос намудани хонандагон бо мазмуни мавзўъ. Хонандагонро бо хусусиятҳои 

таъсири манфї ва мусбати одамон ба табиат шинос кунед. Шиносоиро ба тариқи 
суҳбат ба роҳ монед. Мазмуни зеринро ба хонандагон пешниҳод карда метавонед: 
 Инсон як љузъи људонашавандаи табиат мебошад,яъне онҳо бо ҳамдигар алоқамандии 
зич доранд. Тасаввур намоед, ки инсонро аз табиати Замин људо кардем. Оё, одам дар 
танҳої, бе табиат зиста метавонад? Албатта, не! Одам бе табиат зиста 
наметавонад. Барои чї? Чунки барои одам ҳаво, об, хўрок, пўшок, манзили зист ва 
ғайраҳо заруранд. Ин чизҳоро одам танҳо аз табиат гирифта метавонад.  
 Аммо инсон барои қонеъ кардани талаботи худ ба табиат таъсири гуногун 
мерасонад. Ин таъсир метавонад мусбат ё манфї бошад.  

Биёед, фикр мекунем. Ба мо хўроки серғизо, пўшоки гарму нарм, хонаи зебо, 
асбобҳои рўзгор, техникаи ҳозиразамон ва ғайраҳо лозиманд. Мо барои ба даст 
овардани инҳо ба табиат чї гуна таъсир мерасонем? Оё таъсири мо ба табиат ҳамеша 
мусбат аст? Барои фаҳмидани ин  мавзўъ мисол меорем. 
 Одамон бо мақсади ба даст овардани гўшти лазизи оҳу онро бераҳмона шикор 
мекунанд. Шумораи онҳо кам шуда истодааст. Агар ин амал давом кардан  гирад, шояд 
насли оянда чї будани оҳуро надонад. Ба фикри шумо, ин хуб аст ё бад?  Албатта, ин 
амали бад аст, зеро шикори бераҳмонаи ҳайвонҳо боиси аз байн рафтани ин ё он намуди 
ҳайвон мегардад. Бо ин рафтор одам як унсури табиатро аз байн мебарад. Ҳол он ки 
гўштро аз ҳисоби парвариши ҳайвонҳои хонагї ба даст овардан мумкин аст. Дар 
табиат ҳамаи унсурҳо (об, хок, ҳаво, рустаниҳо, ҳайвонот ва ғ.) ба ҳамдигар алоқаи 
зич доранд. Ҳайвонот ё набототи аз байн рафтаро барқарор кардан ғайриимкон аст. 
Ин гуна муносибат ба табиат таъсири манфї мерасонад.  
 Одамон боғҳо бунёд мекунанд, заминҳои бекорхобидаро обёрї менамоянд, барои 
муҳофизати набототу ҳайвонот мамнўъгоҳҳо ташкил мекунанд. Ба ин рафторҳои 
одам шумо чї гуна баҳо медиҳед? Албатта, инро  рафтори оқилонаи инсон нисбат ба 
табиат ҳисоб кардан мумкин аст. Бо ин гуна муносибат одам ба табиат таъсири 
мусбат  мерасонад.  

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед: 
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 Оид ба рафторҳои дуруст ва нодурусти аҳолии маҳалатон нисбати табиат 
маълумот омода намоед; 

 Коратонро муаррифї кунед. 
Дар вақти муаррифии гурўҳҳо байни хонандагон муҳокимарониро ба роҳ монед ва 
барои ҳалли масъалаҳои баҳсталаб кумак кунед. 

6) Мустаҳкамкунии дарс. Оид ба масъалаҳои асосии дарс бо хонандагон саволу љавоб 
кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед. 

7) Хонандагонро бо иди «Наврўз» шинос кунед. Мазмуни маълумот чунин буда 
метавонад: Наврўз ва Меҳргон идҳои миллии мо ба ҳисоб мераванд. Иди Наврўз 21-уми  
март љашн гирифта мешавад. Наврўз  умри  беш аз  панљҳазорсола дорад. Наврўз оғози 
бедоршавии табиат мебошад. Дар арафаи љашнгирии Наврўз барои деҳқон кишту кор 
оғоз мегардад.  Дар Наврўз ҳама либосҳои идона пўшида, ба сайру гашт мебароянд. Дар 
Наврўз дастархони идона ороста, суманак ва ҳар гуна хўрокҳои миллї мепазанд. Дар 
иди Наврўз гўштингирї ва бузкашї низ доир карда мешаванд. 

8) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо овози 
баланд хонед (дикта кунед), ба хонандагон фармоед, ки онро дар дафтарашон 
нависанд ва дар хотир гиранд. 
Масъалаҳои  асосии  мавзўъ: 

Инсон барои қонеъ кардани талаботи худ ба табиат таъсири гуногун  мерасонад. 

Таъсире, ки инсон ба табиат мерасонад, метавонад мусбат ё манфї бошад. 

Таъсири мусбати инсон дар натиљаи рафтори оқилонаи ў бо табиат ба вуљуд меояд. 
9) Дарсро љамъбаст кунед ва меҳнати хонандагонро бо суханони рўҳбаландкунанда 

қадр  намоед. 
10) Супориши вазифаи хонагї. Расмҳои зеринро ба хонандагон нишон диҳед ва мазмуни 

онҳоро ба таври кўтоҳ ба онҳо фаҳмонед (амали бад ва неки инсон). Ба хонандагон 
фармоед, ки дар хона оид ба ин расмҳо иншои хурд нависанд. 

 

  
 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
– Одам бе табиат зиндагї карда метавонад? 

– Одам ба табиат чї гуна таъсир мерасонад? 

– Оид ба амали бади инсон мисолҳо оред. 

– Амали неки инсонро шарҳ диҳед. 

– Чаро инсонро љузъи људонашавандаи табиат мегўянд? 
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Намунаи тестҳо: 

1. Мувофиқ  кунед (Љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Таъсири мусбат ва манфии инсон ба табиатро муайян кунед:  

1. Таъсири  

     мусбат 

2. Таъсири  

     Манфї 

А. Буридани дарахтон бо мақсади хонасозї 

Б. Шинондани дарахтон ва кабудизоркунї 

В. Ташкил кардани мамнўъгоҳҳо 

Г. Шикори ҳайвонҳои ваҳшї барои гўшт, пўст ва ғ. 

(Љавоб: 1-Б,В;  2-А,Г)  

2. Љавоби дурустро дар доира  гиред. 

Кадоме аз мисолҳои дар поён овардашуда рафтори оқилонаи инсон нисбат ба 

табиат ҳисобида мешавад?  

 А.  Нест кардани ҳайвонҳои дарранда. 

 Б.  Нест кардани гунљишкон барои зарарашон. 

 В.  Ба парандагон дар зимистон хўрок додан. 

 Г.  Хазонро оташ задан, то аз рўйиЗамин нест шавад. 

(Љавоб: В) 

3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

 Ҳайвонот ё набототи аз байн рафтаро дар табиат барқарор кардан ____________ 

аст. (Љавоб: ғайриимкон)  

 

§ 21. Нақши ҳаво дар ҳаёти инсон(1 соат) 

Салоҳият: 

 Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳанд. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• оид ба таркиби ҳаво маълумот диҳанд; 
• нақши ҳаворо барои ҳаёт ва фаъолияти инсон ба таври умумї фаҳмонанд; 
• истифодаи ҳаворо аз тарафи инсон бо мисолҳои мушаххас нишон диҳанд; 
• фикрҳои худро оид ба истифодаи ҳаво дар нақшаи муайян тасвир намоянд. 

 
Барнома. Хусусиятҳо ва таркиби ҳаво. Нақши ҳаво дар ҳаёт ва фаъолияти инсон. 
Истифодаи ҳаво аз тарафи инсон  барои нафаскашї ва дар корҳои хољагї. Мушоҳида, 
таҳлил ва муқоиса. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї.  Кор бо расму 
тасвирҳо, воситаҳои навиштор ва матн. Истифодаи бозиҳои таълимї ва дамгирї. 
 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед.  

1) Дарсро аз овардани мисоли ҳаётї ва муҳокимаи он оғоз кунед. Мисоли ҳаётї. 
«Фасли тобистон буд. Одамон дар соҳили ҳавз оббозї мекарданд. Яке аз онҳо ба гапи 
шариконаш гўш накарда, оббозикунон аз соҳил хеле дур рафт. Ногаҳон одамони дар 
соҳилбуда доду фарёди ўро шуниданд, ки мегуфт: - Ёрї диҳед! Ғарқ мешавам! 
Рафиқони ў зуд ба камераҳои резинї савор шуда, ба назди љабрдида рафтанд ва 
диданд, ки ў аллакай фавтидааст». 
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Масъалагузорї аз рўйи мисоли ҳаётї. Бо саволҳои зерин ба хонандагон мурољиат 
кунед ва фикрҳои онҳоро шунавед:  

– Чаро одами аз соҳил дуррафта ғарқ шуд? 
– Ў бояд чї кор мекард? 
– Чаро ў фавтид? 
– Барои чї одам дар зери об ҳалок мешавад? 

Дар охири муҳокимаронї хонандагонро ба хулосае оред, ки одам аз нарасидани 
ҳаво дар зери об ҳалок шуд ва мавзўи имрўзаи мо ба «Аҳамияти ҳаво барои одам» 
бахшида шудааст.  

2) Маълумот оид ба ҳаво ва аҳамияти он барои инсон. Оид ба газҳои таркиби ҳаво,  
аҳамияти онҳо дар нафаскашии одам ва истифодаи ҳаво дар хољагии одамон ба 
хонандагон маълумот диҳед. Ҳангоми фаҳмондадиҳї аз расму тасвирҳои дастрас 
истифода баред.  

3) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Гурўҳбандї ба ихтиёри 
омўзгор. Ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед: 
– Бо ёрии нақшаи зерин, роҳҳои истифодаи ҳаворо аз тарафи инсон нишон диҳед; 
– Коратонро муаррифї кунед. 

Намунаи нақша: 
 

 
Ҳангоми рўйнамо кардани корҳо, байни гурўҳҳо муҳокимарониро ба роҳ монед. 
Барои ҳалли масъалаҳои баҳсталаб ба хонандагон кўмак кунед. 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Мустаҳкамкунї бо истифодаи бозии «Бинго». 

Љадвали зеринро дар тахтаи синф кашед ва ба хонандагон фармоед, ки онро дар 
дафтарҳояшон тасвир кунанд. Мафҳумҳои зеринро дар тахта нависед ва ба 
хонандагон фармоед, ки онҳоро дар хоначаҳои љадвал ба таври тасодуфї нависанд. 
Намунаи љадвал бо мафҳумҳо: 

Нафасгирї Оксиген Карбонат 

Ҳавои ифлос Нерўгоҳи бодї Нитроген 

Тўб Бодбони киштї Кураи ҳавої 

Оид ба хусусияти мафҳумҳои дар љадвал овардашуда ба таври кўтоҳ маълумот 
дода, ба хонандагон фармоед, то муайян кунанд, сухан дар бораи кадом мафҳум 
рафта истодааст. Масалан, омўзгор мегўяд: «Ҳангоми нафаскашї организми одам 
газеро қабул карда, ба хун медиҳад ва ин газ дар бадани одам паҳн мешавад». 
Хонандагон бояд дар зери мафҳуми «Оксиген» хат кашанд. Мисоли дигар: «Одамон 
хусусияти аз таъсири гармї васеъшавї ва ба боло ҳаракат кардани ҳаворо дониста, 
то баландии садҳо метр боло мебароянд». Хонандагон ба зери мафҳуми «Кураи 
ҳавої» хат мекашанд. 

 

Истифодаи ҳаво 
аз тарафи инсон 
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Ин  амалро  то ҳамаи мафҳумҳоро ёфтани хонандагон идома диҳед. 
Агар шумо бозиро мураккаб кардан хоҳед, метавонед ба хонандагон пешниҳод 

кунед, ки баъди пай дар пай ёфтани се мафҳум (агар онҳо ба таври амудї, уфуқї ё аз 
кунљ ба кунљи панљара пай дар пай бошанд) «Бинго» гўянд. Хонандае, ки бинго 
мегўяд кори ў аз тарафи омўзгор тафтиш карда шуда, сазовори таҳсин мегардад. 

6) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо овози 
баланд хонед (дикта кунед), ба хонандагон фармоед, ки онро дар дафтарашон 
нависанд ва дар хотир гиранд. 
Масъалаҳои асосии мавзўъ: 

Барои нафаскашии одам ва дигар мављудоти зинда ҳавои тоза лозим аст. 
Дар замони ҳозира барои тоза нигоҳ доштани ҳаво одамон корҳои зиёде анљом дода 
истодаанд.  
Одамон аз хусусиятҳои ҳаво, хусусан бод истифода бурданро омўхтаанд.    

7) Љамъбасти дарс ва қадр кардани меҳнати хонандагон. 
8) Супориши вазифаи хонагї – Навиштани иншои хурд оид ба истифодаи ҳаво дар 

оилаи худ.  
 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљањои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
– Таркиби ҳаво аз кадом газҳо иборат аст? 
– Чаро одам бе ҳаво зиндагї карда наметавонад? 
– Ифлоскунандаҳои ҳаворо номбар кунед. 
– Оид ба истифодаи ҳаво аз тарафи инсон мисолҳо оред. 
– Аҳамияти нерўгоҳҳои барқи бодиро фаҳмонед. 

 

Намунаи тестҳо: 

1. Ақидаи дурустро интихоб кунед (ҳарфашро дар доира гиред). 

  Ҳангоми нафаскашї организми одам аз таркиби ҳаво кадом газро мегирад?   
А. Карбонат 
Б. Нитроген 
В. Оксиген  
Г. Ҳамаи газҳои номбаршуда 

(Љавоб: В) 
 

2.  Љавоби дурусти «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед. 
Дурустї ё нодурустии ақидаҳоро дар љадвали зерин муайян кунед: 

ҳа не Ба одамон ва ҳайвонот ҳаво зарур аст 

ҳа не Барои нафаскашии одам ҳавои тоза зарур нест 

ҳа не Нақлиёт ва саноат ҳаворо ифлос мекунанд 

ҳа не Аз қувваи бод нерўи барқ истеҳсол мекунанд 

ҳа не Кураҳои ҳавої бо ҳавои гарм пур карда шудаанд 

(Љавоб, аз боло ба поён: ҳа-1,3,4,5;  не-2) 
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§ 22.  Об – сарчашмаи ҳаёт (1 соат) 

Салоҳият: 

 Хусусияти як қатор унсурҳои табиати зинда ва ғайризиндаи Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса намуда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳанд. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• нақши обро дар ҳаёт ва фаъолияти инсон фаҳмонанд; 
• маълумоти сарчашмаҳо ва расмҳоро оид ба истифодаи об таҳлил кунанд; 
• оид ба истифодаи об аз тарафи инсон мисолҳои мушаххас оранд; 
• саҳми Тољикистонро дар тоза нигоҳ доштани оби сайёра шарҳ диҳанд; 
• оид ба истифодаи об дар маҳали худ иншои хурд (эссе) нависанд. 

 
Барнома.Об манбаи ҳаёт. Нақши об дар ҳаёт ва фаъолияти инсон. Истифодаи об аз тарафи 

инсон. Истифодаи об дар хољагии шахсї ва маҳали зист. Кор бо расму тасвирҳо, матн ва 
воситаҳои навиштор. Мушоҳида, таҳлил ва муқоиса. Шарҳи масъалаҳо барои дарки 
мавзўъ. Алоқаманд кардани мазмуни таълим бо ҳаёт. 
 

Методикаи таълим. Барои гузаронидани машғулият дар поён якчанд тавсияҳои методиро 
пешкаш мекунем. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои мазкур истифода бурда 
метавонед.  

1) Дарсро бо истифодаи љадвали дубахша оғоз кунед. Љадвалро дар тахтаи синф 
тасвир кунед ва бо саволҳо ба хонандагон мурољиат намуда, љавобҳои онҳоро дар 
сутуни 1-уми љадвал нависед. Дар болои сутунҳо чизе нанависед, онҳоро дар охири 
дарс номгузорї мекунем. 
Саволҳо:  

Чаро одам аз норасогии об азоб мекашад? 
Об дар организми одам барои чї лозим аст? 
Одам обро дар кадом корҳои хољагиаш истифода мебарад? 
Барои саломатии одам об чї аҳамият дорад? 

 
Намунаи љадвал бо фикрҳо (љавобҳо)-и хонандагон: 

  

----------------- ---------------------- 
------------ ----------- ------------------ 
--------------------- ------------------- 
------------ ---------------------------- 
--------------------------------- 
 

 

 
2) Шиносої бо маълумот оид ба об ва истифодаи он аз тарафи инсон. Ҳангоми 

пешниҳоди маълумот аз таљрибаҳои ҳаётии хонандагон истифода баред. 
Маълумотро ба тариқи суҳбат пешниҳод намоед. Аз расму тасвирҳои дарстрас 
истифода баред.  

Мазмуни маълумот масъалаҳои зеринро дар бар гирифта метавонад: 
 Аҳамияти об дар ҳаёти инсон ва дигар мављудоти зинда. 

 Зиёда аз 75%-и вазни одамро ташкил додани об. 
 Дар байни сарватҳои табиие, ки одам истифода мебарад, об љойи аввалро ишғол 

мекунад. 
 Одам обро чї гуна истифода мебарад?  
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 Барои нўшидан. 
 Дар корхонаҳои саноатї. 

 Дар соҳаи кишоварзї. 
 Ҳамчун роҳи нақлиёт. 
 Истеҳсоли барқ. 
 Манбаи саломатї ва рўҳу илҳоми одамон аст.  

 Кам шудани оби нўшокии сайёра дар солҳои охир. 
 Саҳми Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон ва Президенти кишвар дар тоза нигоҳ 

доштан ва муҳофизати оби сайёраи Замин. 
3) Кори дунафара – истифодаи об дар хољагии мо. Ба хонандагон гўед, ки ин 

фаъолияти дунафарї аст. Бигзор ҳар кадом хонанда бо ҳампартаи худ кор кунад 
(агар дар паси парта сенафарї нишаста бошанд ҳам, зарар надорад, кори сенафарї 
мешавад). Чунин супориш диҳед: 

• Истифодаи обро дар оилаатон нишон диҳед. 
• Ҳисоб кунед, ки дар як шабонарўз дар оилаи шумо чї қадар об сарф мешавад (бо 

литр нишон диҳед). 
• Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 

Муаррифиро аз дунафараи хоҳишманд оғоз кунед ва ҳангоми муҳокимарониҳо ба 
масъалаҳои баҳсталаб равшанї андозед. 

4) Мустаҳкамкунї. Аз нав ба љадвали дубахшаи оғози дарс баргашта,  бо ҳамон 
саволҳо ба хонандагон мурољиат кунед ва љавобҳои хонандагонро дар сутуни 
дуюми љадвал нависед. Баъди навиштани фикрҳои хонандагон дар сутуни дуюми 
љадвал онро номгузорї кунед. Номгузорї чунин аст: дар боло (хонаи холии чап)-и 
љадвал - Аввал чунин фикр мекардам ва дар болои сутуни рост - Акнун фаҳмидам 
нависед. 
Саволҳо: 

– Чаро одам аз норасогии об азоб мекашад? 
– Об барои организми одам чї кор мекунад? 
– Одам обро дар кадом корҳои хољагиаш истифода мебарад? 
– Барои саломатии одам об чї аҳамият дорад? 

 
Намунаи љадвал бо фикрҳо (љавобҳо)-и хонандагон дар охири дарс: 

Аввал чунин фикр мекардам Акнун фаҳмидам 

----------------- ---------------------- 
------------ ----------- ------------------ 
--------------------- ------------------- 
------------ ---------------------------- 
--------------------------------- 
 
 
 
 

----------------- ---------------------- 
------------ ----------- ------------------ 
--------------------- ------------------- 
------------ ---------------------------- 
-------------------------- ------------------- 

----------- ------------------ -------------- 
--------------------------------------------- 
------------------------- ------------------ 
----------- ------------- -------------- ----- 

Баъди анљоми ин фаъолият хонандагон бо чашми худ мебинанд, ки онҳо дар 

давоми дарс чї қадар дониши навро аз худ кардаанд. Ин онҳоро рўҳбаланд 
мекунад. 

5) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо овози 
баланд хонед (дикта кунед), ба хонандагон фармоед, ки онро дар дафтарашон 
нависанд ва дар хотир гиранд. 
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Масъалаҳои асосии мавзўъ: 
Об дар ҳаёти инсон ва дигар мављудоти зинда аҳамияти калон дорад.  

Одам обро дар оила, соҳаҳои саноат, кишоварзї, нақлиёт, барои истеҳсоли барқ ва 
истироҳат истифода мебарад.  
Бо ташаббуси Тољикистон дар миқёси љаҳон солҳои 2005 - 2015 амалиёти «Об - 
барои ҳаёт» эълон шуда,  моҳияти асосии он тоза нигоҳ доштан ва муҳофизати 
оби сайёраи Замин буд. 

6) Дарсро љамъбаст намуда, заҳмати хонандагонро қадр кунед ва супориши хонагї 
диҳед. Супориш ба хона: 

-Оид ба истифодаи об дар маҳалли худ иншои хурд нависед.  
Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Чаро одам бе об зиндагї карда наметавонад? 
Об дар организми одам чї вазифаро иљро мекунад? 

Истифодаи обро аз тарафи инсон шарҳ диҳед. 

Аҳамияти нақлиёти обї аз чї иборат аст? 

 

Нақши обро дар барқарор кардани саломатии одамон фаҳмонед. 

Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби дурустро интихоб кунед 

Чанд фоиз талаф додани оби организм барои одам марговар аст? 

А. 5% 

Б. 10% 

В. 15% 

Г. 20% 

(Љавоб: Г) 

2. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз тарафи рост ёбед). 

 Соҳаи истифодаи обро бо мисолаш мувофиқ кунед: 

1. Оила А. Обёрии заминҳои корам  

2. Кишоварзї Б. Барқарор кардани саломатї 

3. Нақлиёт В. Шустушўй, нўшидан, хўрокпазї 

4. Истироҳат Г. Кашондани борҳои гуногун 

(Љавоб: 1-В; 2-А; 3-Г; 4-Б) 

3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед). 

Моҳияти асосии амалиёти «Об барои ҳаёт» ________ нигоҳ доштан ва муҳофизати 

оби сайёраи Замин  буд. (Љавоб: тоза) 

 

§23.  Хок ва аҳамияти он(1 соат) 

Салоҳият: 
Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳанд. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• аҳамияти хокро барои ҳаёт ва фаъолияти инсон фаҳмонанд; 
• роҳҳои истифодаи хокро аз тарафи инсон шарҳ диҳанд; 
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• тарзҳои ҳосилхез кардани хокро гўянд; 
• оид ба истифодаи хок аз тарафи мардуми маҳалли худ маълумот диҳанд. 

Барнома.Хок дар табиат. Аҳамияти хок барои инсон. Истифодаи хок дар корҳои 
хољагидорї. Роҳҳои дурусти истифодабарї ва ҳосилхез кардани хок. Мушоҳида, муқоиса 
ва таҳлил. Кор бо матн, воситаҳои тасвирї ва расму тасвирҳо. Алоқаманд кардани 
мазмуни матн бо ҳаёти воқеї. Бозиҳои таълимї ва дамгирї. 
Методикаи таълим.  

1) Дарсро аз хотиррасон кардани донишҳои пешинаи хонандагон оғоз кунед. Бо ин 
мақсад аз саволҳои зерин истифода баред: 

Хок чист? 
Таркиби хок аз чї иборат аст? 
Кадом намудҳои хокро медонед? 
Хокро дар куљо дучор омадан мумкин аст? 
Хок дар ҳаёти мо барои чї лозим мешавад? 

2) Шиносоии кўтоҳ бо намудҳои хок ва таркиби хок. Хонандагонро бо хусусиятҳо, 
таркиб ва намудҳои хок ба таври мухтасар шинос кунед. Донишҳои аз синфи 3 

гирифтаи онҳоро ба хотирашон оред ва барои омўзиши маводи нав замина омода 
кунед. 

3) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Аз онҳо хоҳиш кунед, ки бо 
матн кор кунанд.Аз рўйи матн ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед: 

 Матнро бодиққат хонед ва бо мазмуни он шинос шавед; 
 Мазмуни матнро бо истифодаи ягон воситаи навиштор(нақша, тасвир ва 

ғайра) нишон диҳед; 
 Коратонро муаррифї кунед. 

Дар вақти муаррифии гурўҳҳо байни хонандагон муҳокимарониро ба роҳ монед. Ба 
љойҳое, ки маълумоти муҳим дорад, диққати бештар диҳед ва агар лозим шавад, 
худатон пурра кунед.  

4) Хулосаи кори анљомдодашуда. Бо хонандагон маълумоти бадастомадаро ба 
тартиби муайян дароред ва хулоса кунед.     

5) Лаҳзаи дамгирї.  
6) Мустаҳкамкунии донишу малака. Оид ба масъалаҳои асосии мавзўъ бо хонандагон 

саволу љавоб намоед ва дониши онҳоро мустаҳкам кунед. Ҳангоми саволу љавоб 
метавонед аз кластер истифода баред. 
Намунаи кластер: 

 

Аҳамияти 
хок барои 

инсон 
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7) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо овози 
баланд хонед (дикта кунед), ба хонандагон фармоед, ки онро дар дафтарашон 
нависанд. Онҳоро таъкид кунед, ки ин маълумотро дар хотир гиранд. 
Масъалаҳои асосии мавзўъ: 
Ҳосилнокии хок инкишофи рустаниҳоро таъмин мекунад.  
Одам аз хок қариб ҳама чизи лозимаашро ба даст меорад.  
Хокро асосан барои рўёнидани ҳосили зироат, бунёди боғ ва корҳои сохтмонї 
истифода мебаранд.  
Заминҳое, ки хоки онҳо барои зироаткорї номувофиқанд, ҳамчун чарогоҳ истифода 
мешаванд. 

8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориши хонагї.  

Оид ба истифодаи хок дар оилаи худ маълумотномаи мухтасар нависед. 
 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

Кадом хосиятҳои хокро номбар карда метавонед? 
Аҳамияти хок барои инсон аз чї иборат аст? 
Оид ба истифодаи хок якчанд мисол оред. 
Намудҳои хокро номбар кунед ва хусусияти сиёҳхокро шарҳ диҳед. 
Аҳамияти чарогоҳро фаҳмонед. 

 
Намунаи тестҳо: 

1. Љумларо пурра кунед(калимаи партофташударо ёбед). 

Хок манбаи асосии ғизо, бойигарии асосї мебошад, ки ҳаёти одамон ба он 

____________ аст.     (Љавоб: вобаста) 

 

2. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз сутуни рост ёбед). 

 Мувофиқати  маълумотро оид ба хок ва тарзи истифодааш муайян кунед: 

1. Бобоҳои мо А. Барои ҳосил шудани 1 см хок лозим аст  

2. Ранги хок Б. Аз хок деворҳои лойин месохтанд. 

3. 100-300 сол В. Дар минтақаҳои кўҳї љойгиранд.  

4. Чарогоҳҳо Г. Сиёҳхок, хокистарї, сурххок. 

(Љавоб: 1-Б; 2-Г; 3-А; 4-В) 

 

3. Љавоби дурустро интихоб кунед 

Кадом намуди хок аз ҳама серҳосил мебошад? 

А. Сафедхок 

Б. Сиёҳхок 

В. Хоки хокистарранг 

Г. Сурххок       (Љавоб: Б) 
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§ 24. Истифодаи сарватҳои табиї (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• сарватҳои табииро номбар кунанд; 
• нақши сарватҳои табиии тамомшаванда ва  тамомнашавандаро барои инсон гўянд; 
• сарватҳои табииро ба тасниф дароранд (ба гурўҳҳо људо кунанд); 
• зарурати истифодаи сарфакоронаи сарватҳои табииро фаҳмонанд;  
• оқибати истифодаи нооқилонаи сарватҳои табииро аз тарафи  инсон шарҳ диҳанд. 

 

Барнома. Сарвати табиї чист? Аҳамияти сарватҳои табиї. Таснифоти сарватҳои табиї – 
сарватҳои табиии тамомшаванда ва тамомнашаванда. Истифодаи оқилонаи сарватҳои 
табиї. Бозиҳои таълимї ва дамгирї. Истифодаи матн, воситаҳои навиштор ва расму 
тасвирҳо. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлили объектҳои омўзиш. Пайвастани мазмун бо ҳаёт. 
 
 

Методикаи таълим.Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дарсро аз нақли ҳаётї оғоз намоед. Бо овардани мисоли ҳаётї диққати 
хонандагонро ба дарс љалб кунед. 
Нақл: 
«Дар як оила мард бо занаш зиндагї мекард. Онҳо фарзанд надоштанд. Рўзе мард бо 
занаш маслиҳат кард ва ба хулосае омаданд, ки имсол ба љангал рафта, чормағзи зиёд 
љамъоварї мекунанд ва то охири умрашон онро истеъмол мекунанд. Ҳамин хел ҳам 
карданд: онҳо аз субҳи барвақт барои љамъоварии чормағз ба дараҳо ва љангалҳои назди 

маҳалашон мерафтанд ва то торик шудани рўз чормағз љамъ мекарданд. Онҳо қариб 
як моҳ чормағз љамъоварї намуданд ва захираашон хеле зиёд шуд. Марду зан чормағзи 
зиёдро дар анборашон дида, хеле хурсанд шуданд ва мард ба зан гуфт: - Худо хоҳад ин 
чормағз то охири умрамон барои хўрдани мо мерасад. Зану мард ҳар рўз баъди хўроки 
бегоҳї каме аз захираашон чормағз гирифта, шикаста мехўрданд. Аз байн ду-се сол 
гузашт. Рўзе зан ба анборхона даромада дид, ки аз чормағзи захиракардаашон қариб 
чизе намондааст». 
Баъд аз нақл ба хонандагон чунин гўед:Ҳамин тариқ бачаҳои азиз, шумо медонед, ки 
дар табиат ягон чиз беохир нест. Ҳамаи он ашёе, ки моро иҳота кардаанд, захираи 
муайян дорад ва агар мо онҳоро истифода барем, рўзе мерасад, ки захираи онҳо тамом 
мешавад. Ҳоло мо дар ин дарс бо шумо оид ба сарватҳои табиї ва истифодаи онҳо 
шинос мешавем ва мебинем, ки онҳоро чї гуна сарфакорона истифода бурдан мумкин 
аст. 

2) Масъалагузорї. Бо саволҳои зерин ба хонандагон мурољиат намоед ва љавобҳои 
љолиби онҳоро дар тахтаи синф нависед. (Аз тарафи хонандагон чунин фикрҳо садо 
доданаш мумкин: боигарї, нефт, газ, растанї, ҳайвонот, қум, санг ва ғайра. 
Омўзгор љавобҳои хонандагонро муттаҳид карда, ба хулосае меоянд, ки ҳамаи ин 
сарвати табиї  мебошад). 
Саволҳо: 
 Ба андешаи шумо кадом  ашёи табиатро инсон истифода мебарад? 

 Он ашёе, ки шумо номбар кардед, чї номидан мумкин аст? 
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3) Шиносої бо сарватҳои табиї ва аҳамияти онҳо. Маълумотро ба тариқи суҳбат  ба 
хонандагон пешниҳод намоед. Аз расму тасвирҳо истифода баред. Фикрҳои худро 

метавонед бо истифодаи воситаҳои навиштор (истифодаи ягон нақша дар тахтаи 
синф) баён кунед. Аз таљрибаҳои ҳаётии хонандагон низ истифода баред.  
 

4) Кори гурўҳї – ба тасниф даровардани сарватҳои табиї. Хонандагонро ба гурўҳҳо 
људо кунед. Тарзи гурўҳбандиро худатон муайян кунед. Ба гурўҳҳо чунин супориш 
диҳед: 

Аз нақша истифода бурда, сарватҳои табииро ба гурўҳҳо људо намоед; 
Коратонро муаррифї кунед. 

Намунаи нақша: 

 
5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Мустаҳкамкунї. Масъалаҳои асосии мавзўъро ба тариқи саволу љавоб бо 

хонандагон дида бароед ва дониши онҳоро мустаҳкам кунед. 
7) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо овози 

баланд хонед (дикта кунед), ба хонандагон фармоед, ки онро дар дафтарашон 
нависанд. Онҳоро таъкид кунед, ки ин маълумотро дар хотир гиранд. 

Масъалаҳои асосии мавзўъ: 
Сарватҳои табиї унсурҳои табиие мебошанд, ки онҳоро одамон ҳамчун манбаи 
ашёи хом истифода мебаранд.  
Сарватҳои табииро ба ду гурўҳ људо кардаанд: тамомшаванда ва 
тамомнашаванда. 
Одамон бояд ҳама вақт дар фикри сарфакорона истифода бурдан ва муҳофизат 
кардани сарватҳои табиї бошанд. 

8) Љамъбасти дарс. Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед ва 
супориши хонагї диҳед.  

9) Супориши хонагї. 
Номи сарватҳои табиии маҳалатонро дар дафтар нависед. Истифодаи якчанд 

намуди онҳоро аз тарафи аҳолии маҳал шарҳ диҳед. 
 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 
Намунаи саволу супоришҳо: 

Чиро сарвати табиї меноманд? 
Одамони ибтидої сарватҳои табииро чї гуна истифода   
мебурданд? 
Одами имрўза - чї?  
Сарватҳои табииро чї гуна гурўҳбандї кардаанд? 
Барои чї сарватҳои табииро ҳифз кардан лозим аст? 

Сарватҳои  табиї 
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Намунаи тестҳо: 

1. Ақидаи нисбатан дурустро интихоб кунед: 

 А.  Ба сарватҳои табиї танҳо об, ҳаво ва хок дохил мешаванд. 

 Б.  Набототу ҳайвонот сарватҳои табиии Замин мебошанд. 

 В.  Канданиҳои фоиданок, Офтоб ва Моҳ сарвати табиї мебошанд. 

 Г.  Ҳама он чизе, ки одам барои зиндагиаш аз табиат мегирад сарвати табиї аст. 

(Љавоб: Г) 

2. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Мувофиқати сарватҳои табиии тамомшаванда ва тамомнашавандаро муайян кунед:  

1. Сарватҳои тамомшаванда       А.  Қувваи Офтоб 

2. Сарватҳои тамомнашаванда       Б.  Олами ҳайвонот 

 В.  Канданиҳои фоиданок 

 Г.  Қувваи дохили Замин 

 Ғ.  Олами наботот 

 Д.  Қувваи бод 

(Љавоб: 1-Б,В,Ғ;  2-А,Г,Д) 

3. Љумларо пурра кунед(калимаҳои партофташударо ёбед). 

Инсоният бояд ҳама вақт дар фикри сарфакорона истифода бурдан ва муҳофизати 

___________  ________ бошад. (сарватҳои табиї) 

 
§ 25.  Нақши наботот дар ҳаёти инсон (1 соат) 

Салоҳият: 
Хусусияти як қатор унсурҳои табиати зинда ва ғайризиндаи Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• аҳамияти набототро барои инсон гўянд; 
• намудҳои маҳсулоти аз рустанї ҳосилшавандаро номбар кунанд; 
• оид ба рустаниҳои ғалладона, мевадиҳанда, равғандиҳанда, доругї ва 

нахдиҳанда маълумот диҳанд; 
• оид ба истифодаи ҳар кадоми онҳо аз ҳаёт мисолҳои мушаххас оранд; 
• оид ба рустании дўстдоштаи худ иншои хурд нависанд.  

 
Барнома.Аҳамияти наботот барои инсон. Намуди рустаниҳое, ки инсон парвариш 
мекунад. Маҳсулоте, ки инсон аз наботот ба даст меорад. Набототи манзил ва маҳали 
зисти мо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Кор бо матн ва расму 
тасвирҳо. Бозиҳои таълимї барои дарки масъала. Мушоҳида, таҳлил ва муқоиса.   
 
Методикаи таълим. 

1) Масъалагузорї - ангезиши зеҳн. Дарсро аз муҳокимаи масъалаҳои зерин оғоз кунед: 
Рустаниҳо барои инсон чї аҳамият доранд?  
Оид ба истифодаи рустаниҳо аз тарафи инсон мисолҳо оред. 

Фикрҳои хонандагонро шунавед ва ба онҳо имкон диҳед, то фикрҳои худро пурра 
баён намоянд ва љавобҳои ҳамдигарро пурра кунанд. Пас аз ин фаъолият диққати 
хонандагон ба дарс љалб карда шуда, онҳо барои аз худ кардани мавзўи нав омода 
мешаванд. 
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2) Маълумот оид ба нақши наботот дар ҳаёти инсон. Ҳангоми шиносої аз расму 

тасвирҳои дастрас истифода баред.Љараёни шиносоиро ба тариқи суҳбат ба роҳ 
монед.  

3) Лаҳзаи дамгирї. 
4) Кори гурўҳї. 

Супориш ба гурўҳҳо: 
 Оид ба истифодаи рустаниҳои маҳалли худ маълумот тайёр кунед; 
 Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 

 Баъди анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро оғоз кунед. То ҳамаи 
гурўҳҳо корашонро ба охир нарасонанд, муаррифиро сар накунед. Дар вақти 
муаррифї фикри ҳар як гурўҳро пурра шунавед ва ба онҳо имкон диҳед, ки савол 
диҳанд, фикри якдигарро пурра кунанд ва иловаҳо ворид намоянд. 

5) Мустаҳкамкунии донишҳо. Мафҳумҳои асосии мавзўъро ба хонандагон бори дигар 
хотиррасон кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед. 

6) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо овози 
баланд хонед (дикта кунед), ба хонандагон фармоед, ки онро дар дафтарашон 
нависанд. Онҳоро таъкид кунед, ки ин маълумотро дар хотирашон нигоҳ доранд. 
Масъалаҳои асосии мавзўъ: 

Ҳаёти инсонро бе истифодаи наботот тасаввур кардан ғайриимкон аст.  
Одамон аз рустаниҳо маҳсулоти гуногуни хўрокворї, либосворї, доруворї ва 
масолеҳи сохтмон ба даст меоранд.  
Рустаниҳо барои одамон манбаи зебогї, рангу бўйи форам ва рўҳу илҳоми тоза ба 
ҳисоб мераванд. 

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї. Оид ба рустание, ки шумо онро аз ягон љиҳат дўст медоред, 

иншои хурд нависед.  
 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

Аҳамияти рустаниҳо барои инсон аз чї иборат аст? 
Нақши зироатҳои ғалладонаро дар ҳаёти инсон шарҳ диҳед. 
Оид ба аҳамияти меваю сабзавот чї гуфта метавонед?  
Аз кадом рустаниҳо нах мегиранд? 
Аҳамияти рустаниҳоро барои истеҳсоли қанд ва доруворї шарҳ диҳед. 

 
Намунаи тестҳо: 

1. Љумларо пурра кунед (калимаҳои партофташударо ёбед). 

Дар байни рустаниҳое, ки одам истифода мебарад, зироатҳои ғалладона, хусусан 

_________ ва ________ дар љойи аввал қарор доранд. (Љавоб: гандум, шолї) 

 

2. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Рустаниҳоро бо маҳсулоташон мувофиқ  кунед:  

 

1. Гандум       А.  Шириниҳо 

2. Себ       Б.  Равған 

3. Офтобпараст В.  Нах ва матоъ 
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4. Найшакар Г.  Мева ва шарбат 

5. Пахта Ғ.  Орд ва маҳсулоти ордї 

(Љавоб: 1-Ғ; 2-Г; 3-Б; 4-А; 5-В) 

3. Ҳарфи љавоби дурустро интихоб кунед: 

 Кадоме аз рустаниҳои зерин ҳамчун доругї истифода мешаванд?  

А.  Пудина 

Б.  Шафтолу 

В.  Найшакар 

Г.  Помидор 

(Љавоб:  А) 

 

§ 26. Инсон ва олами ҳайвонот(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 

муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳанд.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• аҳамияти ҳайвонотро барои инсон гўянд; 
• молу маҳсулоте, ки инсон аз ҳайвонот ба даст меорад, номбар кунанд; 
• маҳсулоти ҳайвониро ба гурўҳҳо људо кунанд; 
• оид ба чанд навъи маҳсулоти аз ҳайвон гирифташуда аз маҳал ва ҳаёти худ мисол 

оранд; 
• мазмуни азхудшудаи мавзўъро бо воситаҳои гуногун, аз љумла тестҳо санљанд.    

 
Барнома.Аҳамияти ҳайвонот барои инсон. Ба гурўҳҳо људо намудани маҳсулоти ҳайвонї. 
Маҳсулоти ҳайвонии маҳалли худ. Мо дар оила кадом ҳайвонро нигоҳ медорем? Кор бо 

расму тасвирҳо, матн ва љадвал. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Алоқаманд намудани 
мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои мазкур истифода бурда 
метавонед.  

1) Дарсро аз суҳбат оид ба ҳайвонҳои хонагї оғоз кунед.Бо саволҳои зерин ба 
хонандагон мурољиат кунед. Саволҳо: 

Шумо кадом ҳайвонҳоро медонед? 
Онҳо барои инсон чї аҳамият доранд? 
Оид ба истифодаи ҳайвонҳо мисол оред. 

Саволҳоро ба таври кўтоҳ муҳокима кунед ва фикрҳои хонандагонро шунавед. 
2) Бозии «Кї бештар меёбад?» Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ҳарчї бештар 

маҳсулоти, аз ҳайвонот ба даст оварда мешудагиро, номбар кунанд. Љавоби онҳоро 
дар тахта нависед. Аз байни хонандагон барои худ якто ёрдамчиро интихоб кунед 
ва ў дар ҳисоби љавоби хонандагон ба шумо ёрї мерасонад. Кадом хонандае, ки аз 
ҳама зиёдтар љавоб медиҳад, сазовори туҳфа мегардад (туҳфа метавонад як дона 
ручка, қалам ё чапакзании ҳамсинфон бошад). 

3) Кор бо матн дар гурўҳҳо. Љавобҳои хонандагонро, ки дар фаъолияти пешина дар 
тахта навишта шудаанд, љамъбаст намуда, мафҳумҳои асосиро бароред. 
Мафҳумҳои пайдошударо ба гурўҳҳо тақсим кунед ва чунин супориш диҳед: 

Вобаста ба мафҳуми гурўҳатон матни мувофиқро хонед ва оид ба он маълумот 
омода кунед; 
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Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 
Дар вақти муаррифии гурўҳҳо барои масъалаҳои баҳсталаб кумак кунед. Барои 

натиљабахш анљом ёфтани кори гурўҳї масъалаҳои муҳимро каме шарҳ диҳед. 
4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Мустаҳкамкунї. Масъалаҳои асосии мавзўъро бо хонандагон муҳокима намуда, 

дарсро мустаҳкам кунед.  
6) Хулосабарорї ва навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ. Дарсро љамъбаст намуда, 

хулосаҳои асосии мавзўъро ба хонандагон дикта кунед ва ба онҳо фармоед, ки дар 
дафтарҳояшон нависанд ва ин мафҳумҳоро дар хотир гиранд. 
Фаҳмишҳои асосї: 

Ҳайвонҳо дар табиат ҳељ гоҳ зарарнок намешаванд.  
Агар мо аҳамияти ҳайвонҳоро барои инсон нисбат ба зарари онҳо муқоиса кунем, 
зарарашон ночиз менамояд.  
Одамон аз ҳайвонот гўшт, шир, тухм, пашм ва пўст мегиранд.  
Ҳайвонҳоро дар корҳои хона ва спорт низ истифода мебаранд. 
Ҳайвонот ба табиат ва одам зебогї медиҳанд.  

7) Супориши в/х: 
 Оид ба ҳайвони хонагиатон дар ҳаљми 5-10 љумла маълумотнома нависед. 

 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

Ҳайвонот ба одам чї гуна зарар расонида метавонанд? 

Ҳайвонҳои  мўинадорро номбар кунед ва аҳамияти онҳоро гўед. 

Одам аз кадом ҳайвонҳо шир, гўшт ва тухм ба даст меорад? 

Аҳамияти гардолудкунии ҳайвонҳоро шарҳ диҳед.   

Ҳайвонҳоро дар кадом корҳои хољагї истифода мебаранд? 
 
 
 
Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби дурустро интихоб кунед. 

Одамон муши обї ва рўбоҳро барои чї истифода мебаранд? 

А. Шир 

Б. Гўшт 

В. Мўинаи зебо  

Г. Тухм 

(Љавоб:  В)  

2. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед). 

Агар мо аҳамияти ҳайвонҳоро барои инсон нисбат ба зарари онҳо муқоиса кунем, 

зарарашон __________ менамояд. (Љавоб: ночиз) 

 

3. Мувофиқа кунед (љавоби дурустро аз сутуни рост ёбед). 

 Мувофиқати ҳайвонҳоро бо маҳсулоташон муайян кунед: 

1. Гов А. Тухм  

2. Мурғ Б. Нахи абрешим 

 В. Шир  



84 

 

3. Занбўр 

4. Кирмак Г. Асал 

(Љавоб: 1-В; 2-А; 3-Г; 4-Б) 

 

§ 27. Экология ва нақши инсон дар беҳдошти он   
(1 соат) 

Салоҳият: 
Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• ба вазъи экологии сайёра ба таври оддї баҳо диҳанд; 
• омилҳои ифлоскунандаи табиатро номбар кунанд; 
• ташкилоту љамъиятҳои ҳифзи табиатро номбар кунанд ва саҳми онҳоро дар 

тозагии муҳити атроф гўянд; 
• дар ҳаёт ба тозагии муҳити зист риоя кунанд (масалан, дар хона ва мактаб). 

 

Барнома. Экологияи сайёраи Замин. Омилҳои ифлоскунандаи Замин. Роҳҳои тоза нигоҳ 
доштани вазъи экологии сайёраи Замин. Чамъият ва ташкилотҳои муҳофизаткунандаи 
табиат. Кор бо расмҳо ва матн. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Алоқаманд намудани 
мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Бозиҳои таълимї ва бартарафкунандаи мондашавї. 

 
Методикаи таълим. Тавсияҳои зерин барои банақшагирї ва гузаронидани дарс ба шумо 
кўмак хоҳанд кард.  

1) Дарсро аз бозї оғоз кунед. Шарти бозї чунин аст: ба хонандагон фармоед, ки ҳар 
кадомашон як рангро интихоб кунанд. Интихобан пурсед, ки барои чї онҳо ин рангро 
дўст медоранд. Хонандагони хоҳишманд фикрҳояшонро гўянд.  
Баъд аз муҳокимаи ин масъала ба онҳо бо саволҳои зерин мурољиат кунед: 

Табиатро дар кадом ранг дидан мехоҳед?  

Барои чї мехоҳед, ки табиат доимо сабз бошад?  
Барои сабз нигоҳ доштани табиат одамон бояд чї кор кунанд? 

Оид ба масъалаҳо бо хонандагон суҳбат кунед, фикрҳои онҳоро шунавед. Дар љараёни 
пурсиш- посух ҳаракат кунед, ки ҳамаи хонандагони хоҳишманд фикрҳояшонро баён 
кунанд.  

2) Шиносої бо маводди назариявии мавзўъ. Шиносоиро ба тариқи суҳбат гузаронед ва 
хонандагонро бо хусусиятҳои мавзўъ – фаъолияти хољагидории одам, тағйир додани 
табиат ҳангоми хољагидорї, таъсири байниҳамдигарии инсон ва табиат, самтҳои 
асосии таъсири байниҳамдигарии одам ва табиат, ташкилотҳои байналмилалии ҳифзи 
табиат шинос кунед. 
 

3) Намоиши расмҳое, ки ҳифзи табиатро ташвиқ мекунанд. Бо ин мақсад аз расмҳои 
зерин истифода бурда метавонед: 
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Аз рўйи расмҳо саволҳои зеринро ба хонандагон пешниҳод кунед: 

Чаро дар ин расмҳо одамон бо даст Заминро медоранд? 
Сайёраи Замин ба кадом мушкилот дучор омадааст? 
Заминро аз ин мушкилот чї гуна ҳифз кардан мумкин аст? 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Кори гуруҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед: 

– Маслиҳат карда, муайян намоед, ки шумо дар тозагии муҳити мактаб, хона ва 

маҳаллатон кадом корҳоро иљро карда метавонед. 

– Коратонро муаррифї кунед. 
6) Мустаҳкамкунї. Оид ба масъалаҳои асосии мавзўъ савол ва супоришҳо дода, дарсро 

мустаҳкам намоед. 
7) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ.Масъалаҳои асосии дарсро бо овози баланд 

дикта карда, ба хонандагон фармоед, ки ба дафтарашон кўчонанд ва дар хотир нигоҳ 
доранд. Фаҳмишҳои асосии мавзўъ: 

 Таъсири одам ба табиат хеле гуногун аст.  
 Одам табиатро тағйир дода, барои худ шароити зист месозад.  
 Фаъолияти хољагидории инсон ба вайроншавии табиат овардааст.  
 Ҳоло инсоният тамоми кўшиши худро ба он равона кардааст, ки табиатро аз 

ифлосшавї нигоҳ дорад.  
 Ташкилотҳои ғайридавлатие мављуданд, ки бевосита ба ҳифзи табиат машғуланд 

ва «Гринпис» яке аз онҳост. 
Бо хотиррасон шудани фаҳмишҳои асосии мавзўъ дарсро хулоса кунед. 

8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро бо суханони рўҳбаландкунанда қадр 
кунед ва супориши хонагї диҳед. Супориш ба хона: 

Оид ба роҳҳои ҳифзи табиати маҳаллатон бо падару модар маслиҳат намуда, чораҳои 
пешгирии ифлосшавии табиатро муайян кунед. Натиљаашро дар дафтар нависед. 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Инсон бо кадом роҳҳо табиатро тағйир додааст? 
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Таъсири байниҳамдигарии инсон ва табиатро ба кадом самтҳо људо мекунанд? 
Дар натиљаи кадом фаъолиятҳои одам буҳрони экологї ба вуљуд омад? 

Оид ба «Гринпис! маълумот диҳед. 
Намунаи тестҳо: 

1. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед). 

Одам ҳангоми фаъолияти худ ____________ тағйир дода, барои худ манзил, асбоб, 

либос ва дигар ашёи сунъї месозад. (Љавоб: табиатро) 

2. Љавобҳои «ҳа» ё «не»-ро интихоб намоед. 

 Дурустии маълумотро оид ба муносибати инсон ва табиат муайян кунед: 

Ҳа Не Аввалҳо одам танҳо ба табиат мутобиқ мешуд 

ҳа не Одам аз рўзи пайдоиш табиатро хароб кардааст 

ҳа не Одам табиатро омўхта, ба қонунҳои он дахолат кард 

ҳа не Дар натиља буҳрони экологї ба вуљуд омад 

ҳа не Ҳоло одам кўшиши ҳифзи табиатро карда истодааст  

ҳа не Табиатро дигар ҳифз карда намешавад 

(Љавоб: Аз боло ба поён, Ҳа-1,3,4,5; Не-2,6) 

3. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Мақсади ташкилоти ғайридавлатии «Гринпис» аз чї иборат аст? 

А. Барҳам додани наботот  

Б. Зиёд кардани ҳайвонот 

В. Пешгирии љанљолҳо  

Г. Ҳифзи табиат аз ифлосшавї (Љавоб:  Г) 

 
§ 28. Бехатарии инсон дар табиат(1 соат) 

Салоҳият: 

Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаҳои хубро кор карда, онро амалї менамояд. 
 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• қоидаҳои дурусти ҳузур доштан дар табиатро номбар кунанд; 
• зарурати бо гурўҳ будани саёҳатчиёнро шарҳ диҳанд; 
• оқибати танҳо ба тамошо баромадан ва хатари онро барои одам фаҳмонанд; 
• маводди барои сафар лозимаро, ки бояд ҳамроҳи худ гиранд, номбар кунанд; 
• оид ба воқеаҳое, ки бо одамон дар табиат рух додаст, аз ҳаёт мисол оранд; 
• қоидаҳои омўхтаашонро дар амал татбиқ намоянд.    

Барнома.Хатарҳое, ки ба одам дар табиат таҳдид мекунанд. Қоидаҳои дурусти рафтор дар 
табиат. Аҳамияти бо гурўҳ сафар кардан. Маводди лозима барои сафар. Огоҳ кардани 
волидон пеш аз сафар. Алоқаманд кардани мазмуни таълим бо ҳаёт. Мушоҳида, муқоиса 
ва таҳлил. Бозиҳо. Кор бо матн, љадвал ва расму тасвирҳо. 
 
Методикаи таълим. Умедворем, ки тавсияҳои методии зерин барои гузаронидани дарс ба 
шумо кумак хоҳанд кард. Ҳангоми банақшагирии дарс аз онҳо истифода бурда метавонед. 

1) Дарсро аз саволу љавоб оғоз кунед. Саволҳо метавонанд чунин бошанд:  
Шумо ягон маротиба ба тамошои табиат рафтаед? 
Дар табиат ба одам кадом хатарҳо таҳдид мекунанд? 
Кадом қоидаҳои бехатариро дар табиат медонед? 
Ба одамоне, ки ба табиат, ба сафар мераванд, чї маслиҳат медиҳед? 

Оид ба ин масъалаҳо фикрҳои хонандагонро шунавед ва диққати онҳоро ба дарс 
љалб кунед. Дар охири дарс ба ин саволҳо бармегардем, бинобар ин агар саволҳоро 
дар тахта навишта монед, хуб мешавад. 
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2) Шиносої бо рафтори дурусти одам ҳангоми сафар ба табиат. Хонандагонро бо 
қоидаҳои ҳузур доштан дар табиат, рафторҳои одам, ки боиси нохушї мегарданд ва 

нигоҳ доштани қоидаҳои гигиенї дар сафар шинос кунед. Шиносоиро ба тариқи 
суҳбат гузаронед. Аз расмҳои дастрас истифода баред. 

3) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо муттаҳид кунед. Гурўҳбандиро мувофиқи 
хоҳиши худ гузаронед.  

Супориш ба гурўҳҳо: 
Оид ба хатарҳое, ки дар табиати маҳалли шумо ба одам таҳдид мекунад маълумот 
тайёр кунед; 
Коратонро муаррифї кунед. 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Муҳокима оид ба кори анљомдодашуда. Оид ба кори анљомдодашуда бо хонандагон 

суҳбат намуда, масъалаҳои баҳсталабро ҳал кунед ва ба саволҳои онҳо љавоб диҳед 
(оид ба масъалаи кори гурўҳї). 

6) Мустаҳкамкунї. Масъалаҳои асосии мавзўъро ба тариқи саволу љавоб бо хонандагон 
дида бароед ва дониши онҳоро мустаҳкам кунед. 

7) Навиштани фаҳмишҳои асосии мавзўъ ва хулосабарории дарс. Мафҳум ва 
фаҳмишҳои асосии мавзўъро бо овози баланд ва бурро дикта кунед ва аз хонандагон 
хоҳиш кунед, ки онҳоро дар дафтарашон нависанд. Фаҳмишҳои асосї чунин буда 
метавонанд: 

 Ҳама вақт дар хотир нигоњ доштан лозим аст, ки дар вақти саёҳат эҳтиёткор, 
ботартиб ва боодобона рафтор кардан муҳим аст.  

 Ҳангоми саёҳат ҳељ гоҳ аз гурўҳ ё қатор қафо мондан ва дур рафтан лозим нест.  
 Агар одам танҳо ё ҳамроҳи рафиқонаш ба љое сафар карданї бошад, ҳатман 

падару модари худро бояд хабардор кунад.     
8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориши вазифаи хонагї: 

 Матни китобро хонед ва мазмуни онро  бо волидонатон муҳокима кунед.  
 
Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 

салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Кадом қоидаҳои бехатарии сафарро медонед? 
Фаҳмиши «меҳмон будан дар табиат» - ро шарҳ диҳед. 
Ҳангоми гузаштан аз љойҳои хатарнок чї гуна рафтор кардан лозим аст? 
Ҳамроҳи кї сафар кардан нисбатан бехатар мебошад? 
Чаро мо бояд дар сафар ҳамроҳи худ як миқдор дору гирем? 

Намунаи тестҳо: 
1. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Аз рўйи қоида одамон дар табиат бояд чї гуна сафар кунанд? 

А. Ҳама дар як қатор 

Б. Дунафарї 

В. Гурўҳ-гурўҳ 

Г. Ҳар кас танҳо 

(Љавоб: А)  

2. Љумларо  пурра кунед (калимаи  партофташударо  ёбед). 

Набояд фаромўш кард, ки мо дар табиат меҳмонем ва нисбати табиат бояд рафтори 

____________ кунем.  

(Љавоб: боодобона) 
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3. Љавобҳои «ҳа» ё «не»-ро интихоб намоед. 

 Дурустї ё нодурустии  маълумотро оид ба рафтори инсон дар табиат муайян кунед: 

ҳа не Дар табиат бо оташ эҳтиёткор будан лозим аст 

ҳа не Сўхтор барои табиат зарар надорад 

ҳа не 
Ҳангоми ба табиат сафар кардан волидайни худро хабардор 

кардан зарур аст 

ҳа не Танҳо, бе рафиқ ба табиат баромадан хуб аст 

ҳа не 
Дар табиат аз ҳашароти заҳрнок ва ҳайвонҳои дарранда 

эҳтиёт шудан лозим аст 

(Љавоб: Аз боло ба поён, Ҳа-1,3,5; Не-2,4) 

 
§ 29. Такрори боби «Инсон ва табиат» (1 соат) 

Салоҳият: 
Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 

муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 
Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаҳои хубро кор карда, онро амалї менамояд. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мавзўъҳои боби омўхташударо номбар кунанд; 
• масъалаҳои асосии мавзўъро шарҳ диҳанд; 
• атрофи мафҳумҳои асосии мавзўъҳои боб бо ҳамсинфони худ муҳокимаронї 

кунанд; 
• ба масъалаҳои баҳсталаб бо кумаки омўзгор ва дигар сарчашмаҳо љавоб ёбанд; 
• донишҳои худро сарљамъ намуда, ба системаи муайян дароранд. 

 

Барнома. Хотиррасон шудани мавзўъҳои гузашта. Мафҳумҳои асосии боб ва шарҳи онҳо. 

Ба система даровардани донишҳо аз омўзиши боб. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо 
воситаҳои навиштор. 
 
Методикаи таълим.Ҳангоми банақшагирии дарс аз маслиҳат ва тавсияҳои зерин истифода 
бурда метавонед. 
1) Дарсро аз саволњои зерин оғоз кунед: 

Мо кадом боби фанро омўхта, ба анљом расонидем? 
Дар боби «Муносибати инсон бо табиат» кадом мавзўъҳоро омўхта будем? 

Масъалаҳоро аз хонандагон пурсида, номи боби омўхташуда ва мавзўъҳои онро 
муайян кунед. Номи боб ва мавзўъҳоро дар тахта нависед. 

Мавзўъҳои боб чунин буданд: 
2. Табиат. Инсон. Љамъият. 
3. Инсон муҳити атрофро чї гуна меомўзад? 

4. Ҳодисаи табиї ба инсону табиат чї гуна таъсир мерасонад? 

5. Таъсири мусбату манфии инсон ба табиат 

6. Одам аз ҳаво чї гуна истифода мебарад? 

7. Об ва истифодаи он аз тарафи инсон 

8. Хок дар ҳаёти инсон чї аҳамият дорад?  

9. Аҳамияти сарватҳои табиї барои инсон 

10. Нақши наботот дар ҳаёти инсон 

11. Саҳми ҳайвонот дар ҳаёти инсон 
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12. Нақши инсоният дар нигоҳ доштани вазъи экологии сайёра 

13. Чї гуна бехатарии худро дар табиат таъмин кардан мумкин аст?   

2) Шиносої бо мазмуни мухтасар ва мафҳумҳои асосии мавзўъҳои боб. Аз хонандагон 
хоҳиш кунед, ки оид ба мавзўъҳои боб чизи медонистагӣ ё дар хотирашон мондагиро 
баён кунанд. Љавобҳои онҳоро шунавед ва ҳаракат кунед, ки ба љараён ҳамаи 
хонандагонро љалб кунед. 

3) Кори дунафарї – муайян кардани мазмуни мавзўъҳои омўхташуда. Хонандагонро ба 
дунафараҳо људо кунед. Мавзўъҳои бобро ба дунафараҳо тақсим кунед ва чунин 
супориш диҳед: 

Оид ба мазмуни мавзўъ маълумот омода намоед; 
Њамсинфонро бо коратон  шинос кунед. 

Баъди ба анљом расидани вақти људошуда, муаррифии кори дунафараҳоро оғоз кунед. 
Муаррифиро аз дунафарае, ки мавзўи якуми бобро кор кардааст, оғоз намоед  ва бо 
ҳамин тартиб ба мавзўи дуюм, сеюм ва ғайра гузаред. Ҳангоми муҳокимаи мавзўъҳо 
ба хонандагон кумак кунед, то ки онҳо ба мазмуни асосии ҳар як мавзўъ шинос 
шаванд. 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Кор бо љадвал. Љадвали зеринро ба хонандагон пешниҳод намоед ва фармоед, ки онро 

пур кунанд. Ин корро бо тамоми ањли синф иљро кунед. Намунаи љадвал: 

Номи мавзўъ Мазмуни асосї 

Табиат. Инсон. Љамъият.  

Инсон муҳити атрофро чї гуна 
меомўзад? 

 

Ҳодисаи табиї ба инсону табиат чї 
гуна таъсир мерасонад? 

 

Таъсири мусбату манфии инсон ба 
табиат. 

 

Одам аз ҳаво чї гуна истифода 
мебарад? 

 

Об ва истифодаи он аз тарафи инсон.  

Хок дар ҳаёти инсон чї аҳамият 
дорад?  

 

Аҳамияти сарватҳои табиї барои 
инсон. 

 

Нақши наботот дар ҳаёти инсон.  

Саҳми ҳайвонот дар ҳаёти инсон.  

Нақши инсоният дар нигоҳ доштани 
вазъи экологии сайёра. 

 

Чї гуна бехатарии худро дар табиат 
таъмин кардан мумкин аст?   

 

 
6) Хулосабарорї ва љамъбасти дарс. Дарсро хулоса ва љамъбаст намоед ва хонандагонро 

барои иштироки фаъолонаашон дастгирї   кунед. 
7) Супориши хонагї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки мавзўъҳои бобро аз рўйи китоб аз 

назар гузаронанд ва љойҳои нофаҳморо дар дафтарашон қайд кунанд. Дарси оянда ин 
чизҳои нофаҳморо аз омўзгор пурсанд. 
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Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Боби анљомдодаамон чї ном дорад? 
Ин боб аз кадом мавзўъҳо иборат аст? 
Мазмуни мавзўъҳоро ба таври мухтасар шарҳ диҳед. 
Номи мавзўъҳоро дар љадвал нависед. 
Дар кадом мавзўъҳо аҳамияти табиати зинда барои одам омўхта мешавад? 
Мавзўъҳоеро, ки дар онҳо аҳамияти табиати ғайризинда барои инсон омўхта 
мешавад номбар кунед. 

 
 

Боби III. Асосҳои иқтисодиёт (12 соат)   
 

§ 30. Иқтисодиёт чист? (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ  кардани онҳоро нишон медиҳанд.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• унсурҳои иқтисодиётро номбар кунанд; 
• соҳаҳои гуногуни иқтисодиётро гўянд; 
• нақши иқтисодиётро ҳамчун асоси пешрафти љамъияти инсонї фаҳмонанд;  
• мафҳуми «талаботи ҳаётӣ»-ро шарҳ диҳанд; 
• хусусияти ду шохаи калони иқтисодиёт – истеҳсоли мол ва хизматрасониро 

фаҳмонанд. 
 

Барнома.Иқтисодиёт чист? Унсурҳои иқтисодиёт. Соҳаҳои иқтисодиёт. Талаботи ҳаётии 

одамон. Шохаҳои иқтисодиёт: истеҳсоли мол ва хизматрасонї. Тасвири объекти омўзиш. 
Кор бо расму тасвирҳо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, 
муқоиса ва таҳлил. 
 

Методикаи таълим.Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед.  

1) Масъалагузорї. Ба хотири љалби диққати хонандагон ба дарси имрўза ба онҳо бо 
саволҳои зерин мурољиат кунед: 

Ба фикри Шумо барои одам дар зиндагї чї зарур аст?  
Инсон чизҳои заруриро барои зиндагиаш аз куљо пайдо мекунад? 

Дар атрофи масъалаҳо каме муҳокимаронї карда, ин фаъолиятро љамъбаст намоед. 
2) Шиносої бо хусусиятҳои иқтисодиёт. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, 

хонандагонро бо масъалаҳои асосии мавзўъ шинос кунед. Суҳбатро атрофи 
масъалаҳои зерин ба роҳ монед: 

• Зарур будани гармї ва равшанї, ҳаво, об, нон, хўрок, либос, пойафзол, китоб ва 
бисёр чизҳои дигар барои одам; 

• Одам чизҳои заруриашро аз куљо пайдо мекунад?; 
• Истеҳсол намудани баъзе молҳои ниёзи мардум; 
• Ҳамаи он чизҳое, ки ба одамон зарур аст, эҳтиёљ меноманд;  

• Хамаи эҳтиёљоти одамро иқтисодиёт муҳайё мекунад;  
• Иқтисодиёт аз ду шоха - истеҳсоли маҳсулот ва хизматрасонї  иборат аст; 
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• Хўрокворї, либосворї, асбобҳои рўзгор, љиҳози хониш, мошин, танку ҳавопаймоҳо 
маҳсулот мебошанд; 

• Хизматрасонї аз корҳое иборат мебошад, ки одамон барои қонеъ кардани эҳтиёљоти 
одамони дигар ба анљом мерасонанд. Сартарошї, фаррошї, аробакашї, таъмири 
мошин,  ба шумо нишон додани осорхона - намудҳои хизматрасонї мебошанд.  

3) Кори гурўҳї – муайян кардани қисмҳои кўҳ. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва 
чунин супориш диҳед: 

Маслиҳат карда, рўйхати молҳо ва хизматрасониҳоеро тартиб диҳед, ки шумо дар 
давоми рўз аз онҳо истифода бурдед; 
Коратонро муаррифї кунед.  

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Мустаҳкамкунии дарс. Мафҳумҳои асосии дарси имрўзаро бо тариқи саволу љавоб аз 

хонандагон пурсед ва дониши онҳоро мустаҳкам кунед. 
6) Хулосабарории дарс. Аз хонандагон пурсед, ки онњо оид ба мавзўъ кадом 

хулосаҳоро бароварданд. Хулосаҳои љолиби хонандагонро дар тахта нависед ва ба 
хонандагон гўед, ки онҳоро нависанд. 
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

Ҳамаи он чизҳое, ки ба одамон зарур аст, эҳтиёљ мегўянд.  
Қонеъ кардани эҳтиёљоти гуногуни одамон вазифаи иқтисодиёт мебошад. 
Бо ин мақсад молу маҳсулоти гуногун истеҳсол карда мешавад.  
Иқтисодиёт аз ду шохаи калон: хизматрасонї ва истеҳсоли маҳсулот иборат аст. 

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї:   

Номгўйи молу маҳсулоти оилавиатонро дар дафтар нависед. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Барои зиндагии одам ба ў чиҳо лозиманд? 

Эҳтиёљот чист? 
Оид ба эҳтиёљоти одам аз ҳаёт мисол оред. 
Шохаҳои асосии иқтисодиётро номбар кунед. 
Оид ба соҳаи истеҳсоли молу маҳсулот мисолҳо оред. 
Соҳаи хизматрасониро шарҳ диҳед. 
Оид ба соҳаҳои гуногуни хизматрасонї мисолҳо оред. 

 
 
 

Намунаи саволу супоришҳо: 
1. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Ҳамаи он чиҳое, ки ба одамон зарур аст, чї мегўянд?  

А.  Пўшок 

Б.  Хўрок 

В.  Зарурат 

Г.  Эҳтиёљ 

(Љавоб: Г) 

2. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Хизматрасониҳо ва истеҳсоли маҳсулотро мувофиқ  кунед: 

1.  Хизматрасонї А. Либосворї 
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2.  Истеҳсоли маҳсулот Б. Сартарошї 

 В. Таъмири мошин 

 Г. Истеҳсоли мошин 

(Љавоб: 1-Б,В;  2-А,Г) 

3. Љумларо пурра кунед (калимаҳои партофташударо ёбед): 

 Хизматрасонї аз корҳое иборат мебошад, ки одамон барои қонеъ кардани 

эҳтиёљоти ________  _________  ба анљом мерасонанд.  

(Љавоб: одамони дигар)  

 

§ 31. Бойигариҳои табиат ва меҳнати одамон 

(1 соат) 

Салоҳият: 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• се унсури асосии иқтисодиёт – сарвати табиї, пул ва меҳнатро номбар кунанд; 
• хусусият ва нақши ин унсурҳоро дар иқтисодиёт фаҳмонанд; 
• аз рўйи мавқеъ ва нақш ин унсурҳоро аз ҳам фарқ кунанд;  
• нақши баланд доштани меҳнати фикриро дар иқтисодиёти имрўза фаҳмонанд. 

 
Барнома.Унсурҳои асосии иқтисодиёт. Нақши унсурҳои иқтисодиёт.Аҳамияти сарватҳои 
табиї, пул ва меҳнати одамон дар пешравии иқтисодиёт. Кор бо расму тасвирҳо ва 
воситаҳои навиштор. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Алоқаманд намудани мазмуни 
таълим бо ҳаёти воқеї.   
 
Методикаи таълим. Мавзўи мазкур аз нигоҳи дарки хонандагон каме душворфаҳм аст. Аз 
ин хотир дар рафти дарс фаъолиятҳоеро, ки характери шиносої доранд, бештар ба роҳ 
мондан зарур аст. Барои он ки бачањо масъаларо дуруст дарк кунанд, мазмуни таълимро 
бо ҳаёт пайвастан лозим аст. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои методии зерин 
истифода бурда метавонед. 

1) Масъалагузорї. Бо масъалаҳои зерин ба хонандагон мурољиат кунед ва фикрҳои 
онҳоро шунавед: 

Мафҳуми «иқтисодиёт»-ро чї гуна мефаҳмед? 

Кадом унсурҳо иқтисодиётро ташкил медиҳанд? 

Оид ба истифодаи унсурҳои иқтисодиёт аз ҳаёт мисол оред.  

Оид ба ин масъалаҳо бо хонандагон суҳбат кунед ва имкон диҳед, ки онҳо аз ҳаёти 
оилаи худ мисолҳо оранд. 

2) Суҳбат оид ба масъалаҳои асосии мавзўъ. Аз маводди дастрас истифода бурда, 
хонандагонро бо хусусиятҳои мавзўъ шинос намоед. Ҳангоми шиносої маълумоти 
зеринро пешниҳод карда метавонед (мазмуни маълумот дар шакли мухтасар 
пешниҳод карда мешавад, омўзгор онро пурра мекунад): 

• Асоси иқтисодиётро бойигариҳои табиї, сарват ва меҳнати одамон ташкил 
медиҳанд.  

• Об, ҳаво, рўшної, гармї, бод, канданиҳои фоиданок, замин, рустаниҳо ва  ҳайвонҳо 
бойигариҳои табиї мебошанд, ки бе онҳо иқтисодиёт пеш намеравад (мисолҳо аз 
ҳаёт).  
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• Корхонаҳои истеҳсолї, бонкҳо, ширкатҳо, роҳҳои нақлиёт, дастгоҳҳои истеҳсолї 
ва ғайра сарват мебошанд. Онҳо барои истеҳсол кардан ва интиқол додани 

маҳсулот фаъолият мекунанд (нақши пулро нишон додан лозим аст).  
• Бойигариҳои табиат худ аз худ моро бо молу маҳсулот таъмин карда 

наметавонанд. Барои ин боз меҳнати одамон лозим аст.  
3) Кори дунафарї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дунафарї маслиҳат намуда, оид ба 

алоқамандии унсурҳои иқтисодиёт - сарвати табиї, пул ва меҳнати одамон маълумот 
тайёр кунанд. 
Муаррифии корҳоро аз дунафараи хоҳишманд оғоз карда метавонед. Баъд аз 
муаррифии ду-се дунафара, аз дигарон хоҳиш мекунем, ки фақат чизи навро гўянд, 
якдигарро такрор накунанд (ба хотири сарфаи вақт).  

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Мустаҳкамкунии дарс. Оид ба масъалаҳои асосии мавзўъ бо хонандагон саволу 

љавоб кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед. 
6) Хулосабарорї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки оид ба мавзўи имрўза хулосаҳои 

худро пешниҳод намоянд. Бо ин мақсад ба онҳо бо саволи: «Шумо аз дарси имрўза 
чиро омўхтед?» мурољиат карда метавонед. 
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

 Барои истеҳсоли молу маҳсулот ва хизматрасонї се чиз муҳим аст: бойигариҳои 
табиат, сарват ва меҳнати одамон.  

 Об, ҳаво, рўшної, гармї, бод, канданиҳои фоиданок, замин, рустаниҳо ва 
ҳайвонҳо бойигариҳои табиї мебошанд.  

 Корхонаҳои истеҳсолї, бонкҳо, ширкатҳо, роҳҳои нақлиёт, дастгоҳҳои истеҳсолї 
ва ғайра сарват мебошанд, ки бо роҳи маблағгузорї (пул) маҳсулнокии онҳоро 
баланд бардоштан мумкин аст..  

 Барои таъмини одамон бо молу маҳсулот меҳнати одамон низ зарур аст.  
7) Навиштани мафҳумҳои асосї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар дафтарҳояшон 

мафҳумҳои асосии мавзўъро навишта, онҳоро дар хотир нигоҳ доранд. Мафҳумҳоро 
дар тахтаи синф нависед: 

Бойигариҳои табиат; 

Маблағ (пул); 
Меҳнати одамон. 

8) Дарсро  љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед.  
9) Супориши хонагї: 

 Матни китобро хонед ва љойҳои нофаҳмои онро дар дафтар нависед. Ин 
мафҳумҳоро дарси оянда аз омўзгор пурсед.  

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

– Асоси иқтисодиётро чї ташкил медиҳад? 
– Оид ба истифодаи якчанд намуди бойигариҳои табиат мисолҳо оред. 
– Сарват чист?  
– Сарват дар пешрафти иқтисодиёт чї нақш дорад? 
– Кадом намудҳои меҳнати одамонро медонед? 
– Иқтисодиёти имрўза ба меҳнати кадом тоифаи одамон бештар эҳтиёљ дорад? 
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Намунаи тестҳо: 

1. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Асоси иқтисодиётро бойигариҳои табиї, ________ ва меҳнати одамон ташкил 

медиҳанд.  

 (Љавоб: сарват) 

2. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Замин (хок) дар рушди кадом соҳаи иқтисодиёт нақши муҳим мебозад? 

А.  Кишоварзї 

Б.  Саноат 

В.  Нақлиёт 

Г.  Сохтмон 

(Љавоб: А) 

3. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Мувофиқати  намудҳои меҳнатро бо мисолаш муайян кунед: 

1.  Меҳнати љисмонї А. Омўзгор 

2.  Меҳнати фикрї Б. Муҳандис  

 В. Коргари завод 

 Г. Деҳқон 

(Љавоб: 1-В,Г; 2-А,Б) 
 

§ 32. Канданиҳои фоиданок (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• намудҳои канданиҳои фоиданокро номбар кунанд; 

• вобастагии иқтисодиётро бо ин сарвати табиї шарҳ диҳанд; 
• тарзҳои истеҳсоли баъзе намуди кандании фоиданокро фаҳмонанд; 
• аз рўйи коллексия баъзе канданиҳои фоиданокро нишон диҳанд. 

 

Барнома. Кандании фоиданок чист? Кадом намудҳои канданиҳои фоиданок вуљуд доранд? 
Вобастагии иқтисодиёт ба канданиҳои фоиданок. Корҳои љустуљўйї. Колексияи 
канданиҳои фоиданок. Тарзи истеҳсоли канданиҳои фоиданок. Алоқаманд намудани 
мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо матн, воситаҳои 
навиштор ва расму тасвирҳо.  
 
Методикаи таълим.Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Аз хонандагон суол кунед, ки кадом намуди канданиҳои фоиданокро медонанд. 
Љавобҳои онҳоро дар тахтаи синф нависед. Дар вақти навиштан онҳоро ба гурўҳҳо 
људо кунед. Масалан, канданиҳои фоиданоки сўзишворї, маъданї ва ғайримаъданї. 
Онҳоро дар љадвал низ љой додан мумкин аст. Намуна: 
 

Маъданї Ғайримаъданї Сўзишворї 
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2) Бозии «Чї аз чї сохта шудааст?». Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин 
супориш диҳед: 

– Муайян кунед, ки асбобу ашёи рўзгори шумо аз кадом канданиҳои фоиданок сохта 
шудааст? 

– Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 
Дар вақти муаррифии корҳо байни хонандагон муҳокимарониро ба роҳ монед. 
Имкон диҳед, ки онҳо љавобҳои ҳамдигарро пурра кунанд.  

3) Суҳбат оид ба канданиҳои фоиданок. Зимни суҳбат ба хонандагон мазмуни зеринро 
пешниҳод карда метавонед: 
 Шарҳи мафҳуми «Канданиҳои фоиданок» - ин љинсҳои кўњї ва минералҳое 

мебошанд, ки одам дар фаъолияти хољагидориаш истифода мебарад. 
 Гуногунии канданиҳои фоиданок, масалан ангишт ва оҳан - сахт, нефт – моеъ, 

гази табиї – газмонанд.  
 Оё одамон бе истифода бурдани хишт, бетон ва оҳан заводу фабрика сохта 

метавонанд? 
 Аз метал ва дигар канданиҳои фоиданок сохта шудани ҳамаи таљҳизот ва асбобу 

анљоми рўзгор. 
 Бойигарии бебаҳои табиї будани канданиҳои фоиданок. 
 Роҳҳои ба даст овардани канданиҳои фоиданок. 

Дар рафти суҳбат аз намунаи коллексияи канданиҳои фоиданок истифода баред 
(агар дар мактаб мављуд бошад). Расму тасвирҳоро ҳамчун аёният истифода баред. 

4) Амалия дар гурўҳҳо – муайян кардани истифодаи кандании фоиданоки маҳали худ. 
Ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед: 

Муайян кунед, ки дар маҳал (ноҳия ё наздикиҳо)-и шумо кадом намудҳои канданиҳои 
фоиданок вуљуд дорад; 
Шумо чї гуна мехостед, ки онҳоро истифода баред (аз онҳо чї истеҳсол кардан 
мехостед); 
Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 

Барои иљрои кор ба гурўҳҳо вақти муайян људо намоед, масалан 10 дақиқа. Љараёни 
корро назорат кунед. Ба назди гурўҳҳо равед ва барои пешравии корашон маслиҳат 

диҳед. Баъд аз анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро ба роҳ монед.  
5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Мустаҳкамкунии дарс. Масъалаҳои асосии мавзўъро бори дигар хотиррасон намуда, 

дониши хонандагонро мустаҳкам кунед. Мустаҳкамкуниро ба тариқи саволу љавоб 
амалї карда метавонед. 

7) Хулосабарорї аз љараёни омўзиш. Бо ёрии хонандагон дарсро хулоса кунед ва 
љавобҳои љолиби онҳоро дар тахта нависед. Ҳаракат кунед, ки хонандагон худашон 
оид ба мазмуни омўхтаашон фикрҳояшонро баён кунанд. 

8) Дарсро  љамъбаст намуда, заҳмати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориш ба хона: 

 Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед, дарси 
оянда онҳоро бо ҳамсинфон ва омўзгор муҳокима кунед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 

салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Кандании фоиданок чист? 
Аз рўйи сохт канданиҳои фоиданок чанд хел мешаванд? 
Канданиҳои фоиданоки гуногунро аз рўйи коллексия ва расмҳо нишон диҳед. 
Барои чї одамон канданиҳои фоиданокро ба даст меоранд? 
Молу маҳсулотеро, ки аз канданиҳои фоиданок сохта шудаанд, номбар кунед. 
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Тарзҳои истеҳсоли канданиҳои фоиданокро номбар кунед ва шарҳ диҳед. 
– Дар маҳали шумо кадом намуди к/ф вуљуд доранд? 

 
Намунаи тестҳо: 

 

1. Љавобҳои «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед.  

Дурустї ё нодурустии ақидаҳоро дар љадвали зерин тасдиқ кунед: 

ҳа не 
Иқтисодиёт бе истифодаи канданиҳои фоиданок тарақќї 

карда наметавонад 

ҳа не 
Бе истифодаи канданиҳои фоиданок ҳам иқтисодиётро 

пеш бурдан мумкин аст 

ҳа не 
Канданиҳои фоиданок бойигарии бебаҳои табиї 

мебошанд 

ҳа не Қариб ҳамаи канданиҳои фоиданок газмонанд мебошанд 

ҳа не 
Канданиҳои фоиданокро бо роҳи кушод, шахта ва 

кофтани чоҳ истеҳсол мекунанд 

(Љавоб. Аз боло ба поён: Ҳа-1,3,5; Не-2,4) 

2. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Ба омўзиш ва љустуљўи  канданиҳои фоиданок кї машғул аст? 

А.  Табиатшиносон 

Б.  Биологҳо 

В.  Геологҳо 

Г.  Сохтмончиҳо 

(Љавоб: В) 

3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Љойҳое, ки канданиҳои фоиданок дар чуқурии замин ё дар сатҳи замин љойгир 

шудаанд, _______ меноманд.  

(Љавоб: кон)  

 
§ 33. Саноат (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• соҳаҳои саноатро номбар кунанд; 
• хусусияти соҳаҳои саноатро шарҳ диҳанд; 
• аз рўйи хусусиятҳо соҳаҳоро аз ҳам фарқ кунанд; 
• мавқеи саноатро дар муайян кардани иқтисодиёти давлат нишон диҳанд; 
• якчанд молу маҳсулоти саноатиро номбар  ва соҳаи саноаташро муайян кунанд.  

 
Барнома.Саноат чист? Соҳаҳои саноат. Фарқияти соҳаҳои саноат аз рўйи хусусиятҳо. 
Саноат муайянкунандаи иқтисодиёти давлат. Молҳои соҳаҳои гуногуни саноат. 
Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор 
бо расму тасвирҳо, воситаҳои навиштор ва матн. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 
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1) Дарсро аз кор бо диаграммаи “Барои чї?”оғоз кунед. Диаграммаро дар тахтаи синф 

кашед ва ба хонандагон масъаларо гузоред – Маҳсулоти саноатї гуногун аст. Бо 
гузоштани саволи “Барои чї?” хонандагон сабаби онро то љое, ки метавонанд, 
муайян мекунанд.  Намунаи диаграмма: 

 
Ин фаъолиятро бо тамоми ањли синф гузаронед. Дар вақти навиштани љавобҳои 
хонандагон худатон ягон чиз илова накунед, бигзор фикрҳои онҳо хато бошанд. Мо 
дар охири дарс ба ин диаграмма бармегардем. 
 

2) Шиносої бо маводди назариявии мавзўъ. Хонандагонро бо хусусиятҳои саноат 
шинос намоед. Диққати бештарро ба масъалаҳои зерин диҳед:  

 Як соҳаи иқтисодиёт будани саноат; 
 Молҳои гуногун ва хеле зиёдро истеҳсол кардани саноат; 

 Соҳаҳои саноат - энергетика, металгудозї, мошинсозї, саноати сабук 
хўрокворї ва ғайра; 

 Молу маҳсулоти ин соҳаҳо; 
 Нақши муҳим бозидани саноат дар иқтисодиёти ин ё он кишвар. 

3) Бозии “Бинго”. Нақша (љадвал)-и зерро дар тахта кашед, мафҳумҳо (соҳаҳои соноат)-
ро дар он нависед ва ба хонандагон фармоед, ки онро дар дафтарашон тасвир 
кунанд. Намуна: 

 

Химия Мошинсозї Металгудозї 

Сабук Хўрокворї Љангал 

Сўзишворї Энергетика Саноати кўҳї 

 
Шарти бозї чунин аст. Омўзгор молу маҳсулоти соҳаҳои гуногуни саноатро бо овози 
баланд номбар мекунад ва хонандагон соҳаи саноати онро аз љадвал пайдо карда, 
қайд мекунанд. Кадом хонандае, ки се мафҳумро пайи ҳам ёбад, “Бинго” мегўяд. 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Мустаҳкамкунии дарс - Баргаштан ба диаграммаи “Барои чї?”, пур кардани он ва 

муқоисаи диаграммаи аввали дарс бо ҳозира. Аз нав ба диаграмма баргардед ва аз 
хонандагон хоҳиш кунед, ки онро бори дигар пур кунанд. Баъди анљоми кор ба 
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хонандагон гўед, ки диаграммаи аввали дарс ва охири дарсро муқоиса кунанд ва 
хулоса бароранд.  
Диаграмма:  

 
 

6) Хулосабарорї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки оид ба дарси имрўза хулосаашонро 
пешниҳод кунанд. Љавобҳои хонандагонро ба як тартиби муайян дароварда, 
хулосаҳои ниҳоиро бароред. 
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

Саноат як соҳаи иқтисодиёт аст, ки молҳои гуногун истеҳсол мекунад. 
Саноат соҳаҳои гуногун дорад: энергетика, металгудозї, мошинсозї, саноати 
сабук, хўрокворї ва ғайра.  
Ҳар як соҳаи саноат маҳсулоти муайян истеҳсол менамояд, ки барои беҳтар кардани 
рўзгори одамон хизмат мекунад.  
Саноат дар иқтисодиёти давлатҳо нақши муҳим дорад.   

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши вазифаи хонагї.  

Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтар нависед. Онҳоро дарси 
оянда бо ҳамсинфон ва омўзгор муҳокима мекунед. 

 

Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Аҳамияти саноат дар иқтисодиёт аз чї иборат аст? 
Соҳаҳои саноати бароятон маълумро номбар кунед. 
Соҳаи саноати энергетика ба чї машғул аст? 
Маҳсулоти саноати металгудозиро номбар кунед. 
Саноати химия аҳолиро бо кадом молҳо таъмин мекунад? 
Хусусияти саноати сабук ва хўроквориро шарҳ диҳед. 
Оид ба алоқамандии соҳаҳои саноат мисол оред. 
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Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби зиёдатиро интихоб кунед. 

Кадоме аз молҳои зерин маҳсулоти саноати монишсозї нест? 
А.  Дастгоҳ 
Б.  Либос 
В.  Автобус 
Г.  Ҳавопаймо 

(Љавоб: Б) 
2. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Мувофиқати соҳаи саноатро бо маҳсулоташ муайян кунед: 
1.  Сабук А. Қатора 
2.  Хўрокворї Б. Дору 
3.  Мошинсозї В. Газ 
4.  Химия Г. Шакар 
5.  Энергетика Ғ. Пояфзол 

(Љавоб: 1-Ғ; 2-Г; 3-А; 4-Б; 5-В) 
3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Равшании хонаҳои мо, кор кардани телевизор, яхдон ва мошинаи либосшўї ба 
қувваи барқ вобаста аст, ки онро соҳаи саноати ___________ истеҳсол мекунад.  

(Љавоб: энергетика)  
 

§ 34. Рустанипарварї (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳанд.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• яке аз соҳаҳои иқтисодиёт будани рустанипарвариро фаҳмонанд; 
• соҳаҳои рустанипарвариро номбар кунанд; 

• хусусияти ҳар кадом соҳаи рустанипарвариро шарҳ диҳанд; 
• растаниҳои хўроки инсон ва хўроки чорворо аз ҳам фарқ кунанд; 
• нақши рустаниҳоро дар корҳои сохтмон бо мисолҳо асоснок кунанд. 

 
Барнома.Рустанипарварї – яке аз соҳаҳои иқтисодиёт. Таркиби соҳаи рустанипарварї. 
Аҳамияти соҳаҳои рустанипарварї барои инсон.  Алоқаманд намудани мазмуни таълим 
бо ҳаёт. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлил. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва расму 
тасвирҳо.  
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Номи мавзўъро дар тахтаи синф нависед – “Рустанипарварї”. 
2) Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Тарзи гурўҳбандиро худатон интихоб кунед. 

3) Ёфтани калимаҳои пароканда (силсилаи сарбастаи мантиқї). Дар тахта рўйихати 
истилоҳоти асосї ва мафҳумҳои оид ба мавзўъро  тасодуфї ва пасу пеш нависед. 
Намуна: 

 яке аз соҳаҳои кишоварзї (иқтисодиёт) 

 растанипарварї 

 барои ба даст овардани маҳсулоти хўрокворї 

 гандум, љав ва ғайра 

 зироатҳои ғалладона 
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 картошка 

 гармхона 

 сабзавот 

 мутахассисон 

 растаниҳои нахдиҳанда 
Аз хонандагон (гурўҳҳо) хоҳиш кунед, ки мафҳуму истилоҳҳои додашударо 
пайдарҳам гузошта, мантиқан матни мазмундор ҳосил кунанд. 
Бо натиљаи кори хонандагон шинос шавед ва мазмуни онҳоро ба таври кўтоҳ 
муҳокима кунед.  

4) Шиносої бо маълумоти оид ба растанипарварї. Хонандагонро бо хусусиятҳои 
рустанипарварї шинос кунед. Ҳангоми шиносої аз расму тасвирҳои дастрас 
истифода баред. Љараёни шиносоиро ба тариқи суҳбат гузаронед. Аз таљрибаҳои 
ҳаётии хонандагон истифода баред. 

5) Кори гурўҳї. Ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед: 
Муайян кунед, ки дар давоми шабонарўз шумо дар оила кадом маҳсулоти 
рустанигиро ба чї миқдор истифода мебаред; 

Фикрҳоятонро дар љадвал гузаронед; 
Коратонро ба дигарон муаррифї кунед.  

Намунаи љадвал: 

Маҳсулот Миқдор (грамм, кг, литр, қуттї) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

6) Лаҳзаи дамгирї. 
7) Бозии таълимї - мустаҳкамкунии донишу малака.  

Тартиби бозї: 
Хонандагонро дар давра гузоред.  
Худатон тўбчаеро гирифта, дар байни давра истед ва бонавбат ба сўйи 
хонандагон партофта, оид ба мавзўъ савол диҳед.  
Хонандае, ки тўбчаро гирифтааст, ба савол љавоб медиҳад ва тўбчаро ба шумо 
мепартояд. 

Шумо боз тўбчаро ба хонандаи дигар мепартоед ва саволи дигар медиҳед.  
Ҳамин тариқ масъалаҳои асосии мавзўъ ба тариќи саволу љавоб дида, дониши 
хонандагон мустаҳкам карда мешавад. 

Ҳангоми бозї қобилияти хонандагонро ба назар гиред. Хонандагоне, ки нисбатан 
донишу фаҳмишашон суст  аст, ба онҳо саволҳои осон диҳед. 

8) Хулосаҳои дарс. Ба хонандагон фармоед, ки оид ба мавзўи имрўза хулосаҳои худро 
пешниҳод кунанд. Якљоя бо хонандагон хулосаҳои умумии дарсро бароред. 
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

 Кишоварзї қисми муҳими иқтисодиёт ба ҳисоб меравад.  
 Он ба ду соҳаи калон људо мешавад: рустанипарварї ва чорводорї.  
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 Рустанипарварї яке аз соҳаҳои кишоварзї буда, барои бо маводди ғизої таъмин 
кардани одамон, чорво ва ба даст овардани маҳсулоти саноат ба роҳ монда 
мешавад.  

 Мутахассисони рустанипарвар касби худро хуб медонанд. 
9. Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
10. Супориш барои хона: 

Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтар навишта, дарси оянда 
аз ҳамсинфон ва омўзгор онҳоро пурсед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин  арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Рустанипарварї чист? 
Рустанипарварї дар иқтисодиёт чї нақш дорад? 
Одамон кадом растаниҳоро барои ғизои худ парвариш мекунанд? 

 Рустаниҳоеро, ки барои хўроки чорво парвариш карда мешаванд, номбар кунед.  

 Кадом рустаниҳо нах медиҳанд? 

 Касби рустанипарварро тавсиф кунед.  
 

Намунаи тестҳо: 

1. Љумларо пурра кунед (калимаҳои  партофташударо  ёбед): 

Кишоварзї қисми муҳими иқтисодиёт ба ҳисоб рафта, ба ду соҳаи калон -  

_______________ ва _____________ људо мешавад.  

(Љавоб: рустанипарварї, чорводорї)  

 

2. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Гандуми тирамоҳиро дар кадом маҳалҳо мекоранд? 

А.  Иқлимаш хунук 

Б.  Иқлимаш гарм 

В.  Иқлимаш қаҳратун 

Г.  Иқлимаш мулоим  

(Љавоб: Г) 

3. Мувофиқа кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Рустаниҳоро бо мақсади кишташон мувофиқ кунед: 

 

(Љавоб: 1-В; 2-А; 3-Б) 
 

 

 

 
 
 
 
 

1.  Юнучқа, лаблабуи хўроки 

чорво  

А. Барои нах  

2.  Пахта, зағер  Б. Хўроки инсон 

3.  Гандум, љав, шолї В. Хўроки чорво 
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НИМСОЛАИ II  (34 СОАТ) 

§ 35. Чорводорї  (1 соат) 

Салоҳият: 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• соҳаҳои чорводориро номбар кунанд;  
• яке аз соҳаҳои иқтисодиёт будани чорводориро фаҳмонанд; 
• аҳамияти чорводориро шарҳ диҳанд; 
• аз рўйи хусусиятҳо соҳаҳои чорводориро аз ҳам фарқ кунанд; 
• истифодаи чорвои кориро бо мисолҳои ҳаётї фаҳмонанд; 
• аз диаграмма истифода бурда, соҳаи рустанипарварї ва чорводории 

иқтисодиётро муқоиса кунанд. 
 

Барнома. Чорводорї – яке аз соҳаҳои иқтисодиёт. Таркиби соҳаи чорводорї. Аҳамияти 
соҳаҳои чорводорї барои инсон. Фарқияти соҳаҳои чорводорї. Алоқаманд намудани 
мазмуни таълим бо ҳаёт. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлил. Кор бо воситаҳои навиштор, 
матн ва расму тасвирҳо.  
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дарсро аз гузоштани масъала оғоз кунед. Бо саволи зерин ба хонандагон мурољиат 
кунед: 

Одам кадом ҳайвонҳоро парвариш мекунад? 
Оид ба саволи гузошташуда фикрҳои хонандагонро шунавед ва љавобҳои љолиби 
онҳоро дар тахта нависед.  

2) Шиносої бо хусусиятҳои соҳаи чорводорї. Хонандагонро ба тариқи суҳбат бо 
хусусиятҳои соҳаи чорводорї шинос кунед. Дар вақти шиносої аз расму тасвирҳои 

дастрас истифода баред. Шиносоиро нисбати масъалаҳои зерин ба роҳ монед: 
 Яке аз соҳањои иқтисодиёт будани чорводорї (ба мисли рустанипарварї): 

 Чорво чист? 

 Соҳаҳои асосии чорводорї - парвариши гов, қутос, асп, буз, гўсфанд, хук, мурғ, 

занбўр, кирмаки пилла  ва ғайра; 

 Чорвои калони шохдор; 

 Чорвои хурд; 

 Маҳсулоти соҳаи чорводорї. 

3) Бозии “Кї зиёдтар меёбад?” Бозиро чунин ташкил кунед: 

 Номи молу маҳсулоти соҳаи чорводориро ба хонандагон гўед ва аз онҳо 
хоҳиш кунед, ки ба кадом соҳа тааллуқ доштани онҳоро муайян кунанд. 

 Љавобҳои хонандагонро  дар тахта нависед. 

4) Кор бо диаграммаи Венн дар гурўҳҳо. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин 
супориш диҳед: 

Аз диаграмма истифода бурда, љиҳати фарқкунанда ва монандии соҳањои 
рустанипарварї ва чорводориро муайян кунед; 
Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 

Намунаи диаграмма: 
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5) Муаррифии корҳо. Хонандагон корҳои худро дар варақи калон тасвир карда, ба  

ҳамсинфони дигар муаррифї мекунанд. 
6) Лаҳзаи дамгирї. 
7) Хулосабарорї. Ба хонандагон бо саволи “Шумо аз дарси имрўза чиро омўхтед?” 

мурољиат карда, якљоя бо онҳо хулосаҳои дарсро бароред. 
8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориши хонагї. 

Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед ва дарси 
оянда ин калимаҳоро аз омўзгор пурсед. 

Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Чаро одамон ба чорводорї машғул мешаванд? 
Одамон кадом ҳайвонҳоро дар хона нигоҳубин мекунанд? 
Аз чорводорї кадом маҳсулот ба даст оварда мешавад? 
Соҳаҳои чорводориро номбар кунед. 
Аз маҳсулоти ҳар кадом соҳа яктогї мисол оред. 

Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби дурустро интихоб кунед. 

Кадом ҳайвонҳоро чорвои калони шохдор мегўянд?  

А.  Буз, гўсфанд 

Б.  Хар, асп 

В.  Гов, қутос, гавазн 

Г.  Хук, хирс  

(Љавоб: В) 

2. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Чорводорї ба мисли рустанипарварї яке аз соҳаи ____________ мебошад. (Љавоб: 

иқтисодиёт)  

3. Љавобҳои «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед.  

Дурустї ё нодурустии ақидаҳоро дар љадвали зерин тасдиқ кунед: 

ҳа не Бузу гўсфандро чорвои хурд меноманд 

ҳа не Бузу гўсфандро барои истеҳсоли тухм парвариш мекунанд 

ҳа не 
Аспро барои корҳои хољагї ва чорабиниҳои варзишї 

парвариш мекунанд 

ҳа не Мурғпарварон дастурхони моро бо маҳсулоти гўшту тухм 
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таъмин мекунанд 

ҳа не 
Кирмакпарварї асосан барои ба даст овардани нахи 

абрешим  ба роҳ монда мешавад 

ҳа не 
Парвариши моҳиро дар ҳавзҳои махсуси моҳипарварї низ 

ба роҳ мемонанд 

(Љавоб, аз боло ба поён: ҳа-1,3,4,6; не-2,5) 

§ 36. Нақлиёт  (1 соат) 

Салоҳият: 

 Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ  кардани онҳоро нишон медиҳад.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• аҳамияти нақлиётро барои пешбурди иқтисодиёт фаҳмонанд; 
• намудҳои нақлиётро номбар кунанд;  
• хусусияти ҳар кадом намуди нақлиётро бо мисолҳо шарҳ диҳанд; 
• нақлиёти боркаш ва мусофирбарро фарқ кунанд. 

 
Барнома. Нақлиёт – яке аз соҳаҳои иқтисодиёти кишвар. Таркиби соҳаи нақлиёт. Нақши 
намудҳои гуногуни нақлиёт дар тараққиёти иқтисодиёт. Алоқаманд намудани мазмуни 
таълим бо ҳаёт. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлил. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва 
расму тасвирҳо.  
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дарсро аз гузоштани масъала оғоз кунед. Бо саволњои зерин ба хонандагон 
мурољиат кунед: 

Нақлиёт чист? 
Кадом намудҳои нақлиётро медонед? 
Одамон нақлиётро барои чї истифода мебаранд? 

Оид ба саволҳо каме муҳокимаронї кунед ва донишҳои аз синфҳои поёнї гирифтаи 
онҳоро ба ёдашон оваред.  

2) Шиносої бо хусусиятҳои нақлиёт. Хонандагонро ба тариқи суҳбат бо хусусиятҳои 
нақлиёт ва аҳамияти он барои хољагии халқ шинос кунед. Дар вақти шиносої аз 
расму тасвирҳои дастрас истифода баред. Мазмуни маълумот масъалаҳои зеринро 
дар бар гирифта метавонад: 

 Нақши нақлиёт дар иқтисодиёт 

 Нақлиёт дар замонҳои пеш 

 Намудҳои нақлиёти ҳозира 

 Нақлиёти мусофир ва боркаш 

 

3) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Тарзи гурўҳбандии 
хонандагонро омўзгор муайян мекунад. Ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед: 

Дар гурўҳ маслиҳат намуда, муайян кунед, ки одамони маҳали шумо асосан аз 

кадом намуди нақлиёт бештар истифода мебаранд ва кадом корҳоро иљро 

мекунанд; 

Натиљаи коратонро ба ҳамсинфон муаррифї кунед. 
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4) Муаррифии корҳо. Хонандагон корҳои худро дар варақи калон тасвир карда, ба 
дигар ҳамсинфон муаррифї мекунанд. 

5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Хулосабарорї. Ба хонандагон бо саволи “Шумо аз дарси имрўза чиро омўхтед?” 

мурољиат карда, якљоя бо онҳо хулосаҳои дарсро бароред. 
7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї. 

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед ва дарси 
оянда ин калимаҳоро аз омўзгор пурсед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Кадом намудҳои нақлиётро медонед? 
Аҳамияти намудҳои гуногуни нақлиётро шарҳ диҳед. 

Нақлиёти боркашон  аз нақлиёти мусофиркашон чї фарқ дорад? 

 Барои чї дар кишварҳои кўҳсор ба мисли Тољикистон нақлиёти автомобилї хуб 
тараққї кардааст? 

 Чаро бо нақлиёти ҳавої борҳои тезвайроншавандаро мекашонанд? 

Намунаи тестҳо: 

1. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 
Намудҳои нақлиётро бо хусусияташон мувофиқ кунед: 

1. Ҳавої А. Аз қатораҳо иборат аст. 
2. Обї Б. Нефт ва газ мекашонад.  
3. Роҳи оҳан В. Борҳои тезвайроншаванда мекашонад. 
4. Автомобилї Г. Баҳрї ва дарёї мешаванд. 
5. Қубурї Д. Дар минтақаҳои кўҳсор хуб инкишоф 

ёфтааст. 
(Љавоб: 1-В; 2-Г; 3-А; 4-Д; 5-Б) 

2. Ҳарфи љавоби дурустро интихоб кунед. 
Дар замонҳои қадим кадом намуди нақлиёт хуб тараққї карда буд? 

А.  Қатора 
Б.  Ароба 
В.  Автомобил 
Г.  Чархбол  

(Љавоб: Б) 
3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Барои идора кардани навъҳои гуногуни нақлиёт донишу __________ хуб лозим аст. 
(Љавоб: маҳорати)  

 
§ 37. Пул ва буља(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• намудҳои савдо – мол бо мол ва мол бо пулро номбар кунанд; 
• таърихи пайдоиши пулро шарҳ диҳанд; 
• мафҳумҳои «нарх», «буљет», «даромад» ва «баромад»-ро фаҳмонанд; 
• нақши андозро дар ғанї гаштани буљети давлат нишон диҳанд; 
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• хусусияти буљети оиларо фаҳмонанд; 
• аз сарфи маблағҳои нодаркор даст кашида, дар устувории буљети оила саҳм 

гузоранд. 
 

Барнома.Мол ва пул воситаҳои асосии иқтисодиёт. Пайдоиши пул. Нарх, буљет, даромад 
ва баромад. Буљети давлат ва буљети оила. Сарфаю сариштакорї дар буљети оила. 
Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёт. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва расму 
тасвирҳо. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлил. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дарсро аз овардани мисоли ҳаётї оғоз кунед.  
Мисоли ҳаётї: 
Дар яке аз деҳаҳо оилае миёнаҳолона зиндагї мекард. Оила аз падару модар ва 5 фарзанд 
иборат буд. Дар оила фақат падари хонадон кор мекард ва ризќу рўзии зану 
фарзандонашро таъмин менамуд.Љамшед писари дуюми хона буд, ки дар синфи 4-ум 
таҳсил мекард. Рўзи таваллуди ў наздик омада буд. Љамшед аз падараш хоҳиш кард, ки 
дар рўзи таваллудаш ба ў дучарха (велосипед) туҳфа кунад. Падар гуфт, ки ҳоло 
пулаш ба харидани дучарха намерасад ва дар рўзи таваллудаш ба Љамшед як китоби 
хуби афсонаҳо тўҳфа мекунад.Љамшед аз ин суханони падараш сахт ранљид ва 
норозиёна аз назди падараш рафт.  

2) Масъалагузорї аз рўйи мисоли ҳаётї. Бо саволҳои зерин ба хонандагон мурољиат 
кунед ва вазъиятро таҳлил намоед. 
Саволҳо: 

 Чаро Љамшед аз падараш ранљид? 
 Ў аз падараш чї хоҳиш карда буд? 
 Барои чї падараш ба ў дучарха нахарид? 
 Оё падари Љамшед хасис буд? 
 Љамшед бояд чї гуна рафтор мекард? 

Дар охири муҳокимарониҳо ба хонандагон номи мавзўъро гўед. 
3) Шиносої бо маълумоти мавзўъ.Масъалаҳои асосии мавзўъро ба хонандагон 

фаҳмонед. Аз таљрибаҳои ҳаётии онҳо истифода баред. Бо истифодаи расму тасвирҳо 
ва мисолҳо фикрҳоятонро тақвият диҳед.  

4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед: 
Тасаввур кунед, ки дар зодрўзатон ба шумо пули зиёд тўҳфа карданд. Барои кадом 
корҳо шумо мехостед онро сарф намоед;  
Нақшаи эҳтимолии сарф кардани ин маблағро тартиб диҳед; 
Коратонро муаррифї кунед.    

 
5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Мустаҳкамкунї. Донишҳои асосии мавзўъро ба тариқи саволу љавоб бо хонандагон 

муҳокима намоед ва дониши онҳоро мустаҳкам кунед. 
7) Хулосабарорї. Якљоя бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред. Хулосаҳои умумии 

дарс чунин буда метавонанд: 
Пул воситаи махсусе аст, ки онро бо ҳамаи дигар мол ва хизматрасониҳо иваз 
кардан мумкин аст.  
Буљет нақшаи даромад ва баромадҳо мебошад.  
Ҳам давлат ва ҳам оила буљет доранд.  
Буљети давлат асосан аз ҳисоби андози шаҳрвандон ва корхонаҳо пур мешавад. 
Барои он ки корҳои хољагидории оила, даромад ва баромади он дуруст ба роҳ монда 
шавад, буљети оиларо ба нақша гирифтан зарур аст. 
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8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориши хонагї. 

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед ва дарси 
оянда ин калимаҳоро аз омўзгор пурсед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Кадом шаклҳои мубодилаи молро медонед? 
Пул ва буљет чист? 
Буљети давлатї чист ва он аз кадом ҳисоб пур мешавад?  
Буљети оила чист? 
Пулҳои пасандоз барои чї лозим мешаванд? 
Ғайр аз маош буљети оиларо боз бо кадом роҳҳо бой гардонидан мумкин аст? 

Намунаи тестҳо: 

1.Љ авоби дурустро интихоб кунед. 
Агар корхонаҳо молҳои худро иваз кунанд, ин кадом намуди мубодила аст? 

А.  Мол бо мол 
Б.  Хариду фурўш 
В.  Додугирифт 
Г.  Даромаду баромад  

(Љавоб: А) 
2. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Мувофиқати даромад ва баромади буљети давлатро бо мисолҳояш муайян кунед: 
1. Даромад А. Хариди мол аз дигар кишварҳо 
2. Баромад Б. Љамъоварии андоз 
 В. Фурўши мол ба дигар кишварҳо 
 Г. Пардохти маоши кормандон 

(Љавоб: 1-Б,В; 2-А,Г) 
3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Агар баромади оила аз даромадаш зиёд шавад, оила _________ мешавад.  
(Љавоб: қарздор)  

§ 38. Бозори љаҳонї (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад.  

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мафҳуми «бозори љаҳонї»-ро шарҳ диҳанд; 
• бозори дохилиро аз бозори љаҳонї фарқ кунанд; 
• оид ба воридот ва содироти мол дар байни давлатҳо маълумот диҳанд; 
• мафҳуми «сифат»-ро шарҳ дода, сабаби дар бозори љаҳонӣ машҳур будани моли 

баъзе давлатҳоро гўянд; 
• фикрҳояшонро бо истифодаи воситаҳои навиштор нишон диҳанд. 

 

Барнома. Бозор чист? Бозори дохилї ва бозори љаҳонї. Муомилот дар бозори љаҳонї – 
содирот ва воридот. Сифати мол. Вобастагии сифати мол ба савдои он дар бозор. 
Махсусгардонї ба истеҳсоли ин ё он мол дар бозори љаҳонї. Алоқаманд намудани 
мазмуни таълим бо ҳаёт. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва расму тасвирҳо. Муқоиса, 
мушоҳида ва таҳлил. 
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Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс метавонед аз тавсияҳои зерин истифода 
баред. 

1) Дарсро аз саволгузорї оғоз кунед. Бо ин мақсад аз саволҳои зерин  истифода баред. 
Бозор чї гуна љой аст? 
Хариду фурўш дар бозор ба воситаи чї ба амал меояд? 
Кадом молҳо дар бозор харидори зиёд доранд? 
Кадом молҳо дар бозор он қадар ба савдо намераванд? 

2) Шиносої бо маводди мавзўи нав. Оид ба мафҳуми “бозори љаҳонї”, муомилот дар 
бозори љаҳонї – содирот ва воридот, сифати мол, вобастагии сифати мол ба савдои 
он дар бозор маълумот диҳед. Нақши махсусгардонии соҳаҳои иқтисодиётро ба 
бозори љаҳонї нишон диҳед. Аз расмҳои дастрас истифода баред. 

3) Фаъолияти дунафара - кор бо нақша. Матнро ба дунафараҳо дар шакли маводди 
тақсимотї диҳед (аз матни китоб низ истифода бурдан мумкин аст) ва чунин супориш 
диҳед: 

 Аз мазмуни матн истифода бурда, нақшаи зеринро пур кунед.  

Намунаи нақша:  

 
 
Баъд аз анљоми вақти муайяншуда љавоби дунафараҳои хоҳишмандро гўш кунед ва 
дар байни хонандагон муҳокима намоед. 
 

4) Мустаҳкамкунї тавассути бозии “Кї зудтар?” 
Хонандагонро дар ду қатор, рў ба тарафи тахтаи синф гузоред. Дар тахта ду коғази 
калон часпонед (ё тахтаи синфро ба ду ҳисса људо кунед). Аз хонандагон хоҳиш 
кунед, ки аз рўйи ишораи ман одами пеши ҳар як қатор баромада, дар тахта 
мафҳумҳои аз дарси имрўза омўхтаашро менависад ва қаламро ба шарикаш дода, 

худаш ба ақиби қатор мегузарад. Дар охир љавобҳои гурўҳҳоро аз рўйи мазмун ва 
миқдор шуморед ва гурўҳи ғолибро муайян кунед. 

5) Хулосабарорї. Якљоя бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред. Хулосаҳои умумии 
дарс чунин буда метавонанд: 

 Меҳнати одамон дар дохили давлат аз як минтақа ба дигар минтақаи он тақсим 
карда мешавад, ки инро бозори дохилї меноманд.  

 Дар бозори дохилї вобаста ба шароити маҳал минтақаҳои гуногуни ҳар як 
кишвар барои истеҳсоли молҳои муайян махсус гардонда мешаванд.  

БОЗОР 

Бозори 

љаҳонї 

  

Бозори 

дохилї 
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 Бозори љаҳонї љамъи бозорҳои ҳамаи давлатҳо мебошад, ки байни онҳо савдои 
молу маҳсулот ва хизматрасониҳо ба амал меояд. 

6) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
7) Супориши хонагї. 

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед ва дарси 
оянда маънои ин калимаҳоро аз омўзгор ва ҳамсинфон пурсед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Фаҳмиши «бозори дохилї»-ро шарҳ диҳед. 
Тақсимоти меҳнат чист?  
Бозори љаҳонї чист? Хусусиятҳои онро шарҳ диҳед. 
Моли босифат гуфта чиро мефаҳмед? 
Якчанд молҳои босифати давлатҳоро номбар кунед.Намунаи тестҳо: 

 
Намунаи тестҳо: 

1. Љумларо пурра кунед (калимаҳои партофташударо ёбед): 

Агар натиљаи меҳнати одамон дар дохили давлат аз як минтақа ба дигар минтақаи 

он тақсим карда шавад, инро _________ ________ меноманд.   

(Љавоб: бозори дохилї) 

2. Љ авоби дурустро интихоб кунед. 

Агар натиљаи меҳнати одамон (молҳо) дар байни давлатҳои љаҳон тақсимот шавад, 

инро чї меноманд? 

А.  Бозори дохилї 

Б.  Буљет 

В.  Махсусгардонї 

Г.  Бозори љаҳонї 

(Љавоб: Г) 

3. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Молҳои сифаташ баланд ва сифаташ пастро аз рўйи хусусиятҳо муайян кунед: 

1. Сифаташ баланд А. Тез вайрон мешаванд 

2. Сифаташ паст Б. Дар бозор харидор надоранд 

 В. Дар бозор талабгори зиёд доранд 

 Г. Мустаҳкам ва бадоштанд 

(Љавоб: 1-В,Г; 2-А,Б) 

 
§ 39. Иқтисодиёт ва экология (1 соат) 

Салоҳият: 

Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• оид ба фалокатҳои экологии хусусияти иқтисодї дошта маълумот диҳанд; 
• роҳҳои ифлос шудани муҳити атрофро дар натиљаи истеҳсолот фаҳмонанд; 
• натиљаи дахолати инсон ба табиат ва оқибатҳои онро шарҳ диҳанд; 
• саҳми олимони экологияро дар љобаљо кардани соҳаҳои иқтисодиёт нишон диҳанд. 
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Барнома.Нақши экология дар иқтисодиёт. Ду тарафи иқтисодиёт. фалокатҳои экологии 

хусусияти иқтисодидошта. Дахолати инсон ба табиат ва оқибатҳои он. Ањамияти 
маълумоти ќабулии олимони эколог дар пешгирии фалокатҳои иқтисодї. Алоқаманд 
намудани мазмуни таълим бо ҳаёт. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлил. Кор бо воситаҳои 
навиштор, матн ва расму тасвирҳо. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дар оғози дарс ба хонандагон бо саволи зерин  мурољиат кунед ва љавоби онҳоро дар 
кластер нависед. Савол: 

Оид ба экология чї медонед? 

Намунаи кластер: 

 
Бо муҳокимаи ин савол донишҳои аз синфҳои поёнї гирифтаи хонандагонро 
хотиррасон кунед. Вобаста ба љавоби хонандагон хўшаҳои кластерро каму зиёд 
кардан мумкин аст.  

2) Номи мавзўъро дар тахтаи синф нависед – “Иқтисодиёт ва экология” ва қайд кунед, 
ки муҳокимаи ҳозира аз ҳамин сабаб ба роҳ монда шуд. 

3) Шиносої бо маводди мавзўи нав. Пеш аз шинос намудани хонандагон бо мазмуни 
мавзўъ, мисолро оид ба фалокати  иқтисодї нақл кунед.  
Мисол: 

Киштии боркашоне, ки дар дохилаш ҳазорҳо тонна нафт дошт, ба фалокат дучор 
шуд. Нафт ба баҳр рехт ва дар сатҳи об паҳн шуда, то соҳил омад. Моҳиҳо ва дигар 
љонварҳои обї аз нарасидани ҳаво ҳалок шуданд. Парандаҳое, ки дар соҳилҳо зиндагї 
мекарданд, зарар диданд, баъзеашон фавтиданд ва дигаронашон аз љойи хатарнок 
парвоз карда рафтанд. Одамон дигар ба ин љо омада, дар соҳили баҳр истироҳат 
карда наметавонанд ва моҳї дошта наметавонанд. Нафти ба табиат рехта 

фалокати экологиро ба вуљуд овард. Ин мисоли он аст, ки чї гуна иқтисодиёт 
метавонад ба муҳити зисти одам ва дигар мављудоти зинда таъсири манфї расонад. 

Дар бораи бо хусусиятҳои иқтисодиёт ва экология, алоқамандии онҳо, оқибати ба 
роҳ мондани истифодаи нооқилонаи соҳаҳои иқтисодиёт ба хонандагон маълумот 
диҳед. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода баред. 

4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Ба ҳамаи гурўҳҳо супориши 
якхела диҳед. Аз болои кори гурўҳҳо назорат баред ва дар ҳолати зарурї ба онҳо 
кумак кунед. Барои иљрои кор вақти муайян диҳед. 

Экология 
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Супориш ба гурўҳҳо:  

 Дар гурўҳҳо маслиҳат намуда, масъалаҳои зеринро ҳал кунед: 

Дар як кишвар хољагиҳои чорводор маслиҳат карданд, ки ҳамаи ҳайвонҳои даррандаро 

нест кунанд; 

Дар соҳили кўле, ки одамон он љо истироҳат мекунанд, як ширкат мехоҳад заводе бунёд 
кунад, ки таркиби партоваш моддаҳои заҳрнок дорад. 

 Коратонро муаррифї кунед. 
 

5) Мустаҳкамкунї. Оид ба масъалаҳои асосии мавзўъ бо хонандагон саволу љавоб 
кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед. 

6) Хулосабарорї. Якљоя бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред. Бо ин мақсад аз 
саволи зерин  истифода бурда метавонед: 

 Шумо имрўз аз дарс чї омўхтед? 
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

 Фаъолияти хољагидории инсон ба муҳити атроф зарари калон мерасонад. 
 Вазифаи инсоният аз он иборат аст, ки иқтисодиётро барои табиат ва 

саломатии инсон безарар гардонад.  
 Дар амалї намудани ин вазифаи масъулиятнок ба одамон илми экология кўмак 

мекунад.  
 Экология ба одамон роҳҳои бехатари хољагидориро нишон медиҳад.   

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї. 

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед,  дарси 
оянда маънои ин калимаҳоро аз омўзгор ва ҳамсинфон пурсед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Аз рехтани нафт ба баҳр кадом оқибатҳоро интизор шудан мумкин аст? 
Зарари иқтисодиётро ба муҳити атроф бо мисолҳо шарҳ диҳед. 
Дар асри 21 вазифаи инсоният аз чї иборат аст?  
Чї гуна илми экология метавонад иқтисодиётро бехатар гардонад? 

 
Намунаи тестҳо: 

1. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Агар нафт ба баҳр резад ё дар корхонаи  химиявї таркиш ба амал ояд, ин 

А.  Экология аст 

Б.  Ҳодисаи одї аст 

В.  Мисоли фалокат аст 

Г.  Фалокати экологї аст  

(Љавоб: Г) 

2. Љавобҳои «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед.  

Дурустї ё нодурустии ақидаҳоро дар љадвали зерин  тасдиқ кунед: 

ҳа не Иқтисодиёт ду тараф дорад 

ҳа не Иқтисодиёт чор тараф дорад 

ҳа не Тарафи якуми иқтисодиёт истеҳсоли молу маҳсулот аст 

ҳа не 
Тарафи дигари иқтисодиёт зарари истеҳсолот ба табиат 

мебошад 
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ҳа не Соҳаҳои иқтисодиёт муҳити атрофро ифлос намекунанд 

ҳа не 
Яке аз вазифаҳои асосии љамъияти инсонї дар асри  21 ҳар 

чї  бештар безарар гардонидани иқтисодиёт аст 

(Љавоб, аз боло ба поён: ҳа-1,3,4,6; не-2,5) 

 

3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Пешгўйиҳои экологї метавонанд табиатро аз рафторҳои _____________ инсон 

нигоҳ доранд.  

(Љавоб: нооқилонаи)  

 
§ 40. Қоидаҳои бехатарии ҳаёт дар соҳаҳои гуногуни хољагидорї (иқтисодиёт) 

(1 соат) 

Салоҳият: 

Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаҳои хубро кор карда, онро амалї менамояд. 
 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• зарурати ҳифзи љон ва саломатиро ҳангоми кор дар соҳаҳои гуногуни хољагї шарҳ 

диҳанд; 
• вобаста ба касбу кор либоси махсус доштани кормандонро фаҳмонанд; 
• сабабҳои сар задани нохушиҳоро дар истеҳсолот бо мисолҳо нишон диҳанд; 
• донишҳои дар мавзўъ омўхтаашонро асос карда, дар хона бо асбобу анљоми барқї 

ва дастї эҳтиёткор бошанд. 
 
Барнома. Муҳофизати љон ва моли худ – вазифаи ҳар як одам. Нохушиҳо дар истеҳсолот 
ва иљрои корҳои хона. Қоидаҳои техникаи бехатарї дар соҳаҳои гуонуни хољагидорї. 
Либос ва таљҳизоти махсуси муҳофизатї. Истифодаи бехатари асбобу анљоми хона. 
Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёт. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва расму 
тасвирҳо. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлил. 
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Дарсро аз саволҳои зерин оғоз кунед: 
Оид ба воқеае, ки касе ҳангоми иљрои корҳои хона зарар дидааст, мисол оварда 
метавонед? 
Ҳангоми кадом кор чї воқеа рўй дод? 
Љабрдида чї гуна зарар дид? 
Оё мумкин буд, ки ў зарар набинад? 
Бо кадом роҳ? Мисол оред. 

Дар охири муҳокимарониҳо номи мавзўъро ба хонандагон гўед ва онро дар тахтаи 
синф нависед. 

2) Шиносої бо маводди мавзўи нав.  
Оид ба масъалаҳои бехатарии ҳаёт дар соҳаҳои гуногуни иқтисодиёт, роҳу воситаҳои 
ҳифзи ҳаёт, либосу таљҳизоти махсуси муҳофизатии кормандони соњаи гуногун 
маълумот диҳед. Ҳангоми шиносої  аз расмҳои дастрас ва таљрибаи ҳаётии 
хонандагон истифода баред.  

3) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед:  
Маслиҳат намуда, корҳои хонаро муайян кунед, ки ҳангоми беэҳтиётї аз онҳо зарар 
дидан мумкин аст; 
Роҳи пешгирии онҳоро муайян кунед; 
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Фикрҳоятонро дар коғаз нависед; 
Коратонро ба ҳамсинфон муаррифї кунед. 

 
4) Мустаҳкамкунї. Оид ба масъалаҳои асосии мавзўъ бо хонандагон саволу љавоб 

кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед. Аз рўйи расмҳои зерин  масъалагузорї 
кунед: 
 

  

  
 
Саволҳо аз рўйи расм: 

Дар расм намояндагони кадом касбу корҳоро дида истодаед? 
Онҳо дар бадан чї гуна либос доранд? 
Либос онҳоро аз кадом хатарҳо ҳимоя мекунад? 
Шумо боз кадом воситаҳои муҳофизати одамро медонед?  

5) Хулосабарорї. Аз хонандагон пурсед, ки имрўз аз дарс чї омўхтанд ва таассуроти 
онҳоро нисбати дарс пурсед. Якљоя бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред. 
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

 Дар истеҳсолот ба одамон хатарҳои гуногун таҳдид мекунанд.  
 Барои эмин нигоҳ доштани љони худ коргарони соҳаҳои гуногуни иқтисодиёт аз 

либос, кулоҳ ва ниқобҳои махсуси муҳофизаткунанда истифода мебаранд.  
 Бо таљҳизоти барқии хона ва асбобҳои тезу бурранда эҳтиёткор будан лозим 

аст.   
6) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
7) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед; 
Оид ба мазмуни мавзўъ иншои хурд нависед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 
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Намунаи саволу супоришҳо: 
Дар истеҳсолот ба одамон кадом хатарҳо таҳдид мекунанд? 

Оид ба таъмини бехатарии коргарони соҳаҳои гуногун мисолҳо оред. 
Кадом воситаҳои муҳофизатиро медонед? 
Онҳоро чї гуна истифода бурдан мумкин аст? 
Шумо ба дўстони худ оид ба бехатар анљом додани корҳои хона чї маслиҳат медодед? 

Намунаи тестҳо: 

1. Мувофиқа кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Мувофиқати  воситаҳои муҳофизатро бо аҳамияташон муайян кунед: 

1. Кулоҳ А. Муҳофизати чашм аз таъсироти беруна 

2. Либос  Б. Ҳимояи чашму рўй аз равшанї ва гармии зиёд 

3. Айнак В. Муҳофизати бадан аз моддаҳои заҳрнок  

4. Ниқоб Г. Барои муҳофизати сар аз ҳар гуна зарбхўриҳо 

(Љавоб: 1-Г; 2-В; 3-А; 4-Б) 

2. Ҳарфи љавоби дурустро интихоб кунед. 

Ниқоби кафшергар ўро аз кадом таъсирот муҳофизат мекунад? 

А.  Аз қувваи барқ 

Б.  Аз афтидани хишт 

В.  Аз равшанї ва гармии зиёд 

Г.  Аз микробҳои касалиовар  

(Љавоб: В) 

3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Ҳангоми иљрои корҳои хона– майда кардани ҳезум, шикастани чўб ва буридани сим 

ба чашм __________ муҳофизаткунанда гузоштан лозим аст.  

(Љавоб: айнаки)  

 

§ 41. Такрори боби «Асосҳои иқтисодиёт» 

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 
Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаи хубро кор карда онро амалї менамояд. 

 

Барнома.Мафҳумҳои асосии боби “Иқтисодиёт чиро меомўзад?”. Таҳлили мазмуни 
мавзўъҳои боб. Ба система даровардани донишҳои боб. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлил. 
Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёт. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва расму 
тасвирҳо.  
 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мавзўъҳои боби омўхташударо номбар кунанд; 
• масъалаҳои асосии мавзўъро шарҳ диҳанд; 
• доир ба мафҳумҳои асосии мавзўъҳои боб бо ҳамсинфони худ муҳокимаронї 

кунанд; 
• ба масъалаҳои баҳсталаб бо кумаки омўзгор ва дигар сарчашмаҳо љавоб ёбанд; 
• донишҳои худро сарљамъ намуда, ба системаи муайян дароранд. 

 

Методикаи таълим.Ҳангоми банақшагирии дарс аз маслиҳат ва тавсияҳои зерин истифода 
бурда метавонед. 
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1) Дарсро аз саволи зерин оғоз кунед: 
– Мо кадом боби фанро омўхта, ба анљом расонидем? 
– Дар боби «Иқтисодиёт чиро меомўзад?» кадом мавзўъҳоро омўхта будем? 

Масъалаҳоро аз хонандагон пурсида, номи боби омўхташуда ва мавзўъҳои онро 
муайян кунед. Номи боб ва мавзўъҳоро дар тахта нависед. 

Мавзўъҳои боб чунин буданд: 
 Иқтисодиёт барои чї лозим аст? 
 Бойигариҳои табиат ва меҳнати одамон – асоси иқтисодиёт 
 Канданиҳои фоиданок 
 Саноат чист? 
 Рустанипарварї 
 Чорводорї 
 Нақлиёт 
 Пул ва буљет. Буљети давлат ва буљети оила 
 Бозори љаҳонї чист?  
 Иқтисодиёт ва экология 

 Қоидаҳои бехатарии ҳаёт дар соҳаҳои гуногуни хољагидорї 
2) Шиносої бо мазмуни мухтасар ва мафҳумҳои асосии мавзўъҳои боб. Аз хонандагон 

хоҳиш кунед, ки оид ба мавзўъҳои боб чизи медонистагиашон ё дар  хотирашон 
мондаро баён кунанд. Љавобҳои онҳоро шунавед ва дар атрофи онҳо каме 
муҳокимаронї кунед.  

3) Кори гурўҳї – муайян кардани мазмуни мавзўъҳои омўхташуда. Хонандагонро ба 4 ё 
5 гурўҳ људо кунед. Мавзўъҳои бобро мувофиқи расидаш ба онҳо тақсим кунед ва 
чунин супориш диҳед: 

Оид ба мазмуни мавзўъ маълумот омода намоед; 
Маълумотро дар љадвал қайд кунед; 
Коратонро ба ҳамсинфон шинос кунед. 

Намунаи љадвал: 
 

Номи мавзўъ Мазмуни асосї 

1.  

 

2.  
 

3.  

 

 

 

 
Баъди ба анљом расидани вақти људошуда, муаррифии корҳоро оғоз кунед. 
Муаррифиро аз гурўҳҳое, ки мавзўи якуми бобро кор кардаанд, оғоз намуда, бо ҳамин 
тартиб ба мавзўи дуюму сеюм гузаред. Ҳангоми муҳокимаи мавзўъҳо ба хонандагон 
кумак кунед то онҳо ба мазмуни асосии ҳар як мавзўъ шинос шаванд. 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Хулосабарорї ва љамъбасти дарс. Дарсро хулоса ва љамъбаст намоед ва хонандагонро 

барои иштироки фаъолонаашон  ќадршиносї  кунед. 
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6) Супориши хонагї. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки мавзўъҳои бобро аз рўйи китоб аз 
назар гузаронанд ва љойҳои нофаҳморо дар дафтарашон қайд кунанд. Дар дарси 

оянда ин чизҳои нофаҳморо аз омўзгор пурсанд. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Боби анљомдодаамон чї ном дорад? 
Ин боб аз кадом мавзўъҳо иборат аст? 
Мазмуни мавзўъҳоро ба таври мухтасар шарҳ диҳед. 
Номи мавзўъҳоро дар љадвал нависед. 
Алоқамандии байни мавзўъҳои бобро бо мисолҳо шарҳ диҳед. 

 

 

Боби IV. Тољикистонро меомўзем 

§ 42. Релефи Тољикистон 

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зиндаю ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоисаю  таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 хусусияти релефи Тољикистонро шарҳ диҳанд; 
 мавқеъ ва хусусияти ҳамворию кўҳҳои Тољикистонро фаҳмонанд; 
 фоизи ҳамворї ва кўҳҳоро дар қаламрави Тољикистон нишон диҳанд; 
 кўҳҳо ва ҳамвориҳои асосии Тољикистонро бо кўмаки омўзгор аз харита нишон 

диҳанд; 
 онҳоро ба харитаи тарҳии Тољикистон гузаронанд. 

 

Барнома.Хусусиятҳои релефи Тољикистон. Кўҳҳо ва қаторкўҳҳои мо. Ағбаҳо ва нақбҳо 
дар Тољикистон. Ҳамвориҳо ва хусусияти онҳо. Истифодаи ҳамвориҳо аз тарафи аҳолї. 
Шаклҳои релеф дар харита. Гузаронидани қаторкўҳҳо ва ҳамвориҳо дар харитаи 
тарҳї.Муқоиса, мушоҳида ва таҳлил. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёт. Кор 
бо воситаҳои навиштор, матн, харита ва расму тасвирҳо.  
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Суҳбат оид ба шаклҳои релеф. Аз дониши дар синфҳои поёнї гирифтаи хонандагон 
истифода бурда, оид ба релеф каме сўҳбат кунед. 

Бо ин мақсад аз саволҳои зерин  истифода бурда метавонед:  

 Кадом шаклҳои релефро номбар карда метавонед? 

 Онҳо аз ҳам бо чї фарқ мекунанд? 

 Релефи Тољикистон чї гуна аст? 

 Дар Тољикистон кўҳҳо зиёданд ё ҳамвориҳо? 
Номи мавзўъро ба хонандагон гўед ва дар тахтаи синф нависед. 

2) Шиносої бо маводи мавзўи нав.  
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Дар бораи релефи Тољикистон, хусусан ҳамвориҳо ва кўҳҳо ба хонандагон маълумот 
диҳед. Ҳангоми фаҳмонидани мавзўъ аз харитаи табиии Тољикистон истифода баред 

ва объектҳои асосии омўзишро ба хонандагон нишон диҳед.   
3) Кор бо харитаи тарҳї дар дунафараҳо.  

Харитаҳои тарҳии пешакї омоданамудаи худро ба дунафараҳо тақсим кунед ва 
чунин супориш диҳед:  

Аз харитаи табиии Тољикистон истифода бурда, ҳамворї ва қаторкўҳҳои асосиро ба 
харитаи тарҳї гузаронед; 
Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 

Намунаи харитаи тарҳї: 

 
4) Мустаҳкамкунї. Оид ба масъалаҳои асосии мавзўъ бо хонандагон саволу љавоб 

кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед.  
5) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 

онҳоро аз дарс пурсон шавед. Барои гирифтани таассуроти хонандагон аз саволҳои 
зерин истифода бурда метавонед: 

Шумо имрўз аз дарс кадом маълумоти навро ба даст овардед? 
Ин маълумотро дар куљо истифода бурда метавонед? 
Кадом масъаларо дуруст нафаҳмидед? 

Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 
 Ноҳамвориҳои сатҳи заминро релеф меноманд.  
 Ҳамвориҳо ҳамагї 7%-и масоҳати Љумҳурии Тољикистонро ташкил медиҳанд.  
 Ҳамвориҳои Тољикистон макони деҳқонї ва киштукори аҳолї мебошанд. 
 Тољикистон сарзамини кўҳсор аст. Кўҳҳо 93%-и масоҳати Тољикистонро ташкил 

медиҳанд.   
 Кўҳҳои Тољикистон аз канданиҳои фоиданок бой мебошанд.  

6) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
7) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед; 
Оид ба мазмуни мавзўъ иншои хурд нависед. 
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Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 
Намунаи саволу супоришҳо: 

Хусусияти релефи Тољикистонро шарҳ диҳед. 
Кадом дашту ҳамвориҳои Тољикистонро медонед? 
Аҳамияти ҳамвориҳоро барои аҳолї шарҳ диҳед.  
Нуқтаи баландтарини Тољикистон кадом аст ва баландиаш чї ќадар  аст? 
Қаторкўҳҳои асосии Тољикистонро номбар кунед; 
Ағбаҳои Тољикистонро номбар кунед. 
Нақб чист? Оид ба нақбҳои Тољикистон маълумот диҳед. 

Намунаи тестҳо: 

1. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Фоизи ҳамвориҳои Тољикистонро нисбати қаламрави он муайян кунед: 

А.  5 % 

Б.  7 % 

В.  9 % 

Г.  10 %  

(Љавоб: Б) 

2. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Мувофиқати ҳамвориҳо ва кўҳҳои Тољикистонро муайян кунед: 

1. Ҳамвориҳо А. Ҳисор, Зарафшон 

2. Кўҳҳо Б. Ашти Калон, Ҳавотоғ 

 В. Қаротегин, Дарвоз 

 Г. Дилварзин, Зафаробод 

(Љавоб: 1-Б,Г; 2-А,В) 

3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Бо мақсади он ки ҳаракати  автомобилҳо дар фасли зимистон қатъ нагардад, аз зери 

ағбаҳо ________ мекобанд.  

(Љавоб: нақб)  

 

§ 43. Дарё, кўл ва пиряхҳои Тољикистон (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 дарё ва кўлҳои асосии Тољикистонро номбар кунанд; 
 хусусияти љойгиршавии онҳоро шарҳ диҳанд; 

 нақши барфу пиряхҳои Тољикистонро дар пуробшавии дарёҳо фаҳмонанд; 
 аҳамияти дарё ва кўлҳоро барои хољагии Тољикистон шарҳ диҳанд; 
 оид ба обанборҳои Тољикистон маълумот диҳанд; 
 дарё, кўлҳо ва обанборҳои асосии Тољикистонро аз харита нишон диҳанд ва ба 

харитаи тарҳї гузаронанд. 
 
Барнома. Дарёҳои Тољикистон. Барфу пиряхҳо манбаи пуробшавии дарёҳо. Аҳамияти 
дарёҳои Тољикистон барои хољагии халқ. Кўлҳо. Дар Тољикистон кадом кўлҳо мављуданд? 
Аҳамияти кўлҳои кишвари мо. Обанбор – кўли сунъї. Аҳамияти обанборҳо. Муқоиса, 
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мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш.Кор бо воситаҳои навиштор, матн, харита ва расму 
тасвирҳо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёт 
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Ќисмати  ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Ёфтани рамзро ба хонандагон пешниҳод кунед ва ба онњо гўед, ки агар мо рамзро 

ёбем, номи мавзўи имрўзаи  дарс  пайдо мешавад. 

Ё Р А  Д  А В  О Ҳ Ў К Л 

             

 
 Љавобҳои хонандагонро дар қатори дуюми љадвал гузоред ва калимаҳои рамзиро 

пайдо кунед – дарё ва кўлҳо. Номи пурраи мавзўъро дар тахтаи синф нависед ва 

хонандагонро бо он шинос кунед: “Дарё ва кўлҳои мо”. 
3) Шиносої бо маводи мавзўи нав.  

Шиносоиро аз дарёҳо оғоз кунед. Оид ба дарёҳои калонтарини Тољикистон, 
пуробшавии онҳо ва аҳамияти онҳо барои хољагии кишвар маълумот диҳед. Кўлҳои 
асосї ва аҳамияти онҳоро фаҳмонед. Нақши обанборро ҳамчун кўли сунъї шарҳ 
диҳед. Мақсади сохтани обанборҳоро ба хонандагон гўед. Дарё, кўл ва обанборҳоро 
аз харита нишон диҳед. Ҳангоми шиносої аз таљрибаи ҳаётии хонандагон истифода 
баред. 

4) Кор бо харитаи тарҳї дар дунафараҳо.  
Харитаҳои тарҳии пешакї омоданамудаи худро ба дунафараҳо тақсим кунед ва 
чунин супориш диҳед:  

Аз харитаи табиии Тољикистон истифода бурда, дарё ва кўлҳои  асосии 
Тољикистонро ба харитаи тарҳї гузаронед; 

      Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 
 

5) Мустаҳкамкунї бо истифодаи “Диаграммаи Вен”.  
Нақшаи зерро дар тахтаи синф тасвир намоед ва якљоя бо хонандагон онро пур 
кунед.  

Намунаи нақша (Диаграммаи Вен): 

 
Эзоҳ.Хусусиятҳои дарё дар нимаи чап, кўл дар нимаи рост ва умумияти онҳо дар 
мобайни диаграмма навишта мешавад.  

6) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 
онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 
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 Дар Тољикистон дарёҳо хеле зиёд буда, онҳо барои хољагии халқи Тољикистон 
аҳамияти калон доранд.  

 Дарёҳоро барои обёрии заминҳо ва ҳосил кардани нерўи барқ истифода мебаранд.  
 Кўлҳо ва обанборҳои Тољикистон табиати зебо дошта, диққати оламиёнро ба 

худ љалб кардааст.  
 Пиряхҳои мо манбаи ғизогирии дарёҳо ва оби нўшокии тамоми мардуми Осиёи 

Миёна ба ҳисоб мераванд.   
7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед; 
Оид ба дарё ё кўли дар маҳаллатон мављудбуда иншои хурд нависед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зер арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо:Дарёҳои калонтарини Тољикистонро номбар кунед. 

Аҳамияти дарёҳоро барои хољагии Тољикистон фаҳмонед. 
Кадом кўлҳои Тољикистонро медонед? 
Аҳамияти обанборҳоро шарҳ диҳед. 
Пиряхҳои калонтарини мо кадомҳоянд ва аҳамияти онҳо аз чї иборат аст? 
Дарё, кўл ва обанборҳоро аз харита нишон диҳед. 
Онҳоро ба харитаи тарҳї гузаронед. 

Намунаи тестҳо: 

1. Мувофиқ  кунед (љавобҳои дурустро аз сутуни рост ёбед). 

Объектҳои табиати Тољикистонро бо номашон мувофиқ  кунед: 

1. Дарё А. Қайроқум, Норак 

2. Кўл Б. Вахш, Зарафшон 

3. Обанбор В. Федченко, Гармо 

4. Пирях Г. Сарез, Искандаркўл 

(Љавоб: 1-Б; 2-Г; 3-А; 4-В) 

2. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Нерўгоҳи барқи обии Норак яке аз неругоҳҳои калонтарини Осиёи Миёна ба шумор 

рафта, дар дарёи ________ сохта шудааст.  

(Љавоб: Вахш) 

3. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Пиряхи аз ҳама калонтарини Тољикистон чї ном дорад? 

А.  Федченко 

Б.  Зарафшон 

В.  Хирсон 

Г.  Гармо  

(Љавоб: А) 

 

 

§ 44. Чашмаҳо ва обҳои шифобахши Тољикистон (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
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Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• чашма ва обҳои шифобахши Тољикистонро номбар кунанд;  

• хусусияти шифобахшї ва табобатии чашмањои  Тољикистонро шарҳ диҳанд; 
• вобастагии рушди сайёњии Тољикистонро ба обҳои шифобахш фаҳмонанд; 
• оид ба баъзе дармонгоҳҳои Тољикистон маълумот диҳанд; 
• мавқеи љойгиршавии онҳоро гўянд. 

 

Барнома.Обҳои шифобахши Тољикистон. Чашмаҳо ва аҳамияти онҳо. Мавзеи 
љойгиршавии обҳои шифобахш ва чашмаҳои Тољикистон. Дармонгоҳҳо ва нақши онҳо 
дар беҳгардонии ҳолати саломатии аҳолии кишвар.Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили 
объекти омўзиш. Кор бо воситаҳои навиштор, матн, харита ва расму тасвирҳо. Алоқаманд 
намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисмати ташкилии дарсро гузаронед. 

2) Ба хонандагон бо саволҳои зерин мурољиат кунед: 
Оид ба чашма чї медонед? 
Оби чашма аз куљо пайдо мешавад? 
Оё оби ҳамаи чашмаҳоро нўшидан мумкин аст? 
Таркиби оби баъзе чашмаҳо чї гуна аст? 

 
 Фикрҳои хонандагонро оид ба масъалаҳои гузошташуда шунавед ва донишҳои 

пешинаи онҳоро ба ёдашон оваред. 
 Номи мавзўъро ба онҳо гўед ва дар тахтаи синф нависед - “Чашмаҳо ва обҳои 

шифобахши Тољикистон”. 
3) Шиносої бо маводи мавзўъ.  

Аз расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, хонандагонро бо мазмуни мавзўъ 
шинос кунед. Дар рафти шиносої аз таљрибаи ҳаётии хонандагон истифода баред 

(шояд кадоме аз онҳо дар дармонгоҳҳо буданд ва мехоҳанд чизи дидаи худро нақл 
кунанд). Шиносоиро ба тариқи суҳбат ба роҳ монед. 

4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва супориш диҳед. Дар гурўҳ 
маслиҳат намуда, масъалаҳои зеринро ҳал кунед:  

Агар ба шумо имкон медоданд, барои истироҳат ба кадоме аз истироҳатгоҳҳо 
мерафтед? 
Барои ба истироҳатгоҳ рафтан як миқдор пул лозим аст. Шумо ин пулро аз ҳисоби 
сарфа кардани буљети оилавї љамъ карда метавонед? Чї тавр?   

5) Муаррифии корҳо. Баъди анљоми вақти муайяншуда муаррифии корҳоро гузаронед. 
Муаррифиро аз гурўҳи хоҳишманд оғоз кунед. Ҳаракат кунед, ки байни гурўҳҳо 
муҳокимаронї сурат гирад. Хонандагон метавонанд љавобҳои ҳамдигарро пурра 
кунанд ё иловаҳои худро ворид созанд. 

6) Мустаҳкамкунии донишҳо. Ба тариқи саволу љавоб дониши хонандагонро мустаҳкам 
кунед. 

7) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 
онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

 Дар Тољикистон чашмаҳо ва обҳои шифобахш хеле зиёданд.  
 Дар назди чашмаҳои шифобахш биноҳои истироҳатию табобатї сохта 

шудаанд.  
 Аксари онҳо шуҳрати љаҳонї доранд.  
 Оби чашмаҳои шифобахши мо барои дардҳои гуногун давоянд.  
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 Ҳар сол ҳазорҳо нафар аз дохили кишвар ва берун аз он барои истироҳату 
табобат ба ин љойҳо меоянд.     

8) Дарсро љамъбаст намуда, заҳмати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Чашма чї гуна пайдо мешавад? 
Хусусияти обҳои маъданиро шарҳ диҳед. 
Кадом чашмаҳои гарму шифобахши Тољикистонро медонед? 
Барои чї онҳоро чашмаҳои шифобахш мегўянд ва дар назди онҳо биноҳои калон 
месозанд? 
Оид ба яке аз табобатгоҳҳои кишвар маълумот диҳед. 

Намунаи тестҳо: 

1. Љавоби дурустро интихоб кунед. 
Кадом обҳоро обҳои маъданӣ мегўянд? 

А.  Агар намакҳои зиёд дошта бошанд. 
Б.  Агар софу ширин бошанд. 
В.  Агар гарм бошанд. 
Г.  Агар нўшиданї бошанд. 

(Љавоб: А) 
2. Љавобҳои «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед.  

Дурустї ё нодурустии ақидаҳоро дар љадвали зер тасдиқ кунед: 

ҳа не 
Обҳои зеризаминиро, ки роҳ ёфта, ба рўйи замин 
мебароянд, чашма меноманд 

ҳа не 
Обҳои шифобахши мо гарм буда, њарорати онњо аз 30 то 90 
дараља мерасад 

ҳа не 
Оби чашмаҳои шифобахш барои муолиљаи беморон 
истифода намешаванд 

ҳа не Оби Чилучорчашма доимо гарм аст 

ҳа не 
Дар Гармчашмаи Помир бемориҳои пўстро табобат 
мекунанд 

(Љавоб, аз боло ба поён: ҳа-1,2,5; не-4,5) 
3. Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Хосияти оби шифобахши Хољаобигарм шуҳрати ________ пайдо кардааст.  
(Љавоб: љаҳонї)  

 

§ 45. ХокҳоиТољикистон(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 
 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• намудҳои хоки Тољикистонро номбар кунанд; 
• омилҳои ҳосилнокшавии хокро фаҳмонанд;  
• хусусияти намудҳои гуногуни хокро шарҳ диҳанд; 
• аз рўйи хусусиятҳо намудҳои гуногуни хокро аз ҳам фарқ кунанд; 
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• барои корҳои хољагидорї истифода шудани намудҳои хокро гўянд; 
• мазмуни омўхташударо ба таври нақшавї тасвир кунанд; 
• оид ба истифодаи  дурусти хок иншои хурд нависанд. 

 

Барнома.Хокҳои Тољикистон. Намудҳои хок ва хусусияти онҳо. Фарқияти намудҳои хок аз 
рўйи таркиб ва ранг. Аҳамияти хокҳо барои хољагидорї. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили 
объекти омўзиш. Кор бо воситаҳои навиштор, матн, харита ва расму тасвирҳо. Алоқаманд 
намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс метавонед аз тавсияҳои зерин истифода 
баред. 

1) Қисмати ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Бо саволи зерин ба хонандагон мурољиат кунед ва донишҳои пешинаи онҳоро ба 

ёдашон оварда, љавобҳояшонро  дар кластер нависед. 
Савол: 

Оид ба хок чї медонед? 
Намунаи кластер: 

 
 Фикрҳои хонандагонро оид ба масъалаҳои гузошташуда шунавед ва донишҳои 

пешинаи онҳоро ба ёдашон биёред. 
 Номи мавзўъро ба онҳо гўед ва дар тахтаи синф нависед - “Дар Тољикистон кадом 

хокҳо мављуданд?”. 
3) Шиносої бо маводи мавзўъ.  

Аз расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, хонандагонро бо мазмуни мавзўъ 
шинос кунед. Дар рафти шиносої аз таљрибаи ҳаётии хонандагон истифода баред 
(шояд кадоме аз онҳо дар дармонгоҳҳо буданд ва мехоҳанд чизи дидаи худро нақл 
кунанд). Шиносоиро ба тариқи сўҳбат ба роҳ монед. Ҳангоми шиносої аз нақшаи 
зерин  истифода баред: 

Хок 

 

 

 

 

 

 



124 

 

 
4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед:  

Дар гурўҳ маслиҳат намуда,  
оид ба истифодаи хоки маҳалатон иншои хурд нависед; 
Коратонро муаррифї кунед. 
Баъди анљоми вақти муайяншуда муаррифии корҳоро гузаронед. Муаррифиро аз 
гурўҳи хоҳишманд оғоз кунед. Ҳаракат кунед, ки байни гурўҳҳо муҳокимаронї 
сурат гирад. Хонандагон метавонанд љавобҳои ҳамдигарро пурра кунанд ё 
иловаҳои худро ворид созанд.  

5) Мустаҳкамкунии донишҳо. Тариқи саволу љавоб дониши хонандагонро мустаҳкам 
намоед. 

6) Хулосабарорї. Њамроњи  хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 
онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 

 Дар кишвари мо асосан хокҳои хокистарранг, хокҳои даштии кўҳї ва хокҳои 
марғзории кўҳї дучор мегарданд, ки барои киштукори зироатҳо, боғдорї, 
алафдарав ва ҳамчун чарогоҳ истифода мешаванд.  

 Љараёни пайдоиши хок дуру дароз аст. Аз ин сабаб барои пешгирии харобшавии 
хок аз шусташавї ва таъсири бод, шинондани дарахту буттаҳо ва пур кардани 
оббурдаҳо зарур аст.  

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Дар кишвари мо бо кадом хокҳо дучор омадан мумкин аст? 
Хокҳои хокистарранг барои киштукори кадом зироатҳои хољагии қишлоқ  
истифода бурда мешаванд? 
Хокҳои даштии кўҳї чанд фоизи заминҳои Тољикистонро ташкил медиҳанд ва 
барои чї истифода мешаванд? 
Оид ба хокҳои марғзории кўҳї маълумот диҳед. 
Чаро хокро муҳофизат кардан лозим аст ва бо ин мақсад кадом корҳоро анљом 
медиҳанд?  

 

 

Хокҳои 
Тољикистон 

Хокистарранг 

Даштии кўҳї 

Марғзории кўҳї 

Пахтакор 

Сабзавоткорӣ 

Зироатҳои 

ғалладона 

Чарогоҳ 

Алафдарав 
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Намунаи тестҳо: 

1. Мувофиқ  кунед  (љавоби дурустро аз тарафи рост ёбед). 

 Хокҳои кишварамонро бо истифодаашон мувофиқ  кунед: 

1. Хоки хокистарранг 

2. Хоки даштии кўҳї 

3. Хоки марғзории кўҳї 

А. Киштукори ғалладонагиҳо  

Б. Ҳамчун чарогоҳ 

В. Пахтакорї ва зироатҳои полизї 

(Љавоб: 1-В; 2-А; 3-Б) 

2. Љавоби нодурустро дар доира гиред. 

Хоки хокистаррангро барои кадом корҳои хољагї истифода мебаранд? 

А. Пахтакорї 

Б. Шоликорї 

В. Чарогоҳ 

Г. Сабзавоткорї 

(Љавоб: В) 

3.  Љумларо пурра кунед (калимаҳои партофташударо ёбед): 

 Барои пешгирии харобшавии хок аз шусташавї ва таъсири бод, шинонидани 

____________  ___________ зарур аст.  

(Љавоб: дарахту буттаҳо) 

 

§ 46. Гуногунии набототи Тољикистон(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• шароитҳои мусоидро барои нашъунамои набототи Тољикистон гўянд; 
• хусусияти паҳншавии набототро шарҳ диҳанд; 
• аҳамияти набототро барои аҳолї ва хољагии Тољикистон шарҳ диҳанд; 
• оид ба растаниҳои шифобахши Тољикистон маълумот диҳанд; 
• зарурати ҳифзи набототи Тољикистонро фаҳмонанд. 

 
Барнома.Гуногунии набототи Тољикистон. Нақши маҳал дар гуногунии наботот. 
Паҳншавии наботот вобаста ба минтаќа. Аҳамияти набототи Тољикистон барои хољагии 
халқ. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш. Кор бо воситаҳои навиштор, матн, 
харита ва расму тасвирҳо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисмати ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Бо саволҳои зер ба хонандагон мурољиат кунед ва донишҳои пешинаи онҳоро ба 

ёдашон биёред: 
Кадом шаклҳои набототро медонед? 
Оид ба гиёҳ, бутта ва дарахт мисолҳо оварда метавонед? 
Дар маҳалли шумо кадоме аз онҳо мерўяд? 
Оё дар ҳама љойи Тољикистон наботот якхел паҳн шудааст? 

Фикрҳои хонандагонро оид ба масъалаҳои гузошташуда шунавед ва донишҳои 
пешинаи онҳоро ба ёдашон биёред. 
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Номи мавзўъро ба онҳо гўед ва дар тахтаи синф нависед - “Гуногунии набототи 
Тољикистон”. 

3) Шиносої бо мазмуни мавзўъ.   
Аз расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, хонандагонро бо мазмуни мавзўъ 
шинос кунед. Дар рафти шиносої аз таљрибаи ҳаётии хонандагон истифода баред. 
Шиносоиро  ба тариқи суҳбат ба роҳ монед. 

4) Кор бо матн дар гурўҳҳо. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш 
диҳед:  

Матнро оид ба набототи шифобахшиТољикистон бодиққат хонед ва бо мазмуни он 
шинос шавед; 
Мазмуни матнро бо ягон нақшаи дилхоҳ тасвир кунед;  
Коратонро муаррифї кунед. 
Эзоҳ. Матнро пешакї барои 4 гурўҳ омода кунед. Ба хонандагон якчанд намуди 
воситаҳои навишторро нишон диҳед ва ба онҳо гўед, ки яке аз онҳоро интихоб 
намуда, мазмуни матнро ба таври мухтасар дар он нишон диҳанд ва корашонро ба 
дигар ҳамсинфон муаррифї кунанд.  

5) Мустаҳкамкунии донишҳо. Ба тариқи саволу љавоб дониши хонандагонро мустаҳкам 
намоед. 
Намунаи саволҳо барои мустаҳкамкунї: 
 Кадом намудҳои набототи Тољикистонро медонед? 
 Дар љангалзорҳои Тољикистон кадом намуди рустаниҳо бартарї  доранд? 
 Растаниҳои шифобахши кишвари моро номбар кунед ва хусусияти шифоии онҳоро 

фаҳмонед. 
 Аҳамияти олами набототи кишварро барои табиат ва ҳаёти одамон шарҳ диҳед. 

6) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 
онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
Хулосаҳои умумии дарс чунин буда метавонанд: 
 Дар байни олами набототи Тољикистон рустаниҳои мевадеҳ, ороишї, доруворї, 

асаловар,дар бинокорї истифодашаванда  ва ғайра бисёранд.  
 Олами набототи Тољикистон аз рустаниҳои шифобахш низ  бой аст. Дар љумҳурии 

мо қариб 5 ҳазор хели рустаниҳо  мерўянд, ки аз инҳо зиёда аз 500 навъашон 
хусусияти шифої дошта, онҳоро дар тибби халқї истифода мебаранд.  

 Ҳифзи набототи кишвар муҳим аст ва дар ин кор хонандагон низ бояд ҳиссаи худро 
гузоранд. 

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
Оид ба рустании шифобахше, ки дар оилаатон истифода мебаред, маълумотномаи 
хурд нависед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

Кадом намудҳои набототи Тољикистонро медонед? 
Дар љангалзорҳои Тољикистон кадом намуди рустаниҳо бартарї доранд? 
рустаниҳои шифобахши кишвари моро номбар кунед ва хусусияти шифоии онҳоро 
фаҳмонед. 
Дар бораи рустании шифобахши истифодашавандаи оилавиатон маълумот диҳед. 
Аҳамияти олами набототи кишварро барои табиат ва ҳаёти одамон шарҳ диҳед. 
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Намунаи тестҳо: 

1. Љавоби нодурустро дар доира гиред. 
Дар љангалҳои Тољикистон чанд намуди дарахту буттаҳо мерўянд? 

А. 150 намуд 
Б. 200 намуд 
В. 250 намуд 
Г. 300 намуд 

(Љавоб: Б) 
2. Мувофиқа кунед (љавоби дурустро аз тарафи рост ёбед). 
 Рустаниҳои кишварамонро бо истифодаашон мувофиқ  кунед: 

1. Арча 
2. Чормағз 
3. Писта 
4. Пудина 

А. Чўби хушсифат ва мева  
Б. Ҳамчун доругї 
В. Масолеҳи сохтмон 
Г. Меваи серравған 

(Љавоб: 1-В; 2-А; 3-Г; 4-Б) 
3.  Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

 Ҳифзи олами набототи кишвар вазифаи ҳар як _________ Тољикистон мебошад. 
(Љавоб: сокини) 

 

§ 47. Гуногунии ҳайвоноти Тољикистон (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда вағайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 таъсири шароитҳои табиии Тољикистонро дар паҳншавии ҳайвонот нишон диҳанд; 
 аз рўйи расму тасвирҳо ҳайвоноти хонагї ва ваҳшии Тољикистонро фарқ кунанд; 
 аҳамияти ҳайвоноти Тољикистонро барои табиат ва аҳолии кишвар фаҳмонанд; 
 роҳҳои ҳифзи олами ҳайвоноти маҳали худро нишон диҳанд.   

 

Барнома.Гуногунии ҳайвонотиТољикистон. Паҳншавии ҳайвонот вобаста ба шароити 
маҳал. Намудҳои нисбатан паҳнгаштаи ҳайвоноти Тољикистон. Аҳамияти ҳайвоноти 
Тољикистон барои хољагии халқ. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш. Кор бо 
воситаҳои навиштор, матн, харита ва расму тасвирҳо. Алоқаманд намудани мазмуни 
таълим бо ҳаёти воқеї. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисмати ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Дарсро аз саволҳои зерин оғоз кунед:  
Ҳайвон чї аст? 
Кадом намудҳои ҳайвонотро медонед? 

Дар маҳалли шумо кадом намуди ҳайвонот мављуд аст? 
Ҳайвонҳои маҳалли шумо дар дигар минтақаҳои Тољикистон низ ҳаст? 

Фикрҳои хонандагонро оид ба масъалаҳои гузошташуда шунавед ва донишҳои 
пешинаи онҳоро ба ёдашон биёред. 
Номи мавзўъро ба онҳо гўед ва дар тахтаи синф нависед - “Гуногунии 

ҳайвонотиТољикистон”. 
3) Кор бо расмҳо. Ба хонандагон якчанд намуди расми ҳайвонҳоро нишон дода,  

фармоед, ки номи онҳоро мувофиқан дар љадвали зерин нависанд. 
Расми ҳайвонҳо: 
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Намунаи љадвал: 

Ҳайвонҳои дарранда Ҳайвонҳои алафхўр Парандаҳо Ҳашарот 

    

    

    

    

 
4) Шиносої бо мазмуни мавзўъ. Оид ба гуногунї ва паҳншавии ҳайвоноти Тољикистон, 

аҳамияти онҳо барои инсон ва табиат ба хонандагон маълумот диҳед.  
Аз расму тасвирҳои дастрас истифода баред. Дар рафти шиносої аз таљрибаи ҳаётии 
хонандагон истифода баред. Шиносоиро ба тариқи суҳбат ба роҳ монед. 

5) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Тарзи гурўҳбандї ба ихтиёри 
омўзгор. Ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед:  

 Номи ҳайвонҳои маҳалли худро нависед; 
 Муайян кунед, ки кадоми онҳоро одамони маҳал барои чї истифода мебаранд; 
 Фикрҳоятонро дар коғаз нависед; 
 Коратонро муаррифї кунед. 

6) Мустаҳкамкунї. Аз диаграммаи зерин (Диаграммаи Венн) истифода бурда, ба 
хонандагон супориш диҳед, ки љиҳатҳои фарқкунанда ва монандии набототу 
ҳайвоноти Тољикистонро муайян кунанд. Диаграммаро дар тахтаи синф тасвир кунед 
ва якљоя бо хонандагон пур кунед. 
Намунаи диаграмма: 
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7) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 

онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
Барои  донистани таассуроти хонандагон метавонед  аз саволҳои зерин истифода 
баред: 
 Аз дарси имрўза чї ба шумо писанд омад? 
 Кадом кор душвор буд? 
 Кадом донишҳои навро гирифтед? 
 Ин донишҳоро дар куљо истифода бурда метавонед? 

8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
Расми ҳайвони дўстдоштаатонро дар албом тасвир кунед. 

Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зер арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Кадом намудҳои ҳайвоноти Тољикистонро медонед? 

Ҳайвонҳои дарранда дар куљо зиндагї мекунанд? 
Кадом ҳайвонҳои алафхўри Тољикистонро номбар карда метавонед? 
Ҳайвоноти кишварамонро ба гурўҳҳо људо кунед. 
Оид ба парандагони кишвар маълумот диҳед. 
Ҳайвонот аз наботот чї фарқ доранд? 
Одамон аз ҳайвонҳо чї гуна истифода мебаранд? 
Ҳайвони хонагиатонро чї тавр нигоҳубин мекунед? 

Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби нодурустро дар доира гиред. 
Кадоме аз ин ҳайвонот дар Тољикистон зиндагї намекунад? 

А. Гов 
Б. Уқоб 
В. Шер 
Г. Калтакалос 

(Љавоб: В) 
2. Мувофиқ  кунед (љавоби дурустро аз тарафи рост ёбед). 
 Љойи зисти ҳайвонҳои додашударо муайян кунед: 

1. Гург 
2. Бузи кўҳї 
3. Паланги барфї 
4. Калтакалос 

А. Кўҳҳои барфпўш 
Б. Дашту саҳро  
В. Биёбону қумзорҳо 
Г. Кўҳҳои баланд 

(Љавоб: 1-Б; 2-Г; 3-А; 4-В) 
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3.  Љумларо пурра кунед (адади партофташударо ёбед): 
Дар Тољикистон  ______ намуди парандагон мављуданд. 

(Љавоб: 350) 
 

§ 48. Мамнўъгоҳҳои Тољикистон 

 (1 соат) 

Салоҳият: 

Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 зарурати ҳифзи табиати кишварро гўянд; 
 мамнўъгоҳҳои Тољикистонро номбар кунанд; 
 аҳамияти мамнўъгоҳҳоро дар ҳифзи наботот ва ҳайвоноти кишвар гўянд; 
 баъзе намудҳои ҳайвонот ва набототи дар мамнўъгоҳҳо ҳифзшавандаро номбар 

кунанд; 
 мамнўъгоҳҳои Тољикистонро аз харита нишон диҳанд; 
  онњоро дар харитаи тарҳии Тољикистон гузаронанд. 

 
Барнома.Ҳифзи табиати кишвар вазифаи ҳар яки мост! Қонунҳои Љумҳурии Тољикистон 
оид ба ҳифзи табиати кишвар. Мамнўъгоҳҳо. Аҳамияти мамнўъгоҳҳои Тољикистон. 
Набототу ҳайвоноти ҳифзшавандаи мамнўъгоҳ.  Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили объекти 
омўзиш. Кор бо воситаҳои навиштор, матн, харита ва расму тасвирҳо. Алоқаманд 
намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисмати ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Ба хонандагон бо саволҳои зерин  мурољиат кунед:  

 Оид ба ҳифзи табиат чї гуфта метавонед? 

 Одамон барои ҳифз кардани табиат кадом корҳоро анљом медиҳанд? 

 Одамоне, ки табиатро хароб мекунанд, чї гуна одаманд? 
Фикрҳои хонандагонро оид ба масъалаҳои гузошташуда шунавед ва донишҳои 
пешинаи онҳоро бедор кунед.Номи мавзўъро ба онҳо гўед ва дар тахтаи синф 

нависед - “Ҳифзи табиати кишвар. Мамнўъгоҳҳои Тољикистон”. 
 

3) Суҳбат оид ба хусусиятҳои ҳифзи табиати кишвар, Китобти сурх ва мамнўъгоҳҳои 
Тољикистон.Аз расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, хонандагонро бо 
намояндагони набототу ҳайвоноти ҳифзшавандаи кишвар шинос кунед. Нақши 
Китоби сурх ва мамнўъгоҳҳоро махсус қайд намоед.  
Барои шиносоии хонандагон бо мамнўъгоҳҳо метавонед аз харитаи зерин истифода 
баред: 



131 

 

 
 

4) Кори дунафарї – гузаронидани мамнўъгоҳҳо ба харитаи тарҳї. Харитаҳои тарҳии 
пешакї омоданамудаи худро ба дунафараҳо тақсим намоед ва ба хонандагон 
фармоед,  ки мамнўъгоҳҳоро дар он гузаронанд.  
Баъди анљоми вақти људошуда, муаррифии кори хонандагонро ба роҳ монед. 
Муаррифиро аз дунафараи хоҳишманд оғоз кунед. Аз дунафараҳо як нафарашон 
корро ба дигарон нишон медиҳад. Омўзгор то чї андоза дуруст гузаронида шудани 
мамнўъгоҳҳоро месанљад.  

Намунаи харитаи тарҳї: 

 
5) Мустаҳкамкунї. Дониши хонандагонро ба тариқи саволу љавоб мустаҳкам кунед. 
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6) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 
онҳоро аз дарс пурсон шавед.  

Барои донистани таассуроти хонандагон аз саволҳои зерин истифода бурда 
метавонед: 
 Аз дарси имрўза чї ба шумо писанд омад? 
 Кадом кор душвор буд? 
 Кадом донишҳои навро гирифтед? 
 Ин донишҳоро дар куљо истифода бурда метавонед? 

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Мафҳуми ҳифзи табиатро шарҳ диҳед? 
Кадом роҳҳои ҳифзи табиатро медонед? 
Мамнўъгоҳ чист? 
Кадом мамнўъгоҳҳо дар Тољикистон вуљуд доранд? 
Онҳоро аз харита нишон диҳед? 
Мамнўъгоҳҳоро ба харитаи тарҳї гузаронед. 
Чаро дар мамнўъгоҳ шикори ҳайвонот ва буридани дарахтон мумкин нест? 

Намунаи тестҳо: 

1.  Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 
Ҳифзи табиати кишвар - _______________ ҳар яки мост.  

(Љавоб: вазифаи) 
 
2. Љавоби нодурустро дар доира гиред. 

Кадом мамнўъгоҳи Тољикистон дар ноҳияи Ваҳдат љойгир шудааст? 
А. Бешаи палангон 
Б. Зоркўл 
В. Даштиљум 
Г. Ромит 

(Љавоб: Г) 
3. Љавобҳои дурусти «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед. 
 Дурустии маълумоти љадвали зеринро муайян кунед: 

ҳа не Дар қаламрави љумҳурии мо якчанд мамнўъгоҳҳо ташкил карда шудаанд 

ҳа не Дар масъалаи ҳифзи табиати Тољикистон бачаҳо кор надоранд 

ҳа не 
Бешаи палангон, Ромит, Даштиљум, Сарихосор ва Зоркўл мамнўъгоҳҳои 
Тољикистон мебошанд 

ҳа не 
Мамнўъгоҳи Бешаи палангон  аввалин мамнўъгоҳи Тољикистон буда, соли 
1938 ташкил ёфтааст 

ҳа не 
Табиати Тољикистон он қадар зебо нест, бинобар ин муҳофизати он низ зарур 
нест  

(Љавоб: ҳа-1,3,4; не- 2,5) 
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§ 49. Китоби сурхи Љумҳурии Тољикистон 

 (1 соат) 

Салоҳият: 

Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 оид ба таърихи пайдоишии Китоби сурхи Тоқикистон маълумот диҳанд;  
 моҳияти Китоби сурхи Тољикистонро шарҳ диҳанд; 
 баъзе намуди ҳайвонот ва набототи ба Китоби сурх воридшударо номбар кунанд; 
 аҳамияти Китоби сурхи Тољикистонро дар ҳифзи табиати кишвар фаҳмонанд; 
 аз сарчашмаҳои гуногун (энсиклопедия, рўзнома, маљалла ва ғайра) истифода бурда 

оид ба наботот ва ҳайвоноти Тољикистон маълумотнома таҳия кунанд.   
 
Барнома.Китоби сурхи Тољикистон, ањамияти он. Таърихи пайдоиши Китоби сурх. 
Ҳайвонот ва наботот, ки ба Китоби сурхи Тољикистон ворид шудаанд.  Муқоиса, 
мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш. Кор бо воситаҳои навиштор, матн, сарчашмаҳо ва 
расму тасвирҳо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисмати ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Дарсро аз масъалагузорї оғоз кунед. Бо ин мақсад аз саволҳои зерин  истифода бурда 

метавонед: 
Барои чї Китоби сурх мегўянд? 
Ранги сурх аломати чї аст?  
Дар маҳали шумо кадом намуди ҳайвонот ё наботот кам шуда истодааст? 
Оё онҳоро касе ҳимоя мекунад? 
Агар ҳайвоне аз табиат нест шавад, онро аз нав пайдо кардан мумкин аст? 

Фикрҳои хонандагонро шунавед, номи мавзўъро ба онҳо гўед ва дар тахтаи синф 
нависед. 

 
3) Шиносої бо Китоби сурхи Тољикистон. Шиносоиро ба тариқи суҳбат гузаронед ва  

ба хонандагон аз таърихи пайдоиши Китоби сурх, аҳамияти он, баъзе намуди 
наботот ва ҳайвоноти ҳифзшаванда маълумот диҳед. Оид ба пурра аз байн рафтани 
баъзе ҳайвонҳо, масалан паланги тўронї маълумот дода, зарурати ҳифзи набототу 
ҳайвоноти кишварро қайд кунед. 

4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед: 
 Ҳайвонот ва набототи камшудаистодаи маҳаллатонро муайян намоед ва 

хусусияти онҳоро тавсиф кунед; 
 Роҳҳои ҳифзи онро нишон диҳед; 
 Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 

5) Муаррифии корҳо. Баъд аз анљоми вақти муайяншуда муаррифии корҳоро ба роҳ 
монед. Муаррифиро аз гурўҳи хоҳишманд оғоз кунед. Дар вақти муҳокимаи 
масъалаҳо ҳаракат кунед, ки ҳамаи хонандагон ба љараён љалб шаванд. 

6) Лаҳзаи дамгирї. 
7) Мустаҳкамкунї. Дониши хонандагонро ба тариқи саволу љавоб мустаҳкам кунед. 
8) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 

онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
Барои донистани таассуроти хонандагон аз саволҳои зерин истифода бурда 
метавонед: 
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 Аз дарси имрўза чї ба шумо писанд омад? 
 Кадом кор душвор буд? 
 Кадом донишҳои навро гирифтед? 
 Ин донишҳоро дар куљо истифода бурда метавонед? 

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
То охири сол оид ба наботот ва ҳайвоноти камшуда ва гумшудаи маҳалатон 
маълумот љамъ оред. Аз сарчашмаҳои гуногун (рўзнома, маљалла, энсиклопедия ва 
ғайра) истифода баред. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳои зерин  арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Китоби сурх чист? 
Чаро ранги онро сурх нишон медиҳанд? 
Зарурати ташкили Китоби сурх дар чист? 
Таърихи пайдоиши Китоби сурхи Тољикистонро фаҳмонед. 
Ҳайвоноти ба Китоби сурх дохилшудаи Тољикистонро номбар кунед. 
Набототи ба ҳифз ниёздоштаи Тољикистонро номбар кунед. 
Сабаби аз байн рафтани баъзе намудњои наботот ва ҳайвонотро шарҳ диҳед. 
Роҳҳои ҳифзи набототу ҳайвоноти маҳалли худро гўед.  

 

§ 50. Аҳолии Тољикистон (1 соат) 

Салоҳият: 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 шумораи аҳолии Тољикистонро гўянд; 
 оид ба ҳайати миллии аҳолї маълумот диҳанд; 
 муносибати дўстонаи халқияту миллатҳои сокини Тољикистонро фаҳмонанд;  
 хусусияти љойгиршавии аҳолиро шарҳ диҳанд; 
 таъсири релефи Тољикистонро дар љойгиршавии аҳолї фаҳмонанд.   

 

Барнома.Шумораи аҳолии Тољикистон. Халқҳои сокини Тољикистон. Хусусияти 
љойгиршавии аҳолї – аҳолии шаҳр ва деҳот. Тарзи ҳаёти шаҳр ва деҳот. Таъсири 
шароитҳои табиии Тољикистон ба љойгиршавии аҳолї.Зиндагии тољикон дар кишварҳои 
ҳамсоя. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш. Алоқаманд намудани мазмуни 
таълим бо ҳаёти воқеї. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва расму тасвирҳо. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисмати ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Дарсро аз ёфтани рамз оғоз кунед. 

Рамз: 

Ҳ О И И А Л 
 

О Љ Т И С И Т О Н К 

                

 



135 

 

Ба хонандагон гўед, ки агар онҳо рамзро ёбанд, номи мавзўи имрўза пайдо мешавад. 
Барои ёфтани рамз ба онҳо кумак расонед. Баъд аз ёфтани мавзўъ номи мавзўъро дар 

тахтаи синф нависед – Аҳолии Тољикистон. 
 

3) Шиносої бо хусусиятҳои аҳолии Тољикистон. Хонандагонро ба хусусияти 
љойгиршавии аҳолї, шумораи аҳолї, халқҳое, ки дар Тољикистон зиндагї мекунанд 
ва муносибати халқҳои сокини Тољикистон маълумот диҳед. Аз таљрибаи ҳаётии 
хонандагон истифода баред. Шиносоиро ба тариқи суҳбат ба роҳ монед.  

4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва супориш диҳед. 
Дар гурўҳ маслиҳат намуда, масъаларо ҳал кунед. Масъала: 

 Ҳоло шумораи аҳолии Тољикистон ба 8 миллион расидааст. Ҳар сол аҳолии 
Тољикистон тахминан 100 ҳазор нафар зиёд мешавад. Ҳисоб кунед, ки то соли 
2020 шумораи аҳолї ба чанд баробар мешавад?; 

 Натиљаи коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 
5) Мустаҳкамкунї. Оид ба масъалаҳои асосии мавзўъ бо хонандагон саволу љавоб 

кунед ва дониши онҳоро мустаҳкам намоед. 

6) Хулосабарорї.Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 
онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
Барои донистани таассуроти хонандагон аз саволҳои зерин истифода бурда 
метавонед: 

 Аз дарси имрўза чї ба шумо писанд омад? 
 Кадом кор душвор буд? 
 Кадом донишҳои навро гирифтед? 
 Ин донишҳоро дар куљо истифода бурда метавонед? 

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
Оид ба аҳолии маҳалли худ иншои хурд нависед. 

Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 

хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 
Намунаи саволу супоришҳо: 
Дар Тољикистон чї қадар аҳолї зиндагї мекунад? 
Кадом халқиятҳои сокини Тољикистонро медонед? 
Муносибати халқҳои сокини Тољикистон чї гуна аст? 
Оид ба љойгиршавии аҳолии Тољикистон маълумот диҳед. 
Чаро шумораи аҳолии деҳот аз аҳолии шаҳр дар Тољикистон зиёд аст? 
Тољикон ғайр аз Тољикистон боз дар кадом кишварҳо зиндагї мекунанд? 

Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби дурустро дар доира гиред. 

Шумораи аҳолии Тољикистонро муайян кунед? 

А. 7 миллион 

Б. 8 миллион  

В. 9 миллион 

Г. 10 миллион 

(Љавоб: Б) 

2.  Љумларо пурра кунед (адади партофташударо ёбед): 

Аз сабаби он ки қисми зиёди қаламрави Тољикистонро кўҳҳо ишғол кардаанд, 

аксари аҳолии Тољикистон дар __________ зиндагї мекунанд.  

(Љавоб: деҳот) 
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3. Љавобҳои дурусти «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед. 

 Дурустии маълумоти љадвали зеринро муайян кунед: 

ҳа не Дар Тољикистон фақат тољикон зиндагї мекунанд 

ҳа не Тољикистон давлати сермиллат мебошад 

ҳа не Тољикон дар кишварҳои ҳамсоя низ зиндагї мекунанд 

ҳа не Қисми ками аҳолии Тољикистон дар шаҳрҳо љойгир шудаанд 

ҳа не Дар Тољикистон аҳолии шаҳр аз аҳолии деҳот зиёдтар мебошад 

(Љавоб: ҳа-2,3,4; не-1,5) 

 

§ 51. Иқтисодиёти Тољикистон. Кишоварзї(1 соат) 

Салоҳият: 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 
 
Барнома. Иқтисодиёти Тољикистон. Шароитҳои мусоид барои рушди иқтисодиёти 
кишвар. Кишоварзї. Таркиби кишоварзии Тољикистон. Маҳсулоти содиротии кишоварзї. 
Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Кор бо воситаҳои навиштор, матн 
ва расму тасвирҳо. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш. 
 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 хусусиятҳои иқтисодиёти Тољикистонро шарҳ диҳад; 
 шароитҳои табиии Тољикистонро барои рушди иқтисодиёти кишвар фаҳмонанд; 
 оид ба таркиби соњаи  кишоварзии Тољикистон маълумот диҳанд; 
 аз рўйи хусусиятҳо соҳаҳои кишоварзии Тољикистонро аз ҳам фарқ кунанд; 
 молу маҳсулоти содиротии кишоварзии Тољикистонро номбар кунанд; 
 сохтори кишоварзии Тољикистонро бо нақшаи одї тасвир кунанд. 

 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Ба хотири ба ёд овардани донишҳои пешинаи хонандагон дарсро аз саволҳои зерин 

оғоз кунед: 
Иқтисодиёт чї аст? 
Кадом соҳаҳои иқтисодиётро медонед? 
Ин соҳаҳо дар Тољикистонҳам вуљуд доранд? 
Онҳоро номбар карда метавонед? 

Баъд аз муҳокимаи кўтоҳи масъалаҳо номи мавзўъро ба хонандагон гўед ва онро дар 

тахтаи синф нависед -Иқтисодиёти давлати мо. Кишоварзї. 
 

3) Суҳбат оид ба хусусиятҳои иқтисодиёти кишвар ва соҳаи кишоварзї. Аз расму 

тасвирҳои дастрас истифода бурда, хонандагонро бо мазмуни мавзўъ шинос кунед.  
Шиносоиро ба тариқи суҳбат гузаронед ва аз таљрибаи ҳаётии хонандагон истифода 
баред. Ҳангоми шиносої аз нақшаи зерин истифода баред: 
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4) Мустаҳкамкунї - Бозии “Бинго”.  
Оид ба соҳаҳои иқтисодиёт ва кишоварзии Тољикистон мисолҳо оред ва ба 
хонандагон фармоед, ки љавобашро аз љадвал ёфта, ба зераш хат кашанд. Кадом 
хонандае, ки се љавобро дар љадвал ба таври амудї, уфуқї ё аз кунљ ба кунљ пай дар 
ҳам меёбад, “Бинго” мегўяд. 
Намунаи љадвал: 

Иқтисодиёт Кишоварзї Боғдорї 

Зироаткорї Сабзавоткорї Говпарварї 

Занбўрпарварї Кирмакпарварї Гўсфандпарварї 

 
Намунаи мисолҳое, ки омўзгор ба хонандагон пешниҳод мекунад: 

 Ин яке аз соҳаҳои давлатдорї мебошад; 
 Аз ин соҳа гўшти серғизо ва пашм ба даст меоранд; 
 Аз маҳсулоти ин соҳаи кишоварзї дастархони мо аз нон пур мешавад; 
 Ин яке аз соҳаҳои иқтисодиёт мебошад, ки боз ба соҳаҳои зиёд  тақсим мешавад; 
 Аз маҳсулоти ин соҳа ҳар гуна хўришҳо тайёр мекунанд; 
 Маҳсулоти ин соҳа аз ширу гўшт иборат мебошад; 
 Агар ин соҳаро тараққї диҳем, дастархони мо бо асали хушсифат таъмин 

мегардад; 
 Маҳсулоти ин соҳаро њам ба шакли тару тозава њам хушк истеъмол мекунанд. 
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 Куртаҳои атласи духтарони тољик аз маҳсулоти абрешими ҳамин соҳа ба даст 
оварда мешавад. 

5) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 
онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
Барои донистани таассуроти хонандагон аз саволҳои зерин истифода бурда 
метавонед: 

 Аз дарси имрўза чї ба шумо писанд омад? 
 Кадом кор душвор буд? 
 Кадом донишҳои навро гирифтед? 
 Ин донишҳоро дар куљо истифода бурда метавонед? 

6) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
7) Супориши хонагї.  

 Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 

 Оид ба рустаниҳое, ки дар хона парвариш мекунед, иншои хурд нависед. 
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 

салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Иқтисодиёт чист? 
Кадом соҳаҳои иқтисодиётро медонед? 
Оид ба кишоварзї маълумот диҳед. 
Соҳаҳои кишоварзиро номбар кунед. 
Соҳаи кишоварзї кадом маҳсулотро истеҳсол мекунад? 
Таркиби соҳаи чорводориро шарҳ диҳед. 
Оид ба маҳсулоти соҳаи чорводорї аз ҳаёт мисол оред. 

Намунаи тестҳо:. 

 1.Мувофиқати маҳсулотро бо соҳаҳо муайян кунед, љавоби дурустро аз тарафи рост 
ёбед: 

1. Мева 
2. Гўшту шир 
3. Асал 
4. Сабзї 
5. Абрешим  
6. Тухм 

А. Сабзавоткорї 
Б. Парандапарварї 
В. Кирмакпарварї 
Г. Занбўрпарварї 
Д. Чорвои калон 
Е. Боғдорї 

(Љавоб: 1-Е; 2-Д; 3-Г; 4-А; 5-В; 6-Б) 
2. Ҳарфи љавоби нодурустро дар доира гиред. 

Кадоме аз ин маҳсулоти кишоварзї дар Тољикистон истеҳсол намешавад? 

А. Гўшт 

Б. Лимў 

В. Банан 

Г. Асал 

(Љавоб: В) 

3.  Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Пахтакорї дар Тољикистон яке аз соҳањои ______________ ба ҳисоб меравад ва 

деҳқонони тољик дар ин соҳа таљрибаи ________ доранд.  

(Љавоб: сердаромад, бой) 
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§ 52. Саноати Тољикистон (1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 саҳми саноатро дар иқтисодиёти Тољикистон нишон диҳанд; 
 соҳаҳои саноати Тољикистонро номбар кунанд;  
 таркиби саноати кишварро бо истифодаи нақша нишон диҳанд; 
 оид ба молу маҳсулоти бахшҳои гуногуни саноат мисолҳо оранд; 
 молҳои содиротии саноати Тољикистонро номбар кунанд. 

 
Барнома. Саноати Тољикистон. Таркиби саноати Тољикистон. Маҳсулоти бахшҳои 
гуногуни саноат. Маҳсулоти содиротии саноати Тољикистон. Алоқаманд намудани 
мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва расму тасвирҳо. 
Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Ба хонандагон бо саволҳои зерин мурољиат кунед: 

Саноат чист? 
Кадом бахшҳои саноатро медонед? 
Бахшҳои саноат аз ҳамдигар чї фарқ доранд? 
Кадом бахшҳои саноати Тољикистонро медонед? 

 
3) Баъд аз муҳокимаи кўтоҳи масъалаҳо номи мавзўъро ба хонандагон гўед ва онро дар 

тахтаи синф нависед - Саноати Тољикистон. 
4) Шиносої бо хусусиятҳои саноати Тољикистон. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода 

баред. Шиносоиро ба тариқи суҳбат гузаронед. Ба масъалаҳои зерин диққат диҳед: 
 Нақши саноат дар иқтисодиёти Тољикистон; 

 Сохтори саноати Тољикистон – саноати сабук ва вазнин; 
 Молу маҳсулоти соҳаҳои гуногуни саноат; 
 Содироти молҳои саноатии Тољикистон; 
 Нақши заводи алюминбарории тољик дар содироти молҳои саноатї. 

5) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Тарзи гурўҳбандиро худатон 
интихоб намоед. Ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед: 

Аз нақшаи зерин истифода бурда, сохтори саноати Тољикистонро тасвир намоед; 
Барои кумак аз матни китоб истифода баред; 
Коратонро муаррифї кунед. 

Намунаи нақша барои кори гурўҳї: 
Эзоҳ. Вобаста ба љавобҳои хонандагон миқдори шохаҳои нақшаро каму зиёд кардан 
мумкин аст. 
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6) Мустаҳкамкунї–кор бо љадвал.  

Љадвали зеринро ба хонандагон пешниҳод кунед (дар тахтаи синф тасвир кунед) ва 
ба онҳо фармоед, ки вобаста ба соҳаҳои саноат маҳсулоти онро дар љадвал нависанд. 
Ин корро бо тамоми ањли синф иљро кунед. 
Намунаи љадвал: 

Саноати вазнин Саноати сабук Саноати хўрокворї 

   

 
7) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 

онҳоро аз дарс пурсон шавед.  
8) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Кадом соҳаҳои саноатро медонед? 
Саҳми саноатро дар иқтисодиёти Тољикистон фаҳмонед. 
Маҳсулоти бахшҳои гуногуни саноатро номбар кунед. 
Тољикистон кадом молҳои саноатиро содир мекунад? 
Кадом молҳои саноатї аз хориљи кишвар ба Тољикистон ворид карда мешаванд? 
Аз ҳама соҳаи пешрафтаи саноати Тољикистонро номбар кунед. 

Намунаи тестҳо: 

1. Ҳарфи љавоби дурустро дар доира гиред. 

Аз љиҳати мавқеъ саноат дар иқтисодиёти Тољикистон љойи дуюмро ишғол мекунад. 

Пас аз кадом соҳаи иқтисодиёт?  

А. Нақлиёт 

Б. Сохтмон 

В. Кишоварзї 

(Љавоб: Г) 

2. Мувофиқ гузоред (љавоби дурустро аз тарафи рост ёбед). 

Саноати 
Тољикистон 
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 Мувофиқати  маҳсулотро бо соҳаҳои саноат муайян кунед: 
 

1. Шарбати мева 
2. Яхдон 
3. Чўбу тахта 
4. Пойафзол 

А. Сабук 
Б. Љангал 
В. Хўрокворї 
Г. Мошинсозї 

(Љавоб: 1-В; 2-Г; 3-Б; 4-А) 
3.  Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо  ёбед): 

Корхонаи калонтарини саноатии Тољикистон заводи _____________ тољик ба ҳисоб 

меравад.   

(Љавоб: алюминбарории ) 

 

 

§ 53. Саҳми нақлиёт дар иқтисодиёти Тољикистон (1 соат) 

 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 намудҳои нақлиёти Тољикистонро номбар кунанд; 
 саҳми намудҳои нақлиёти Тољикистонро дар кашондани бор ва мусофир шарҳ 

диҳанд; 
 хусусияти истифодаи онҳоро вобаста ба шароити Тољикистон фаҳмонанд;  
 ҳангоми баёни фикр аз воситаҳои навиштор истифода кунанд; 
 оид ба нақлиёти маҳали худ иншои хурд нависанд. 

 

Барнома.Нақлиёти Тољикистон.Намудҳои нақлиёт Таъсири мавқеи географї ва 
шароитҳои табиии Тољикистон ба тараќќии намудҳои нақлиёт. Аҳамияти нақлиёти 
мусофиркашон ва боркашон дар Тољикистон ва берун аз қаламрави он. Кор бо воситаҳои 
навиштор, матн ва расму тасвирҳо. Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш. 
Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Дарсро аз кор бо “Чархи ақидаҳо” оғоз кунед. Номи мавзўъро ба хонандагон гўед. 

“Чархи ақидаҳо”- ро дар тахтаи синф кашед ва ба хонандагон чунин супориш диҳед: 
Дар нақшаи зерин намудҳои нақлиёти Тољикистон нишон дода шудааст. Аз шумо хоҳиш 
мекунам, ки номи онҳоро дар хоначаҳои нақша нависед. 

Намунаи “Чархи ақидаҳо”: 
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Агар хонандагон ҳамаи намудҳои нақлиётро номбар карда натавонанд, боке нест. 
Баъд аз шиносої бо мазмуни мавзўъ дар қисми мустаҳкамкунии дарс боз ба нақша 
бармегардем ва онро пур мекунем.  

3) Шиносої бо хусусиятҳои нақлиётиТољикистон. Оид ба нақлиёти Тољикистон ба 
хонандагон маълумот диҳед. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, онҳоро бо 
намудҳои гуногуни нақлиёт шинос кунед. Вобаста ба шароитҳои табиии Тољикистон 
инкишофи намудҳои нақлиётро фаҳмонед. Шиносоиро ба тариқи суҳбат гузаронда, 
аз таљрибаҳои ҳаётии хонандагон истифода баред.  

4) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед ва чунин супориш диҳед: 
Намудҳои нақлиёти маҳалли худро муайян кунед; 
Истифодаи онро аз тарафи аҳолии маҳал нишон диҳед; 
Коратонро муаррифї кунед. 

Барои иљрои кор ба гурўҳҳо вақт диҳед. То ҳамаи гурўҳҳо кори худро ба анљом 
нарасонанд, муаррифиро сар накунед. Ба назди гурўҳҳо рафта, назорат кунед ва дар 
ҳолати зарурї маслиҳат диҳед. Баъди анљоми вақти људошуда муаррифии корҳоро ба 
роҳ монед. Муаррифиро аз гурўҳи хоҳишманд оғоз кунед.  

5) Мустаҳкамкунї – кор бо “Чархи ақидаҳо”. 
Ба “Чархи ақидаҳо” баргардед ва бори дигар аз хонандагон хоҳиш кунед, ки 
намудҳои нақлиёти Тољикистонро дар он нависанд. “Чархи ақидаҳо” баъди љавоби 
хонандагон бояд чунин шаклро гирад: 
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6) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 

онҳоро аз дарс пурсон шавед. Барои донистани таассуроти хонандагон аз саволҳои 
зерин истифода баред: 

 Аз дарси имрўза кадом маълумоти нав гирифтед? 
 Ин маълумотро дар куљо истифода бурда метавонед? 
 Кадом фаъолиятҳои имрўза ба шумо писанд омад? 
 Чї ба шумо маъқул нашуд? 

7) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. Дарси 
оянда маънои онҳоро аз ҳамсинфон ва омўзгор пурсед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Нақлиёт чист? 
Кадом намудҳои нақлиётро медонед? 
Дар Тољикистон кадоми онҳо вуљуд доранд? 
Барои  чї дар Тољикистон нақлиёти автомобилї аз ҳама хуб инкишоф ёфтааст? 
Чаро нақлиёти роҳи оҳанро дар Тољикистон инкишоф додан душвор аст? 
Аҳамияти нақлиётро барои тараққиёти иқтисодиёти Тољикистон шарҳ диҳед. 

Дар маҳали шумо кадом намуди нақлиёт вуљуд дорад? 

Намунаи тестҳо: 

1.  Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Шароити Тољикистон кўҳсор аст, аз ин рў нақлиёти _____________ хуб тараққї 

кардааст. 

(Љавоб: автомобилї) 

2. Мувофиқ гузоред (љавоби дурустро аз тарафи рост ёбед). 
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 Мувофиқати намуди нақлиётро бо шарҳаш муайян кунед: 
 

1. Автомобилї 
2. Роҳи оҳан 
3. Ҳавої 
4. Қубурї 

А. Ин намуди нақлиёт дар Тољикистон нест 
Б. Дар Тољикистон хуб тараққї кардааст 
В. Борҳо ва мусофир ба хориљ кашонда мешаванд  
Г. Борҳои зудвайроншавандаро  мекашонанд 

(Љавоб: 1-Б; 2-В; 3-Г; 4-А) 
3. Ҳарфи љавоби дурустро дар доира гиред. 

Кадоме аз намудҳои нақлиёт дар Тољикистон аз ҳама суст инкишоф ёфтааст? 

А. Обї 

Б. Ҳавої 

В. Роҳи оҳан 

Г. Автомобилї 

(Љавоб: А) 

 

§ 54. Таърихи давлати мо (1 соат)  

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 давраҳои инкишофи таърихии Тољикистонро номбар кунанд; 
 хусусияти ҳар як давраи таърихиро бо суханони худ шарҳ диҳанд; 
 қаҳрамонҳои миллии ҳар давру замонро номбар кунанд; 
 оид ба корнамоии яке аз қаҳрамонони  тољик иншои хурд нависад. 

 

Барнома.Давраҳои инкишофи давлати Тољикистон. Давлати Сомониён – аввалин давлати 
тољикон. Қаҳрамонҳои тољик. Корнамоии қаҳрамонҳои тољик дар давраҳои гуногуни 

инкишофи давлати тољикон. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
Муқоиса, мушоҳида ва таҳлили объекти омўзиш. Кор бо воситаҳои навиштор, матн ва 
расму тасвирҳо.  
 

Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед. 
2) Ба тариқи суҳбат ба хонандагон саволу љавоб намоед. Саволи зеринро истифода 

бурда, љавобҳои љолиби онҳоро дар тахтаи синф нависед: 
Оид ба таърихи Тољикистон  чї  медонед? 

Баъд аз љамъ намудани љавобҳои хонандагон номи мавзўъро дар тахта нависед ва 
диққати онҳоро ба дарс љалб кунед. 

3) Шиносої бо хусусиятҳои таърихи Тољикистон. Аз маълумоти сарчашмаҳои гуногун 
ва расму тасвирҳои дастрас истифода бурда, хонандагонро бо давраҳои инкишофи 
таърихии Тољикистон шинос кунед. Диққати онҳоро ба давлати Сомониён бештар 
љалб кунед. Хусусияти инкишофи таърихии тољиконро дар марҳилаҳои гуногуни 
таърихї шарҳ диҳед. Давраи истиқлолиятро ба хонандагон гуфта, дастовардҳои 
замони истиқлолро мисол оред. Хонандагонро бо қаҳрамонҳои ҳар давру замон 
шинос кунед. 

4) Кор бо љадвал – муайян кардани қаҳрамонҳо.   
Љадвали зеринро дар тахтаи синф тасвир кунед ва ба хонандагон фармоед, ки онро 
дар дафтарашон кашанд: 
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Қаҳрамонҳо Корнамоии онҳо 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Баъд аз тасвири љадвал ба хонандагон чунин супориш диҳед: 
Аз матни китоб, нақли омўзгор ва дигар сарчашмаҳо истифода бурда, ном ва 
корнамоии фарзандони фарзонаи миллатро дар љадвал нависед.  
 

5) Хулосабарорї. Дар якљоягї бо хонандагон хулосаҳои дарсро бароред ва таассуроти 
онҳоро аз дарс пурсон шавед.  

6) Дарсро љамъбаст намуда, меҳнати хонандагонро қадр кунед. 
7) Супориши хонагї.  

Матни китобро хонед, калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. 
Оид ба қаҳрамони дўстдоштаатон иншои хурд нависед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

 Давраҳои таърихии Тољикистонро номбар кунед. 

 Хусусияти ҳар як давраро шарҳ диҳед. 

 Кадом қаҳрамонҳои тољикро медонед? 

 Корнамоии онҳоро шарҳ диҳед. 

 Оид ба давраи истиқлолият чї гуфта метавонед? 

 Дастовардҳои тољиконро дар давраи истиқлолият номбар кунед. 

Намунаи тестҳо: 

1.Дастоварди асосии тољиконро дар давоми солҳои охир муайян карда, њарфи 

љавоби дурустро дар доира гиред. 

А. Ташкил шудани давлати Сомониён; 

Б. Шикасти қўшуни муғулҳо; 

В. Сохтмони хонаҳои зиёд дар шаҳрҳо;  

Г. Ба даст овардани истиқлолияти давлатї. 

(Љавоб: Г) 

2.  Љумларо пурра кунед (калимаи партофташударо ёбед): 

Сарвари давлати Сомониён Исмоили ___________ буд. 

(Љавоб: Сомонї) 
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§ 55. Маданият ва маърифат дар кишвари мо (1 соат) 

 

Салоҳият: 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 муассисаҳои маданї ва маърифатии Тољикистонро номбар кунанд; 
 хусусиятҳои маданият ва маърифати кишварро шарҳ диҳанд; 
 ном ва корнамоии баъзе шахсони соҳаи маърифати Тољикистонро гўянд; 
 оид ба љойҳои мадании дидаашон иншои хурд нависанд. 

 
Барнома.Маданият ва маърифат. Муассисаҳои маданї ва маърифатии Тољикистон. 
Хусусияти ин муассисаҳо. Шахсони намоёни соҳаи маданият ва маърифати Тољикистон. 
Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор 
бо матн, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо.  
 
Методикаи таълим.Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед ва хонандагонро ба дарси нав омода намоед. 
2) Ба онҳо бо масъалаҳои зерин мурољиат кунед ва донишҳои пешина (дар синфи 2 

омўхта)-и онҳоро фаъол таќвият дињед: 
Ба муассисаҳои маърифатї чиҳо дохил мешаванд? 
Муассисаҳои маданиро номбар кунед. 
Љойҳои маданї ва маърифатї аз ҳам чї фарқ доранд? 

Баъди муҳокимаи кўтоҳ ин фаъолиятро љамъбаст намоед.  
3) Бозии «Кї дуруст меёбад?». Оид ба хусусияти муассисаҳои маданї ва маърифатї 

маълумот пешниҳод кунед ва хонандагон ба кадоми онҳо тааллуқ доштани онро 
муайян кунанд. 
Намуна: 

 Одамон дар ин љо найрангбозҳо ва дорбозҳоро тамошо мекунанд; 
 Дар ин љо бачаҳо дарс мехонанд ва дониши худро афзун мекунанд; 
 Дар ин муассиса одамон баъди хатми мактаб мехонанд ва соҳиби ягон касб 

мешаванд; 
 Дар ин љо одамон маълумоти олї мегиранд; 
 Одамон ба ин љо омада, бо таърихи гузаштагони худ шинос мешаванд; 
 Ба ин љо одамон дар рўзҳои истироҳат омада, баромади актёрону 

сарояндагонро тамошо мекунанд ва дам мегиранд. 
Дар ҳолати нодуруст љавоб додани як хонанда, љавоби хонандаи дигарро гўш кунед 
ва ин корро то пайдо шудани љавоби дуруст давом диҳед.  

4) Шиносої бо маданият ва маърифати Тољикистон. Хонандагонро бо  хусусияти 
муассисаҳои маданї ва маърифатии кишвар шинос намуда, шахсони намоёни ин 
соҳаҳоро гўед. Аз расму тасвирҳои дастрас истифода баред. Ҳангоми шиносої аз 
таљрибаи ҳаётии хонандагон истифода баред. Масалан, аз онҳо пурсида метавонед: 
«Кадоме аз шумо ба театр рафтааст?», «Дар он љо чиро мушоҳида кардед?» ва ғайра. 
Дар вақти шиносої фикратонро бо истифодаи ягон воситаи навиштор тасвир карда 
метавонед. Масалан, бо «Хўша» (кластер). 

5) Кори гурўҳї. Хонандагонро ба 4 гурўҳљудо кунед ва ба ҳар як гурўҳ як муассисаи 
маърифатїё маданиро супоред. 
Масалан: 
Гурўҳи 1. Театр; 
Гурўҳи 2. Мактаб; 
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Гурўҳи 3. Консерт; 
Гурўҳи 4. Коллељ. 

Ба гурўҳҳо чунин супориш диҳед: 
Оид ба рафтори дурусти одам дар ин љойҳо маълумот тайёр кунед; 
Коратонро ба дигарон муаррифї  намоед. 

Барои иљрои кор ба гурўҳҳо вақти муайян људо намоед, масалан 10 дақиқа. Љараёни 
корро назорат кунед. Ба назди гурўҳҳо равед ва барои пешравии корашон маслиҳат 
диҳед. Баъд аз анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро ба роҳ монед.  

6) Лаҳзаи дамгирї. 
7) Хулосабарорї ва љамъбасти дарс. Бо ёрии хонандагон дарсро хулоса кунед ва 

љавобҳои љолиби онҳоро дар тахта нависед. Ҳаракат кунед, ки хонандагон худашон 
оид ба мазмуни омўхтаашон фикрҳояшонро баён кунанд. 

8) Заҳмати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориш ба хона: 

 Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед. дарси 
оянда онҳоро бо ҳамсинфон ва омўзгор муҳокима кунед.  

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳо ва тестҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

Кадом муассисаҳои маърифатии Тољикистонро медонед? 

Муассисаҳои мадании кишварро номбар кунед. 

Љойҳои маданї аз маърифатї чї фарқ доранд? 

Шахсони намоёни соњаи маърифати Тољикистонро номбар кунед. 

Корнамоии онҳоро шарҳ диҳед. 

Рафтори дурусти одамро дар љойҳои маданї ва маърифатї фаҳмонед. 

Дар маҳалли шумо кадоме аз ин муассисаҳо мављуд аст? 

 
Намунаи тестҳо: 

 

1. Љавобҳои «ҳа» ё «не»-ро интихоб кунед (дар доира гиред).  

Дурустї ё нодурустии ақидаҳоро дар љадвали зерин тасдиқ кунед: 

ҳа не 
Мактаб љойи маърифатї буда, хонандагон дар он љо 

дониш меомўзанд 

ҳа не 
Театр муассисаи маданї буда, дар он љо одамон  савияи 

фарҳанги худро боло  мебардоранд 

ҳа не Сирк љойи маърифатї ба шумор меравад 

ҳа не 
Дар донишгоҳҳо донишљўён таҳсил мекунанд ва баъди 

хатм соҳиби маълумоти олї мешаванд 

ҳа не 
Коллељҳои омўзгорї қариб дар ҳамаи шаҳру ноҳияҳои 

Тољикистон вуљуд доранд 

ҳа не 
Дар Тољикистон шахсони намоёни илму маърифат хеле 

зиёданд 

ҳа не 
Боғи ҳайвонот љойи маърифатї буда, кўдакон дар он љо 

илм меомўзанд 

(Љавоб. Аз боло ба поён: Ҳа-1,2,4,5,6; Не-3,7) 
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2. Љавоби дурустро интихоб кунед. 

Кадоме аз намунаҳои зерин муассисаи маърифатї нест? 

А.  Мактаб 

Б.  Толори консерт 

В.  Коллељ 

Г.  Донишгоҳ 

(Љавоб: Б) 

3. Љумларо пурра кунед. 

Љойҳои маданї ва маърифатии Тољикистон дар шаҳрҳои _________, хусусан 

пойтахти Тољикистон шаҳри ____________ зиёд љойгир шудаанд. 

(Љавоб: калон, Душанбе) 

 

§ 56. Ҳуқуқи инсон дар Тољикистон (1 соат) 

Салоҳият: 

Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаҳои хубро кор карда, онро амалї менамояд. 
 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
 давлати демократї, дунявї ва ҳуқуқбунёд будани Тољикистонро гўянд; 
 моҳияти  Конститутсияи Љумҳурии Тољикистонро шарҳ диҳанд; 
 оид ба Аҳдномаи ҳуқуқи кўдак маълумот диҳанд; 
 принсипҳои асосии аҳдномаро номбар кунанд; 
 дар ҳаёт аз ҳуқуқҳои худ истифода бурда тавонанд.   

 

Барнома.Тољикистон – давлати ҳуқуқбунёд, дунявї ва демократї. Конститутсияи 
Тољикистон – ҳуљљати асосии ҳимоягари ҳуқуқҳои инсон дар Тољикистон. Аҳдномаи 
ҳуқуқи кўдак. Принсипҳои асосии аҳднома. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо 
ҳаёти воқеї. Кор бо матн, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо. Мушоҳида, муқоиса ва 
таҳлил. 
 
Методикаи таълим.Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда 
метавонед. 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед ва хонандагонро барои омўзиши дарси нав омода 
намоед. 

2) Дарсро аз овардани воқеаи ҳаётї ва муҳокимаи он оғоз кунед.  
Мисоли ҳаётї: 
«Ду рафиқ, ки дар синфи 4 мехонданд, аз мактаб баромада, суҳбаткунон дар роҳ 
мерафтанд. Ногаҳон ду писари оворагард, ки ба синну сол аз онҳо калон буданд, аз 
наздашон баромада, пул талаб карданд. Бачаҳои синфи 4 ҳамроҳи худ пул надоштанд ва 
талаби оворагардонро қонеъ карда натавонистанд. Бачаҳои оворагард онҳоро хеле лату 
кўб карданд ва гуфтанд, ки мо дар ҳамин љо меистем, ҳардуи шумо рафта, аз 
хонаҳоятон барои мо пул гирифта меоед. Бачаҳо чї кор карданашонро надониста, бо 
сару рўйи хоколуд ба сўйи хонаҳояшон раҳсипор шуданд. Онҳо хеле ғамгин буданд, зеро 

дар хона падарњояшон набуданд, модар ба онҳо пул ёфта дода наметавонист». 
Мурољиат ба хонандагон: 

Бачаҳо! Шумо мехоҳед ба ҳамсолони худ ёрї расонед? 
Чї гуна метавонед ба онҳо кумак кунед? 
Шумо ба онҳо чї маслиҳат медодед? 
Имрўз дарси мо дар масъалаи ҳуқуқҳои одам дар Тољикистон аст. Баъд аз 
гузаштани мавзўъ мебинем, ки мо чї гуна метавонем ба ин ду рафиқи љабрдида 
кўмак намоем! 
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3) Шиносої бо маводи назариявии мавзўъ. Хонандагонро бо мазмуни мавзўъ шинос 

намоед. Дар вақти шиносої ба маълумоти зерин такя кунед: 
 Сарқонуни (Конститутсияи) Љумҳурии Тољикистон. Бобҳо ва моддаҳои 

ҳимоякунандаи ҳуқуқҳои инсон. 
 Аҳдномаи ҳуқуқи кўдак. Таърихи мухтасари аҳднома. Соли қабул кардани 

Аҳдномаи ҳуқуқи кўдак аз тарафи Тољикистон. Моддаҳои 2, 3, 6 ва 12-и 
Аҳдномаи ҳуқуқи кўдак, ки принсипҳои асосии онро ташкил медиҳанд; 

 Истифодаи ҳукуқҳои худ дар лаҳзаҳои гуногуни ҳаёт. Ҳуқуқҳо дар хона, 
мактаб, љойҳои љамъиятї ва дар ҳолатҳои фавқулода. 

Расм барои истифода: 

 
 

4) Кори  гурўҳї. Хонандагонро ба гурўҳҳо  људо  кунед ва чунин супориш диҳед: 
Оид ба вазъияти ҳаётии он ду хонанда аввали дарс маълумот тайёр кунед ва дар 
он нишон диҳед, ки шумо ба ҳамсолони худ чї гуна кумак мекунед; 
Коратонро ба дигарон муаррифї намоед. 

Љараёни кори гурўҳҳоро назорат кунед. Ба назди гурўҳҳо равед ва барои пешравии 
корашон маслиҳат диҳед. Баъд аз анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро ба 
роҳ монед.  

5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Хулосабарорї ва љамъбасти дарс. Бо ёрии хонандагон дарсро хулоса кунед ва 

таассуроти онҳоро шунавед. Бо чунин саволҳо мурољиат кунед: 

 Аз дарси имрўза чї ба шумо писанд омад? 

 Кадом кор душвор буд? 

 Дониши аз дарс гирифтаатонро дар куљо истифода бурда метавонед? 
7) Дарсро љамъбаст намуда, заҳмати хонандагонро қадр кунед. 
8) Супориш ба хона: 

 Матни китобро хонед ва калимаҳои нофаҳморо дар дафтаратон нависед, дарси 
оянда онҳоро бо ҳамсинфон ва омўзгор муҳокима кунед.  

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

Ҳуқуқи инсон чист? 
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Дар кадом ҳуљљатҳо ҳуқуқҳои  инсон дарљ гардидаанд? 

Оид ба Конститутсияи Љумҳурии Тољикистон чї медонед? 

Моддаҳои ба ҳуқуқи инсон вобастабудаи Конститутсияро номбар кунед. 

Аҳдномаи ҳуқуқи кўдак чї гуна ҳуљљат аст? 

Принсипҳои асосии Аҳдномаи ҳуқуқи кўдакро номбар кунед. 

Моддаҳое, ки дар асоси онҳо  ин аҳднома сохта шудааст, шарҳ диҳед. 

Оид ба ҳуқуқвайронкуниҳои бачаҳо мисолҳо оред. 

Шумо кадом ҳуқуқҳои худро дар љойҳои гуногун медонед? 

 

§ 57. Такрори боби «Тољикистонро меомўзем»  

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 
Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаи хубро кор карда, онро амалї менамояд. 

 

Мақсадҳои таълим. Бо омўзиши мавзўъ хонандагон бояд: 
• мавзўъҳои боби омўхташударо номбар кунанд; 
• оид ба мафҳумҳои асосии мавзўъҳои боб бо ҳамсинфони худ муҳокимаронї 

намоянд; 
• ба масъалаҳои баҳсталаб бо кумаки омўзгор ва аз дигар сарчашмаҳо љавоб ёбанд; 
• донишҳои худро оид ба боб љамъбаст намуда, ба системаи муайян дароранд. 

Барнома.Боби «Табиат ва иқтисодиёти Тољикистон». Мавзўъҳои боб. Мазмуни асосии 

мавзўъҳо. Муҳокимаи мафҳумҳои асосии боб. Тасвири мазмуни мухтасари мавзўъҳо дар 
љадвал. Муайян кардани алоқамандии мавзўъҳо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо 
ҳаёти воқеї. Кор бо матн, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо. Мушоҳида, муқоиса ва 
таҳлил. 
Методикаи таълим. 
Методикаи таълими такрори боби «Табиат ва иқтисодиёти Тољикистон»-ро ба мисли 
дарсҳои такрории мавзўъҳои №13, №29 ва №41 ба роҳ монед. Методикаи таълими дарсҳои 
такрорї ба ҳам монанданд. Фақат ҳангоми таҳлили масъалаҳо ба мазмуни боби дахлдор 
диққат диҳед.  
 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи савол ва супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Боби анљомдодаамон чї ном дорад? 
Ин боб аз кадом мавзўъҳо иборат аст? 
Мазмуни мавзўъҳоро ба таври мухтасар шарҳ диҳед. 
Номи мавзўъҳоро дар љадвал нависед. 
Дар кадом мавзўъҳо хусусияти табиати Тољикистон омўхта мешавад? 
Мавзўъҳоеро, ки дар онҳо хусусиятҳои иқтисодиёти Тољикистон омўхта мешавад, 

номбар кунед. 
Алоқамандии мавзўъҳои бобро шарҳ диҳед. 
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Боби V. Омўзиши маҳалли худ 

 

§ 58. Табиати маҳал (лоиҳаи  дарс) 

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 
Мақсадҳои таълим. Хонандагон 

• бо хусусияти дарси лоиҳавї шинос мешаванд; 
• барои иљрои лоиҳа байни худ вазифаҳоро (дар гурўҳҳо) тақсим мекунанд; 
• барои ба даст овардани маълумот оид ба табиати маҳал бо омўзгор ҳамкорї 

мекунанд; 
• оид ба хусусиятҳои умумии табиати маҳали худ маълумот љамъ меоранд; 
• кори худро ба дигарон муаррифї мекунанд; 
• барои дарси оянда аз омўзгор супориш мегиранд ва аз рўйи он кор мекунанд. 

 
Барнома.Лоиҳа чист? Фаъолияти лоиҳавї чист? Қадамҳои амалисозии лоиҳа оид ба 
омўзиши табиат. Тақсимоти вазифаҳо аз рўйи кори лоиҳавї. Иљрои супоришҳо. 
Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор 
бо матн, маълумотномаҳо, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо.  
 
Методикаи таълим. 
Эзоҳ.Хусусиятҳои маҳал дар гўшаю канори ватанамон гуногун аст. Аз ин хотир барои 

омўзиши маҳали худ ба хонандагон дарсҳои лоиҳавї пешниҳод мегарданд. Дарси лоиҳавї 

дарси тадқиқотї-эљодї мебошад. Хонандагон дар асоси мушоҳидаҳо, чизҳои дидаю шунидаи 

худ ва љустуљўи сарчашмаҳои гуногун оид ба объекти омўзиш маълумотљамъоварї мекунанд 
ва онро бо тартиби муайян љобаљо гузошта, натиљаи кори худро муаррифїмекунанд. Барои  

иљрои лоиҳа ба онҳо кўмаки омўзгор ҳатмист. Омўзгор бояд дар таҳияи мақсад, тартиб 

додани нақшаи кор, дарёфти адабиёти зарурї ва қадамҳои амалисозии он ба хонандагон 

кумак расонад. Хонандагон метавонанд лоиҳаҳои дар доираи мавзўъҳои муайян таҳиякардаи 

худро љамъоварї намуда, дар охир оид ба маҳалли худ як маљмўаи маълумот омода кунанд, 

ки дар он ҳамаи љанбаҳои маҳал (табиат, аҳолї, хољагї, таърих) инъикос ёфтааст. 

Дарси аввали лоиҳавї дар муҳити синф мегузарад, зеро хонандагон акнун бо чунин 

дарс шинос мешаванд ва ба кумаки омўзгор бисёр ниёз доранд. Дар дарсҳои минбаъда 

хонандагон аз рўйи супориш мустақилона кор мекунанд ва маълумоти заруриро ба даст 

меоранд (албатта, омўзгор кори онҳоро пайгирї мекунад, маслиҳат медиҳад, ба кї 

мурољиат кардани онҳоро мефаҳмонад). Дар дарси навбатї хонандагон ин маълумотро ба 

тартиб медароранд, муаррифї мекунанд ва барои дарси оянда супориш мегиранд. Ба ҳамин 

тартиб омўзиши маҳал давом меёбад ва натиљаи он дар охири омўзиши маҳал маљмўае 

мегардад, ки маҳсули дасти хонандагон мебошад.   
Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода бурда метавонед: 

1) Хонандагонро ба дарс омода намоед ва ба онҳо хусусиятҳои дарси лоиҳавиро 
фаҳмонед. Бо чунин суханон мурољиат карда метавонед: 
«Бачаҳо! Мо аз синфи 1 то ҳозир оид ба ашёву ҳодисаҳои олами атроф маълумоти зиёд 
гирифтем. Акнун ба мо лозим аст, ки ба ин донишҳо такя карда, маҳалли зисти худро 
омўзем. Барои ин мо бояд дар гурўҳҳо кор кунем, бисёр љустуљў намоем ва маълумот ба 
даст орем. Маълумоти љамъовардаи одамонро ба рафиқони худ шинос намоем. 

2) Номи мавзўъро ба хонандагон гўед ва дар тахтаи синф нависед – Табиати маҳали мо. 
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3) Хонандагонро ба гурўҳҳо људо кунед. Дар вақти гурўҳбандї аз хонандагон пурсед: - 
Шумо бо кї дар як гурўҳ кор кардан мехоҳед? Вобаста ба хоҳиши хонандагон онҳоро 

дар гурўҳҳо муттаҳид намоед ва унсурҳои табиати маҳалро ба ҳар як гурўҳ тақсим 
кунед. Пешакї адабиёт, маълумотномаҳо ва ҳар гуна маводдеро, ки барои омўзиши 
маҳал лозиманд, дар синф бояд муҳайё кард.  
Супоришро ба гурўҳҳо чунин тақсим кунед: 

Гурўҳи 1. Релефи маҳал; 
Гурўҳи 2. Набототи маҳал; 
Гурўҳи 3. Гиёҳҳои шифобахши маҳал; 
Гурўҳи 4. Ҳайвоноти маҳал; 

Аз гурўҳҳо хоҳиш кунед, ки аз рўйи супориш кор кунанд ва вазифаҳоро байни худ 
тақсим намоянд. Кї бо чї кор машғул мешавад (кї маълумотномаҳоро мекобад, кї 
барои кумак ба назди омўзгор меравад, кї маълумотҳои бадастомадаро менависад, 
кї кори моро муаррифї мекунад)? 
Барои иљрои кор вақти муайян диҳед, масалан 15 дақиқа. Барои кумак ба хонандагон 
омода бошед (шояд барои кумак ба хонандагон аз муаллими фанни география ва 
биология низ истифода баред). 

Гурўҳҳо маълумоти худро дар љадвали зерин љойгир карда метавонанд: 

Ном 
Дар куљо љойгир аст (зиндагї 

мекунад)? 
Аҳамияти он барои маҳал 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

4) Муаррифии корҳо. Баъди анљоми вақти муайяншуда, муаррифии кори гурўҳҳоро ба 
роҳ монед. Шиносоиро аз гурўҳи 1 оғоз кунед. Дар вақти муаррифии гурўҳҳо 
љавобҳои онҳоро мавриди муҳокима қарор диҳед ва пухта гардонед. Маълумоти 
навро  ворид  намоед  ва ба  хонандагон  фармоед, ки онро қайд кунанд.  

5) Хулосабарорї ва љамъбасти дарс. Таассуроти хонандагонро оид ба кори 
анљомдодашуда пурсон шавед ва хулосаҳои дарси имрўзаро бароред. Бигзор онҳо 
љиҳатҳои мушкили корашонро баён кунанд ва барои дар оянда бартараф намудани 
он маслиҳат диҳед. 

6) Номи мавзўи ояндаро ба хонандагон гўед – «Обу ҳаво ва иқлими маҳал» ва ба онҳо 
фармоед, ки то дарси оянда оид ба мавзўъ маълумот љамъ оранд. Бо омўзгорони 
мактаб, падару модар ва одамони калонсоли деҳа ҳамкорї кунанд. Хонандагон дар 
ҳайати гурўҳҳои мављуда кор мекунанд.   

7) Дар охир заҳмати хонандагонро қадр кунед ва барои хона супориш диҳед. 
8) Супориш ба хона: 

 Оид ба қисмати ба шумо дахлдори табиати маҳал маълумоти навро ба даст 
оварда, ба кори анљомдодаатон илова кунед.  

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

Кадом унсурҳои табиати маҳалро номбар карда метавонед?  
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Хусусияти  релефи маҳалро шарҳ диҳед. 

Оид ба набототи маҳал маълумот диҳед. 

Кадом набототи маҳалли шумо шифобахшанд ва хусусияти шифобахшии онҳо дар чист? 

Дар маҳалли шумо кадом  ҳайвонот  зиндагї мекунанд? 

Аҳамияти онҳо барои  аҳолии маҳал аз чї иборат аст? 

Натиљаи кори худро оид ба омўзиши табиати маҳал дар куљо истифода бурда 

метавонед? 

 

§ 59. Обу ҳаво ва иқлими маҳал (лоиҳаи дарс) 

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон 

 унсурҳои обу ҳавои маҳали худро  номбар мекунанд; 
 оид ба хусусиятҳои обу ҳавои маҳали худ дар фаслҳои гуногуни сол маълумот 

медиҳанд; 
 хусусияти иқлими маҳалро шарҳ медиҳанд; 
 оид ба обу ҳавои маҳал маълумотнома тайёр мекунанд; 
 барои кори лоиҳавии дарозмуддат супориш мегиранд: 

 
Барнома.Обу ҳавои маҳал. Унсурҳои обу ҳаво – бод, абру туман, боришот, раъду барқ, 
ҳавои гарм, ҳавои хунук. Тағйир ёфтани ҳолати обу ҳаво вобаста ба фаслҳои сол. Иқлими 
маҳал дар давоми сол. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, 
муқоиса ва таҳлил. Кор бо матн, маълумотномаҳо, воситаҳои навиштор ва расму 
тасвирҳо.  
 
Методикаи таълим.Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода баред: 

1) Хонандагонро ба дарс омода намоед. Аз онҳо хоҳиш кунед, ки оид ба иљрои 
супориши гирифтаашон каме маълумот диҳанд (онҳо дарси гузашта супориш 
гирифта буданд, ки оид ба обу ҳаво ва иқлими маҳал маълумот љамъоварї кунанд). 
Бо саволҳои зерин мурољиат кунед:  

Маълумотро чї тавр ба даст овардед? 
Ин кор барои шумо душвор буд? 
Душвориро чї тавр паси сар кардед? 
Дар љамъоварии маълумот киҳо ба шумо кумак расонданд? 

 
2) Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар гурўҳҳои худ (гурўҳҳое, ки дарси гузашта кор 

карда буданд) муттаҳид шаванд ва маълумоти љамъовардаашонро ба тартиб 
дароранд. 

3) Ба хонандагон љадвали зеринро пешниҳод намоед ва хоҳиш кунед, ки 

маълумоташонро дар љадвал љой диҳанд. Онҳо маслиҳат карда, маълумотро дар 
љадвал ба таври кўтоҳ менависанд. 
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Љадвали нишондиҳандаи ҳолати обу ҳавои маҳал дар фаслҳои сол: 

Фаслҳои  
сол 

Ҳолати  

обу ҳаво 

Тирамоҳ Зимистон Баҳор Тобистон 

Ҳолати 
абрнокии ҳаво 

    
 
 
 

Боришот 

    
 
 
 

Ҳарорати ҳаво 

    
 
 
 

Вазиши бод 

    
 
 
 

Раъду барқ 

    
 
 
 

 
Барои пур кардани љадвал хонандагон метавонанд аз аломатҳои шартї низ истифода 
баранд. Онҳо бо аломатҳои шартї шиносанд, зерино дар синфи 2 бо ин аломатњо кор 
кардаанд.  

Аломатҳои шартї барои мушоҳидаи ҳолати ҳаво (осмон) 

 -  Осмони соф 

 
-  Ҳавои тағйирёбанда (гоҳ абрнок, гоҳ соф) 

 -  Ҳавои абрнок 

 
Аломатҳои шартї барои мушоҳидаи боришот 

 
-  Борон 

 
-  Барф 

 
-  Жола 

 
-  Туман 

 
Аломатҳои шартї барои нишон додани қувваи бод (шамол) 



155 

 

 

 
-  Бебод (шамол нест) 
 

 
-  Шамоли суст 

 
-  Шамоли қуввааш миёна 

 
-  Шамоли сахт 

 
4) Муаррифии корҳо. Баъди анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро гузаронед. Аз 

сабаби он, ки ҳамаи гурўҳҳо сари як масъала кор кардаанд, муаррифиро аз гурўҳи 
хоҳишманд оғоз кунед. Дар охир натиљаҳои кори ҳамаи гурўҳҳоро љамъбаст карда, 
дар љадвали ниҳої гузаронед ва онро қабул кунед. Хонандагон аз љадвали ниҳої 
барои худ намуна мегиранд. 

5) Шиносої бо иқлими маҳал. Ба хонандагон ба таври кўтоҳ фаҳмонед, ки ҳолати обу 

ҳавои маҳал дар давоми сол иқлими маҳал номида мешавад. Љадвали тартибдодаи мо 
љадвали иқлими  маҳалли мо мебошад.  

6) Хулосабарорї ва љамъбасти дарс. Таассуроти хонандагонро оид ба кори 
анљомдодашуда пурсон шавед ва хулосаҳои дарси имрўзаро бароред. Бигзор онҳо 
љиҳатҳои мушкили корашонро баён кунанд ва барои дар оянда бартараф намудани 
он маслиҳат диҳед. 

7) Номи мавзўи ояндаро ба хонандагон гўед – «Сарватҳои табиии маҳал» ва аз онҳо 
хоҳиш кунед, ки дар ҳайати гурўҳҳои мављуда кор карда, то дарси оянда оид ба 
мавзўъ маълумот љамъоварї кунанд.  

8) Заҳмати хонандагонро қадр кунед ва барои хона супориш диҳед. 
9) Супориш ба хона: 

Дар хона љадвале тартиб диҳед ва 12 моҳи солро дар он љой диҳед; 
Офатҳои иқлимии маҳалро дар давоми сол қайд кунед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Унсурҳои обу ҳавои маҳалро номбар кунед.  

Хусусиятҳои обу ҳавои маҳалли шумо кадомҳоянд? 

Ҳолати обу ҳавои маҳалро дар фаслҳои гуногуни сол шарҳ диҳед. 

Иқлим чист? 

Ба таври умумї  иқлими маҳалли шумо чї гуна аст? 

Бодҳои маҳалро тавсиф кунед. 

Ҳарорати пасттарини маҳалли шумо то чанд дараља мешавад? 

Ҳарорати баландтарини маҳал ба кадом фасли сол рост меояд ва чанд дараља аст? 

Дар кадом фаслҳо ҳодисаи раъду барқ дар маҳалли шумо ба амал меояд? 

Оид ба боришоти маҳал маълумот диҳед. 
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§ 60. Сарватҳои табиии маҳал (лоиҳаи дарс) 

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусияти як қатор унсурҳои зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон 
 аз рўйи сарчашмаҳо (мақола, маълумотнома, маслиҳати омўзгор) оид ба сарватҳои 

табиии маҳали худ маълумот ба даст меоранд; 
 маълумотро таҳлил мекунанд; 
 сарватҳои табиии маҳалро дар љадвал љой медиҳанд; 
 кори анљомдодаи худро баррасї мекунанд; 
 аз рўйидарси лоиҳавии оянда супориш мегиранд. 

 
Барнома.Дар маҳали мо кадом сарватҳои табиї вуљуд доранд? Намудҳои сарватҳои табиї. 
Ба гурўҳҳо људо намудани сарватҳои табиї. Истифодаи сарватҳои табиии маҳал аз тарафи 

аҳолї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо матн, маълумотномаҳо, воситаҳои 
навиштор ва расму тасвирҳо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 
Методикаи таълим. Ҳангоми банақшагирии дарс аз тавсияҳои зерин истифода баред: 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед.  
2) Хонандагонро ба дарс омода намоед, табъашонро пурсед ва ба онҳо фармоед, ки 

барои кор дар гурўҳҳои худ муттаҳид шаванд. 
3) Кори гурўҳї. Барои кори гурўҳҳо шароити муносиб муҳайё намоед (мизҳоро наздик 

гузоред, мизҳои зиёдатиро як тараф гиред ва гурўҳҳоро аз ҳамдигар дуртар љойгир 
кунед, то ҳангоми кор ба ҳамдигар халал нарасонанд). 

Супориш: 
Дар гурўҳ маслиҳат намуда, маълумоти љамъовардаи худро ба тартиб дароред; 
Маълумотро дар љадвал љой диҳед; 
Муаррифї кунед. 

Намунаи љадвал (ба он илова кардан мумкин аст): 

Намуди сарвати табиї 
Истифодаи он аз тарафи 

аҳолї 
Роҳҳои ҳифзи сарвати 

табиї 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

 
4) Муаррифии корҳо. Баъди анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро ба роҳ монед. 

Вақте ки ҳар як гурўҳ муаррифї мекунад, хонандагони дигар љойҳои нофаҳморо 
мепурсанд, фикрҳои худро илова мекунанд ва камбудиҳои љойдоштаро бартараф 
месозанд. Ҳамин тариқ кори ҳар як гурўҳ муҳокима мегардад. 

5) Лаҳзаи дамгирї. 
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6) Муттаҳидкунии натиљаҳои кори хонандагон. Љадвали ниҳоиро дар тахтаи синф 
часпонед. Маълумоти пешниҳодкардаи хонандагонро љамъбаст намуда, ба љадвал 

гузаронед ва аз хонандагон хоҳиш кунед, ки љадвали ниҳоиро барои худ гиранд. 
7) Хулосабарорї ва љамъбасти дарс. Таассуроти хонандагонро оид ба кори 

анљомдодашуда пурсон шавед ва хулосаҳои дарси имрўзаро бароред. Бигзор онҳо 
љиҳатҳои мушкили корашонро баён кунанд ва барои дар оянда бартараф намудани 
он маслиҳат диҳед. 

8) Номи мавзўи ояндаро ба хонандагон гўед – «Аҳолии маҳали мо» ва аз онҳо хоҳиш 
кунед, ки дар ҳайати гурўҳҳои мављуда кор карда, то дарси оянда оид ба мавзўъ 
маълумот љамъоварї кунанд. Ба мисли дарсҳои пешин аз кумаки калонсолон 
истифода баред. Ҳангоми љамъоварии маълумот ба масъалаҳои зерин диққат диҳед. 
Хусусияти ҳар як намунаи поёнро ба хонандагон фаҳмонед:  

 Шумораи  аҳолї; 
 Ҳайати миллї; 
 Ҳайати љинсї; 
 Ҳайати синнусолї; 

 Шуғли аҳолї; 
 Шахсони обрўманди  маҳал (агар имкон бошад бо расмашон). 

9) Заҳмати хонандагонро қадр кунед ва барои хона супориш диҳед. 
10) Супориш ба хона: 

Оид ба дарси имрўза бо волидон суҳбат кунед ва агар маълумоти нав пайдо кардед, онро 
қайд намоед. 

 
Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 

Дар маҳали шумо кадом сарватҳои табиї вуљуд доранд? 

Номи онҳоро дар љадвал нависед. 

Кадом сарватҳои маҳалли шуморо аҳолии маҳал истифода мебаранд? 

Барои кадом корҳо истифода мебаранд? 

Истифодаи саноатии сарватҳои маҳалро шарҳ диҳед. 

Барои муайян кардани сарватҳои табиии маҳал аз кадом сарчашмаҳо истифода бурдед? 

Барои ҳифзи сарватҳои табиии маҳалли шумо кадом корҳоро кардан лозим аст? 

 

§ 61. Аҳолии маҳал (дарс-лоиҳа) 

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ  кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон 
 шумораи  аҳолии маҳали худро мегўянд; 
 ҳайати љинсї ва синнусолии аҳолиро муайян мекунанд; 
 оид ба шуғли аҳолии маҳал маълумот љамъ меоранд; 
 маълумотро оид ба аҳолии маҳал дар љадвали махсус љой медиҳанд; 
 корашонро ба ҳамсинфон муаррифї мекунанд; 
 аз рўйи дарси лоиҳавии оянда супориш мегиранд. 
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Барнома. Шумораи аҳолии маҳали мо. Шумораи хољагї (оилаҳо) дар маҳал. Ҳайати 
љинсии аҳолї. Синну соли аҳолии маҳали мо. Шуғли асосии аҳолии маҳал. Кор бо матн, 

маълумотномаҳо, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо.Алоқаманд намудани мазмуни 
таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. 
 
Методикаи таълим. Тавсияҳо барои банақшагирї ва гузаронидани дарс: 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед.  
2) Хонандагонро ба дарс омода намоед, табъашонро пурсед ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки 

нисбати кори анљомдодаашон фикрҳояшонро гўянд. Аз онҳо пурсед: 
Маълумотро чї гуна љамъоварї намудед? 
Аз кї кумак пурсидед? 
Кї ба шумо дар љамъоварии маълумот ёрї расонд? 

Таассуроти хонандагонро аз кори анљомдодашуда пурсида, ин фаъолиятро љамъбаст 
намоед. 

3) Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар гурўҳҳои худ љамъ шаванд. Барои кори гурўҳҳо 
шароити муносиб муҳайё намоед ва супориш диҳед. 

Супориш ба гурўҳҳо: 
Маслиҳат намуда, маълумоти љамъовардаи худро ба тартиби муайян дароред ва онро 
дар љадвал тасвир намоед; 
Коратонро муаррифї кунед. 

Намунаи љадвал: 

Масъалаҳои 

омўзиши аҳолї 
Маълумоти бадастомада 

Шумораи аҳолї 
 
 
 

Ҳайати миллї 
 
 
 

Ҳайати љинсї 
 
 
 

Ҳайати синнусолї 
 
 
 

Шуғли аҳолї 
 
 
 

Шахсони обрўманди 
маҳал 

 
 
 

 
4) Баъди анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро ба роҳ монед. Ҳангоми баромади 

ҳар як гурўҳ кўшиш кунед, ки байни хонандагон муҳокимаронї ба амал ояд.  
5) Љадвали холиро дар тахта овезон кунед ва маълумоти сайқалёфтаро оид ба аҳолии 

маҳал ба он гузаронед. Дар ин кор бо хонандагон ҳамкорї кунед. Баъди 
гузаронидани ҳамаи маълумот аз хонандагон хоҳиш кунед, ки намунаро барои 
худашон гиранд.  

6) Лаҳзаи дамгирї. 
7) Хулосабарорї аз рўйи кори анљомдодашуда. Ба хонандагон бо саволҳои зерин 

мурољиат кунед: 
Корҳое, ки мо оид ба маҳали худ карда истодаем, ба шумо маъқул аст? 
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Барои чї? 

 Оид ба аҳолии маҳал чї омўхтед? 

 Пеш дар бораи аҳолии маҳалатон маълумот доштед? 

 Маълумоти љамъовардаро дар куљо истифода бурда метавонед? 
Баъд аз муҳокимаи саволҳо дарсро хулоса ва љамъбаст намоед.  

8) Номи мавзўи ояндаи лоиҳавиро ба хонандагон гўед – «Хољагии маҳалли мо»  ва аз 
онҳо хоҳиш кунед, ки дар ҳайати гурўҳҳои мављуда кор карда, то дарси оянда оид ба 
мавзўъ маълумоти нав љамъоварї кунанд. Қайд кунед, ки мисли дарсҳои пешин аз 
кумаки омўзгорон, волидон ва ихтисосмандон истифода баранд. 
Хонандагон оид ба масъалаҳои зерин маълумотро аз маҳал љамъ оварда метавонанд: 

 Зироаткорї; 
 Боғдорї; 
 Чорводорї; 
 Корхонаҳо; 
 Нуқтаҳои савдо (мағоза, бозор, нуктаи фурўши сўзишворї); 
 Нақлиёт; 

 Содирот ва воридоти молҳо. 
9) Заҳмати хонандагонро қадр кунед ва барои хона супориш диҳед. 
10) Супориш ба хона: 

Оид ба дарси имрўза бо аҳли оила суҳбат кунед ва агар маълумоти нав пайдо кардед, 
онро қайд намоед.  

 

Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Дар маҳали шумо тахминан чї қадар аҳолї зиндагї мекунад? 

Оид ба шумораи зану марди маҳаллатон маълумот диҳед. 

Синну соли аҳолии маҳалли шумо чї гуна аст? 

Дар маҳалли шумо бачаҳо зиёданд ё пиронсолон? 

Мардуми маҳалли шумо ба кадом корҳо машғуланд? 

Кадом шахсони обрўманди маҳаллатонро медонед? 

Корнамоии онҳоро фаҳмонед.  

 

§ 62. Хољагии маҳал (лоиҳаи дарс) 

(1 соат) 

Салоҳият: 

Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон 

 аз сарчашмаҳои гуногун маълумоти лозимаро оид ба хољагии маҳал ба даст 
меоранд; 

 онро коркард ва таҳлил менамоянд; 
 маълумотро ба сохтори муайян медароранд; 
 корашонро баррасї менамоянд; 
 барои дарси лоиҳавии оянда супориш мегиранд. 

 

Барнома.Хољагии маҳал аз кадом соҳаҳо иборат аст? Таркиби хољагии маҳал – кишоварзї, 
корхонаҳо, нақлиёт ва савдо. Гурўҳбандии унсурҳои хољагии маҳал. Алоқаманд намудани 
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мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо матн, 
маълумотномаҳо, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо. 
 
Методикаи таълим. Тавсияҳо барои банақшагирї ва гузаронидани дарс: 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед.  
2) Хонандагонро дар гурўҳҳои кориашон љамъ оред ва супориш диҳед: 

Маслиҳат намуда, маълумоти љамъовардаи худро оид ба хољагии маҳал ба тартиби 
муайян дароред ва онро дар љадвал тасвир намоед; 
Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 

Намунаи љадвал: 

Унсурҳои асосии 
омўзиши хољагї 

Маълумот 

Зироаткорї 
 
 
 

Боғдорї 
 
 
 

Чорводорї 
 
 
 

Корхонаҳо 
 
 
 

Нуқтаҳои савдо 
 
 
 

Нақлиёт 
 
 
 

 
Содирот ва воридот 
 

 

 
3) Баъди анљоми вақти људошуда, муаррифии корҳоро ба роҳ монед ва масъалаҳоро 

муҳокима кунед.  
4) Љамъбасти маълумоти бадастомада. Љадвали холиро дар тахта овезон кунед ва 

маълумоти дар натиљаи муҳокимаҳо пайдогаштаро ба он гузаронед. Намунаи 
ниҳоии маълумотро оид ба хољагии маҳал ба хонандагон диҳед. 

5) Лаҳзаи дамгирї. 
6) Хулосабарорї аз рўйи кори анљомдодашуда. Таассуроти хонандагонро оид ба рафти 

корҳои лоиҳавї пурсед.  
7) Номи мавзўи ояндаи лоиҳавиро ба хонандагон гўед – «Вазъи экологии маҳали мо»  ва 

аз онҳо хоҳиш кунед, ки дар ҳайати гурўҳҳои мављуда кор карда, то дарси оянда оид 
ба мавзўъ бо тартиби дарсҳои пешин маълумоти нав љамъоварї кунанд.  
Масъалаҳое, ки ба онҳо зимни љамъоварии маълумот диққат додан лозим аст: 

 Проблемаҳои экологии маҳал; 
 Ифлос (вайрон)-кунандаҳои маҳал; 
 Роҳҳои пешгирии харобшавии маҳал. 

8) Дарсро љамъбаст намоед ва заҳмати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориш ба хона: 
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Оид ба дарси имрўза бо аҳли оила суҳбат кунед ва агар маълумоти нав пайдо 
кардед, онро қайд намоед.  

 

Арзёбї.  Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Таркиби хољагии маҳалро номбар кунед. 

Хусусияти кишоварзии маҳалро шарҳ диҳед. 

Чорводории маҳал аз парвариши кадом ҳайвонҳо иборат аст? 

Дар маҳалли шумо кадом корхонаҳо вуљуд доранд? 

Онҳо чї истеҳсол мекунанд? 

Оид ба нуқтаҳои савдои маҳал нақл кунед. 

Дар маҳалли шумо кадом намуди нақлиёт вуљуд доранд? 

Аз маҳалли шумо кадом молҳоро ба фурўш мебароранд? 

Кадом молҳоро аз дигар љо ба маҳали шумо меоранд? 

 

§ 63-64. Вазъи экологии маҳалли мо (лоиҳаи дарс) 

(2 соат) 

Салоҳият: 

Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон 

 вазифаҳоро байни худ тақсим мекунанд (дар гурўҳҳо); 
 мушкилоти экологии маҳалро муайян мекунанд; 
 мушкилоти муайяншударо байни гурўҳҳо тақсим мекунанд; 
 сабаби сар задани мушкилоти маҳалро меёбанд; 
 роҳҳои ҳалли мушкилоти экологии маҳалро муайян мекунанд; 

 маълумоти бадастомадаро ба тартиб медароранд; 

 корашонро ба аҳли синф муаррифї мекунанд. 
 

Барнома.Экологияи маҳал.Дар маҳали мо кадом мушкилоти экологї вуљуд доранд? 
Гунаҳгорони сар задани мушкилоти экологї. Роҳҳои ҳалли мушкилоти экологї. 
Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо матн, маълумотномаҳо, воситаҳои навиштор ва 
расму тасвирҳо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. 
 
Методикаи таълим. Донистани масъалаҳои экологии маҳал барои хонандагон бисёр 
муҳим аст.Аз ин рў омўзиши экологияи маҳал дар ду дарс ба роҳ монда мешавад. 
Тавсияҳо барои банақшагирї ва гузаронидани дарс: 
 
ДАРСИ 1. 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед.  
2) Хонандагонро рўҳбаланд намуда, таассуроти онҳоро аз иљрои супориши додашуда 

пурсон шавед: - Љамъоварии маълумотро чї тавр ба роҳ мондед? – Кї ба шумо кумак 
расонд? – Кадом душвориҳо пеш омаданд? – Онҳоро чї тавр бартараф кардед? 

3) Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар гурўҳҳои кориашон љамъ шаванд. Таъкид кунед, 
ки масъалаи омўзиши экологияи маҳал дар ду дарс омўхта мешавад ва ин дарси 
аввал аст. Ба гурўҳҳо супориш диҳед: 
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 Вазифаҳоро дар байни аъзои гурўҳ тақсим кунед (сардори гурўҳ, котиб, 
љамъоварандаи маълумот, муаррификунанда ва ғайра); 

 Аз маълумоти љамъовардаатон истифода бурда, 
мушкилоти экологии маҳалро муайян кунед; 
сабабҳои сар задани ин мушкилотро нишон диҳед; 
мушкилотро ба гурўҳҳо људо намоед (мушкилоти ба инсон ва ҳодисаҳои табиат 
вобастабуда). 

Хонандагон фикрҳои худро дар љадвали зерин љой дода метавонанд: 

Мушкилоти экологии маҳал, ки бо айби 
инсон сар задааст 

Мушкилоти экологии маҳал, ки бо айби 
табиат сар задааст 

 

 

Тамоми адабиёти дастрасро муҳайё кунед. Барои пешравии корашон ба гурўҳҳо 
кумак намоед. Ба хонандагон имкон диҳед, ки чизҳои лозимаашонро пурсанд, бо 
рафиқони худ аз дигар гурўҳҳо маслиҳат кунанд ва агар лозим шавад, ҳатто аз синф 
бароянд (шояд онҳо чизеро аз касе пурсиданї мешаванд). 

4) Лаҳзаи дамгирї. 
5) Хулосабарорї аз рўйи кори анљомдодашуда. Таассуроти хонандагонро оид ба рафти 

корҳои анљомдодаашон пурсед. Бо ин мақсад аз саволҳои зерин истифода бурда 
метавонед: 

Кадом мушкилоти экологии маҳалро муайян кардед? 
Онҳоро ба кадом гурўҳҳо људо намудед? 
Маълумотро аз кадом сарчашмаҳо ба даст овардед? 
Оё дар гурўҳ ҳама баробар кор карданд? 

6) Дарсро љамъбаст намоед ва заҳмати хонандагонро қадр кунед. 
7) Ба хонандагон гўед, ки қисми аввали омўзишамон оид ба экологияи маҳал ба анљом 

расид ва мо дарси оянда корамонро идома медиҳем.  
Супориш ба хона: 
Оид ба дарси имрўза бо аҳли оила суҳбат кунед ва агар маълумоти нав пайдо кардед, 
қайд намоед.  

 
ДАРСИ 2 

1) Қисми ташкилии дарсро гузаронед.  
2) Каме аз дарси гузашта дониши хонандагонро ба ёдашон оред. Савол диҳед: 

 Дарси пешин мо кадом масъалаҳои экологияи маҳалро дида баромадем? 

 Кадом корҳо анљом надода мондааст? 
Фикрҳои хонандагонро шунавед ва ба дарси нав гузаред. 

3) Қадамҳои дарси навро ба хонандагон фаҳмонед. Бо чунин суханҳо мурољиат кунед. - 
Имрўз мо 

 Роҳҳои ҳалли мушкилоти экологии маҳалро муайян мекунем; 
 Маълумоти бадастовардаамонро ба тартиб медарорем; 
 Рафиқонро бо кори худ шинос мекунем; 
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 Якљоя муҳокима карда, маълумоти ниҳоиро оид ба ҳолати экологияи маҳал пайдо 
мекунем. 

4) Ба хонандагон гўед, ки мо корамонро оид ба омўзиши вазъи экологии маҳал давом 
медиҳем. Ба онҳо фармоед, ки дар гурўҳҳои кориашон љамъ шаванд ва  чунин 
супориш диҳед: 

Роҳҳои ҳалли мушкилоти экологии маҳалро муайян кунед; 
Маълумот оид ба экологияи маҳалро ба тартиб дароред ва дар љадвал љой диҳед; 
Коратонро ба рафиқон муаррифї кунед. 

Намунаи љадвал барои кори гурўҳї: 

Мушкилот (проблемаҳо)-и 
экологии маҳал 

Сабабгори сар задани 
проблемаҳо  

Роҳҳои ҳалли проблемаҳои 
экологии маҳал 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Љадвалро пешакї дар варақи калон (ё тахтаи синф) кашида, ҳангоми кори гурўҳї ба 
хонандагон нишон диҳед.  

5) Муаррифии корҳо. Баъди анљоми вақти муайяншуда, муаррифии корҳоро гузаронед. 
6) Лаҳзаи дамгирї. 
7) Хулосабарорї аз кори анљомдодашуда ва интихоби якљояи маълумоти дуруст оид ба 

ҳолати экологии маҳал. Аз рўйи љавоби гурўҳҳо љадвали ниҳоиро пур кунед ва бо 
ҳамин маълумотро оид ба экологияи маҳал пурра намоед. Ба хонандагон фармоед, 
ки ин маълумотро барои худ қайд кунанд. 

8) Дарсро љамъбаст намоед ва заҳмати хонандагонро қадр кунед. 
9) Супориш ба хона: 

Оид ба дарси имрўза бо аҳли оила суҳбат кунед ва онҳоро бо корҳои анљомдодаи худ 
шинос намоед; 
Ҳамаи маълумоти љамъовардаро оид ба  омўзиши маҳал дарси оянда ҳамроҳи худ 
биёред. 

 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи ду дарс бо истифодаи саволу супоришҳои зерин арзёбї карда 
метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Мушкилоти экологии  маҳалро номбар кунед. 

Кадом мушкилоти экологї бо айби инсон сар задааст? 

Ба мушкилоте, ки бо айби табиат рух додаст, кадомҳо дохил мешаванд?  

Гунаҳгорони сар задани мушкилоти экологии маҳалро бо мисолҳои мушаххас нишон диҳед. 

Роҳҳои ҳалли мушкилоти экологии маҳалро номбар кунед. 

Оид ба роҳҳои ҳалли мушкилот мисолҳо оред. 
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Дар маҳалли шумо одамон кадом  тадбирњои пешгирии харобшавии табиатро 

андешидаанд? 

Нисбати одамоне, ки экологияи маҳалро вайрон мекунанд, кадом чораҳоро андешидан 

лозим аст? 

 

§ 65. Дарси љамъбастї оид ба корҳои лоиҳавї 

(1 соат) 

Салоҳиятҳо: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон 

• фикрҳои худро оид ба корҳои лоиҳавї муттаҳид мекунанд; 
• маълумоти дар давоми дарсҳо љамъовардаро ба тартиб медароранд; 
• пайдарҳамии масъалаҳои омўхташударо муайян мекунанд;  
• оид ба маҳали худ маљмўаи маълумотро бо номи «Маҳали мо» омода менамоянд.   

 

Барнома.Ба тартиб даровардани маълумоти љамъовардашуда. Муттаҳид кардани 
фаҳмишҳои дарсҳои лоиҳавї оид ба омўзиши маҳали худ. Омода намудани маљмўа оид ба 
маҳали зисти худ. Мушоҳида, муқоиса ва таҳлил. Кор бо матн, маълумотномаҳо, 
воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти 
воқеї. 
 
Методикаи таълим. Тавсияҳо барои банақшагирї ва гузаронидани дарс: 

1) Баъд аз гузаронидани қисми ташкилии дарс ба хонандагон чунин саволҳо дињед: 

Кадом мавзўъҳоро мо ҳамчун лоиҳа кор кардем? 

 Дар кадом мавзўъҳо масъалаҳои табиї, иқтисодї ва экологии маҳал омўхта 
шуданд? 

 Аз рўйи донишҳои омўхташуда метавонед маљмўа созед? 
Дар натиљаи муҳокимаи саволҳо донишҳои хонандагонро такрор намуда, барои 
сохтани маљмўаи “Маҳали мо” замина тайёр кунед. 

2) Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ҳамаи маълумотро аз дарсҳои пешина оид ба 
омўзиши маҳали худ омода кунанд. 

3) Суҳбат оид ба тарзи кор бо маълумоти љамъовардашуда. Ба хонандагон тарзи корро 
фаҳмонед. Қайд кунед, ки мо бояд аз рўйи маводди љамъшуда, як маљмўа дар бораи 
маҳали зисти худамон тайёр кунем. Барои ин кор бояд ҳамаамон якљоя амал намоем. 

4) Кор бо маводди дарсҳои гузашта. Хонандагонро ба 4 гурўҳ људо намоед. Ба ҳар 
гурўҳ аз дарсҳои гузашта дутогї мавзўъ дода, фармоед, ки бори дигар маълумоти ин 

мавзўъҳоро аз назар гузаронанд ва бовар ҳосил кунанд, ки онро барои сохтани 
маљмўа истифода бурдан мумкин аст. Баъди 5 дақиқа љавоби гурўҳҳоро шунавед. 
Мавзўъҳоро ба гурўҳҳо чунин тақсим карда метавонед: 

Гурўҳи 1. Табиати маҳалли мо; обу ҳаво ва иқлими маҳал.  
Гурўҳи 2. Сарватҳои табиии маҳал; аҳолии маҳалли мо.  
Гурўҳи 3. Хољагии маҳалли мо . 
Гурўҳи 4.Вазъи экологии маҳалли мо. 

5) Кор аз рўйи маљмўа. Хонандагонро тавре шинонед, ки ҳамдигарро бинанд, суҳбат 
карда  ва ба ҳамдигар кумак расонида тавонанд (шояд онҳоро ба таври доира ё 
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нимдоира мешинонед). Онҳоро таъкид намоед, ки нисбати кор љиддї рафтор 
кунанд.Маводро љобаљо гузошта, ба тайёр намудани маљмўа шурўъ кунед. Худатон 
ҳамаи кори хонандагонро роҳбарї  ва назорат кунед. Расмҳо ва тасвирҳои ба мавзўъ 
мувофиқро дар маљмўа љой диҳед. Бо муаллими географияи мактаб ҳамкорї намуда, 
харитаи маҳалро дар он љой диҳед (агар омўзгори географияро пешакї огоҳ карда 
бошед, ў харитаи хурди маҳалро омода карда метавонад).То охири ин фаъолият 
маљмўаро дар шакли сиёҳнавис тайёр кунед. 
Маводди лозимаро барои тайёр намудани маљмўа пешакї омода созед (ширеш, 
қайчї, ришта, коғазсўрохкунак ва ғайра). 

6) Лаҳзаи дамгирї. 
7) Хулосабарорї аз рўйи кори анљомдодашуда. Таассуроти хонандагонро оид ба рафти 

корҳои анљомдодаашон пурсед ва фикрҳои онҳоро шунавед.  
8) Љамъбасти дарс. Маљмўаи омодашударо ба хонандагон нишон диҳед ва қайд кунед, 

ки ин маҳсули дасти шумо аст. Одамон аз рўйи ин маљмўа оид ба табиат, аҳолї ва 
хољагии маҳалли мо маълумот мегиранд. Мо маљмўаи худро метавонем ба меҳмонон 
њам  туҳфа кунем.  

Дарсро љамъбаст намоед, заҳмати хонандагонро қадр кунед ва барои хона супориш 
диҳед. 

9) Супориш ба хона: 
 Ба волидон гўед, ки мо оид ба маҳалли худамон китобча навиштем ва корҳои 

анљомдодаро ба онҳо нақл кунед.  
 

Арзёбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро мушоҳида намуда, дараљаи ба 
салоҳиятҳо ноил гаштани онҳоро муайян кунед. Натиљаҳои фаъолияти таълимии 
хонандагонро аз рўйи саволу супоришҳои зерин арзёбї карда метавонед. 

Намунаи саволу супоришҳо: 
Оид ба кадом мавзўъҳои маҳал корҳои лоиҳавиро иљро кардед? 

Мазмуни мухтасари мавзўъҳоро нақл кунед. 

Маљмўаро чї тавр омода кардед? 

Барои сохтани маљмўа ба шумо кї кумак расонид? 

Дар маљмўаи шумо кадом маълумот љой дода шудааст? 

Расму тасвирҳоро аз куљо ба даст овардед? 

Шумо маљмўаи тайёркардаи худро дар куљо истифода бурда метавонед? 

Маљмўа оид ба маҳалли шумо ба кї лозим мешавад? 

Ҳангоми шинос намудани маљмўаи худ ба дигарон суханро аз чї оғоз мекунед? 

 

§ 66. Такрори боби «Омўзиши маҳалли худ» 

(1 соат) 

Салоҳиятҳо: 
Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон 

• таассуроти худро аз корҳои анљомдодашуда баён мекунанд; 
• роҳҳои беҳтар кардани корҳои лоиҳавиро муҳокима мекунанд; 
• оид ба мавзўъҳое, ки дар оянда кори лоиҳавї карданианд, суҳбат мекунанд; 
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• масъалаҳои муайяншударо ба нақша мегиранд. 
Барнома. Ба система даровардани маълумоти омўхташуда. Муайян кардани масъалаҳои 

дигари омўзиши маҳали худ. Беҳтар кардани сифати мавзўъҳои лоиҳавї. Мушоҳида, 
муқоиса ва таҳлил. Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти воқеї. Кор бо матн, 
маълумотномаҳо, воситаҳои навиштор ва расму тасвирҳо. 
 
Методикаи таълим. Тавсияҳо барои гузаронидани дарс: 

Қадамҳои дарси мазкурро чун дарсҳои такрории пешина гузаронида метавонед. Дар 
охири дарс, ҳангоми пурсидани таассуроти хонандагон ба онҳо чунин саволҳо дињед: 

Корҳои лоиҳавї аз кадом љиҳат ба шумо писанд омаданд? 
Боз оид ба кадом масъалаҳо лоиҳа кардан мехоҳед? 

Баъди муҳокимаи саволи дуюм мавзўъҳоро аниқ кунед ва ба хонандагон тавсия 
диҳед, ки дар синфҳои болої аз кадом фан оид ба ин мавзўъ омўзишро ба роҳ мондан 
мумкин аст. 

 

§ 67. Арзёбии дониш, малака ва маҳорати талабагон 

(1 соат) 

Салоҳиятҳо: 

Хусусияти як қатор унсурҳои  зинда ва ғайризиндаи табиати Тољикистон ва љаҳонро 
муқоиса ва таҳлил мекунад. 
Тавассути иљрои тадбирҳои гуногун табиати атрофро қадр ва ҳифз намуда, амалҳои 
дигаронро нисбат ба табиат таҳлил ва арзёбї мекунад. 
Хусусиятҳои сохти љамъиятҳои гуногунро муқоиса карда, роҳҳои ба љамъияти худ 
мутобиқ кардани онҳоро нишон медиҳад. 
Оид ба қоидаҳои бехатарии ҳаёт таљрибаҳои хубро кор карда, амалї менамояд. 

 

Мақсадҳои таълим. Хонандагон 

• мавзўъ ва масъалаҳои асосии омўзиши фанни табиатшиносиро ба хотир меоранд; 
• бо саволу супориш ва тестҳо кор мекунанд;  

• донишу малакаи худро сайқал медиҳанд; 
• маълумотро аз фан ба системаи муайян медароранд. 

 
Барнома.Ба хотир овардани мавзўъ ва масъалаҳои асосии омўзиши фанни табиатшиносї. 
Ба система даровардани маълумот аз фан.Алоқаманд намудани мазмуни таълим бо ҳаёти 
воқеї. Кор бо савол, супориш ва тестҳо. 
 
Методикаи таълим. Тавсияҳо барои гузаронидани дарс: 

Ин арзёбии љамъбастї буда, дониш, малака ва маҳорати талабагон оид ба мавзўъҳои 
фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) санљида мешавад.Барои арзёбии дониши 
талабагон аз саволу супориш ва тестҳо истифода бурдан мумкин аст. 

 

§ 68. Супориши тобистона (1 соат) 

Ҳангоми Банақшагирии фаъолиятҳои таълимии дарси мазкур ба масъалаҳои зерин 

диққат додан лозим аст. 

 банақшагирии фаъолиятҳо дар давоми таътили тобистона: 

Мо дар куљо таътилро мегузаронем? 

Дар вақти таътил ба кадом корҳо машғул мешавем? 

Кадом бозиҳоро иљро мекунем? 

Оё ҳангоми таътил ҳам дониши худро инкишоф додан мумкин аст? 

Кадом корҳоро кардан мумкин нест? 
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Мо чї гуна метавонем бехатарии худро ҳангоми таътили тобистона таъмин 

намоем? 

 
IV. СТРАТЕГИЯҲОИ ТАЪЛИМИ  ТАБИАТШИНОСЇ (ОЛАМИ АТРОФИ МО)  

4.1. Таълими малакаҳои гўш кардану гуфтан 

Гўш кардан яке аз малакаҳои муҳимми шахс мебошад. Қобилияти хуб гўш кардан 
ба дарк кардани ахбори шунида ва муошират бо дигарон таъсири калон мерасонад. Шахс 
бо мақсадҳои гуногун сухан, нақл ва дигар хелҳои матни шифоҳиро гўш мекунад. 
Масалан: 

1) Гўш кардани ахбор; 
2) Дарки маънї; 
3) Завқ бурдан (суруд, мусиқї, шеър ва ғайра); 
4) Омўхтан.  

Таҳқиқоти гуногун нишон медиҳанд, ки шахс аз 25 то 50 фоизи гўшкардаашро дар 
хотир мегирад 1 . Аз ин лиҳоз, ташаккул додани малакаи гўш кардан ба хонандагон 
имконият медиҳад, ки маълумотро пурра дарк кунанд ва дараљаи азхудкунии маводи 
таълимро баланд бардоранд. Бо ташаккул додани малакаи гўш кардан хонандагон 
метавонанд сатҳи маҳсулнокии омўзишашонро баланд бардошта, инчунин қобилияти 
таъсир расондан, водор намудан ва ба созиш омаданро такмил диҳанд. Зиёда аз ин 
малакаи хуби гўш кардан имконият медиҳад, ки нофаҳмї ва низоъ байни гўянда ва 
шунаванда аз байн бурда шавад. Барои ташаккули малакаи мазкур хонандагон бояд 
қоидаҳои умумии гўш карданро донанд ва риоя кунанд: 

1) Ба суханони гўянда диққат додан, яъне 

 ҳангоми суҳбат ба гўянда нигоҳ кардан; 

 фикрҳоеро, ки  ба гўш кардан халал мерасонанд, ба як тараф гузоштан; 

 ҳангоми гўш кардан хаёлан ихтилоф омода накардан; 

 ба омилҳое, ки љараёни гўш карданро халалдор мекунанд, ба монанди 
садоҳои атроф, гуфтугўи дигарон аҳамият надодан; 

 ба имову ишораи гўянда диққат додан. 

2) Дар ҳақиқат гўш карданро нишон додан, яъне  

 истифода бурдани воситаҳои ғайринутқї (имову ишора) барои ба гўянда 
равона намудани диққат; 

 ҳар замон  сар љунбондан; 

 табассум кардан ва истифодаи имои мувофиқ; 

 қоматро рост ва кушода нигоҳ доштан; 

 барои идома додани суҳбат ба суханони гўянда эзоҳи хурд пешниҳод кардан, 
ба монанди ҳа, наход ва амсоли ин. 

3) Љавоби мувофиқ додан. 

Фаъолона гўш кардан эҳтиром ва дарк кардани масъаларо мефаҳмонад. Шахси 

шунаванда ахбор ва ақидаҳои навро қабул мекунад. Агар шунаванда ҳангоми 
суҳбат нияти ба гўянда ҳамла кардан ё ўро таҳқир кардан дошта бошад, он гоҳ аз 
ин суҳбат чизе намегирад. 

Дар љавоб додан дақиқ ва одил будан; 
Ақидаро  боэҳтиромона пешниҳод кардан; 
Ба шахси мусоҳиб муносибати мувофиқ нишон додан. 

                                                      

и
1
 http://www.mindtools.com/CommSkll/ActiveListening.htm 
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4.2. Таълими хониши бошуурона 

Хониши бошуурона мақсади асосии хондан мебошад. Дар аксари сарчашмаҳои 
таълимию методї хониши бошуурона чунин таъриф дода мешавад: “Хониши бошуурона 
љараёни гирифтан ва сохтани маънї тавассути хондани нутқи хаттї мебошад”. Гирифтани 
маънї дарк кардани ақидаи муаллифи матн мебошад. Сохтани маънї таҳлили ақидаи 
муаллиф тавассути ба ҳам овардани қобилият, малака, дониш ва таљрибаи шахс ва он 
матни мехондагиаш мебошад. Малакаи хониши бошуурона унсурҳо ё малакаҳои дигари 
хонданро ба мақсади дарки маънии матн ба ҳам тавъам месозад.  

Ташаккули малакаи хониши бошууронаи хонандагон яке аз вазифаҳои асосї ва 
муҳимми таълими  ҳамаи фанҳо, аз љумла табиатшиносї мебошад. Аз ин лиҳоз, стандарти 
мазкур салоҳиятҳои гуногуни хониши бошууронаро муайян кардааст. Тамоми системаҳои 
маорифи мамлакатњои дунё ба ташаккули малакаҳои хониши бошуурона диққати махсус 
медиҳанд. Инчунин арзёбиҳои стандартии байналхалқии гуногуни малакаи хониши 
бошуурона (PISA, PIRLS, EGRA) мавриди истифода қарор ёфта, сатҳи саводнокии 
хонандагон санљида, дар сатҳи љаҳонӣ тасниф  мешавад.  

Хонандае, ки малакаи хуби хониши бошуурона дорад, 

 матнҳоро мустақилона бо истифодаи стратегияҳои гуногун хонда, маънии онро 
дарк мекунад; 

 ба хондан шавқ дорад ва ба таври ихтиёрї китоб, рўзнома ва дигар воситаҳои 
иншоро мехонад; 

 аз фанҳои гуногун ба натиљаҳои хуби таълимї ноил мегардад; 

 малакаи хуби нутқи шифоҳї ва хаттї дорад; 

 матнро аз рўйи сохтор фарқ карда метавонад; 

 ба матн савол мегузорад ва ба саволҳои матн љавоб мегардонад. 
Дар поён тавсияҳое, ки дар асоси таҳқиқоти фаннї 2  таҳия шудаанд, пешниҳод 

мегарданд. Омўзгорон ҳангоми банақшагирї, таълим ва арзёбии малакаи хониши 
бошуурона аз тавсияҳои зерин истифода бурда метавонанд.   
 
Тавсияи 1. Тарзи истифодаи стратегияҳои (усулҳои) хониши бошууронаро ба хонандагон 
омўзед. 

Стратегияҳои хониши бошуурона љараёни фикрї буда, барои мустақилона хондан 
ва дарк кардани матн ёрї мерасонанд. Љараёни мазкур фаъолияти мақсадноки пешакї 
банақшагирифта мебошад, ки барои хубтар фаҳмидан ё дар хотир нигоҳ доштани матн 
ёрї мерасонад.  Стратегия  истифодаи мунтазами љараёни фаъолиятҳои маърифатї 
(фикрронї) пеш аз хондан, ҳангоми хондан ва баъд аз хондан аст. Страгияҳои хониши 
бошуурона ба хонанда имконият медиҳанд, ки ў сатҳи фаҳмишашро баланд бардошта, 
мушкилоти дарки маънии матнро паси сар намояд, дониши суст ва номукаммали худро 
оид ба матн љуброн кунад.  

Омўзгорон бояд ба хонандагон фаҳмонанд, ки чї тавр ин стратегияҳо ба онҳо 
барои дарк кардани матн ва омўхтани он ёрї мерасонанд (ба љойи аз ёд додани матн), 
инчунин тарзи истифодаи дурусти стартегияҳоро ба хонандагон омўзанд.  
 
 

                                                      
2Шанаҳан, Т., Коллисон, К., Карриер, К., Дюк, Н., Пиерсон, П.Д., Шатчнейдер, К., ва Торгесен, Ҷ. (2010). 
Такмили малакаи хониши шуурнок дар муассисаҳои томактабӣ ва синфҳои ибтидоӣ (то синфи 3-юм) (NCEE 
2010-4038). Вашингтон ОК: Маркази миллии арзёбии таълим ва дастгирии минтақаҳо, Пажўҳишгоҳи илмҳои 

педагогӣ, Вазорати маорифи ИМА. 
Аз whatworks.ed.gov/publications/practiceguides гирифта шуд.  
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Таълим ва истифодаи стратегияҳои зерини хониши бошуурона тавсия мешавад3: 

Стратегияҳои 
самаранок  

Тафсир 

Фаъолгардонии дониши 
пешина (мављуда) ё 
пешгўйї 

Хонандагон оид ба маълумоте, ки аллакай медонанд ва 
онро якљоя бо дигар нишонаҳо барои дарки  маънои чизи 
хондаашон истифода мебаранд ё оид ба идомаи 
ҳодисаҳои матн фарзия месозанд. Ин чунин маъно дорад, 
ки талабагон хондани матро идома медиҳанд ва дурустии 
пешгўйии  худро  муайян  месозанд.  

Саволгузорї Хонандагон оид ба ақидаҳои асосии матн ҳангоми 
хондан савол гузошта, кўшиш мекунанд, ки ба онҳо         
љавоб гардонанд.Ҳангоми таҳияи саволҳо аз љонишинҳои 
саволии «Дар куљо?»ва «Барои чї?» истифода мебаранд.  

Тасаввур кардан Хонандагон чизи дар матн тасвиршударо дар хаёл 
тасаввур мекунанд.  

Мушоҳида, муайянкунї 

ё ислоҳ кардан 

Хонандагон диққат медиҳанд, ки оё матни хондаашонро 
мефаҳманд, ё не. Онҳо матнро бори дигар мехонанд ё 
стратегияҳоеро истифода мебаранд, ки ба онҳо барои 
дарки матн ёрї мерасонанд.  

Баровардани хулоса  Хонандагон оид ба ахборе, ки барои дарки маънии матн 
зарур аст, аммо  дар матн наомадааст ё пурра шарҳ дода 
нашудааст, андеша меронанд. 

Љамъбаст / Нақл 
кардан  

Хонандагон ба таври кўтоҳ нуктаҳои асосии матни 
хондаашонро шифоҳї ё хаттї баён/тасвир мекунанд.  

 
Тарзи истифодаи стратегияҳои мазкур бояд ба хонандагон омўзонда шавад. 

Стратегияҳоро дар алоҳидагї ё якљоя таълим додан мумкин аст,яъне хонандагон бо як 
матн (ё дар љараёни як дарс) якчанд стратегияро истифода бурда метавонанд. Масалан, 
пеш аз хондани матн хонандагон метавонанд машқҳоеро иљро намоянд, ки барои муайян 
кардани дониши заминавї оид ба мавзўъ ва ҳодисаҳои матн ёрї мерасонанд, сипас оид ба 
ҳамон матн пешгўйї мекунанд,инчунин савол мегузоранд, ба саволҳо љавоб медиҳанд, 
хаёлан ҳодисаҳои матнро тасаввур мекунанд, дар айни замон љараёни хондани хешро 
мушоҳида карда сатҳи фаҳмишашонро месанљанд, хулоса мебароранд ва маънии матнро 
ба каси дигар ҳикоя мекунанд. Тавсия мешавад, ки тадриљан дараљаи раҳнамоии омўзгор 
ҳангоми истифодаи стратегияҳои хониш кам шуда, дараљаи масъулияти хонандагон дар 
истифодаи стратегияҳо зиёд гардад. 

 
Тавсияи 2. Хонандагонро тавассути муҳокимаи мушаххас ва босифати маънои матн 
роҳнамої кунед. 

Омўзгорон хонандагонро ба муҳокимаи самаранок ва мушаххас раҳнамої карда, ба 
онҳо барои амиқ фаҳмидани матн ёрї мерасонанд. Чунин муҳокимаронї байни 
хонандагон ё байни хонандагон ва омўзгор аз саволу љавоби рўякї ба саволҳои мантиқиву 
таҳқиқї табдил меёбад. Тавассути чунин таҳқиқот хонандагон тарзи ақидаеро дастгирї 
кардан ё муқобили он буданро омўхта, нофаҳмоиҳои матнро ҳал мекунанд ва оид ба матн 
хулоса мебароранд. 

Ҳангоми ташкил намудани муҳокимаронї дар синфҳои ибтидої омўзгор бештар 
савол медиҳад. Ў тарзи дар доираи саволи додашуда фикр карданро ба хонандагон 
намоиш медиҳад. Масалан, омўзгор чунин гуфта метавонад: “Савол дар бораи он аст, ки 

                                                      
3
Барои маълумоти бештар нигаред ба Замимаи 10. 



170 

 

оҳувон чї мехўранд. Ман ба сарлавҳаҳои оид ба ғизогирї нигоҳ мекунам. Сарлавҳа бо 
калимаҳои ғафси сиёҳ оварда мешавад ва он ба мо мефаҳмонад, ки дар ин қисми матн 

сухан дар бораи чї меравад. Ана нигаред, сарлавҳа оид ба “Ғизои оҳувон”.  Ман ин 
қисмро хонданиам. Ба фикрам, он ба ман оид ба хўроки оҳуҳо маълумот медиҳад.” Ҳамин 
тавр, муҳокимаро доир ба матни хондашуда ба роҳ мондан мумкин аст.  

 Омўзгор инчунин метавонад матнро бо овози баланд ба талабагон хонад ва бо 
тартиби муайян оид ба ҳодисаҳои матн ба хонандагон савол диҳад, ки ҳикоя дар бораи чї 
аст, ё ба фикри онҳо баъд чї ҳодиса мешавад. Муҳокимаро бо истифодаи саволҳои 
гуногуни дараљаи баланди фикрронї ба роҳ монед.  Ин ба талабагон имконият медиҳад, 
ки матнро таҳлил намоянд.   
 Омўзгор инчунин барои муҳокима матнеро интихоб мекунад.Он матн метавонад 
ягон масъалаеро фаро гирад, ки хонандагон шояд ба он розї набошанд, ба монанди 
дурустии рафтори симо ё ба њаќиќат рост омадану рост наомадани натиљањои ҳикоя. Пас 
аз хондан омўзгор хонандагонро ба гурўҳҳо мувофиқи ақидаашон (розї будан ё набудан) 
таќсим менамояд. Аз гурўҳҳо хоҳиш карда мешавад, ки аз матн ақидаеро интихоб 
намоянд, ки ақидаи онҳоро дастгирї мекунад (масалан, ҳодисаҳое, ки натиљаҳоро 

ҳаққонїё тахайюлї мегардонанд). Барои ба роҳ мондани љараёни мазкур омўзгор ба 
хонандагон варақаҳо супорида, аз онҳо хоҳиш мекунад, ки бо ин варақаҳо қисмҳои 
матнро ба қайд гиранд. 

Омўзгор бояд саволҳои дараљаи баланди фикррониро таҳия намояд, ки  онњо аз 
хонандагон оид ба маънии матн амиқ фикр карданро талаб мекунад, на наќлкунии одии 
маълумотро. Саволҳо бояд он чизеро, ки омўзгор мехоҳад хонандагон аз матн гиранд, 
инъикос кунанд, аз љумла, ахбори мушаххас ва муфассалро. Саволҳо набояд хеле сода 
бошанд (“Номи писар чї буд?”) ё танҳо ақидаи хонандагон пурсида шавад (“Ҳикоя ба 
Шумо маъқул шуд?”). Саволҳои дараљаи баланди фикрронї асосан чунин унсурҳоро бояд 
фаро  гиранд: 

 Барои чї ... ? 

 Шумо дар бораи ... чї фикр доред? 

 Агар Шумо ба љойи муаллиф мебудед ...? 

 Ин чиро ба ёди Шумо меорад ва чаро? 

Тавсияи 3.  Матнро мақсаднок интихоб намоед, то хониши бошууронаро тақвият диҳад. 
Вақте ки сухан оид ба интихоби матн барои таълими хониши бошуурона меравад,  

гуфтаи “як ченак барои ҳама” татбиќ карда намешавад. Шинос намудани хонандагони 
хурдсол бо навъҳои гуногуни матн қобилияти онҳоро барои дарки маънии маводди зиёди 
хониш, ки хонандагон дар синфҳои минбаъда вомехўранд, ташаккул медиҳад. Омўзгорон 
на танҳо ба хонандагон матнҳои гуногунро шинос мекунанд, балки боварї ҳосил 
мекунанд, ки матни интихобшуда ақида ва ахбори бой дорад, дараљаи мураккабии он ба 
малакаи хониши равони хонандагон ва хониши бошууронаи онҳо инчунин ба мақсади 
таълимии дарс мувофиқ аст. Матнҳои мушаххасе, ки барои таълими стратегияҳои хониши 
бошуурона назар ба дигар матнҳо мувофиқтар бошанд, вуљуд надоранд. Барои 
хонандагони хурдсол  кор бо ҳамаи матнҳо таҳлил ё санљиши фаҳмишро талаб карда, 
малакаи хониши бошууронаи хонандагон тавассути нақли унсурҳои матн беҳтар 
гардонида мешавад. 
Хониши бошууронаро тавассути матнҳои жанрҳои гуногун омўзед. Дар стандартҳои фаннї 
матнҳо ба ду навъи фарогир – бадеї ва ахборї људо мешаванд. Матнҳои бадеї 

ҳикояҳоеанд, ки ҳодисаеро тасвир мекунанд ё тартиби воқеаҳои тахайюлї  ё ҳақиқие 
мебошанд, ки одамон ё симоҳои хаёлиро фаро мегиранд ва ё шеърҳо мебошанд. Матнҳои 

ахборї таҳлил ё тафсири ахбори ҳақиқї оид ба табиат ва љомеа мебошанд. Дар стандартҳо 
навъҳои жанрҳо  вобаста ба навъҳои матн ва мувофиқи синфҳо чунин гурўҳбандї 
шудаанд: 

 Матнҳои бадеї - матнҳои ҳикоя, афсона ва шеър мебошанд.  
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 Матнҳои ахборӣ - матнҳои тавзеҳї, пораи матнҳое, ки як ақидаро нисбат ба ақидаи 

дигар бартарї медиҳанд, матни дастурдиҳї ё ҳуљљатҳои расмї.   

Тавсия мешавад, ки омўзгорон барои таълими хониши бошуурона ҳар ду навъи 
матн (матнҳои бадеї ва ахборї)-ро истифода баранд,зеро на ҳамеша малакаву маҳорати 
кор бо як навъи матн ба навъи дигар мегузарад. Стандартҳои фаннї дастурҳои иловагиро 
оид ба жанрҳои матне, ки бояд хонандагон дар синфҳои гуногун аз худ кунанд, фаро 
мегиранд.  
Матнҳоеро интихоб намоед, ки сифати баланд, ақида ва ахбори бою рангин доранд. 
Ҳикояҳое, ки услуби баланди бадеї доранд ва матҳои ахборие, ки хуб таҳия шудаанду 
шавқоваранд, барои таълими хониши бошуурона хуб мусоидат мекунанд. Дар поён баъзе 
хусусиятҳои баландсифат будани матн, ки барои ташаккули малакаи фикрронии 
интиқодии хонандагон муосидат мекунанд, оварда мешаванд:  

 Муҳтавои бой (инкишофи симоҳои матнҳои бадеї ё тафсири маълумот дар матнҳои 

ахборї)  

 Сохтори хуб 

 Луғати гуногун ва бой,  услуби хуби баён 

Матнҳоеро интихоб намоед, ки дараљаи мураккабии калимаҳо ва дарки маънї ба синну сол 

ва қобилияти хондани хонандагону мақсади таълим мувофиқ аст. Омўзгорон бояд матнеро 
интихоб намоянд, ки ба хонандагон на осон ва на мушкил бошад. Ду нишондиҳандаи 
мураккабии матн мављуд аст: муракабии иншо/унсурҳои забонї (масалан, мураккабии 
хондани калима, мураккабии љумлаҳо ва ташкили матн, равшании қолиб/сохтор) ва 
мураккабии муҳтаво (яъне то кадом андоза маълумот, ақидаҳо ва ҳодисаҳо мураккабанд). 
Ин ду нишондиҳандаи мураккабиро дар ҳамон як матн фарқ карда метавонанд. Аз ин 
лиҳоз, омўзгорон бояд ҳар дуро ба эътибор гиранд. Ҳарчанд матн баосонї хонда шавад 
ҳам, ахбори пешниҳодшуда мураккаб ё тамоман ба хонандагон ношинос бошад, дарки 
матн ба онҳо хеле мушкил мегардад. Ҳамин тавр, матне, ки муҳтавои осон дошта, бо   
калимаҳои мураккабу ношинос иншо шуда бошад, дарки чунин матнҳо низ мушкил 
мегардад.  

Ба хонандагон имконияти хондани матнҳоеро, ки каме мушкиланд, фароҳам 

овардан лозим аст. Матнҳои мушкил барои  фаъолиятҳои таълимие, ки бо ёрии омўзгор 
ба роҳ монда мешаванд, ба монанди хониши якљоя ё хониши дастурдиҳанда мувофиқанд. 
Шавқи хонандагон ба донишу маълумоти заминавї оид ба мавзўи матн метавонад 
ҳавасмандии онҳоро ба хондану дарк кардани маънии матн зиёд гардонад. Аз ин лиҳоз, 
омўзгорон метавонанд матнҳои мураккабтареро, ки мавзўи он ба хонандагон маъқул ё 
шинос аст, интихоб намоянд.  

Матнеро интихоб намоед, ки ба мақсади таълим мувофиқ бошад. Мақсадҳои 
гуногуни дарсҳои хониши бошуурона инҳоро фаро гирифта метавонанд: 1) ташаккул 
додани малакаи истифодаи стратегияҳои хониши бошуурона;2) ташккул додани дониши 
хонандагон оид ба жанр, сохтор ва матнҳои мушаххас; 3) ташаккули малакаи онҳо барои 
иштирок дар муҳокимарониҳои оид ба матн. Ҳадафҳои гуногунро ба эътибор 
гиред.Њайати машваратї боварї дорад, ки ин нуктаҳо ба омўзгор дар интихоби матн 
барои таъмини мақсади дарс ёрї мерасонанд.  
 
Тавсияи 4. Барои таълими хониши бошуурона фазои водоркунанда ва ҳавасмандкунанда 
ташкил намоед.  

Барои дарёфтан ва сохтани маънї хонандагон бояд бо матн фаъолона кор кунанд 
ва агар онҳо дар фазои водоркунанда ва ҳавасмандкунанда хониши бошууронаро аз худ 
намоянд, малакаи хуби хондан пайдо мекунанд. Омўзгор метавонад фазои мазкурро бо 
мушаххас баён кардани мақсади ҳар як дарс, фаҳмондани стратегияҳои хониши 
бошуурона ба хонандагон ба вуљуд орад. Он гоњ  ин ба хонанда барои омўхтан  ёрї 
мерасонад ва ў ҳис мекунад, ки хонандаи муваффақ  аст.  Илова бар ин омўзгорон бояд ба 
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хонандагон на танҳо дар иљрои вазифаи таълимї, балки дар расидан ба ҳадафҳои калони 
таълимї низ диққат дињанд ва ёрї расонанд. Омўзгорон бояд маводди хонишеро истифода 

баранд, ки ба хонандагон имконияти интихоби хонданро фароҳам меорад ва барои бо 
дигарон ҳамкорї кардан мусоидат мекунад. 

Омўзгор бояд таъкид намояд, ки  қобилияти хондан ба ҳаёти ҳамарўза чї тавр таъсир 
мерасонад, ҳаловат мебахшад ва ба хонандагон барои донистани љаҳон ёрї мерасонад,.  

Омўзгор бояд дар љараёни дарс ба хондан диққати махсус диҳад. Ў метавонад бо роњи 
ба  намоиш гузоштани кори хонандагон, тартиб додану ба девор часпондани қоидаҳои 
синф, қоидаҳои бехатарї ва дастурҳо ё ҳангоми аз як қисми мактаб ба ќисми дигари он 
рафтан овезаҳоро якљоя хонанд. Омўзгор инчунин метавонад дар синф китобҳоеро, ки ба 
доираи фаҳмиши  хонандагон мувофиқанд, гузорад. Масалан, марказҳои хониш ё 
китобхонаи синфро, ки ба таври љолиб оро дода шуда, мавзўъҳои гуногуни ба шавқу завқи 
хонандагон мувофиқро дар бар мегиранд,  ташкил  кунад.  

Омўзгор инчунин метавонад шавқи хонандагонро ба хондан тавассути фаъолиятҳои 
шавқоваре, ки ба мавзўи таълимї мувофиқанд, бедор намояд. Масалан, иљрои саҳнача аз 
матни китоб, расмкашї ё дигар навъи воситаҳои санъату меҳнат, ки метавонанд хонишро 
ба ашёи ҳаққонї алоқаманд кунанд.    

Хулосаи умумї. 
Омўзгорон бояд хонандагонро оид ба тарзи истифодаи стратегияҳои хониши 

бошуурона таълим диҳанд, сохтори матнро бо онҳо ба мақсади ташкил намудани 
фикрронї ҳангоми хондан омўзанд, инчунин ҳангоми иљрои фаъолиятҳои мазкур 
хонандагон бояд бо матнҳои сифатнок кор кунанд, матнҳое, ки аз лиҳози муҳтаво ва 
сифат барои фикрронии амиқ мусоидат менамоянд. Бояд қайд кард, ки хонандагон на 
танҳо стратегияҳои хонишро дуруст истифода баранд, балки бояд аз матни хондаашон 
дониши нав гиранд. Аз ин лиҳоз, истифодаи стратегияҳои хониши бошуурона бо 
муҳокимаронии фаъоли муҳтавои матн  тақвият дода, хонандагон барои таҳқиқи матн 
ҳавасманд гардонида шаванд. 

 

4.3. Таълими малакаҳои мушоҳида, таљриба ва таҳлил. 

Табиат ҳамеша либоси нав дар бар мекунад. Вай бо қувваи ақлу заковати мардум сол то сол 

дигаргун мешавад. Баробари иваз шудани фаслҳои сол табиат низ тағйир меёбад, ки ин аз 

назари кўдакон пинҳон намемонад. 

Мушоҳида дар таълими табиатшиносї нақши хеле муҳим бозида, барои рушди 
малакаҳои мушоҳидакорї, муқоисакунї, таҳлил ва хулосабарории хонандагон кумак 
мерасонад.  

Мушоҳида ҳамон вақт аҳамияти таълимї пайдо мекунад, ки агар омўзгор онро 
дуруст ба нақша гирад, гузаронад ва љамъбаст намояд. Ин ба ташаккули љаҳонбинии 
илмии хонандагон таъсири мусбат мерасонад. 

Асосан хонандагони хурдсол дар мактаб бо мушоҳидаҳои зерин дучор мешаванд: 

 мушоҳидаи тахта (лавҳа)-и синф (дар он чї навишта мешавад?); 

 мушоҳидаи аёниятҳои таълимї (онро омўзгор чї тавр намоиш медиҳад?); 

 мушоҳида дар асоси супориши махсуси омўзгор. 

 Мушоҳида дар дарсҳои табиатшиносї яке аз қисмҳои таркибии кори таълимї ба 
шумор меравад. Пеш аз ҳама ду навъи мушоҳидаи таълимиро фарқ кардан лозим аст: 

1. Ашё ва ҳодисаҳои омўхташавандаро дар шакли табииашон мушоҳида кардан; 
2. Зимни таљриба ҳодисаҳои омўхташавандаро ба таври сунъї ба вуљуд оварда, 

мушоҳида намудан. 
 Ин ду шакли мушоҳидаро дар дарс ва ё берун аз он вобаста ба шароити мактаб ва 
маҳал ташкил кардан мумкин аст.  
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 Мушоҳидаи таълимї чунин мушоҳидаест, ки онро худи хонандагон аз рўйи 
супориши муаллим иљро мекунанд. Саволҳо бояд хонандагонро барои муайян кардани 

хосият ва љиҳатҳои муҳими чизи омўхташаванда ба фикр кардан водор намоянд.   
 Дар омўзиши табиатшиносии синфи 4 чунин мушоҳидаҳоро ба роҳ мондан мумкин 
аст: 

 мушоҳидаи обу ҳаво ва муайян кардани рўзи гармтарин дар давоми сол; 
 хунуктарини рўз дар давоми сол; 
 боди шадидтарини фасли сол; 
 хелҳои боришот дар фаслҳои сол (муайян кардани миқдори боридани борон, 

барф ва жола); 
 бориши барфи аввалини сол; 
 чен кардани ғафсии барф ва муайян кардани барфи ғафстарини сол; 
 дар асоси мушоҳидаҳо тартиб додани љадвали моҳона ва солонаи обу ҳаво; 
 кори занбўри асал ва захираи зимистонаи он; 
 рафтори паррандаҳои мавсимї ва муқимии маҳал; 
 хазоншавии барги дарахтони маҳал ва қайди онҳо дар дафтари 

«Мушоҳидаҳо аз табиатшиносї»; 
 сабзиши майсаи ғалладонаҳо (гандум, љав ва ғайра); 
 муайян кардани фарқи байни алаф, бутта ва дарахт; 
 кушодашавии муғљаҳои растанї; 
 дар кадом ҳарорат ба кор шурўъ кардани мўрчаҳо; 
 лонасозии паррандаҳо; 
 хўрокдиҳии паррандаҳо ба чўљаҳояшон; 
 тағйири ёфтани ранги меваи рустанї ҳангоми пухтан; 
 муайян кардани ифлоскунандаҳои экологияи маҳал; 
 набототе, ки дар маҳал аз тарафи одамон нест карда мешаванд; 
 ҳайвоноте, ки дар маҳал аз тарафи одамон бештар нест карда мешаванд; 
 муайян кардани корҳои кабудизоркунї аз тарафи аҳолии маҳал (аз љумла 

мактаббачагон). 
 Объекти мушоҳида бояд мувофиқи фаслҳои сол интихоб гардад. Мушоҳидаро дар 

давоми як дарс, ҳафта, моҳ ва ҳатто то охири сол ба роҳ мондан мумкин аст. Вобаста ба 
талаботи барнома ва имконоти шароити маҳал омўзгор бояд пешакї љой ва ашёву 
ҳодисаҳои мушоҳидашавандаро интихоб намуда, натиљаи онро муайян  кунад. Ҳангоми 
мушоҳида хонандагон на танҳо чизеро мебинанд, балки бо хусусияту сохти он шинос 
мешаванд.   
 Мушоҳидаи табиат узвҳои ҳисро инкишоф дода, ба қобилияти дарккунии 
хонандагон мусоидат менамояд. Аз тарафи дигар, мушоҳида имконият медиҳад, ки 
хонандагон таҳлил кунанд, сабабҳои бо ҳам алоқамандии ашёву ҳодисаҳоро муайян ва аз 
худ намоянд.  

Ба хонандагон дафтари махсуси мушоҳидаҳо зарур аст. Онҳо дар рафти мушоҳида 
мувофиқи супориши омўзгор ҳодисаи табиї ё дигар объекти мушоҳидашавандаро омўхта, 
натиљаҳоро дар дафтар қайд мекунанд. Натиљаи мушоҳидаҳо дар «Дафтари мушоҳидаҳо 
аз табиатшиносї»  ҳар рўз, ҳар ҳафта, ҳар моҳ ва дар давоми сол қайд карда мешаванд. 

Мушоҳида, таљриба ва таҳлил бо ҳам зич алоқаманд мебошанд. Мушоњидаро ба 
роњ намонда, дар таълими табиатшиносї гузаронидани таљриба ва таҳлили натиљаҳои он 
ғайриимкон аст. Ҳамин тариқ, мушоҳидаро метавон ҳамчун усули гузаранда байни 
таљриба ва таҳлил ҳисобид, яъне аввал бояд мушоҳида гузаронида шавад, баъд таљриба ва 
таҳлил.   

Гузаронидани ҳама гуна мушоҳида бояд иљрои пай дар пайи марҳилаҳои зеринро 
дар бар гирад: 
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1. Марҳилаи омодагї – гузоштани вазифа, проблема ва мушаххас намудани мушоҳида; 
интихоби вазъият ва объекти мувофиқ.  

2. Љамъ кардани диққати хонандагон ба объекти омўзиш. 
3. Тадқиқ ва таҳлили объекти мушоҳида, ки ба коркард ва такмилдиҳии роҳҳои 

омўзиши объект равона шудааст. Дараљаи муайяни кумаки омўзгор барои 
азхудкунии маводи омўхташаванда. 

4. Марҳилаи хотимавї – љамъбасти натиљаҳо, мустаҳкамкунии тасаввуроти 
андўхташуда оид ба объекти омўзиш ва роҳҳои тадқиқи он, гирифтани таассуроти 
хонандагон аз кори анљомдодашуда.   

Ба роҳ мондани таљриба (тадқиқ) аз марҳилаҳои зерин иборат аст:   
1. Марҳилаи омодагї. Он аз ду қисм иборат аст:  

а) барои омўзгор – тафтиши таљҳизот, муайян кардани миқдори зарурии он, пешакї 
гузаронидани таљриба;  
б) барои хонандагон – љалби таваљљуҳи хонандагон ба аз нав ба вуљуд овардани 
ҳодисаи табиии муайян, гузоштани вазъияти проблемавї ва бо иштироки 
хонандагон интихоб намудани таљҳизоти лозима, дастур додан, муайян кардани 

мавзўъ, мақсад, нақшаи гузаронидан ва муаррифии натиљаҳои таљриба, пешниҳоди 
фарзияҳо.  

2. Гузаронидани таљриба. Ин марҳила аз равшанкунии мақсад, муайян кардани 
вазифаҳои мушаххас, ба қайд гирифтани таљҳизот ва љою шароити гузаронидани 
таљриба, дастурдиҳї ва иљрои зина ба зина, яъне мушоҳида иборат  аст. 

3. Таҳлили натиљаҳои бадастомада. Хотиррасон намудани мақсадҳо, таљҳизот, 
пайдарҳамии иљрои амалҳои таљриба, хулоса ва асосноккунии назариявї.   

Ҳамин тариқ, мушоҳида, таљриба ва таҳлил бо ҳам алоқаманд буда, гузаронидани 
ҳар як таљрибаро мушоҳида ҳамроҳї мекунад.  

4.4. Ба роҳ мондани корҳои лоиҳавии хонандагон 

 Фаъолияти лоиҳавї барои хонандагон кори ниҳоят муҳим ба ҳисоб рафта аз 
хонандагон ва омўзгор тайёрии махсусро талаб мекунад. Барои он ки хонандагон ба ин 
малака соҳиб гарданд, дар дарсҳо аз методи лоиҳа истифода бурдан лозим аст. Чунин 
дарсҳо нисбати дарсҳои муқаррарї, асосан, дарси љамъбастї ба ҳисоб мераванд. 
Хонандагон дар доираи масъалаҳои муайян аллакай донишу малака доранд, фақат ин 
дониши онҳоро дар ҳолати зарурї дуруст истифода бурда, фаъолиятҳои таълимиро ба 
онҳо тақсим кардан зарур аст. Натиљаи чунин фаъолият ҳамеша маҳсули меҳнате 
мегардад, ки ҳамаи хонандагон якљоя амал карда, дар он саҳм гузоштаанд. Хонандагон аз 
маҳсули меҳнати худ шод мегарданд, мебинанд, ки чї қадар кори онҳо аҳамиятнок аст. 

 Истифодаи методи лоиҳа ба хонандагон имкон медиҳад, ки аз рўйи вазифа 
самаранок кор кунанд. Хонандагонро ба фаъолияти лоиҳавї љалб карда истода, омўзгор 
вазъияти проблемавиеро ба миён меорад, ки барои ҳалли он хонандагон дар дунафараҳо 
ва гурўҳҳо кор мекунанд. Хонандагон дар гурўҳ кор карда, ҳамкорї мекунанд, ба 
ҳамдигар ёрї мерасонанд ва ҳиссаи худро дар ҳалли мушкилоти умумї мегузоранд. Ба ин 
васила малакаҳои коммуникативии онҳо инкишоф меёбад. 

 Мактаби ибтидої бояд хонандагонро ба љараёни таълим бо аљиб ва пурмазмун 
будани таълим ба худ љалб намояд. Мактаб бояд нафақат дар хонандагон маљмўи донишу 
малакаҳои умумиро ташаккул диҳад, балки дар онҳо таљрибаи гузаронидани фаъолияти 
лоиҳавї, маърифати экологї ва муносибати ғамхоронаро нисбати олами атроф низ 
инкишоф диҳад.  
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V. Арзёбї 

 

5.1. Принсипҳои арзёбї 

 
Арзёбї унсури доимии рафти таълиму омўзиш аст. Таълиму арзёбиро аз ҳам људо 

кардан имконнопазир аст. Таҳқиқоти зиёди олимони мамлакатҳои мутараққї нишон 
медиҳад, ки арзёбї ба рафти азхудкунї ва татбиқи донишу малакаҳои хонандагон таъсир 
мерасонад.  

 Дар илми педагогикаи муосир навъҳои гуногуни арзёбї  мавриди истифода қарор 
гирифтаанд. Мафҳуми арзёбї дар адабиёти илмҳои педагогї ба таври гуногун номбар 
шудааст. Аз љумла, дар адабиёти соҳавї чунин мафҳумҳо истифода шудаанд: «арзёбии 
анъанавї», «арзёбии алтернативї», «арзёбии фаъолият» (Сюзан М. Батлер ва Нэнси Д. 
Мак Мунн), «арзёбии ташхисї», «арзёбии ташаккулдиҳанда», «арзёбии љамъбастї» ва 
ғайра. 

Арзёбии ташаккулдиҳанда барои беҳбудии таълим ва баландшавии маърифати 
хонанда ёрї мерасонад. Он имкон медиҳад, ки дастоварди хонандагон  таҳти назорат 
бошад. Арзёбии ташаккулдиҳанда аз методҳои баҳодиҳии мављуда фарқ мекунад. Пеш аз 
ҳама, дар ин низом муаллим имконияти бо хонанда ба таври инфиродї кор карданро 
дорад. Омўзгор метавонад дар асоси чунин арзёбї дониши азхудкардаи хонандагонро 
ташхис кунад, дар давраи аввал ёрї расонад ва рафти таълимро дуруст ба роҳ монад. 
Хонанда  дар ин маврид   барои таҳсил  бештар  масъулият ҳис мекунад.  

Арзёбии ташаккулдиҳанда хусусияту принсипҳои худро дорад. Принсипҳои мазкур 
аз тарафи гурўҳи кори оид ба арзёбї (аз тарафи Асотсиатсияи бритонии пажўҳишҳои 
маърифатї) дар асоси таҳқиқот чунин муқаррар  карда шудаанд: 

Арзёбї бояд љузъи асосии банақшагирии дарс бошад. Омўзгор ҳангоми                       
банақшагирии дарс фаъолиятҳоеро бояд ба эътибор гирад, ки ҳам ба ў ва ҳам ба хонанда 
имконияти назорати рафти таълимро фароҳам оранд. Мувофиқи принсипи мазкур восита 
ва усулҳои арзёбї баъди муайян кардани мақсад ва методикаи таълим тарҳрезї карда 
мешавад. Мақсад он аст, ки дар марҳилаи банақшагирї роҳу воситаҳои арзёбї муайян 

карда шуда, дараљаи эътимоднокии онҳо таҳлил мегардад.  

Арзёбии ташаккулдиҳанда бояд  ба таҳлили рафти омўзиш нигаронида шуда 
бошад.Њангоми арзёбї хонандагон бояд ба саволњои «Чї тарз ба ин натиља ноил 
гаштанд?»«Чї душворї кашиданд?» ва «Барои чї муваффақ шуданд?»љавоб диҳанд. Ин 
хонандагонро водор менамояд, ки рафти таълимро таҳлил карда, боварї ҳосил намоянд. 
Пас аз иљрои ҳар як методикаи таълим омўзгор тавассути воситаҳои арзёбї, хонандагонро 
вазифадор  менамояд, то рафти иљрои он фаъолиятро таҳлил намоянд, хулоса бароранд ва 
фаолияти минбаъдаро мушаххас гардонанд. 

Арзёбии ташаккулдиҳанда бояд ҳамчун меҳвари дарс шинохта шавад. Аксари 
методикаи таълимї, ки дар дарс иљро карда мешавад, бояд хусусияти арзёбї (таҳлилї) 
дошта бошад. Масъала, савол ва дигар масъалаҳои таълим бояд тарзе тарҳрезї гарданд, 
ки ба хонанда имконияти таҳлили рафти омўзишро фароҳам оранд.  

Арзёбии ташаккулдиҳанда бояд ҳамчун рукни асосии омодагии касбии омўзгор 
шинохта шавад. Омўзгор бояд малакаву маҳорати истифодаи воситаҳои арзёбии 

ташаккулдиҳандаро дошта бошад. Ин малакаву маҳорат дар донишгоҳҳо, коллељҳо ва 
курсҳои такмили ихтисос ва ё ба таври худомўзї ҳосил карда мешаванд. Омўзгор бояд 
тарзи банақшагирї, ташкил ва таҳлили воситаҳои арзёбї, пешниҳоди тавсияҳо, саволу 
масъалаҳоро дуруст ба роҳ монад.  

Арзёбї бояд асоснок ва қобили қабул бошад. Ҳангоми пешниҳоди тавсияву 
натиљаҳои арзёбї омўзгор бояд чї гуна таъсир доштани онро ба ҳисоб гирад, яъне то 
кадом андоза тавсияҳо ба хонанда таъсири манфї ва ё мусбї мерасонанд пешбинӣ кунад.  
Тавсия, шарҳу эзоҳҳо бояд ба методикаи таълимии хонанда нигаронида шуда бошад на ба 
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шахсияти ў. Тавсияву тақризҳо бояд асоснок бошанд, то ки барои зинаҳои дигари 
инкишоф ноил гаштани хонанда мусоидат кунанд.  

Арзёбии ташаккулдиҳанда бояд ҳавасмандии (мотиватсияи) хонандагонро нисбат ба 
таълим ба эътибор гирад. Барои баланд бардоштани мотиватсияи хонандагон арзёбї 
нақши муассир дорад. Дар ин асно аввал ба дастовардҳои хуби хонанда диққат дода, сипас 
фаъолиятҳои дигар, аз љумла ислоҳи ғалатҳои имлої  ва ғайра ба роҳ монда мешаванд. 
Тавсия карда мешавад, ки омўзгор ҳангоми ташкили  муколама бо хонанда дар қадами 
аввал ақаллан се љиҳати хуби корро баррасї кунад, сипас роҳу усулҳои такмилдиҳї 
пешниҳод мешаванд. Дар ин ҳолат хонанда ҳавасмандии омўзишро гум намекунад.  

Арзёбии ташаккулдиҳанда ба фаҳмидани мақсади таълим ва меъёрҳои арзёбї бояд 

мусоидат намояд. Хонанда бояд аз мақсади дарс огаҳ бошад ва  моҳияти онро дарк 
намояд. Зиёда аз он  мақсадҳоро баррасї карда, барои таълим гирифтан масъулият ҳис 
кунад. Омўзгор дар оғози дарс ба хонандагон мақсадҳоро муаррифї карда, натиљаи 
ниҳоии таълимро муҳокима мекунад. Хонанда бояд донад, ки барои чї имрўз масъалаи 
мазкур мавриди омўзишу таҳлил қарор мегирад  ва он ба донишу малакаҳои пешинааш чї 
алоқамандї дорад. Донистани меъёрҳои арзёбї ба хонанда имконият медиҳад, ки тамоми 

методикаи таълимиашро ба тартиб дарорад ва онро барои ба даст овардани мақсаду 
натиљаҳо  равона созад. Ҳангоми баррасии меъёрҳои арзёбї иштироки хонандагон 
ҳатмист.  

Бо ёрии  воситаҳои арзёбї барои рушди минбаъдаи хонанда бояд тавсияҳои мушаххас 
дода шавад ва ин тавсияҳо самтҳои рушди минбаъдаи хонандаро фаро гиранд. Тавсияҳо 
дар навбати худ бояд мушаххас, иљрошаванда, мувофиқ ва саривақтї бошанд. Тавсияҳо 
ҳамчун дастур пешниҳод карда мешаванд, то хонанда самти такмилталабро пурра дарк 
кунад. 

Арзёбии ташаккулдиҳанда бояд малакаи ба худ баҳо додани хонандагонро такмил 

диҳад. Омўзгор дар ниҳоди хонанда малакаи назорат кардани методикаи таълимии худро 
тарбият мекунад. Хонанда объекти асосии рафти таълим маҳсуб ёфта, аз ин лиҳоз омўзгор 
ба ў дар ин самт роҳнамої мекунад. Таълим гирифтан ва маърифатноку лаёқатманд шудан 
асосан ба худи хонанда вобаста аст. Инро метавон бо ёрии   таҳлили рафти иљрои 
масъалаи таълим собит намуд. Чї тарз? Кадом воситаҳо ҳангоми ҳалли масъала истифода 
шудаанд? Ба кадом мушкилот дучор шуданд? Чї гуна он мушкилотро паси сар карданд? 
Ин саволҳо хонандагонро водор менамоянд, ки рафти таълимро таҳлил кунанд. 

Арзёбї бояд ҳамаи дастовардҳои таълимии хонандаро ба эътибор гирад. Омўзгор 
ҳангоми арзёбї бояд тамоми дастовардҳои таълимии хонандаро ба эътибор гирифта, онро 
қадрдонї кунад. Ҳар як хонанда бояд имконияти гирифтани тавсия, тақриз ва таҳлили 
методикаи таълимии худро дошта бошад. Аз эътибор дур сохтани дастовардҳои  
таълимии хонандагон ҳавасмандии маърифатљўйии ўро паст мегардонад. Аз ин лиҳоз, 
тавсия дода мешавад, ки ҳар як дастоварди ў дар доираи имкон қадрдонї гардад. 

 

5.2. Арзёбии салоҳиятҳои гўш кардану гуфтан 

Гўш кардан ва гуфтан љараёни мураккаби ба ҳам пайваста буда, алоқамандии 
малакаҳои шунавої ва фикррониро талаб мекунад, аммо ин чунин маъно надорад, ки 

омўзгорон салоҳиятҳои гўш кардану гуфтанро бо ёрии  воситаҳои сода санљида 
наметавонанд. Воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳандаи малакаи  гўш кардану гуфтан барои 
муайян кардани сатҳи салоҳиятнокии хонанда басо муҳим аст. 

5.2.1. Воситаҳоиарзёбииташаккулдиҳандаисалоҳиятҳои гўш кардан 

Санљиши дарки ахбори шунида. 

Матнро ба хонанда хонед,  сипас ба ў якчанд савол дода, санљед, ки то кадом 
андоза хонанда онро дарк кардааст. Дар ин ҳолат набояд танҳо дар хотир гирифтани 
ахбор, балки дараљаи фаҳмидану таҳлил кардани ҳодисаву воқеаҳои матн низ санљида 
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шавад. Барои чунин санљиш саволҳои мувофиқ таҳия карда мешаванд. Масалан, ба фикри 
шумо давоми ҳикоя чї мешавад? Дар чунин вазъият шумо чї кор мекардед? Тавсия 

мешавад, ки дар синфи якум саволу љавоб ба таври шифоҳї сурат гирад. 

Агар дар натиљаи санљиш муайян гардад, ки малакаи дарки маънии ахбори 
шунидашуда то дараљаи кофї ташаккул наёфтааст, он гоҳ бо чунин хонандагон дар 
алоҳидагї кор карда, стратегияҳои ташаккули малакаи гўш карданро омўзонед.  

5.2.2. Арзёбии салоҳиятҳои гуфтан 

Воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳандаи салоҳиятҳои гуфтан 

1) Санљиши тарзи талаффузи овозҳо ва калимаҳо 

Барои ин омўзгор ба суханронии хонанда диққат дода, ғалатҳоро ба қайд мегирад 
ва мутаносибан барои ислоҳи ғалатҳо ба хонандагон тавсия дода, роҳҳои аз худ кардани 
тарзи дурусти талаффузи ин калимаҳоро нишон медиҳад.  

2) Санљиши сарфї ва наҳвї 

Бо вуљуди он ки хонандагони хурдсол ба таври шифоҳї љумлаҳои дуруст гуфта 
метавонанд, омўзгор ба гуфтори хонандагон аҳамият дода, онро тавассути љадвали 
арзёбие, ки дар асоси меъёрҳои зерин таҳия мекунад, месанљад: 

 тартиби калимаҳои љумла риоя шудааст; 

 љумлаи гуфтаи хонанда мувофиқи қолиби наҳви забони тољикї аст.  

 
3) Санљиши луғат ва пешниҳоди ақида  

Барои санљидани истифодаи бамавриди луғат ва тафсири ақида шумо аз меъёрҳои 
зерин истифода бурда метавонед: 

 як қатор луғатњоро мувофиқи мавзўъ ва бамаврид истифода бурдааст; 

 нутқи хонанда алоқамандии мантиқї ва сохтори мувофиқ дорад; 

 хонанда ақидаашро ба таври шифоҳї дуруст баён карда метавонад. 

Воситаҳои арзёбии љамъбастии салоҳиятҳои гуфтан 

Бо мақсади арзёбии љамъбастї воситаҳои арзёбии сарфу наҳв ва луғату пешниҳоди 

ақидаро истифода баред.   

Санљиши қоидаҳои гўш кардану гуфтан. 

Тавсия мешавад, ки қоидаҳои гўш кардану гуфтан якљоя санљида шаванд. Барои 
гузаронидани чунин санљиш дар асоси меъёрҳои зерин љадвали  арзёбї таҳия намоед:  

 ҳангоми гуфтор баландии овоз мувофиқ аст; 

 луғати мувофиқро истифода мебарад; 

 қоидаҳои бонавбат сухан гуфтанро медонад ва риоя мекунад (суханони дигаронро 

намебурад, ба дигарон низ имконияти сухан гуфтан медиҳад); 

 фаҳмидани суханони дигаронро тасдиқ мекунад (ин маънои онро надорад, ки бо 

гўянда розї аст).  

 
5.3. Арзёбии малакаҳои мушоҳидакорї, таљриба ва таҳлил 

Санљиши малакаҳои мушоҳида, таљриба ва таҳлил асосан дар натиљаи арзёбии 

фаъолиятҳои таълимии таљрибавї, мушоҳида ва саёҳат амалї карда мешавад. Бо ин 

мақсад аз меъёрҳои зерин истифода бурда метавонед: 
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 дар  мушоҳидаю  таљрибагузаронињо фаъолона иштирок намудааст; 

 дар рафти машғулиятҳо ба љараён диққат медиҳад; 

 тартиби иљрои фаъолиятҳоро аз рўйи нақшаи муайян анљом додааст;  

 маълумоти пешниҳодшударо тадқиқ ва таҳлил мекунад;  

 ҳангоми коркарди маълумот, ёфтани роҳи ҳалли проблема аз омўзгор кўмак 

мепурсад; 

 оид ба корҳои анљомдодашуда фикрҳояшро баён ва асоснок карда метавонад; 

 натиљаҳои бадастомадаро љамъбаст карда метавонад; 

 таассуроти худро оид ба кори анљомдодашуда гуфта метавонад.  

 

5.4. Арзёбии малакаҳои иљрои корҳои лоиҳавї 

 Арзёбии кори лоиҳавии хонандагонро аз рўйи натиљаи корҳои лоиҳавии онҳо ба 

роҳ мондан лозим аст. Натиљаҳои кори лоиҳавии хонандагон чунин буда метавонад: 

 ҳалли проблемаи гузошташуда; 

 тартиб додани маљмўа оид ба объекти омўзиш; 

 таҳияи маълумотнома; 

 сохтани  суроб, нақша, тасвир ва ғайра; 

 пешниҳоди роҳи нави ҳалли мушкилот (эљодкорї). 
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