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САРСУХАН 

 Вобаста ба пешрафти замона, илмњои људогона, 
таѓйирёбии шароити маданию сиёсї ва иќтисодии 
мардуми љумњурї, барои боз њам самаранок гардидани 
сохтори таълиму тарбияи насли наврас зарурати тањия 
намудани барномањои нави таълимї ба миён омад. 
 Тањияи барномаи таълими номбурда маќсади 
тарбияи њаматарафаи шахсияти кўдак дар асоси донишњо 
оид ба олами атрофро дар назар дорад.  

Табиатшиносї илми серсоња буда, мувофиќи 
наќшањои таълимии муассисањои тањсилоти умумї барои 
солњои 2015–2020 њамчун фанни яклухт таълим дода 
мешавад ва дар синфњои болої мафњумњои алоњидаи он 
мавриди омўзиши фанњои дигар ќарор мегирад.  
 Њангоми тањияи барнома ба ќоидањо (принсипњо)-и 
асосии аз сода ба мураккаб, илмиву дастрас будани 
маводи таълимї, кишваршиносї ва муносибати 
интерактивї бештар такя карда шудааст. 
 Дониш оид ба табиат ва муњити атроф барои дарк 
ва дарёфти њодисањо, тањлилу хулосаи онњо дар асоси 
љањонбинии илмї зарур мебошанд. 
 
I. КОНСЕПСИЯИ ТАЪЛИМИ ФАННИ ТАБИАТШИНОСЇ 

ДАР СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 
 
 Таълим дар синфњои ибтидої тањкурсии устувори 
минбаъдаи омўзиш буда, заминаи муњими ташаккули 
шахсияти хонандагони хурдсол мебошад. 
 Мактаббачагон дар ин давра на танњо хондан, 
навиштан ва њисоб карданро меомўзанд, балки бо 
њодисаву воќеањои олами атроф шинос шуда, роњњои 
бењдошти муњити зистро азхуд мекунанд.  
  Хонандагони синфњои ибтидої шиносоиро бо 
љузъиёти табиат ва мафњумњои табиї њамчун фан аз синфи 
якум оѓоз менамоянд, минбаъд ба омўзиши муфассали он 



4 
 

дар синфњои болої шурўъ мекунанд. Хонандагон 
донишњоро оид ба унсурњои табиат аз омўзиши дигар 
фанњо, хусусан фанни забони модарї ба даст меоранд. 
Вале фанне, ки љанбањои гуногуни олами атроф ва њаёти 
одамонро меомўзад, фанни табиатшиносї (олами атрофи 
мо) мебошад.  

 
 Омўзиши фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) 

тавассути маводи таълиму тарбиявї бояд ба: 
 
– дарки табиат, њодисањои табиї ва муњити атроф, 

ягонагии муносибати одаму олам, муассирии он, 
эњсоси људонопазирии якдигар, дарки воќеият; 

 
– дарки муносибати эњтиёткорона бо табиат ва 

боигарињои он; 
 

– фароњам овардани имкониятњо бањри инкишофи 
шавќу њаваси маърифатї; 

 
– ташаккули шахсият ва тарбияи сифатњои 

шањрвандї, њисси ватандўстї тавассути 
шиносої  бо  арзишњои  миллию  умумибашарї 
мусоидат намояд. 
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II.  МАЌСАДИ ТАЪЛИМИ ТАБИАТШИНОСЇ 
 

Маќсадњои умумї 
 

 Сањми фанни табиатшиносиро дар ташаккули 
инсон, њамчун љузъи људонашавандаи табиат ба эътибор 
гирифта, маќсадњои умумии ин фанро дар шакли зайл 
баён кардан мумкин аст: 
 

 фаро гирифтани донишњои табиатшиносї, ки 
дар фаъолияти њаррўзаи хонандагон татбиќ 
мегарданд ва барои омўзиши фанњои дигар 
мусоидат менамоянд; 

 
 инкишофи шавќу њавас бобати донистани 

њодисаю воќеањои табиат ва дарки олами атроф; 
 
 ташаккули малакаю мањорати дарки олам ва 

мавридњои истифодаи он дар њаёти воќеї; 
 
 тарбияи муњаббат нисбат ба табиат, ватандўстї, 

мењнатдўстї, экология ва дар ин замина тарбия 
намудани њисси масъулиятши-носї дар 
муносибати эњтиёткорона доштан бо олами 
атроф; 

 
 баланд бардоштани савияи љањонбинї ва 

сифатњои шањрвандї дар натиљаи ба даст 
овардани донишњо оид ба табиат.  
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Маќсадњои мушаххас: 
 

– гўш кардан, диќќат додан ва муќоисаи њодисаву 
воќеањои табиї; 

– баёни шифоњии маводи омўхташуда; 
– фањмонида тавонистани фикр ва маќсади худ; 
– иљрои машѓулиятњои амалї; 
– људо кардани унсурњои маводи табиатшиносї;  
– фарќ кардани як унсур ё њодисаи табиї аз 

дигараш; 
– тасаввур карда тавонистани њодиса ва воќеањои 

табиї; 
– тасвир карда тавонистани объекти 

омўхташаванда; 
– дарк кардан ва масъулиятшиносї нисбат ба 

вазъи экологии табиат ва мањал; 
– шавќманд будан ба донишандўзї ва татбиќи ин 

донишњо дар њаёт; 
– бошуур ва фаъол будан дар кори таълим. 
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III.  МАЗМУНУ МУНДАРИЉА 

Мавзўи 
машѓулиятњо 

Талабот ба дониш,  
малака ва мањорат 

Баъд аз омўзиши мавзўъ 
хонанда метавонад: 

Метод ва шаклњои 
фаъолияти таълимї 

Муќаддима • мафњумњое, ки барои 
шиносої бо фан заруранд, 
гўяд; 

• ањамияти омўзиши фанро 
шарњ дињад; 

• бо маќсади донишандўзї 
саволњо дињад; 

• ба саволњои худ љавобњои 
дуруст гирад. 

 Суњбат. 
 Масъала ва 

саволгузорї. 
 Истифодаи 

аёниятњои китоби 
дарсї ва иловагї. 

 Гузориши саволњо 
барои љалби 
диќќат. 

Ватани мо • мафњуми ватанро шарњ 
дињад; 

• номи ватани хешро гўяд; 
• муќаддасоти миллиро 

номбар кунад; 
• Тољикистонро њамчун 

ватани мањбуби худ 
шиносад; 

• Душанберо њамчун пой-
тахти ватани худ эътироф 
кунад; 

• расми муќаддасоти 
миллиро тасвир кунад. 

 Гузориши саволњо 
барои љалби 
диќќат. 

 Суњбат. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 
 Кор бо расмњои 

китоби дарсї. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Алоќаманд 

гардонидани 
мазмуни таълим  бо 
њаёти воќеї. 

Оилаи мо • мафњуми оиларо шарњ 
дињад; 

• њайати оилаи худро 
номбар кунад; 

• онњоро ба категорияњо – 
падар, модар, хоњар ва 
ѓайра људо кунад; 

• аъзои оиларо њамчун 
шахсони ѓамхор ќабул 
кунад; 

• оид ба дастгирї намудани 

 Саволгузорї бо 
маќсади водоркунї 
ва љалби диќќат. 

 Суњбат. 
 Истифодаи 

аёниятњо. 
 Кор бо матн ва 

расмњои китоби 
дарсї. 

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 
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аъзои оила дар њолати 
ѓаму хурсандї маълумот 
дињад; 

• хусусиятњои оилаи 
намунавиро ба таври худ 
шарњ дињад. 

 Мушоњида, 
муќоиса ва тањлил. 

 Алоќаманд 
гардонидани 
мазмун бо њаёт. 

Хона ва 
мактаби мо 

• хусусияти хонаро њамчун 
манзили зист фањмонад; 

• мактабро њамчун даргоњи 
маърифат тавсиф кунад; 

• љойгиршавии мактабро 
нисбат ба хонаи худ гўяд; 

• ќоидањои рафтори дуруст-
ро дар мактаб ва дар роњи 
мактаб номбар кунад ва 
онњоро риоя намояд;  

• њангоми ба мактаб рафтан 
ва баргаштан аз роњњои 
бехатар истифода барад. 

 Саволгузорї бо 
маќсади љалби 
диќќат. 

 Суњбат. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 
 Истифодаи 

аёниятњо. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Алоќаманд 

гардонидани 
мазмун бо њаёт. 

Дар осмон чї 
њаст? 

• мафњумњои абр, Офтоб, 
Моњ ва ситораро номбар 
кунад; 

• њолати гуногун доштани 
абрњои осмониро бо 
суханони худ фањмонад; 

• аломатњои одии љирмњои 
осмониро шарњ дињад; 

• нисбати љирмњои осмонї 
таваљљуњ зоњир кунад; 

• интихобан расми 
объектњои омўзишро 
тасвир кунад. 

 Саволгузорї бо 
маќсади љалби 
диќќат. 

 Суњбат. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 
 Истифодаи 

аёниятњо. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 
 Алоќаманд 

гардонидани 
мазмун бо њаёт. 

Чаро Офтоб 
рўзона ва 
Моњтоб 
шабона 

 Офтобро њамчун кураи 
тафсон шиносад; 
 оид ба кай баромадан ва 

кай нишастани Офтоб 

 Водоркунии  
хонандагон 
тавассути 
масъалагузорї. 
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намоён 
мешавад? 

маълумот дињад; 
 хусусияти одии ба амал 

омадани шабу рўзро шарњ 
дињад; 
 Моњтобро њамчун љирми 

осмонии ба Замин 
наздиктарин шиносад; 
 сабаби шабона равшан 

будани сатњи Моњтобро 
бо суханони худ 
фањмонад; 
 расмњои Офтоб ва 

Моњтобро тасвир кунад.   

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Суњбат. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 
 Истифодаи 

аёниятњо. 
 Алоќаманд 

гардонидани 
мазмун бо њаёти 
воќеї. 

 Ба роњ мондани 
расмкашї. 

Чаро шакли 
Моњ таѓйир 
меёбад? 

 аз рўйи мушоњидањои худ 
таѓйирёбии шакли 
Моњтобро гўяд; 
 сабаби таѓйир ёфтани 

шакли Моњро бо 
суханони худ фањмонад; 
 љараёни ба амал омадани 

таѓйирёбии шакли Моњро 
аз рўйи расму тасвирњо 
нишон дињад; 
 фикрњои худро оид ба ин 

њодиса иброз дорад; 
 ба фикри њамсинфон дар 

ин масъала иловањо ворид  
кунад. 

 Суњбат. 
 Саволгузорї бо 

маќсади љалби 
диќќат. 

 Мушоњида, 
муќоиса ва тањлил. 

 Кор бо китоби 
дарсї. 

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 

 Истифодаи 
аёниятњо. 

 Алоќаманд 
кардани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

Санг ва хок • ашё - љинсњои кўњие, ки 
дар рўйи Замин 
љойгиранд – санг, ќум, рег 
ва хокро номбар кунад; 

• хусусияти одии онњоро бо 
суханони худ шарњ дињад; 

• аз рўйи хусусиятњо хокро 
аз санг фарќ кунад; 

• соњаи истифодаи ин 
ашёро ба таври худ 
фањмонад. 

 Саволгузорї бо 
маќсади љалби 
диќќат. 

 Мушоњида, 
муќоиса ва тањлил. 

 Суњбат. 
 Кор бо китоби 

дарсї. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 
 Алоќаманд 
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кардани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

Рустанї • баъзе хусусиятњои 
рустанињоро номбар 
кунад; 

• љињатњои монандии 
рустанињоро гўяд; 

• рустанињоро ба гиёњ 
(алаф), бутта ва дарахт 
људо кунад; 

• аз рўйи расму тасвирњо 
онњоро аз њам фарќ кунад; 

• мушоњидањои њаётии 
худро оид ба рустанињо 
наќл кунад. 

 Водоркунии  
хонандагон 
тавассути 
масъалагузорї. 

 Суњбат. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 
 Истифодаи 

аёниятњо. 
 Алоќаманд 

кардани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

Парвариши 
гул 

• аз рўйи расм намудњои 
гуногуни гулњоро нишон 
дињад; 

• зарурати парвариши 
гулњоро фањмонад; 

• сабаби эњтиёт кардани 
гулњоро бо суханони худ 
шарњ дињад; 

• шароити мусоид барои 
сабзиш ва нигоњубини 
гулро гўяд; 

• расми гули дўстдошта-
ашро тасвир намояд. 

 Суњбат. 
 Саволу љавоб. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 
 Истифодаи 

аёниятњо. 
 Алоќаманд 

кардани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Ба роњ мондани 
расмкашї. 

Мева ва 
сабзавот 

• намудњои мева ва 
сабзавотро номбар кунад; 

• аз рўйи расм онњоро 
нишон дињад; 

• вобаста ба шакл ва 
рангашон меваю 
сабзавотро фарќ кунад; 

• ањамияти баъзеи онњоро 

 Саволгузорї бо 
маќсади љалби 
диќќат. 

 Суњбат. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Кор бо китоби 

дарсї. 
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бо суханони худ гўяд; 
• расми мева ва сабзавоти 

дилхоњашро тасвир кунад. 

 Алоќаманд 
кардани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Ба роњ мондани 
расмкашї. 

Рангњо дар 
табиат 

• рангњое, ки дар табиат 
вомехўранд, номбар 
кунад; 

• хусусияти рангњои 
гуногун доштани ашёи 
табииро бо суханони худ 
фањмонад; 

• аз расму тасвирњо 
истифода бурда ранги 
ашёро аз њам фарќ кунад; 

• баъзе ашёро тасвир 
намояд ва онњоро 
мувофиќан ранг кунад. 

 Суњбат. 
 Саволу љавоб. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 

Њашарот • якчанд намуди њашаротро 
номбар кунад; 

• зараровар ва фоидаовар 
будани њашаротро бо 
суханони худ шарњ дињад; 

• оид ба њашароти 
зараровар ва фоидаовар 
аз табиати мањал мисол 
орад; 

• аз рўйи расму тасвирњо 
њашароти гуногунро 
нишон дињад; 

• оид ба њашарот чистон 
гўяд; 

• аз њашароти зиёновар 
эњтиёт намояд; 

• расми њашароти 
дилхоњашро тасвир кунад. 

 Масъала ва 
саволгузорї бо 
маќсади водоркунї 
ва љалби диќќат. 

 Истифодаи 
аёниятњои таълимї. 

 Суњбат. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 
 Истифодаи 

мисолњои њаётї 

Моњї ва 
намудњои он 

• якчанд намуди моњиро 
номбар кунад; 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї; 

 Саволгузорї бо 
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• њайвони обї будани 
моњиро бо мисолњо исбот 
кунад; 

• муњити зисти моњињоро 
(дарё, кўл, бањр) гўяд; 

• аз рўйи расм моњињои 
дарёї ва бањриро фарќ 
кунад; 

• оид ба моњї чистон гўяд; 
• расми моњии дилхоњашро 

тасвир кунад. 

маќсади љалби 
диќќат. 

 Суњбат. 
 Истифодаи чистон. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 
 Истифодаи 

мисолњои њаётї 

Олами 
парандањо 

• якчанд намуди парандаро 
номбар кунад; 

• дар расм аз байни дигар 
њайвонот парандањоро 
људо кунад; 

• оид ба гуногунии 
парандањо фикрњои худро 
баён кунад; 

• парандањои парвозї ва 
парвоз карда 
наметавонистагиро фарќ 
кунад; 

• номи парандањоеро, ки 
парвоз карда 
наметавонанд, гўяд; 

• расми парандаи 
дилхоњашро тасвир кунад. 

 Саволу љавоб. 
 Суњбат. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 
 Алоќаманд 

кардани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 

Њайвонњои 
хонагї 

• њайвонњои хонагиро 
номбар кунад; 

• онњоро аз рўйи расму 
тасвирњо нишон дињад; 

• ањамияти баъзеи онњоро 
бо суханони худ шарњ 
дињад; 

• оид ба ягон њайвони 
хонагї аз њаёт мисол 
орад; 

• оид ба њайвонњои хонагї 

 Истифодаи 
аёниятњои таълимї. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Суњбат. 
 Саволу љавоб. 
 Истифодаи чистон; 
 Истифодаи 

мисолњои њаётї. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Ба роњ мондани 
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чистон гўяд; 
• расми њайвони хонагии 

дилхоњашро тасвир кунад. 

расмкашї. 

Њайвонњои 
вањшї 

• якчанд намуди њайвони 
вањширо номбар кунад; 

• аз рўйи расму тасвирњо 
њайвонњои вањширо аз 
њамдигар фарќ кунад; 

• хусусияти фарќкунандаи 
њайвонњои вањширо аз 
њайвонњои хонагї гўяд; 

• расми ягон њайвони 
вањширо тасвир намояд. 

 Саволгузорї бо 
маќсади љалби 
диќќат. 

 Суњбат. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Истифодаи 

мисолњои њаётї. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 
Табиатро 
дўст доред! 

• ашё ва њодисањои табииро 
номбар кунад; 

• сарчашмаи илњом ва 
зебої будани табиатро бо 
суханони худ фањмонад; 

• фањмиши «Дўст доштани 
табиат»-ро бо мисолњои 
њаётї баён кунад; 

• манзара ва дигар 
унсурњои табииро аз рўйи 
расмњо нишон дињад; 

• расми манзараи табиии 
дилхоњашро тасвир 
намояд. 

 Масъалагузорї. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Суњбат. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Истифодаи 

мисолњои њаётї. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 

Борон  
ва барф 

• намудњои борон ва 
барфро номбар кунад; 

• сабаби ба вуљуд омадани 
борону барфро бо 
суханони худ шарњ дињад; 

• дар кадом фаслњо 
боридани барфу боронро 
гўяд; 

• ањамияти ин боришотро 
барои табиат ва инсон бо 
суханони худ шарњ дињад; 

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 

 Саволу љавоб.  
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Истифодаи 

мисолњои њаётї. 
 Мушоњида ва 

тањлил. 
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• аз рўйи расму тасвирњо 
раванди пайдоиши 
боришотро фањмонад. 

 Ба роњ мондани 
расмкашї. 

Тиру камон 
чї гуна ба 
амал меояд? 

• аз рўйи расм рангњои тиру 
камонро номбар кунад ва 
нишон дињад;  

• љараёни ба вуљуд омадани 
њодисаи тиру камонро бо 
суханони худ шарњ дињад; 

• љойњое, ки њодисаи тиру 
камонро мушоњида 
кардан мумкин аст, гўяд; 

• расми тиру камонро 
тасвир намояд ва ранг 
кунад. 

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Суњбат. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Ба роњ мондани 
расмкашї. 

Чаро мо шаб 
хоб мекунем? 

• сабаби шабона хоб 
кардани одамро гўяд; 

• ањамияти хобро барои 
организми инсон бо 
суханони худ фањмонад; 

• оид ба хоби баъзе 
њайвонњо маълумот дињад; 

• тарзи хоби одамони касбу 
кори гуногунро шарњ 
дињад; 

• оид ба мавзўъ чистон 
гўяд. 

 Савол ва 
масъалагузорї. 

 Суњбат. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Мушоњида ва 
тањлил. 

 Истифодаи чистон 
Барои чї 
мева ва 
сабзавотро 
зиёд 
истеъмол 
кардан зарур 
аст? 

• намудњои мева ва 
сабзавотро номбар кунад; 

• аз рўйи расму тасвирњо 
онњоро нишон дињад; 

• ањамияти онњоро барои 
инкишофи организми 
инсон бо суханони худ 
гўяд; 

• ќоидањои дурусти 
истеъмоли меваю 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Савол ва 
масъалагузорї.  

 Истифодаи 
аёниятњои таълимї. 

 Суњбат. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
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сабзавотро фањмонад; 
• оид ба мазмуни мавзўъ 

чистон гўяд; 
• расми баъзе меваю 

сабзавотро тасвир кунад 
ва манбаи кадом витамин 
будани онњоро нишон 
дињад. 

воќеї. 
 Мушоњида ва 

тањлил. 
 Истифодаи чистон. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 

Шустани 
дасту рўй ва 
дандонњо чї 
ањамият 
дорад? 

• сабаби тоза нигоњ 
доштани дандонњо ва 
дастњоро бо мисолњо 
асоснок кунад; 

• оќибати нашустани даст 
ва тоза накардани 
дандонњоро бо суханони 
худ фањмонад; 

• дар давоми шабонарўз 
ваќти тоза намудани 
дандонњо ва шустани 
дастњоро гўяд; 

• аз рўйи расм тарзи 
дурусти тоза кардани 
дандонњоро нишон дињад. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Савол ва 
масъалагузорї.  

 Истифодаи 
аёниятњои таълимї. 

 Алоќаманд 
намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Суњбат. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 

Тозагї - 
гарави 
саломатист! 

• зарурати њифзи муњити 
атрофро бо суханони худ 
фањмонад; 

• фањмиши «Тозагї – 
гарави саломатї»-ро шарњ 
дињад. 

• ањамияти тоза будани 
муњити хона, мактаб ва 
синфхонаро ба таври одї 
фањмонад; 

• илме, ки ба тозагї сару 
кор дорад, номбар кунад; 

• дар тоза нигоњ доштани 
хонаи худ ва синфхона 
сањм гузорад. 

 Савол ва 
масъалагузорї.  

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 

 Суњбат. 
 Кор бо бахшњои 

китоби дарсї. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Мушоњида, 
муќоиса ва тањлил. 

Асбобу ашёи 
рўзгор дар 

• ашёи рўзгорро номбар  Суњбат. 
 Саволу љавоб.  
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кадом њолат 
метавонанд 
хатарнок 
бошанд? 

кунад; 
• онњоро гурўњбандї 

намояд; 
• хусусияти хатарнокии 

онњоро шарњ дињад; 
• оид ба хатари ашёи 

рўзгор аз воќеањои њаётї 
мисолњо орад; 

• дар зиндагї аз ашёи 
хатарноки рўзгор эњтиёт 
шуда тавонад. 

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Мушоњида, 
муќоиса ва тањлил. 

 Алоќаманд 
намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

Либос ва 
намудњои он 

• намудњои гуногуни 
либосро номбар кунад; 

• таърихи пайдоиши 
либосро бо суханони худ 
шарњ дињад; 

• хусусияти одии либоси 
замонњои пеш ва њозираро 
фањмонад; 

• оид ба либоси махсус 
доштани одамони касбу 
кори гуногун маълумот 
дињад; 

• либосњои миллии 
тољикиро аз дигар 
либосњо фарќ кунад; 

• расми ягон либоси 
миллиро тасвир намояд. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Саволу љавоб. 
 Суњбат. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 

 Мушоњида, 
муќоиса ва тањлил. 

 Ба роњ мондани 
расмкашї. 

Дучарха дар 
куљо ихтироъ 
шудааст? 

• замон ва љойи пайдоиши 
дучархаро гўяд; 

• хусусияти дучархаи њар 
давру замонро шарњ 
дињад; 

• аз рўйи расм намудњои 
дучархаро фарќ кунад; 

• ќисмњои дучархаро 
номбар кунад; 

• љойњои бехатари 
дучархарониро гўяд. 

 Саволгузорї бо 
маќсади љалби 
диќќат. 

 Суњбат. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Мушоњида ва 
тањлил. 
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Неруи барќ 
дар куљо ба 
вуљуд меояд? 

• мафњуми неругоњро бо 
суханони худ шарњ дињад; 

• ањамияти барќро барои 
инсон фањмонад; 

• аз кадом ќуввањои табиї 
њосил кардани неруи 
барќро гўяд; 

• хатари барќро ба саломатии 
инсон бо мисолњои њаётї 
асоснок кунад. 

 Савол ва 
масъалагузорї.  

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Суњбат. 
 Мушоњида ва 

тањлил. 
 Алоќаманд намуда-

ни мазмуни таълим 
бо њаёти воќеї. 

Ањамияти 
оинаи нилгун 
ва телефон 

• сањми телевизионро дар 
рўзгори одамон шарњ 
дињад; 

• ањамияти телефонро дар 
њаёти инсон бо суханони 
худ фањмонад; 

• аз рўйи расму тасвирњо 
намудњои гуногуни оинаи 
нилгун ва телефонро фарќ 
кунад; 

• оид ба зарари ин таљњизот 
маълумот дињад;   

• тарзи бехатари истифодаи 
телефон ва телевизорро бо 
мисолњо фањмонад; 

• тарзи дурусти бо телефон 
сухан карданро гўяд. 

 Савол ва 
масъалагузорї.  

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Суњбат. 
 Истифодаи 

аёниятњои таълимї. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Мушоњида ва 
тањлил. 

Наќши 
компютер 
дар њаёти 
инсон 

• ќисмњои компютерро 
номбар кунад; 

• аз рўйи расм онњоро 
нишон дињад; 

• корњое, ки компютер иљро 
мекунад, гўяд; 

• зарари истифодаи 
нодурусти компютерро ба 
саломатии инсон шарњ 
дињад. 

 Корњои фардї ва 
дунафарї. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Саволу љавоб. 
 Суњбат. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Мушоњида ва 
тањлил. 
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Наќлиёти 
автомобилї 
ва ќатора 

• намудњои автомобилро 
номбар кунад ва аз рўйи 
расм онњоро нишон 
дињад; 

• ањамияти наќлиёти 
автомобилиро дар њаёти 
инсон бо суханони худ 
шарњ дињад; 

• таъйиноти ќатораро гўяд; 
• намудњои ќатораро 

номбар кунад; 
• ањамияти ќатораро дар 

боркашонї ва мусофирка-
шонї фањмонад; 

• аз рўйи расм мошин ва 
ќатораро фарќ кунад. 

 Саволу љавоб. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Суњбат. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 

Чаро киштї 
ва њавопаймо 
(тайёра) 
месозанд? 

• намудњои киштї ва 
њавопаймо (тайёра)-ро 
номбар кунад; 

• ањамияти киштї ва 
њавопаймо (тайёра)-ро 
барои соњањои гуногуни 
хољагии одамон бо 
суханони худ фањмонад; 

• аз рўйи расм ќисмњои 
њавопаймо (тайёра) ва 
киштиро номбар кунад ва 
нишон дињад; 

• чархбол (вертолёт)-ро аз 
њавопаймо (тайёра, 
самолёт) фарќ кунад. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 

 Суњбат. 
 Саволгузорї. 
 Алоќаманд 

намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Истифодаи аёният. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 

Фаслњои сол • фаслњои солро номбар 
кунад; 

• моњњоро ба фаслњои сол 
таќсим кунад; 

• њолати табиатро дар 
фаслњои гуногуни сол бо 
суханони худ шарњ дињад; 

• оид ба либосњое, ки дар 

 Саволгузорї бо 
маќсади водоркунї 
ва љалби диќќат. 

 Алоќаманд 
намудани мазмуни 
таълим бо њаёти 
воќеї. 

 Кор бо бахшњои 
китоби дарсї. 
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фаслњои гуногуни сол 
пўшидан лозим аст, 
маълумот дињад; 

• шуѓли дўстдоштаи худро 
дар фасли муайян гўяд; 

• расми ягон манзараи 
фасли муайянро тасвир 
намояд. 

 Суњбат. 
 Мушоњида, 

муќоиса ва тањлил. 
 Корњои фардї ва 

дунафарї. 
 Ба роњ мондани 

расмкашї. 

 
 

IV. ТАВСИЯЊОИ МЕТОДЇ  
 

Намунаи наќшаи таќвимї 

Т/р Мавзўъњо 
Миќдори 

соат 
Муддати 

иљро 
НИМСОЛАИ 1 

1.  Муќаддима 1  
2.  Ватани мо 1  
3.  Оилаи мо 1  
4.  Хона ва мактаби мо 1  
5.  Дар осмон чї њаст? 1  
6.  Чаро Офтоб рўзона ва Моњтоб 

шабона намоён мешавад? 1  

7.  Чаро шакли Моњ таѓйир меёбад? 1  
8.  Санг ва хок 1  
9.  Рустанї 1  
10.  Парвариши гул 1  
11.  Мева ва сабзавот 1  
12.  Рангњо дар табиат 1  
13.  Њашарот 1  
14.  Моњї ва намудњои он 1  
15.  Олами парандањо 1  
16.  Њайвонњои хонагї 1  
17.  Њайвонњои вањшї 1  



20 
 

НИМСОЛАИ 2 
18.  Табиатро дўст доред! 1  
19.  Борон ва барф 1  
20.  Тиру камон чї гуна ба амал меояд? 1  
21.  Чаро мо шаб хоб мекунем? 1  
22.  Барои чї мева ва сабзавотро зиёд 

истеъмол кардан зарур аст? 1  

23.  Шустани дасту рўй ва дандонњо чї 
ањамият дорад? 1  

24.  Тозагї гарави саломатист! 1  
25.  Асбобу ашёи рўзгор дар кадом 

њолат метавонанд хатарнок бошанд? 1  

26.  Либос ва намудњои он 1  
27.  Дучарха дар куљо ихтироъ шудааст? 1  
28.  Неруи барќ дар куљо ба вуљуд 

меояд? 1  

29.  Ањамияти оинаи нилгун ва телефон 1  
30.  Наќши компютер дар њаёти инсон 1  
31.  Наќлиёти автомобилї ва ќатора 1  
32.  Чаро киштї ва њавопаймо (тайёра) 

месозанд? 
1  

33.  Фаслњои сол 1  
 

Намунаи банаќшагирии дарси яксоата 
 

Мавзўъ. Хона ва мактаби мо (1 соат) 
 
Натиљањои таълим (маќсадњо). Дар интињои дарс 
хонандагон бояд: 
 хусусияти хонаро њамчун манзили зист гуфта 

тавонанд; 
 мактабро њамчун даргоњи маърифат тавсиф карда 

тавонанд; 
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 мавќеи љойгиршавии мактабро нисбат ба хонаи худ 
гуфта тавонанд; 

 ќоидањои рафтори дурустро дар мактаб ва дар роњи 
мактаб номбар карда тавонанд; 

 њангоми аз хона ба мактаб рафтан ва баръакс, аз 
роњњои бехатар истифода бурда тавонанд. 

 
Маводи таълим. Овезањо бо расму тасвирњои хона, мактаб 
ва роњњои аз хона то мактаб, расму тасвирњо ва бахшњои 
китоби дарсї, коѓазу ќалам.  
 
Методњои таълим. Саволгузорї бо маќсади љалби диќќат, 
суњбат, кор бо бахшњои китоби дарсї, корњои фардї ва 
дунафарї, истифодаи аёниятњо, мушоњида, муќоиса ва 
тањлил, алоќаманд намудани мазмуни таълим бо њаёти 
воќеї. 

РАВИШИ ДАРС: 

1. Саволгузорї дар атрофи хонаи истиќоматї. Бо 
саволњои зерин ба хонандагон мурољиат кунед: Хона 
чист? Кадом намуди хонањоро медонед? Дар хонаи шумо 
кадом њуљрањо мављуданд?.  

2. Суњбат дар бораи хонаи истиќоматї. Љараёни суњбатро 
аз рўйи расмњои китоби дарсї ва овезањо ба роњ монед. 
Дар раванди суњбат ба хонандагон оид ба хусусияти 
хона ва њуљрањои алоњидаи он (њуљраи хоб, 
дарстайёркунї, хўрокхўрї, шустушўй) маълумот дињед. 

3. Шиносої бо мактаб ва синфхона. Бо тариќи саволу 
љавоб ва суњбат ба хонандагон оид ба хусусиятњои 
мактабу синфхона маълумот дода мешавад. Аз расмњои 
китоб истифода баред. Намунаи саволу љавоб аз рўйи 
расмњо: Дар расм чиро мебинед? Онҳо чї кор карда 
истодаанд? ва ғайра. Мушоњидаи синфхона. Аз 
хонандагон хоњиш кунед, ки синфхонаро мушоњида 
кунанд ва дунафарї фикр карда, бо синфхонаи дар 
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расм тасвирёфта муќоиса намоянд.Љињатњои монандї 
ва фарќияти онњоро бо бачањо муњокима кунед. Оид ба 
ќоидањои тозаву озода нигоњ доштани мактаб, 
синфхона ва хонаи истиќоматї ба хонандагон 
маълумот дињед.  

4. Бозї: «Ёфтани хонандаи боодоб ва беодоб». Омўзгор 
оид ба рафтори дуруст ва нодурусти бачањо дар мактаб 
мисолњо оварда, аз онњо хоњиш мекунад, ки бачаи 
боодоб ва беодобро ёбанд. Мисол, «Хонанда бисёр даву 
тоз мекунад», «Бо њамсинфаш якљоя дарс тайёр 
мекунад», «Дар паси миз дуруст намешинад», «Бо 
рафиќонаш љанљол мекунад», «Дар кўча ба одамон салом 
медињад», «Коѓазпорањоро ба њар тараф мепартояд» ва 
ѓайра. Оид ба тартибу интизом ва одоби дурусти 
бачањо мухтасар маълумот дињед. 

5. Суњбат оид ба бехатарии роњи хона - мактаб. Аз якчанд 
хонанда хоњиш кунед то гўяд, ки њангоми ба мактаб 
омадан аз кадом роњњои мошингард мегузаранд. Аз 
онњо пурсед, ки дар роњ бо одамон рух додани кадом 
воќеањо мумкин аст. Бигзор хонандагон аз таљрибаи 
њаётии худ оид ба ягон воќеаи рухдода наќл кунанд. 
Тарзи дуруст ва бехатари рафтани роњи мактаб-хонаро 
ба хонандагон фањмонед. 

6. Мустањкамкунї ва љамъбаст. Оид ба масъалањои 
омўхташуда аз хонандагон пурсон шавед. Масалан, бо 
чунин савол мурољиат кардан мумкин аст: «Бачањо, ки 
мегўяд, мо дар ин дарс оид ба чї дониш гирифтем?». 
Барои иштироки фаъолонаашон ба онњо ташаккур гўед 
ва дарсро љамъбаст кунед.  

 
Тарзи истифодаи  

маводи таълимї ва китоби дарсї 

 Омўзиши фанни табиатшиносї (олами атрофи мо) 
дар асоси маводи гуногуни таълимї ва китоби дарсї ба 
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роњ монда мешавад. Мушоњидањои бевоситаи обектњои 
олами атроф, овезањо бо расму тасвирњои табиати 
ѓайризинда ва зинда, суробу ќолабњо, мавод дар шакли 
вараќа, наворњои садоиву видеої ва истифодаи «Гўшаи 
зинда» љараёни таълимро шавќовар мегардонанд. 
 Китоби дарсии табиатшиносї донишњоро оид ба 
табиат ва олами атроф ба хонандагон дар шакли расму 
тавирњо пешнињод менамояд. Расму тасвирњои китобро бо 
маќсадњои зерини донишандўзї: муайян кардани 
хусусияти объекти омўзиш, муќоиса, муайян кардани 
рафтори дуруст ва нодуруст, баёни таассуроти шахсї, 
тасвири объектњо ва ѓайра истифода бурдан мумкин аст. 
 То нимсолаи якум (давраи омўзиши алифбо) 
хонандагони синфи 1-ум дуруст хонда ва навишта 
наметавонанд. Аз ин хотир саволу супоришњо ва матнњои 
китобро дар ин давра омўзгор ба хонандагон мефањмонад 
ва моњияти онњоро шарњ медињад. Алоќаманд кардани 
маводи омўзиш бо њаёти воќеї (чизи дидаву шунидаи 
хонандагон) самаранокии таълимро меафзояд. 

 
Ќоидањои асосї  

ва методњои таълими табиатшиносї  

 Ќоидањои асосии таълими табиатшиносї аз якчанд 
силсилаи бо њам алоќаманд иборатанд ва њар яки он 
муносибати байни хонанда ва омўзгорро ба таври зайл 
муайян мекунад: 
 

 илмї ва дастрасии таълим; 
 пайдарњамї дар таълим ва алоќамандии он бо 

амалияи мењнатї; 
 бошуурї ва фаъол будани хонандагон дар кори 

таълим; 
 аёният дар таълим; 
 кишваршиносї дар таълим. 
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 Омўзгори њар як фанни таълимї вобаста ба 
хусусиятњои он фан аз ин ќоидањо истифода мебарад. 
Њангоми таълими табиатшиносї дар синфи 1-ум љињатњои 
љањонбинии илмї инкишоф дода мешаванд. 
 Ќоидаи дастрас будани маводи таълимї ба синну 
соли хонанда вобаста аст. Бо ин маќсад дараљаи 
инкишофи љањонбинии хонандагонро ба эътибор гирифта, 
интихоби дурусти мавод бамаврид аст. 
 Моњияти ќоидаи пайдарњамї дар он аст, ки 
омўзиши њаррўза чун силсила пайдарњам аз рўйи 
ќонунияти муайян ба амал бароварда мешавад. Ин дар 
назди омўзгор вазифа мегузорад, ки ба пайдарњамии 
таълим ва тартиби мавзўъњо риоя намуда, дар асоси 
навигарињои илм шавќу њаваси хонандагонро ба 
табиатшиносї ва экология бедор кунад ва ба ин тариќ, 
ќоидаи бошуурї ва фаъол будани хонандагон ба кори 
таълимро риоя кунад. 
 Њангоми риоя кардани ќоидаи аёният дар таълим 
ба омўзгор зарур аст, ки моњияти ин ќоидаро дар таълими 
табиатшиносї ва таљрибаи педагогиаш муайян намояд. 
Дар дарсњои табиатшиносї аз воситањои аёнии тасвирї 
(расм, суратњо, кинофилм, диафилм, 
диапозитивњо),наќша, диаграмма ва ашёи табиї истифода 
кардан мувофиќи маќсад аст. 
 Кишваршиносї олами табиатро аз нуќтаи назари 
географї, таърихї, биологї ва мардумшиносї меомўзад. 
Аз ин хотир кишваршиносї ба таълими табиатшиносї ёрї 
мерасонад. Омўзгор бо маќсади васеъ намудани 
љањонбинии хонандагон аз ашёи мањаллї истифода бурда, 
фањмиши бачањоро инкишоф медињад. Кишваршиносї аз 
ду давра иборат аст:  
1. Љамъоварии маводи мањал.  
2. Истифодаи мавод дар дарс. 
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 Зери мафњуми методњои омўзиш дар дидактика 
роњњои мусаллањшавии хонандагон бо дониш, малакаву 
мањорат, васеъшавии љањонбинї ва инкишофи 
донишандўзии онњо бо роњбарии омўзгор фањмида 
мешавад. 
 Њангоми омўзиши табиатшиносї аз усулњои 
гуногун истифода мебаранд. Дар баробари методњои 
анъанавї дар омўзиши фан аз методњои интерактивии 
таълим ва омўзиш истифода кардан баманфиат мебошад. 
 Методњои интерактивии омўзиш  њамкориро (ё 
муносибати байнињамдигариро) байни омўзгор ва 
хонанда, хонанда бо хонанда, инчунин хонанда ва 
омўзгор талаб мекунанд. Интерактив аз калимаи 
англисии «интеракт» гирифта шуда, «интер» - якљоя ва 
«акт» - амал, кор, фаъолият кардан мебошад. Методи 
интерактивии таълим ва омўзиш аз хонанда фаъолияти 
баланд ва дарки эљодкоронаи маълумоти 
пешнињодшударо талаб мекунад.  
 Меъёрњои асосии модели интерактивии таълим ва 
омўзиш аз инњо иборатанд: 
 имконияти муњокимаронињо ва пешнињоди озоди 

мавзўъ; 
 сухангўйии ками омўзгор; 
 шумораи зиёди фаъолиятњои амалї; 
 ташаббускорї аз тарафи хонанда; 
 шумораи зиёди фаъолиятњои гурўњие, ки кўшишњои 

якљояро талаб мекунанд; 
 иљрои корњои хаттї. 

 
 Оё методи интерактивии таълимро бо методњои 
анъанавї муќобил гузоштан мумкин аст? 
 Он нуќтаи назаре, ки вуљуд доштани танњо ду 
методи таълимро таъкид мекунад, хатост. Методњои зиёде 
мављуданд, ки онњо бо тарзњои муносибати 
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байнињамдигарии хонандагон аз якдигар фарќ мекунанд. 
Агар шумо, њатто њангоми кор бо китоби дарсї пеш аз 
супоридани кори хаттї аз хонандагон хоњиш кунед, ки 
ягон масъалаеро дар гурўњњои дунафара муњокима 
кунанд, ин маънои онро дорад, ки шумо аз методи 
интерактивї истифода кардед. Ва, агар шумо 
фаъолиятатонро аз њамин нуќтаи назар тањлил кунед, пас 
мебинед, ки пештар низ ќисматњои омўзиши якљоя ва 
њамкориро истифода мебурдед. Ќисме аз омўзгорон чунин 
мепиндоранд, ки оё бењтар нест, ки аз истифодаи 
методњои анъанавї даст кашем? Албатта, не. Зеро маќсад 
он аст, ки методњо ва тарзњои таълимдињии омўзгорро 
рангинтару ѓанитар гардонем. Омўзгори мутахассис бояд 
дар давоми як дарс дар њолатњои мувофиќ њам аз 
методњои интерактивї ва њам анъанавї истифода намояд. 

 Методи гуфторї (шифоњї). Сарчашмаи асосии 
донишандўзии хонандагон њангоми истифодаи ин методњо 
сухан (нутќ) мебошад. Суханро омўзгор њангоми суњбат, 
кор бо китоби дарсї ва маводи оморї бештар истифода 
мебарад. 
 Методи аёнї.  Истифодаи ин метод боиси он 
мегардад, ки хонандагон  мавзўъро  бо истифодаи маводи 
аслї (он чизе, ки дар табиат бо чашми худ мебинанд), 
расму љадвал,  нусха (макет), харита, глобус ва дигар 
аёниятњои таълимї азхуд мекунанд.  
 Методи амалї.  Асоси ин методро фаъолияти 
амалии хонандагон ташкил медињад. Дар омўзиши табиат 
корњои амалиро ба ду гурўњ људо кардан мумкин аст:  

- корњои  амалие, ки дар мањал гузаронда 
мешаванд: банаќшагирии мањал, муайян кардани њолати 
обу њаво, ченкунии васеъгию чуќурии љўй ва ѓайра; 

- корњои амалие, ки дар синф гузаронда мешаванд: 
аз оби ифлос њосил кардани оби соф, кор аз рўйи 
мушоњидањои гузарондашуда, расондани ёрии аввалин ба 
љабрдидагон ва ѓайра. 
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 Њамаи методњо ва шаклњои таълим бояд ба 
инкишофи мустаќилият ва эљодкории хонандагон ёрї 
расонда, азхудкунии дониш, баландбардории малака ва 
мањорати онњоро таъмин кунанд.  
 Дар интихоби шаклу методњои таълим омўзгор 
озод аст. Истифодаи методњои гуногун дарсро шавќовар 
намуда, азхудкунии маводи омўхташавандаро осон 
мегардонад. 
 Хулоса: 

 метод ба омўзгор роњи ба кўдакон 
донишомўзиро нишон медињад; 

 метод муайянкунандаи шаклу мазмуни таълим 
аст; 

 метод воситаи алоќаманд кардани фаъолияти 
омўзгору хонанда мебошад. 

 
 

Мушоњида дар дарсњои табиатшиносї 

 Табиат њамеша либоси нав ба бар мекунад. Бо 
таъсири инсон табиат сол ба сол дигаргун мешавад. 
Баробари иваз шудани фаслњои сол табиат низ таѓйир 
меёбад, ки ин аз назари кўдакон пинњон намемонад. 
 Мушоњида дар дарсњои табиатшиносї яке аз 
ќисмњои таркибии кори таълимї ба шумор меравад. 
Барои он ки мушоњидањо ањамияти таълимї пайдо 
кунанд, онњоро омўзгор бояд бодиќќат фикр карда, ба 
дуруст ташкил кардани мушоњидањо њаракат намояд. Пеш 
аз њама, ду навъи мушоњидаи таълимиро фарќ кардан 
лозим аст: 

1. Мушоњида кардани ашё ва њодисањои 
омўхташаванда дар шакли табиї; 

2. Мушоњида кардани њодисањои омўхташаванда, ки 
зимни таљриба ба таври сунъї ба вуљуд оварда 
шудаанд.  
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 Мушоњидаи таълимї чунин мушоњидаест, ки онро 
худи хонандагон аз рўйи супориши омўзгор иљро 
мекунанд. Саволњо бояд хонандагонро барои муайян 
кардани хосият ва љињатњои муњими чизи омўхташаванда 
ба фикр кардан водор кунанд.   
 Равиши мушоњидаро чунин ташкил кардан мумкин 
аст: 

1. Дар назди хонандагон гузоштани вазифањо. 
2. Љараёни мушоњида ва ёфтани љавоб ба саволњои 

гузошташуда. 
3. Мустањкам кардани донишњои дар љараёни 

мушоњида бадастомада (аз рўйи суњбати омўзгор бо 
хонандагон). 

4. Хулосабарорї ва љамъбаст. 

 Дар омўзиши табиатшиносї (олами атрофи мо) 
барои синфи 1-ум чунин мушоњидањоро ба роњ мондан 
мумкин аст: 
 хазоншавии барги дарахтони мањал ва тасвири онњо 

дар коѓаз (албом); 
 њарорати баландтарини шабонарўз; 
 боди шадидтарини фасли сол; 
 хелњои боришот дар фаслњои сол; 
 кори занбўри асал ва захираи зимистонаи он; 
 парандањои мавсимї ва муќимии мањал; 
 сабзиши майсаи гандум; 
 фарќи байни алаф, бутта ва дарахт; 
 бориши аввалини барфи сол; 
 дар кадом њарорат ба кор шурўъ кардани мўрчањо; 
 пухтани меваи рустанї; 
 вазъи экологии мањал. 

 
 Вобаста ба талаботи барнома ва имконоти 
шароити мањал омўзгор бояд пешакї љой ва ашёву 
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њодисањои мушоњидашавандаро интихоб карда, натиљаи 
онро муайян  намояд. Њангоми мушоњида хонандагон на 
танњо ашёро мебинанд, балки бо хусусияту сохти онњо 
шинос мешаванд.  
 Мушоњидаи табиат узвњои њисро инкишоф дода, 
барои баланд бардоштани ќобилияти дарккунии 
хонандагон мусоидат менамояд. Аз тарафи дигар, 
мушоњида имконият медињад, ки хонандагон тањлил 
кунанд, сабабњои алоќамандии ашёву њодисањоро донанд.  
  

Саёњат дар таълими табиатшиносї  

 Гарчанде барои хонандагони синфи 1-ум њанўз 
саёњат пешбинї нашудааст, аммо наќши саёњат дар 
таълими фанни табиатшиносї барои азхуд кардани 
мазмуни курси табиатшиносї басо бузург аст. Хусусан, 
саёњат барои мустањкам кардани алоќаи таълими 
табиатшиносї бо њаёт наќши муњим мебозад. Хонандагон 
њангоми саёњат ба табиат ва фаъолияти хољагидории 
ањолии мањаллашон шинос мешаванд. Наќши саёњат дар 
тарбияи эстетикї ва њисси табиатдўстии хонандагон низ 
муњим аст. 
 Дарсњои саёњатиро ба се гурўњ људо кардан мумкин 
аст: 

1. Саёњат ба табиат - бо маќсади мушоњида ва 
омўзиши ашё ва њодисањои табиї; 

2. Саёњат ба истењсолот - бо маќсади шиносої пайдо 
кардан бо роњу усулњои истењсоли мањсулот; 

3. Саёњат ба осорхонањо – бо маќсади шинос шудан 
бо гуногунии олами наботот ва њайвонот, 
сарватњои зеризаминї ва дастовардњои хољагии 
халќ. 

 Гузаронидани саёњат аз чунин зинањо иборат 
мебошад. 
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 Тайёрии омўзгор барои ташкил ва гузаронидани 
саёњат: 
 муайян кардани мавзўъ, маќсад ва љойи саёњат; 
 шиносоии пешакии омўзгор бо љой ва олами њастии 

омўхташаванда; 
 суњбати пешакии омўзгор бо мутахассиси мањаллї; 
 омода кардани наќшаи саёњат. 

 Тайёрии хонандагон ба саёњат: 
 бо худ гирифтани маводи зарурї барои саёњат; 
 иљрои супоришњое, ки омўзгор пеш аз саёњат дода 

буд. 
 Љараёни саёњат: 

 шинос кардани хонандагон бо мавзеи саёњат ва 
супоридани вазифањо аз рўйи наќша; 

 иљрои супоришњо ва љамъоварии маълумот. 
 Љамъбасти саёњат: 

 љамъ кардани маводи њангоми саёњат бадастомада; 
 хулосабарорї аз љараёни саёњат. 
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Ба матбаа 22.08.2015 супорида шуд. 
Ба чоп 21.08.2015 иљозат дода шуд. 

Андозаи 60x84 1/16. Љузъи чопии шартї 2  
Теъдод 4 000 нусха. Супориши №4 

 
 
 

Дар Маркази тањия, нашр 
ва муомилоти китобњои дарсї, илмию методии 

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
чоп шудааст. 


